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Apresentacdo

Aqui, neste relatério, serdio registradas as atividades desenvolvidas pela
estagiaria Isabella Coutinho Marcelino no decorrer do estagio supervisionado no
Condominio Centro Médico San Pietro, localizado no bairro da Prata na cidade de
Campina Grande.

O mesmo foi realizado no periodo de 02 de maio a 08 de setembro de 2000,
com carga horaria de 20 horas semanais, totalizando 368 horas sob a orientagdo do
professor, Engenheiro Luciano Gomes de Azevedo.

Este estagio teve como finalidade avaliar e complementar disciplinas

ministradas em sala de aula, bem como dar uma vivéncia profissional aos alunos

concluintes do curso de Engenharia Civil.
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1.0-Introducdo

Neste relatorio serdo relacionados todos os servigos realizados. e
acompanhados, na obra durante o periodo de estagio . Os servigos
mencionados englobam servigos de alvenaria, chapisco, embogo, reboco,
assentamento de pastilhas e esquadrias, confecgdo de uma laje mista e servigos
terceirizados. QOutros topicos, também abordados, serdo a seguranga no

trabalho e todo o ambiente do canteiro de obras.
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2.0- Dados da Obra

O Condominio Médico San Pietro foi desenvolvido para atender a
comunidade medica campinense, pois esta edificagdo ¢ constituida de
consultorios e laboratdrios para exames clinicos. De forma sucinta, o edificio é
formado por 17 pavimentos dentre os quais 12 sdo destinados as salas, 2
destinados a garagem, 1 (térreo) para lojas e laboratérios (mini shopping ) e 1
para auditério. Na cobertura foi instalada a casa de méquinas do edificio e a
caixa de agua.

A seguir serdo relacionadas, em forma de tabela, as areas das cinco

salas que compdem o pavimento tipo.

Area(m?2)
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2.1 Dados Técnicos

Nesta parte do relatorio serdo listados todos os dados técnicos necessarios para o

entendimento do funcionamento e organizagdo da obra.

Projeto: Construgdo de um edificio comercial (centro médico), com 17 pavimentos

Local: Rua Montevidéu, 720- Prata- Campina Grande.

A seguir, serdo apresentados, na forma de tabela, os itens que integram a

edificagdo com suas respectivas dreas.

Local Area (m:)
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A seguir, serdo apresentados, na forma de tabela, a fungio e a quantidade de

funcionarios da edificagéo.

Funcao Quantidade

Total (geral)

Servicos Terceirizados

Instalacdes Hidro-Sanitdrias;

e Instalagdes Elétricas e de Telefonia;
o Instalagdes de Ar Refrigerado:

e Instalagdes do Elevador:

e Confecgdo da Coberta.
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3.0- Canteiro de Obras

Sdo instalagdes provisorias que visdo otimizar a execugdo da obra. Na
fase de construgdo (alvenaria e acabamento) em que se desenvolveu o estagio
supervisionado foram utilizados, como suporte, os pavimentos térreo e sub-
solo, que estavam com 90% da alvenaria executadas, para instalagdo dos
seguintes elementos do canteiro de obra .

e Escritorio Administrativo;
e Stand de Vendas;

e Almoxarifado;

e Oficina de Carpintaria;

e Banheiros para Operérios;
e Cozinha;

e Refeitorio;

e Vestiario;

e EPI, etc.;
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3.1 — Ambiente da Obra

3. 1. 1-Escritorio Administrativo

Localizado, preferencialmente, em local visivel e de facil acesso o
escritorio administrativo do Condominio Centro Medico San Pietro foi
instalado em uma das lojas do pavimento térreo proximo a entrada principal.
Ele e constituido, basicamente, por

- Mesas e Cadeiras;

- Telefone / Fax;

- Arquivo para documentos;

- Computador com impressora;

3.1.2- Almoxarifado

O almoxarifado deve estar localizado em local seguro e de fécil
acesso para o encarregado. Este setor estd localizado em duas lojas do
pavimento térreo sendo uma acoplada ao escritorio administrativo, j4 que o
encarregado do almoxarifado era a propria secretaria da obra. No caso do San
Pietro, em particular, houve a necessidade de implantar outro almoxarifado
para armazenar materiais de maior volume. Este segundo almoxarifado

localizava-se em outra sala do pavimento térreo e era controlado pelo mestre-
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de-obras . Os almoxarifados, em geral, sdo constituidos por prateleiras e

armarios de madeira para armazenamento de materiais.

3.1.3- Instalacdes Sanitdarias

Sdo constituidas de lavatorio, vaso sanitario e mictorio, na proporgdo de |
(um) conjunto para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou fragdo, bem como
chuveiro, na propor¢do de 1 (uma) unidade para cada grupo de 10 (dez) trabalhadores ou
fracdo.

Estas instalagdes devem ser mantidas em bom estado de conservagido e
higiene e devem estar localizadas em locais de ficil e seguro acesso, ndo podendo estar
diretamente ligadas a locais destinados as refeigdes. Alem destas condi¢des elas ainda
tem de apresentar porta de acesso que assegure a privacidade, pisos impermeaveis e

lavaveis e possuirem ventilagdo e iluminagido adequadas.

3. 1.4- Vestidrios

Devem estar localizados numa 4rea coberta, vedada, préxima a entrada
da obra, sem ligagdo direta com o local destinado as refeigdes.
No Condominio em questdo o vestidrio esta localizado no pavimento
térreo, proximos as instalagdes sanitarias possuindo paredes de alvenaria e
pisos cimentados, area de ventilagdo, iluminagdo artificial e armérios
individuais .
Estas instalagdes devem ser mantidas em bom estado de

conservagdo, higiene e limpeza.
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3.1.5- Cozinha

A cozinha do canteiro de obras deve possuir ventilagdo natural e artificial, que
permita uma boa exaustdo, uma pia, para lavar os alimentos e utensilios, ¢ um
equipamento de refrigera¢do, para conservagdo dos alimentos. Alem disso, ela ndo deve
possuir comunica¢fo direta com as instalagdes sanitarias e¢ suas instalagdes elétricas
devem estar adequadamente protegidas. No caso do Condominio San Pietro, a cozinha
esta localizada no pavimento térreo ocupando, também, uma &rea destinada a uma

loja comercial .

3.1.6- Local para Refeicdes

E abastecido de dgua potavel, filtrada e fresca. O local para refeigdes possui
capacidade para garantir o atendimento de todos os trabalhadores no horirio das
refeigdes, além de nio ter ligagdo direta com as instalacdes sanitérias.

Localizado ao lado da cozinha e conservado em boas condigdes de
higiene [e formado por uma mesa com cadeiras para todos os trabalhadores.

Na 4rea de vivéncia, a obra ndo dispde de locais para recreagdo pelo fato de

ndo haver trabalhadores alojados.
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3.2- Mdquindrio e Equipamentos

No canteiro de obra existem todas as maquinas e equipamentos

necessarios para a execugdo das atividades relativas a obra, sdo elas:

Betoneira com capacidade para 580 litros;

- Veiculos para transportar material (giricas e carrinhos-de-
méio);

- Magquinas para corte de pastilhas cerdmicas;

- Elevador de servigo;

- Elevador para transporte de material;

- Equipamentos individuais de trabalho para cada operario;

- Serra para uso em carpintaria;

- Equipamento de protegdo coletiva;

- Equipamento de protegdo individual;

- Bomba sapo para drenagem da agua acumulada, com uma

poténcia de 10 HP.

4.0- Servicos Observados

A seguir serdo descritos todos os servigos observados durante o

periodo de estagio .
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4.1- Alvenaria

Elementos de construgdo civil, formados de blocos naturais ou
artificiais, susceptiveis de resisténcia unicamente aos esforgos de compressio e
dispostos de maneira tal que as superficies das juntas sejam normais aos
esforgos principais. Os elementos constituintes das alvenarias sdo tijolos, nos
seus diversos tipos, elementos vazados, pedra e etc.. Como também os

materiais usados na argamassa cimento, areia, cal, massame, etc.

4.1.1- Tipo de Alvenaria

- Alvenaria de : vez

E o tipo usado em alvenaria de elevagdo. E confeccionado com
espessura igual a 1/2 tijolo. Utilizada no fechamento e divisio dos
compartimentos a mesma tem espessura de aproximadamente 10 cm e possui
encunhamento na parte superior.

Os tijolos ceramicos utilizados foram os de 8 (oito) furos com
dimensdes de 20x20x10 (medidas em centimetros) , sendo assentados com

argamassa no trago1:2:4 ( cimento, cal, areia).
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- Alvenaria de Pedra

E a alvenaria constituida de pedra rachdo e argamassa de cimento e
areia. E muito aplicada em alicerces e em muros de contengdo, na construgdo
civil.

Utilizou-se alvenaria de pedra argamassada com espessura de 30
cm na construgdo da rampa de acesso ao sub-solo, essa alvenaria foi construida

com pedra rachdo com argamassa no trago 1:3 (cimento, areia) e forras de

madeira.

4.1.2- Execucdo da Alvenaria de Tijolos

As paredes devem ser locadas de acordo com o projeto
arquitetdnico. Ao termino dessa fase, deve-se levantar os cantos das mesmas,
pois desta forma o restante da parede sera erguido sem maiores preocupagdes
de prumo e horizontalidade das fiadas. Isto ocorre devido a linha que e esticada
entre os dois cantos ja levantados. Esta linha serve de guia para os tijolos que
deverdo ser assentados com juntas desencontradas (amarradas) para evitar o
cisalhamento vertical no macigo. Este procedimento devera ser repetido fiada
por fiada.

O encunhamento foi realizado com blocos de cimento em forma de
cunha de 45° assentados entre a parte superior da parede e o fundo da viga,

com altura de 15 cm.
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4.1.3- Execucdo da Alvenaria de Pedra

O método construtivo dessa alvenaria consiste basicamente em
assentar as pedras e preencher os vazios entre as mesmas com argamassa

utilizando formas de madeira para garantir uma superficie plana e vertical.

4.2- Chapisco

E uma argamassa de cimento e areia que e imprimida nas paredes
ou tetos, para melhorar as condi¢des de aderéncia.

Em todas as paredes, pilares e vigas que receberam o embogo neste
periodo foram antes chapiscados com argamassa no trago 1:3 (cimento, areia),
sendo que nas pegas de concreto (vigas e pilares) foi acrescentado a argamassa
um produto quimico chamado “Bianco”, que € uma resina sintética compativel
com cimento e cal que proporcionara grande aderéncia da argamassa sobre as
superficies aplicadas. O trago do “Bianco™ € 1:10 (1 litro de “Bianco™ e 10 de

agua).
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4. 2.1 Execucdo do Chapisco

A argamassa constituida de cimento e areia no trago 1:3 tem
resisténcia bem plastica, € aplicada com colher de pedreiro, ficando a alvenaria

com aspecto escarificado.

4.3- Emboco

E uma argamassa, aplicada sobre chapisco, que serve de base para
um acabamento final como, massa fina, azulejo, cerdmica, etc.. Os materiais
usados sdo cimento, saibro/massame, areia sem peneirar € ou cal.

Na obra utilizou-se um embogo na espessura de 2 cm sobre a
camada de chapisco em todas as paredes com argamassa no tragol:2:4

(cimento, cal, areia).

4.3.1- Execucdo do Emboco

A execuc¢do do embogo na obra foi feita dentro das técnicas para se
obter um embogo de qualidade, tais como:

- Marcagdo da espessura necessiria de massa utilizando
pequenos pedagos de madeira (mestra) fixando-o com argamassa na alvenaria
definindo a prumada-guia distantes de 2 a 2.5 cm.

- Em seguida comegava-se o processo de cobrir a alvenaria com
massa entre as prumadas-guias.

- Obs.- Os panos de alvenaria serdo previamente molhados para

que os tijolos ndo absorvam repentinamente a dgua existente na argamassa.
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- Com arégua apoiada em duas prumadas-guias o pedreiro raspa
0 excesso de massa, obtendo-se um plano um pouco irregular, porém, vertical e
com a espessura desejada.

- Aguardando-se que a massa puxe, o que corresponde a pega do
cimento e, com movimentos circulares com a desempenadeira, vai-se dando o
acabamento regular.

- As falhas eram corrigidas logo ap6s a etapa anterior, enquanto

a massa ainda esta fresca.

4.4- Reboco (Massa Fina)

O reboco e aplicado sobre o embogo, com argamassa a base de cal
e areia peneirada, resulta uma superficie lisa, o que acarreta uma grande
: : ; =
economia de massa plastica. Usou-se cal hidratada da marca “M@o”,
fornecida em sacos de 10 Kg com rendimento de 1 Kg para 0,83 m?.

O reboco em massa fina foi executado logo ap6s a cura do embogo
para se ter maior aderéncia entre as massas. A massa fina ¢ aplicada com
desempenadeira em movimentos circulares, apenas o suficiente para deixar a
superficie bem lisa, o que € obtido passando-se a desempenadeira varias vezes

com habilidade e cuidado.
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4.5- Revestimento de Pastilhas Cerdmicas

O condominio foi revestido externamente com pastilhas cerdmicas
porcelanizadas nas cores azul maranhdo, azul guarapari e amarelo jatai com as
respectivas dimensdes: 2.0 x 8.0 cm, 2.0 x 2.0 cm e 2.0 x 8.0 cm, sendo
fabricadas pela NGK do Brasil LTDA.

As pastilhas vém coladas sobre um papel grosso, formando placas
(painéis) que facilitam sua colocagdo, tendo um rendimento de 2,52 m’ por

caixa de pastilhas. Cada caixa contém 21 placas de pastilhas.

4.5.1- Método de Execucdo de Revestimento de Pastilhas Cerdmicas

O método de colocagdo das pastilhas ¢ feito com a aplicagdo de
argamassa colante “OBE” sobre o embogo no trago 1:4 (4gua, argamassa). As
placas de pastilhas devem ser aplicadas com a camada ainda fresca. Apos a
aplicagdo de 5 a 6 painéis, sdo feitos dois cortes verticais em cada placa, com a
ponta da colher, e batidas com um batedor de madeira para que sejam
expelidas as bolhas de ar que se formam entre a parede e a placa.

Ap0s a colocagdo e a secagem de todas as placas, os papéis serdo

retirados com o auxilio de uma solugdo de soda céustica diluida em agua.
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O rejuntamento das pastilhas € feito com o material “Rejunte Mais™
no trago 1: 3 ( rejunte, 4gua) nas cores amarela, azul e preto. O rejunte utilizado
¢ fabricado pela empresa Cola Mais Industria e Comércio de Argamassa
LTDA, o qual é aplicado com o auxilio da desempenadeira, o excesso é

retirado com uma estopa umida.

4.6- Esquadrias

Sdo pecas destinadas a proteger os vdos de passagem, ventilagdo e
iluminagdo, ou seja, vdos de portas, portdes, janelas e grades. Existem,
basicamente, os seguintes tipos de esquadrias madeira, aluminio, ferro e PVC.
As esquadrias sdo confeccionadas por firmas especializadas cabendo ao
construtor apenas colocadas nos locais predeterminados pelo arquiteto.

Durante o periodo de estigio foram assentadas as janelas de
aluminio na cor azul, que tém as formas retangular e circular. Essas esquadrias
sdo formadas de caixilhos de aluminio, que sdo compostos de: contra-marcos,
marcos, folhas e acessorios. O contra-marco € um quadro de aluminio separado
do caixilho, que devera ser fixado na alvenaria, sua fun¢do € garantir as
dimensdes e o esquadro dos vaos, onde se fixardo os caixilhos. O contra-marco
deve estar em nivel e prumo exatos, bem como na posigdo correta para permitir
o acabamento do caixilho com o revestimento do ambiente. As esquadrias

foram fixadas com parafusos.
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4.7- Instalacoes Elétricas

Os servigos de instalagdes elétricas foram terceirizados e no

periodo deste estigio foram apenas instalados os seguintes elementos:
e Quadro de Distribuigéo.

e Caixas de tomadas e interruptores, as quais sdo de material

plastico com as dimensdes de 2x2 e 2x4, nas marcas Tigre e Cemar.

e Eletrodutos com didmetros variados.

4.8- Rampa de Acesso ao subsolo

A rampa de acesso ao sub-solo foi construida da seguinte forma na
parte mais baixa, construisse um muro de alvenaria de pedra argamassada que
confina um aterro e na parte mais alta optou-se por uma laje mista. Esta laje
mista é formada por nervuras (vigotas) onde sdo apoiados os blocos de isopor e
a seguir ¢ aplicada uma camada de concreto com um espessura de 4 cm no
trago 1:2:3. Abaixo desta laje foi instalada a casa de bombas.

A rampa de acesso ao sub-solo tem altura de 2.80 metros e

inclinagdo de aproximadamente 30°.



Relatorio de Estagio 24

5.0- Seguranca no Trabalho

No canteiro de obra todos os trabalhadores receberam informacoes

sobre as condicSes € o meio ambiente de trabalho, riscos inerentes a sua

fun¢do, uso adequado de EPI’s (equipamento de prote¢do individual) e EPC’s

(equipamento

de protecdo coletiva) visando garantir a execugdo de suas

atividades com seguranga.

Nas areas que ofereciam risco aos trabalhadores, foram adotadas

medidas de protecdo coletiva, como :

a)

b)

d)

As aberturas no piso possuem fechamento provisério e
resistente;

Os vdos de acesso as caixas dos elevadores possuem
fechamento provisério, constituido de material resistente e
seguramente fixado a estrutura;

Na periferia da edificagdo, foi instalada protegdo contra queda
de trabalhadores e proje¢do de materiais;

Em todo o perimetro da construgdo instalou-se uma plataforma
(guarda-corpo) no 1° e 7° pavimentos, contra queda de
trabalhadores e proje¢do de materiais;

As pontas dos vergalhdes de aco foram todas protegidas
adequadamente;

Construcdo de andaime coletivo (jai) para a execug¢do do

revestimento externo do edificio.

Para os trabalhadores, dependendo da fungdo desempenhada, foram

fornecidos os seguintes equipamentos de prote¢io individual (EPI’s):
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e Cinto de seguranga tipo para-quedista;

e Cordas e 6culos;

e Botas, luvas e capacetes;

e Protetor auricular;

Nas dreas onde estdo sendo realizados os trabalhos que levam
riscos de incéndio existe 1(um) extintor instalado. Essas 4reas correspondem
ao subfsolo, onde estdo instalados a carpintaria, betoneira e os elevadores de
pessoas € servigos como também, o pavimento térreo onde estdo instalados o

escritorio administrativo e o almoxarifado.
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6.0- Conclusdo

O estagio supervisionado proporciona, aos futuros profissionais, uma
certa ordenagdo dentro da drea, em particular na construgdo civil, pois nesse periodo,
ha uma tendéncia em compatibilizar os conhecimentos tedricos obtidos na
Universidade e os conhecimentos praticos obtidos em corpo.

Permite, ainda, a familiarizagdo com sistemas e metodologias de
trabalho, despertando e desenvolvendo o senso empreendedor e critico o que
proporciona um bom desempenho profissional.

A concretizagdo de um projeto e uma forma motivante de despertar
todo conhecimento teérico adquirido. De fato, a convivéncia didria no
ambiente do canteiro de obras possibilita ao estudante por em pratica as
informagdes adquiridas durante o curso, tornando o aprendizado bem mais
interessante.

Além do mais, tem-se no estagio a oportunidade impar de lidar, com
pessoas de diferentes formagdes intelectuais e personalidades as mais diversas com
as quais pode-se aprender muito em matéria de respeito mutuo e lideranga, que sdo

caracteristicas essenciais para o engenheiro.
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