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RESUMO

O presente relatério apresenta informacdes de atividades desenvolvidas a
partir do estagio supervisionado do aluno Fabio Augusto Gomesl Galdino,
regularmente matriculado no curso de engenharia civit do Centro de Tecnologia e
Recursos Naturais. na Universidade Federal de Campina Grande. com o ntimero de
matricula 20011147, sob compromisso fixado de acorde com o dispositivo na Lei N°.
6.949/77 e no respective Decreto de regulamentacao N°. 87 .487/82,

G estagio ocorreu no periodo de 14 de novembro de 2005 a 20 de janeiro de
2006, com disposicao de quatro horas diarias no periodo da manha que corresponde
a 20 horas semanais. O estagio contabilizou um total de:ZOO horas.

As atividades do estagio foram desenvolvidas na construgdo do Condominio
Residencial Sao Patricio, localizada na rua Cap. Jodao Alves da Lira, 1004 - Prata, na
cidade de Campina Grande, tendo como administrador responsavel o engenheiro
civil Gustavo Tibério de Almeida Cavalcanti.

Durante a atividade do estagio supervisionado foi observado o dia a dia de uma
obra, M%Mmmwsemdemmmna
construcao, como também a verificagdo de possivess erros gue por ventura viessem

a surgir.
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1 INTRODUCAO

O presente relatéric vem mostrar as atividades desenvoividas denfro de uma
obra, como também desenvoiver no aluno de graduagao o senso critico para que
este tenha condigdes de analisar as técnicas utilizadas para execucdo de obras,
maternais empregados e utiizacao racional de materiais e servicos de operarios.

A convivéncia numa obra engloba um processo de aprendizagem, no qual as

atividades no decorrer deste, diz respeifo a verificacio de:

= plantas e projetos;

= quadro de ferragens;

* montagem e colocagcao das armaduras e formas;
= retivada das fGimas;

= guestbes de prumoe e esquadro;

= concretagem de sapatas, pilares, vigas e lajes;

= consumo de cimerdo;

» armazenamento dos matenais.

A realizacao do estagio supervisionado temn por objetivo:

= aprimorar a formacgao académica do aluno, ou sefa, por em pratica a teona
adquinda no curso até o momentn;
» yer e observar boa parte dos conhecimenios tedncos repassados em sala

de aula para serem colocados ne dia a dia das obras de construgdo civil,
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descobrindo assim ¢ lado investigative e questionavel dos servicos em
questao e aprendendo cada vez mais;

» aquisic3o de novos conhecimentos gerais e termos utifizados no cotidiano
dae construcdes civis;

= ohservar o despertar da consciéncia profissional, o amadurecimento do
estudante;

= desenvolvimento do relacionamento pessocal e profissional com as pessoas
que ali se fazem presentes,

= desenvolver a capacidade de analisar e solucionar possiveis problemas que
pOssam vir a ocorrer no decorrer das atividades;

= constatar que em um curfo espaco de tempe, todas aguelas
responsabiiidades, problemas e satisfacées pessoais vividas pelos
exnerientes profissionaic ali presentes servirdo de aprendizade para o©
estagiario e fuluro engenheiro civil;

= o acompanhamento da obra através de atualizagbes constantes do

cronograma previsto do diano de obra.




Relalorio — Estagio Supervisionado 13

2 REVISAQ BIBLIOGRAFICA

2.1 A Industria da construgao civil

O termo "consfrucdo civil”, na maioria das vezes, refere-se a obras de
edificagbes (construcdo de edificios residenciais e comerciais, reformas, etc.),
embora também englobe, de acordo com o Diagnostico Nacional da Indastiia, a
construgdo pesada (construcSes de taneis, ferrovias, barragens, etc ) e a montagem
Industnal {montagem de estruturas mecanicas, elétricas, etc.), ou seja, a construgao
cvil € a ciéncia que estuda as disposicbes e métodos seguidos na realizacio de
uma obra arquitetdnica sdlida, utii e econdmica.

Segundo dados do IBGE (1989) a Inddstria da construcdc é um dos
importantes setores da economia de nosso pais, em fungao, principalmente, de
empregar um grande contingente de mao-de-obra, tanto direta como indireta. Suas
peculiaridades, que a diferenciam dos demais setores industriais, refletem uma
estrutura complexa e dmanmica, onde as condices de trabatho ainda s&o precanas.

Dentre as mencionadas peculiaridades do setor em questao, salienta-se a
descentralizacdc das atividades produtivas. uma vez que o produto gerado,
normalmente Unico, é feito sob encomenda e realizado no proprio iocal de seu
cansumo. Como uma das principais consegiléncias se tem a necessidade da
etahoracéo de projetos diferenciados.

A atividade produtiva do setor em guestio e desenvolvida nos cantewros de
obras. longe da sede administrativa das empresas. Apenas algumas emptesas de
grande porie possueimn corxicdes para estabelecer um escritono proprio dentro de

cada unidade produtiva.
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A construcao civili desempenha um papel importande no crescimenio de
economias industrializadas e dos paises gue &m na indusinalizacao uma alavanca
para o seu desenvolimento. Esta indistria se constitui também. num dos
elementos-chave na geracao de empregos e na articulacao de sua cadeia produtiva
de insumos. equipamentos e servicos para suprimenio dos seus diferentes sub-
setores. Mas este impaortante polo indusinal, em virtude do significativo aumento da
competitividade, dos critenosos controles sobre sua maténa-pnma, da busca
incessante por nOvos processos construtivas e da crescente exigéncia do cliente
auanto a qualiidade do produlo por ela gerados, vem passando por um processo de
modermnizacao e organizacao do trabalho. Mesmo assim, este setor industriatl ainda
mantém fortes tragos tradicionais de organizacio do trabalho. Por mais que tente se
adequar a uma nova realidade de mercado, sua principal maténapnma continua
sendo a mao-de-ocbra. que nommalmente & composia de migrantes onundos da
atividade agricola. aventurando sua sorie profissional em grandes ceniros, Hudidos

por promessas de uma vida mais facil e salaros compensadores.

2.2 Tipos de contrato de mao de obra

No trabaiho de uma consirugac tem-se a necessidade de estabelecer hgacio
com operarios de diferentes especialidades: pedreiros, serventes, mestres,
encanadores, carpinteircs, ferreiros, etc.

Existern duas formas principais de confralo com operarios: por hora ou por
tarefa. Os operarios {rabathando por hora,. poderdo ser contratados pelo proprietano
ou pelp escritonic de construcao. Quando os operanos trabatham por tarefa tem-se

um regime de empreitada enfre esse e o dliente, ou entre esse e o escritono de
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construcies. Nos casos de construcao por empredada, o operario € designado como
contratado e o proprietario como contratante, nesse caso, o engenheiro ou escritéric
ocupara o luqar do chente como contratante.

O tipo de contrato a ser escolhido nao dependera do porte da obra e sim dos

aastos que serao desenvoividos ao longo de todo o processo executiva da obra.

2.3 Elementos de uma constrnugao

Os elementos de uma construcio dividem-se em Ués calegorias, que s30 as

seguintes:

1. Essenciais: s&c os elemenios indispensaveis a obra como: fundacdes,
pilares, paredes, supories, arcos, vigas, lethado, cobertura, pisos, telos e
escadas;

2. Secundarios: sao 0s elementos tars como. paredes divisonas ou de
vedacdo, portas, janelas, vergas, decoractes, instalagbes hidro-sandanas e
eléfricas, calefacao,

3. Auxliares: sac os slementos utiizados durante a construcao da obra, lais

cOomo; cercas, (apumes. andaimes, eievadores, guinchos, elc.

2.4 Fases da construgcao

A etapa de execugac dos senvicos consirutivos apresenta as fases seguintes:
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1. Fase dos trabalhos preliminares: sdo os trabalthos que precedem a propria

execugao da obra, e envolvem, entre oulras atividades: a verificacio da
disponibilidade de instalacdes provisonas; as demolicbes, quande existem
constructes remanescentes no local em gque sera construido o edificio; a
retirada de entutho e também, 0 movimento de terra necessano para a
ahtencao do nivel de terreno desejado para o edificio.

2. Fase dos trabathos de execucdo: sac os trabalhos propnamente ditos, que

envolvem a ahertura das valas. execucao dos alicerces. apiloamento,
fundacaoc das obras de concreto, enfre outros.

3. Fase dos trabathos de acabamento: sdo os trabathos finais da construcao

{assentamentc das esquadrias e dos rodapés;, envidracamento dos
caixithos de ferro e de madeira; pintura geral; colocacio dos aparelhes de

huninac3o: acabamento dos pisos; limpeza geral).

2.5 Desperdicio e reaproveitamento na construgdo civil

Uma das causas do desperdicio na construgdo esta no propric layout do
canteiro. A forma com que os materiais sao dispostos obriga o operario a fazer
grandes desiocamenios, provocando perdas substanciais de tempo.

As falhas nas constucdes que sdo bastante comuns no cendario nacional
acarretam grandes desperdicios, confirnando assim, um dos mais graves problemas
da construcao brasileira: a m3o-de-obra desqualificada.

= ) engenheiro brasileiro planeja pouco, e isso pode ser a pancipal causa do
desperdicio. Problemas que podesiam ser detectados na elaboracho do projeto sé

saop percebidos durante a execucao da obra.
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O conhecimento das propriedades dos materiais permite que ¢s mesmos sejam

reutifizados, incorporados ao concreto ou argamasssa que resultaria em melhoras no

desempenho mecinico do matenial.

2.5.1 Principais tipos de perdas na construgao civil

Perdas nos eslogues: em algumas edificacbes os maternais eram estocados
em locais abertos no proprio cantero ou em nuas proximas sem nenhum tipo
de protecao em relacao a chuvas, sol, roubos e vandalismos ocasionando
tiioios quebrados no focat de estocagem.

Perdas por superproducdo. producdo de argamassa efou concreto em
quaniidade acima do necessarno.

Perdas no processamento in loco: nas incorporacdes, esse tipo de perda
origina-se fanic na execucdo mnadeguadia de alguns SEIViCos, COMO Na
nailireza de diversas atvidades. como porf exempio, para executar
instalacfes, quebravam-se paredes i3 embocgadas. Nos condominios, isso
também foi observado, porém ¢ que acametou a parcela mais significativa
neste tipo de perda era a mudanca constante nos projefos por parte dos
condGminos.

Perdas no fransporfe: o0 manuseis dos matenarss de construcies pelos
operarics provocava perdas, principaimente, com blocos devido ao

equipamento de transporte ser inadequado ou do péssimo manuseio.
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2.6 Etapas e atividades desenvolvidas em obras da Construcdo civil

= Limpeza do terreno

A limpeza do terreno se resume na capinac3oc para livra-lo da vegetacio. O

Matena! armancado devera ser empihado, & retvado para wn local adequado.

= Canteiro de obra

O cantewro de obra € uma insialacdo provisdria gue da o suporie necessano
para a execucdo da obra Nommalmente & conshituico de bamwacdes, ceras ou
lapumes, mstalactes provsoras de agua, energra eiélrica e equipamentos, tangues
para acumulo de agua e ferramentas, elc.

A organizacao do canteiro de obra & de fundamental mportancia para evilar
desperdicios de tempeo, perdas de matenars e mesmo defertos de execucdo e falia
de qualidade final dos senvicos realizados. Para o mesmo exsste a NR 18, elaborada
em conjunto por construtoras, trabathadores e 0 Govemo, estabelecendo diretizes e
ayigéncias diversas.

Quante melhor planejado, meihor sera o desempenho dos servigos. Por isso, &
importante definir com os construtores as estratégias para realizar os trabathos no
de execucdo; se haverd necessidade de alugar escoramentos ou comprar madeira
para andaimes. se os Wabalhadores precisardc de equipamenios de protecido

individuai obrigaténos por iei, além de vanas outras providéncias.
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E preciso pensar no fluxo de materiais pela obra, prevendo os trajetos feitos
pelos carrinhos de mao e guicas (espécie de camrinho que carega os materials da
obra); quais o0s sernvigos que poderdo causar conflilos gquande executados
simuitaneamente; e se o esioque de malenais de acabamenio nio sera afetado pelo

trafego de pessoas e maternars.

= Locac¢do da Obra

A locacdo da obra € uma etapa MuRo FMponame, pois consiste na transiensénca
a planta dos respectivos alicerces para ¢ terrenc onde sera constuidsc. A iocagao
deve ser execulada com muidc cudado, pols enos ocomdos durante a locagao
podem ser ireversivels.

Nas construcdes executadas nas cidades, sdo especificados afastamentos
frontais e {aterais pelas secretarias muncipais de obras, cabendo ao engenheiro
marcar no solo os demais elementos do projelo arquitetdnico de modo a nao mfringyr
as pré-determinacoes.

Nas construcdes rurais, cabe foxar a posicao da edificacio de acordo com o
alinhamento basico, que podera ser a frente do um deles no caso de serem
compostos por mais de uma edificacdo. Neste caso, deve-se demarcar também o
eixo de todas as edificacOes, 0 que permilra obler exatidao no ainhamento dos

demais edificios componentes do conjunto.

- Movimento de temra
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No que diz respeilc aos servicos de edificagbes, as temaplanagens
apresentaim-se sobre dois aspectos: a terrapianagem e o desaterro. Temaplanagens
para regulanzacao e para alicerces. Se o terreno oferecer irregularidades de nivel
sera indisnensave! regulanza-lo antes da loecagio da obra. Se estiver mais elevado
do que o nivel da via publica, pode ser necessano desaterra-lo, se isto for
aconsethavel para a methornia do aspecto estatico do edificio ou para fazer coincidir o

niano do pavimento témmeo do nivel da rua.

= Fundacdes

Tem como objetivo ransmitir foda a carga proveniente da construgdo de modo
a evitar qualquer possibilidade de escomregamento. Os alicerces de uma construcao
deverao ficar solidamente cravados no terreno fimme. Mesmo se tratando de rocha
dura nic basta assentar o plano das fundacSes no solo, deve-se ter certeza que ha
uma uniac entre ambas.

Dai decorre a necessidade de abrirem-se cavas no terreno sohdo para se
construir tecnicamente as fundagbes. Os pnancipais tipos de fundacbes sao:
fundacado por sapatas, blocos, radiers, imdagdes por cainbes, tubulbes, e fundagbes
por estacas. Em geral todas iém como prncipal objetivo, distribuir as cargas da
estrutura para o solo de maneira a ndo produzy excesso de deformagbes do sofo

que prejudiquem a estrutura.

= infra-estrutura
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A infra-estrutura compreende os alicerces que podem ser de alvenaria cu de
pedra argamassada, as cintas de amamragao, os tocos de pilares.

Os tocos de pilar compreendem a parte do pilar que fica abaixo da cinta de
amarmagao € vai ate a flundacao.

As cintas sdo responsavers pela amamac3o da estrutura, além de evitar que
possiveis recalques no solo provoguem rachaduras na alvenaria.

A alvenana de pedra argamassada ou de tiolos de 1 e 1 % vez funcionam de
modo a transmitirem os esforcos de forma distribuida para o terreno, evitar a ligacao

direta do solc com a alvenaria ou cirda além de conter o alerro do caido.

= Superestrutura

Superestrutura compreende os elementos responsavers pela sustentacdo da
edificacao sdo, os pitares, vigas e lajes. Devem ser projetadas de tal maneira que
garanta a estabilidade, conforto e seguranca. As pecas estruturais podem ser
fabricadas i loco ou pre-fabncadas para vmna posternor aphcacao no iocal

Os maienals mais empregados na confeccdo de pecas eshiulais s30. ©

concreto armado. madera e o aco.

= Alvenaria

Chamam-se alvenarias as construcGes formadas de blocos naturais ou
artificiais, susceptivets de resistirern unicamente aos esforgos de compressac e
dispostos de maneira 1al gue as superficies das juntas sejam noAnais aos esforgos

prncipais:
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As alvenarnias sdc mais utilizadas para fechamento, podem ser construidas com
tijolos ceramicos, blocos de concreto, biocos de solo cimento entre oulros. O tipo

mais usado nas construcoes no Brasil é alvenana de tjolos ceramicos.

Figura 1 — Alvenana de $50l0s ceramicos

2.7 Usodo concreté na construcio civil

O concreto € uma mistura, em determinadas proporgdes, de quatro
componerntes basicos: cinerio, pedra, areia e agua. Tpos de concretos mais
usados: simples, armado e magro. O concreto simples é preparado com os 4
componentes basicos e tem grande resisténcia acs esforgos de compressac, mas
baixa resisténcia aos esforcos de tracdo. Ja o concreto armado tem elevada
resisténcia tanto aos esforcos de trac3o como acs de compressao, mas para iSSo
precisa de um guinto componente: ammadura ou ferro. O concretc magro € na
verdade um concreto simples com menos cimento. Ele & mais econdmico. mas so
nnde ser usado em partes da construcdo que ndo exiam tanta resisténecia e
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2.7.1 Componentes do concreto

= Cimento

As matérias primas do cmento s3o calcano, argila, gesso e outros materiais
denominados adiches. A sua fabricacdo exige grandes e complexas instalactes
industriais., como um possante formo giratonio que chega a atingw temperaturas
nroximas a 1500°C.

No mercado existemn diversos tipos de cimerio. A diferenca entre eles esta na
composicao, mas fodos atendem as exigéncias das Normas Técnicas Brasileiras.
Cada tipo tem o nome e a sigla comrespondente estampada na embalagem, para
facilitar a identificacac. Os tipos de cimenic adequadc aos usSOS geras sSao 0S

fornecidos pela tabela ababxa:

Tabela 1 — Significado das siglas dos cimenios

NOME SIGLA (estampada na embalagem)
: imento Portland comum com adicao CP1s-32
imenito Portland composio com eschnia CP H-E-32
imento Portland composte com pozolana CP 232
KCimento Portiand composto com filer CP i-F-32
#Cimento Portland de alto fomo CP 111-32
Ento Portland pozolanico CP N-32

Existem ainda oulros fipos de cimenio para usos especificos. Em sua

embalagem origina! saco de 50 kg o cimento pode ser armazenado por cerca de 3

il

- RS
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meses, desde que o local seja fechado, coberto e seco. Além disso, o cimento deve

ser estocado sobie estrados de madewa, em pithas de 10 52005, RO Maximo.

= Agregado graddo

A pedra uilizada no concreio pode ser de dois fipos: seixo rolado de nos,
cascatho ou pedregutho; pedra brtada ou brita. Os seixcs rolados sao encontrados
na natureza. A pedra britada € oblfidz pela britagem mecanica de determinadas
rochas duras. Independentemente da origem, o tamanho das pedras varia muito e
tamanhos medidos em peneiras {pela abertura da maitha). As Nomas Técnicas

Brasileiras estabelecem 6 tamanhos. dados pela tabela abaixo:

Tabela 2 — Tamanho dos varios tipos de brita.

TAMANHO DAS BRITAS

zero (ou pednsco) 4 8 mm a 9,5mm
95 mma 19 mm
1 mma 25mm
25mma 38 mm
38 mvm a 76 mm

acimze 76 mm
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= Agregado milido

A areia utiizada no concreto é obtida em leitos e margens de rios, ou em portos
€ bancos de areia.

Assim como a brita. a areia também precisa estar lmpa e fivie de torrdes de
bamo, gaihos, folhas e raizes anies de ser usada, para isso se faz o usoc do
peneiramento. As Normas Técnicas Brasileiras classificam a areia, segundo o
tamanho de seus graos, em: muilo fina, fina, média grossa Mas isso s6 tem
mportancia em obras de maior porte. Nesses casos, & necessano consultar um

profissional especializado. pois essa classificacao s pode ser feita, com precisio,

em laboratdrio. A tabela abaixe mostra os limites para a classificacao da areta.

Tabela 3 — Classificac3o das areias em func3o do didmetro

Tipo de areia Didmetro
Areia fina Daax < 2,4 mm
Areia média Drx=24a48mm
Areia grossa D /4,8 mm
= Agua

A agua a ser ulilizada no concreto deve ser lmpa sem barmo, dleo, gathos,

folhas e raizes. Em outras palavras, dagua boa para o concrelo é a agua de beber.
Nunca se deve usar agua servida (de esgolc humanc ot anwnal, de cozinha, de

tabricas, eic.) no preparo do concreto.
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= Ammadura

A amnadura é composts de borras de ago, também chamadas de ferro de
construcac ou vergathdes. Eles tdm a propriedade de se integrar ao concreto e de
apresentar eievada resisténecia a tracao. Por 1sso, s&o colocados nas partes da pega
de concreto que vao sofrer esse esforco. Os vergathdes que compdem a amadura
sdao amarrados uns aos oulros com arame recazido. Existemn também armaduras
pre-fabricadas, que ja vém com os vergathdes unidos entre sic sdo as telas soldadas,
que servem de ammadura para iajes € pisos. A maiona dos vergaihdes tem saliéncias
na superficie. As Normas Técnicas Brasdeiras ciassiicam os vergalhdes para
concreto de acordo com a sua resisténcia e padronizam as bitolas. Ha 3 categonas
no mercado: aco CA 25, aco CA 50, aco CA 60 Os niimeros 25, 50 e 60 referem-se
a resisténcia do ago. quardo makyw O mimero, mas resistente serd o vergalhdo. Os
vergathdes s3o vendidos em barras retas ou dobradas. com 10 m a 12 m de
somprnimento. Eles sdo corlados e dobrados no formato necessarnio, no propric local
da obra. O usc de telas soldadas em laes e psos reduz a mao-de-obra e elimma as
perdas do méiodo de moniagem da armadira no local da obra {pontas cortadas que

sobram).

2.7.2 Preparc do concreln

A qualidade das benfeilorias execuladas com concrelo nac depende apenas
das caracteristicas dos seus componentes. As sele elapas. expicadas a seguir,
também conirbuem musio para garardr a quabdade e a economia desejada, sendo

todos especificados pela NBR 611872003
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= Dosagem do concreto

O concreto € uma mishwra dos vanos componentes. em delerminadas
proporgies, chamadas de dosagem ou traco. na nguagem da consirugio civit O
traco vara de acordo com a finalidade de uso e com as condipbes de aphcacao.

= Calculo estrutural

O traco define a proporcio dos componentes do concreto. Para se ufiizar o
concreto armado, € preciso definir também a posic3s, o tno, a biola e a quantidade
dos vergaihdes que va0 compor a armmadwa. £55a determinagas chama-se clkoulo

estrutural e deve ser fefta, obnigatonamente, por um profissional habiitado.

= Execucio das fdrmas

Como ja dito, o concreto é moldavel. Por isso, € preciso prever a3 montagem
dos moides. As formas devem ser bem feilas, fravadas e escoradas, pafa que a
esinitura de concrelc tenha boa gualidade e ndo ocorram deformacdes. As ormas
também devem ser estangues [sem fendas ou buracos) para evitar o vazamenio. As
férmas podem ser fettas de diversos matenass: madeira. atumimo. fibra de vidro, aco,
plastico. O travamento, o alinhamento, o prumo e o nivelamento das férmas devem

ser corferidos antes da concretagem. para evitar deformagdes no concreto.

= Exgcucao da amrmadura
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A execucdc da ammadura compreende as seguinies operagdes: corle,
concreto armado das benfeitorias de pegueno porte tém formato ou fungdo de:
fundagles, vigas, pilares, iajes. Os pilares e as vigas #ém amadura composta de
vergaihGes longitudinais e esiribos. Estes, mantém os vergalhSes longitudinais na
posicao correta e ajudam o conjunto a agientar esforgos de torgdo e flexdo. As lajes
concretadas no local tém vergaihOes nos sentidos de comprimento e da largura,
formando uma tela.

O conjunio de pilares, vigas e lajes s3o0 submetidos ainda a oulros esforgos.
Por isso, o calkculo estrutural determina também a colocacao de uma armadura
complementar.
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Em geral, as armaduras sao montadas no local da obra, sobre cavaletes onde

os vergathdes s3c amamados uns 30s culros Com arame recozido.

— Mistura do concrelo
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O concreto pode ser misturado de #rés modos: manualmente, em beloneiras,
em usina. A mistwa feila manualmente para ¢ concrelo esti sendo guase que
eliminada por n3o oferecer uma resisténcia igual a previamente determinada em

projeto.

= Concretagem

A concretagem abrange o transporte do concreto recéem misturado, © seu
lancamento nas frmas € 0 seu adensamentc dentro delas. Nessa etapa é
importante a presenca de um profissional experiente. O fransporie pode ser feflo em
latas ou caminhos de mao, sem agitar muito a mistura, para evitar a separagao dos
componentes. O intervalo maamo entre 3 confecc3o do concreto e o langamento &
de uma hora. As formas devem ser impas antes da concretagem e tém de ser
mothadas para que ndo absorvam a agua do concreto.

O concreto nao deve ser langado de grande allura, para evilar que oS
componentasesepagemnaqueda.ﬂao&wetagandosphes,emaﬁums
superiofes a 2 m, se {2z necessario o uso de janelas nas formas, como mostra a

figura 3 abaixo:
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O concretlc deve ser adensadc em camadas. & medida que é lancado nas
formas. Isso pode ser feito manuainente, com um soquete (hasle feita de madeira
oubanadea@)ﬁumaa%giadevibme;é!rm_Oademnk)é
necessaro para que o concreto preencha toda a forma, sem deixar vazios ou bolhas.
Quanto mats adensado (compactado) for o concreto, mator sera sua resisténeia e
durabilidade. As ferramentas necessanas para a concretagem $d0. pa, enxada,

cammnho de mao, lala de 18 litros e colher de pedreio.

= Cura e desfoma do concrelo

Cura é a fase de secagem do concreto, na inguagem da construcao cnd. Ela @
mportantissima’ se nao for feila de modo comreto, o mesmo ndo tera a resisi@nca e
a durabilidade desejadas. A desfGmma, ou seja, a retitada das formas deve ser felta
depois que o concreto atingr uma boa resisténcia, geralmente trés dias apés a
concretagem. Prmeiro s3o refradas as pecas iaferais, com cuidado, evitando
choques ou pancadas. para n30 estragar a3s formas e para ndo transmitiy wbracoes
ou esforcos ao concreto. O escoramento das formas de lajes ou vigas s6 deve ser
retirado 3 semanas apds a concretagem. As ferramentas necessanas para a

desforma sao: Marielo de carpinteiro, pé-de-cabea e serrole.

2.8 Tipos de lajes

= Lajes macias
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Historicamente, a laje macica tem sido muifo empregada na construgdo de
edificagbes de concrelo armado. Chama-se de laje macica 2 Iaje de concrelo com
espessura constante, moidada in loco a2 partir do langcamenio do concreto fresco
sobre um sislema de formas planas.

O custo de uma laje macica esta diretamente refacionado com a espessura da
laje. Como as ocutras duas dimensfes s3o0 de ordem de grandeza muito maior,
qualquer alteracao da espessura implica numa variacao consideravel do volume de
auando solicitadas por cargas dinamicas, proporcionam pouco isolamento acistico e

A tabela a seguir apresenta as dimensdes minimas para lajes, regulamentadas
pela NBR 6118, norma brasiieira que regulamenia o projelo e a execucio de
estruturas de concreto armado.

Tabela 4 — Dimensdes minimas para lajes macicas segundo a NBR 6118

Laje de piso h=70cm
L aje em balanco h=70cm
i aje de garagem h=120cm

Lajes de dimensbes muiio reduzidas conduzem a umn maior consumo de
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inferior a 6.0 m%. Por outro lado, lajes que ultrapassem a dimensdo de 60 m na
menor dimensdc podem se tomar anbtieconOmicas e exigitem wm aumento
consideravel da espessura para atenderem os critérios de deformacio.

A espessura econdmica para lgjes esia assocada a0 tamanho dos vacs. Os
vaos economicos para fajes macicas de concreto anmado ficamem tomo de 40 m,
resultando areas de 15 a 20 m’.

As acOes usualmente atuantes nos diverses tipes de lajes sa0 as seguintes:

*  peso proprio;

= peso de revestmento {pavwmento. granito, tabua comda, revestimento da
face inferniot);

=  mpemmeabilizacao / solamento;

» sobrecargas de utilizacao {NBR 6120);

=  coberluras.

Nas areas destinadas a sani{anos e areas de sevico, efa comum se projetiar
lajes rebaicadas, sobre as quais eram colocadas as mslalagbes sanitanias. Ja ha
algum tempo tem-se preferido projetar a late dessas dreas nivelada com as demats,
colocando-se a tubulagio na sua face inferior, escondida por um foro falso, que
permite o acesso as mstalactes no caso de evertuars problemas, sem grandes

transiomaos.

— Lajes pré-moldadas
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O painel da laje é basicamente constituido de vigas de pegueno porte {vigotas),
onde sa0 apoiados 0s blocos, que podem ser de ceramica ou de concreto; a seguir
aplicada uma camada de concreto de cobertura com o minimo de espesswura de 4
cm de espessura.

As vigotas sao colocadas no sentido da menor direcao da peca.

A principal vantagem desse lipo de laje € o reduzido emprego de
madewramento para {ormas e cimbramento.

E importante saber que a primeira vigola n3o & encostada na parede lateral,

OIS Se CoMmeca com WM bioco apoiado na parede e na primeia vigoia

= Lajes nervuradas

O Brasil ainda frabatha predominantemente com lajes apoiadas em vigas, mas
tem crescido o aumernto do uso de lajes nervuradas (cogumelos). As vantagens s3o
inGmeras, mesmo que o grau de industriakizacdo nao seja igual a de oulros paises.

Algumas das vantagens das lajes nervuradas s30 oolocadas a2 segui:

s gimpiificacdo da execugado

Uma laje cogumeic tem uma forma muito mais simples gue o sistema laje +
vigas, necessitando de uma gquanhdade menor de madewa ou de melal jJa que a
forma é simplesmente um plano confinuo com recortes somente onde passam 0S5
pilares, sem mais nenhuma compiicagao, exceto se hiouver desnivels o pavimerto
ou execucac de capitéls. Ja o sistema laje + vigas necessita de formas para vigas

nas duas diregbes. comphicando bastante a execucao das formas.
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=  menor tempo de execucao

Por ser uma obra mais simples loma-se mais rdpuda de ser executada,

especiaimentie no Caso em que se usar fomas prondas.

= grande liberdade de projeto

Como o teto vai ficar lotalmente lise {sem a presenga de vigas), nac ha
problema de onde colocar as divisonas, € considerandose os aspecios dos
esforgos, pode-se modifica-ics a8 vontade. Nas lajes cogumelo, as divisorias nao
necessitam estar uma embaixc da outra nos sucessives andares do prédic, para

esconder as vigas que sustentam a estrulura.

=  menor custo

A lale cogumelo nervurada permite uma economia de concrelo e mao-de-cbra,
sendo, portanto economicamente vaniaosa em relagcao a outras lajes,
especialimente para vios grandes e cargas elevadas, onde a laie nervirada tem
uma destacada vaniagem sobre as fajes macigas. Além disto, a diminuigao do
volume de concrefo resulta numa dimimsicho do peso proprio da estrutura,

repercitinkio-se em economia nos pilares e fundacoes.

= {acilita a introducao de dutos de ar-condicionado
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Sem vigas, os dutos tém espaco livie para serem dingidos para qualquer

dwecao.

=  methora-se a condicao sanitana

Este aspecto & importantie nas empresas de indistria de alimentos, como
camaras fngorificas, por exempio. pois nos cantos onde as vigas se enconiram com

a laje acumulam-se poewa, teias-de-aranha, etc.

Sendo assim, percebe-se que © sistema Com nervuras fem um potencial muito
grande de utifizacado. A construcac de obras com 1ajes nervuradas no Brasi esta em
franca expansao, necessitando-se, portanto de uma norma que oriente este tipo de
sistemna construtivo, ja que a atuzal refere-se de maneira muito sucinta. Ha também
pontos obscuros no caiculo da estrutura que necessitam methor esclarecimenio.

As lajes nervuradas foram wdealizadas para terem um aprovetamento mars
eficiente da concreto e para aliviar ¢ peso propric. As nervuras funcionam como uma
matha de vigas, formando uma grelha e por causa dos vazios, a resisténcia a torgcao
diminui bastante. Para compensar este efefn e a excessiva flexibiidade. aumenta-se
a altura da iaje sem aumentar excessivamente © peso.

Apesar de ser uma estrutura bem concebida. ndo se deve perder de asta um
aspecto muito inportanie; a resisténcia de uma laje nervurada e, principalmente, a
capacidade de resistir a deformagies € menor que em uma laje macica |3 que a
resisténecia a torcio nas lajes nervuradas, € reduzida por causa dos vazios
existerttes entre as nervuras. oa entdo & preenchido oo material inerte, 7 nas ixjes

macicas o concreto gue ai se enconira absorve a torgao.
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2.9 Desforma

Quando os cmentos n3e forem de alta resisidneia mdcial ou n3e for colocadn
adiivo que acelerem o endurecenerntn e a iemperatura focal for adequada a retuada
das formas e do escoramenic dos elemenios estruturais ndo deveram ser feitas

antes dos seguintes prazos:

- faces laterais ........ 3 dias.

—> refirada de algumas escomas 7 dias.

- faces inferiores, detxando-se algumas

ESOOFAS DEIm @GBS o eceaerae et eeaean e aamn m—m—n et ennas 14 dias.
S desformatolal exceloadolem abadio. . ..o 21 dias.
- vigas e arcos com vao maior do gue 10m ... 28 dias.

A desforma de estruturas mais esbelias devem ser feitas com muiio cuidado,

evitando-se desfidrmas ou refiradac de escoras bruscas ou choques fordes.
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3 NR 18 - CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA

CONSTRUGAO

Esia Norma Regulameniadora estabelece direlrizes de ordem adminisirativa,
de planejamento e de organizacio. que objetivam a implementacio de medidas de
conlicle € sistemas preventivos de seguranga nos processoes, nas condigbes € no
meic amhbiente de frabatho na indishia da Construcao.

E vedado o ingresso ou 2 permanéncia de irabalhadores no canteiro de obras,
sem que esiejam assegurados pelas medidas previsias nesta NR e compativeis com
a fase da cbra.

Esta MR estabelece as condigfes para a3 area de vivencia, demclicbes,
escavacbes, carpintana, ammagbes de ago, eshutwas de concreto, estruturas
meldlicas operagbes de soldagem e corte a2 gquente, escadas, rampas, prolecio
cordra quedas de afiura, movimenio e transporte de matenais e pessoas, andames,
cabos de ago, alvenaria, servicos e telhados, instalacdes elélricas, equipamenics
de protecio individual, armazenamento e esiocagem de matenais prolecio conlra

A NR 18 estabelece as duetrizes para a formacac e manutencao da Comissao
interna de Prevencdc de Acidenties (CIPA} nas empresas das indostias da
construcio. Estabelece também as medidas que devem ser tomadas em casc de

ceorréncia de acidente falgl
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4 INFORMACOES A RESPEITO DA OBRA

4.1 Caracteristicas da edificagdo

Engenheiros e arquitelos associados. langam em lemeno proximo 2 feira da
Prata, um edificio residencial, que recebera o nome de Condominio Residencial S3o

O edificic residencial consiste em 13 {freze) pawmentos tipo, havendo 4
{quatro) apartamento por arkdar, totalizandc 52 {(cmqlenta e dois) apartamentos, um
pavimento para a area de lazer e outro destinado & garagem. O terreno possui 2268
m’. A 4rea ocupada peia torre representa 22, 04% da area iotal do ferreno. A area
total de construcio é de 8130 m”.

As areas cofmuns S30 composias port

= subsolo com garagem (125 vagas),
= area de tazer e saldo de festas;

* academia,
= quadra pohesportva;
= dois elevadores;

= um reservatorio inferior e outro superior.

Cada apariamento, tera:

= duas suiles;

=  salas,
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= escritdrios;
* dependéncia de servicos adaptavet as suas necessidades;
= duas vagas na garagem, com depositos.

Os apartamentos terdo 120 m? de area Gtil. { ver anexo o layout do Apart®).

Abaixo, a tabela trtaz o resumo das areas de todos os setores do edificio em

construcao.

Tabela 5 — Areas da edificacao

Areas (n)
. Comum Comum Privativo
Pavimentos existente projetada etado Total {Vagas

Subsorl - 45368 672,72 1.264 4% 125

. 763,63 $12,25 - 1.175,88 -
Térreo J-

Tipo - 20x52 = 1.040,00 125x52 = 6.500,00 7.540.00 -

Total 763,63 190593 717272 125

Com refacio as orientactes das fachadas da edificacio em construgio, tem-se

a seguinte situacido mostrada na tabela abaixo:

Tabela 6 — Disposicdes das fachadas da edificagac

Norte edificagdes residenciais
Sul Rua Montevidéu
Leste Rua Cap. Jodo Alves de Lira

Oeste edificactes residenciais
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O Condominic Residencial S30 Patricio ¢ um projeto do Arguiteto Carlos
Alberto Melo de Almeida, tendo como responsaveis iécnicos o Engenheiro Romulo
Pando (Projeto Esindural) e o Engenheiro Gustavo Tibéric A, Calvacante
i 50).
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42 Acessoacbhra

Os acessos da obra devem estar desimpedidos, possibilitados para a
mowimentacao dos egquipamentos de guindar e fransporiar como também a
movimentacao dos materiais utiizados na obra.

O acesso a construcao € através da Rua Capitac Joao Alves Lira, utilizando-se
um portdo principal (3,50m x 2,10m) para veiculos, sendo para os funcionarios e
visitantes um portdo secundario (1,00m x 2,10m).
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4.3 Proprietincs

O edificic esta sendo construido em forma de condominio, sendo de natureza
Periodicamente s80 realizadas reunibes para se definir nestas e avaliar decistes tafs
come compra e matenal, formas de pagamento, el

C condominio & uma modafidade de contrato de construcdo em que os cusios
da construciio sio divididos enfre os conddmings. e esses tem a chrigzacio de
efetuarem ¢ pagamento das parcelizs em miervalos de fompo pre-definidos. O
contrato é firmado com declaragdo em cartdnio € possti um responsavet técnico
contratade pelo condomine. Todas as ooorréncias durante a execugdo da obia, sdo

anotadas no diano de ocorrdncia registrado em carldrio.
4 4 Caracteristicas do terreno

O torreno, ucisbmenis inclinads fof modificads afraves de procsdimentos
MEecanicos e manuais, para apreseniar caracteristicas planas especificadas no
proieto. Sendo a impeza do mesmo feila através de maquinas e caminh{es para se

transportar o entuiho.

4.5 O canteiro de chras

A disposicdo do canteiro de obras foi projetada de forma a reduzw o nimero de

movimentos dos operarios. A belorewa csta localizada ao lado do elevador, ©
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cimento é amazenado em local cobertc e protegido das infempéries prdximo a
betoneswra, a areia e a bnia esi3o em baias wxividuais a distancia de rés metros da
betoneira, o deposite de fiicles estd ao fado do elevador, o ferrero e o marceneiro
também estao dispostos a pequena distanca do elevador. Um reservatornio de agua

foi colocado ao iado da betoneira.

4.6 Fundagoes da edificacao

A fundacao do edificio foi executada em fundagao direta, observadas alguns
cuidados em relacio a3 flambagem dos pilares, onde em alguns ponlos 3s sapatas
foram assentes a mais de 4,5 m da superficie do temreno, tomando necessano a
incorporacdo de vigas de travamento entre os pilares, dando assim mais ngidez a
estrutura.

Para as escavacbes da fundacao se fez uso de refro-escavadeiras nas cavas
de maior profundidade e fol soliciiada a escavacio manual nas cavas de pouca
profunddade. As escavaghes &ram termmnadas apis se atngiW a camada rochosa
do terreno.

Apds o térmmine das escavasdes eram aplicadas nas cavas da fundagdo uma
camada de concerto magro de espesswa de 10 om com a finakdade de evitar o
contato direto das sapatas com o solo e também requianzar 2 base onde hecara
assente a fmdacao. No concrelp magro efam colocadas aigumas pedras do tpo

rach3o para se da mais ainda. resisténdia a undagao.




re—
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Os pilares foram distribuidos de modo gue n30 prejudicasse o aproveitamento
das areas privadas como também faciiiar o fuxo denro de cada vao. As dimensdes
dos pilares s3o obtidas por meic do calculo estrutural, dependendo dos esforgos que
a pega & submetida, com isso os pilares da obra em construgao se apresentam com
dimensdes diferentes uns dos oulros, sendo venficado que a maior dimens3o
encontrada de um pilar na obra em questao foide 1,20 x 8,830 cm.
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= Vigas

Como a edificacdo foi projetada num sistema de iajes nervuradas ndo foi
necessarno o calculo para o uso de vigas na edificagao, no entanto se colocou vigas

0s calculos da laje nervurada por meic do programa de célculo estrutural

A laje utilizada na edificacao € do tipo nervurada, cogumelo cu ainda coimeéia,
constituida por um conjunic de cumbucas de plastico sendo sua amagio colocada
enire as nervuras da cumbucas Devido 3 grande concenir3cao de fensbes na
regiao de encontro da tajie com ¢ pHar, CNoU-Se uMma regidc macica para absorver oS
esforgos decomentes do efeile de pungac. Apds a concrelagem as lajes deveram
permanecer apoiadas até gue se dé o processo de cura, para se evila postenores
transtornos.

A wistificativa dada peio ¢ engenhero responsavel pelo o acompanhamenio

da obra para o uso da faie nervurada foram as sequintes:

s para vaos grandes as lajes nervuradas se toram mais econdmicas pelo
fato de consumirem uma menor guantidade de concreto;

= permite a reducio do usc de fGrmas de madeira;

* rigidez e estabilkiade dimensionai gragas as nenvuras paraicias am seu

interior € treficadas nas bordas;



= agilidade no manuseio, pois cada peca pesa apenas 3,3 kg.

= praticidade no transporte: um caminhdc com capacidade de 3I7m®
carrega 640 pecas;

» facilidade na estocagem: 500 pecas empilhadas com aliura de 15
urndades, ocupam uma area de 13m°.

Figura 10 — L ale nervurada e regido macica em lorno do pilar

4.8 Concreto

— Resisténcia

A resisténcia caracteristica 3 compressdo determinada para o projeto da
edificacao foi de um fck = 30 Mpa.
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Para se alingir uma resisiéncia a compressao (fck} de 30 Mpa, ¢ realizado,
inicialmente, o ensaio de abatimento (slump-test), nomalizado para a determinagao
da consisténcia do concreio e que permite verificar se n3o ha excesso ou falia de
agua no concreto para, em seguida, moldar corpos de prova com uma amosira de
concreto do tal ensaio, para serem rompidos em uma pressao e, assim, verificar a
resisténcia a compressaoc de tal amostra, vernficando se esta esta de acordo com a
resisténcia especificada no projeto.

Tais ensaios estao representados nas figuras seguintes:

Figura 12 — Amostragem do concreto, moldando os corpos-de-prova
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Todos os slemenios estrulurals {sapalas, vigas, pilares e lajes), para
otimizacdo e methor resisténcia, foi utiizade ¢ mesmo lrago, ou seja, a mesma
dosagem. Para o concreto magre foi uliizado o mesmoe concrefo dos elementos

estruturais da edificagao.

Dosagem do concrelos

Dasagem do concrelo das sapatas € pilares:
3 sacos de omento;
4 volumes de brita;
2 volumes de areia.

40 a 50 litras de agua conforme inspegao visual do teor de umidade da areia.

Dosagem do concrelo das ajes:
2.5 sacos de cimentn;

4 volumes de briia;

2 volumes de areia.

40 a 50 litros de agua conforme inspegao visual do teor de umidade da area.

= Central de preparo do concrefo

O concrefo foi preparade mecanicamente com betoneira de 600 ltros no
proprio canterc de obra a qual foi instalada ao nivel do terrenc. As padicias foram
canfeccionadas para se medir o rago de 1:2:2

O depésito de cimento foi instalado proximo possivel da central, porgue ¢

mesmo é fransporfado em sacos e assim evita-se o desgaste fisico do pessoai que
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trabalha carregando os mesmos. A rede elétrica de alimentacdo do equipamento de
producac é realizada a partir do quadro parcial de distribuicio e de acorde com a
existéncia de poténcia disponivel para os motores do fambor da betoneira e através
da moniagem de disiuntores para evitar acidentes.

Antes do inicio da utilizacao dos equipamenios, verificaram-se as condicdes de
funcionamento, o dimensionamento das equipes de transporte e 0s meios de
transportes do concreto a serem utilizados, de acordo com a central de produgao.

~ o .“v

S CET T

Figura 13 — Loca! de preparo do concreto

— Lancamento do concreto

O lancamento do concreto na construgdo ocoireu apOs as seguintes
verificactes:

s conferéncia da ferragem e posigae correta da mesma;
= conferéncia da férma por meio de prumos e mangueira de nivei,
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= Procedimento de umedecdimentc das frmyas com desmoklante, evitando

assim a absorcao da agua de amassamento.

Observou-se na obra, que antes de se lancar o concreto nos pilares, era
derramada uma nata de cimento dentro das fdrmas do pitar, para com isso evitar a
concentracac de brita na base do piar, separadas dos outros componentes do

concreto.

= Adensamenio do concretn

Utllizou-se adensamento mecanico com vibrador de imersdo. O concreto foi
lancado de camada em camada de modo que as mesmas nao ultrapassassem % da
attura da agutha do vibrador, com intuito de movimentar os matenais que compode o
concreto para ocupar os vazios e expulsar o ar do material. Para se obler uma
meihor iigacdo entre as camadas, teve-se o cuidado de penetrar com o vibrador na
camada anterior vibrada. Um outro cuidado que se observou na obra &€ 0 ndo
prolongamento do uso do vibrador, evitando assim, a separacao dos componentes
do concreto.

Quando cessava o desprendimento de ar e aparecia na supefrficie uma ligeira

camada brithante, a vibracio era concluida.
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— Cura do concreto

Durante os 10 {dez) primeiros dias do concreto, preocupou-se em manter as
pecas estruturais molhadas, para se evilar a evaporagac prematura da agua
necessaria a hidratacao do cimento.

As condicbes de umidade e lemperatura nos primeiros dias de vida das pegas
tém importancia fundamentai nas propriedades do concreto. Apés a retirada das
farmas, as pegas estruturais foram hidratadas, sendo mothadas varias vezes ac dia.
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4.8 Férmas utilizadas

As formas devemn ser estanques, lisas, solidamente estruturadas e apoiadas,
devendo sua lberacde para as concrefagens ser percebida de aprovacio do

hes .

As formas utilizadas na obra s3c basicamente todas elas de madeira comum,
sendo que nos pilares, se utiiizou também a contribuicdo de formas metalicas.

Fot verfficado na obra, que 3s formas de madeira comum causam muitos
inconvenientes na hora que estao sendo moniadas no local devido a facilidade de
serem empenadas, ocasionando dificuidade em coloca-ia em prumo e &8s vezes nao
prestande mass para ¢ senvigo, dETunuindo o reaproveitamenic do matenal.
Atualmente estad se optando pelo uso de formas meldlicas as quais apresentam
varias vantagens, como uma maior reutiizacao e grande quaidade no acabamento,
prmcipaimente quando se utiiza concreto aparente.

Para o uso da fonma metalica, era feito primeiro a retirada de toda a sujera das
farmas utilizandc um kixador caso esia ja tenha sido usada, em segukia passa-se
uma camada de 6leo para dmmurr 0 aimto na hora da concretagem. As formas s3o
amarradas com parafusos dentro de dutos. Estes dutos sao usados para faciltar 3
retirada dos parafissos, que por sua vez sao uiizados para eviar os
“embuciramentos” iaterais dos pitares.

Antes da moniagem das onmas das lajes, ucia-se primews, o escoramento,
que nada mais € gue reforcos executados na fdrma para que suporie 0 seu proprio e
também do concreio fresco lancado, garantindo uma perfeita moldagem na peca

concrefada.
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Estes escoramentos deverdo ser perfeitamente rigidos, convenientemente bem
apoiados e coniraventados, impedindo qualquer movimento das férmas no momento
da concretagem. Tais pegas para o escoramenfo ndo devem apresentar
deformagies nem iregulandades que possam comprometer seu comportamentn.

Para este tipo de igje {iaje nervurada) foram uftilizados, para a escora,
nontaletes metaticos.

O maternal empregado nas formas da laje, ou seja, o matenal constifuinte das
cumbucas € o polipropilenc.

Figura 17 — Escoras metalicas da laje do mezanino
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4.10 Ferragens

A dobragem e o corie de vergalhdes de ago em cobra foram feilos sobre
bancada apoiada sobre superficies resistentes, niveladas e n3o escorregadias,
afastadas da area de circulacao de frabalhadores.

E importante que, durante a descarga de vergathGes de ago, 2 area esieja
isotada, fato que foi observado na obra.

A confeccdo dos femros € realizada na propria obra, compreendendo as
seguintes operagdes:
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= colocacdo das "cocadas”. {pequencs slementos de concreto colocados
entre a amadura e a forma para garantir o cobnmento especificado em

progeto).

Nos trabaihos de armacdo da ferragem foram seguitios os detathes do projeio.

Com o objetivc de garantyr uma mawr perfeicdo na execugdo, mMaior
estabilidade e seguranca, foi feita a devida conferéncia em cada parte da armadura
dos elemenios estruturais da edificacao. A conferéncia era feda pelo engenhewro
executivo da obra

A conferéncia € composta das seguintes etapas:

= verificagao das bitolas;

* verificagao das posicoes e diregbes das ferragens;
= verificacio do comprimento dos ferros;

= verificacao das quantxiades dos ferros;

= yerificacao dos espacamentos enire os ferros.

Foi adotado um roteiro de conferéncia de ferragem de acordo com o elemento

estrutural que se vai conferr, cbedecendo os seguinies itens:

Era verificado:

1- tipo de ago;
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2- bitolas;
3- quantidade de ferros;

4- posicionamentio da ferragem.

= pilares

Era verificado:

1- ipo de aco;

2- bitofas;

3- quantidade de ferros;

4- posicionamento, quando ndo existe simetria;
5- comprimento de espera;

6- espacamenio dos esirihos;

7- prumo da armadura.

= vigas de confraventamento

Era verificado:

1- tipo de aco;

2- bitolas;

3- quantidade de ferros;

4- posicionamento das ferragens;
§- espacamento dos estribos.
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= lajes

Era verificado:

1- fino de ago;

Z- pitoias;

3- quantidade de fenvos;

4- posicionamenio da ferragem posiiiva e negativa.

Figura 19 — Conferéncia da armadura do pilar quanto a0 promo

4.11 Desforma

A retirada das formas e do escoramento so podera ser fella quande o concrelo
se achar suficientemente endurecido para resisir 3s agbes gue sobre ele atuarem e
nao conduziv as deformagles maceitaveis, tendo em vista o valor baxo de Ec
(médulo de elasticidade) e a maior probabilidade de grande deformacdo lenta
quando o concreto € soficitado com pouca idade.
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A desforma € feitz logo apds o concreto atingir seu ponto de seguranga ¢

quando 0 mesmo ja resiste as reagtes que nele atuam.

Na obra foi optade pele seguinte planeiamento de desféorma:

- Sapatas: 1dia
- Pilares: 1 dia

- Lajes: 15 dias

As formas da laje nervurada eramn retiradas apds 15 dias, enquanto que os
escoramentos eram retirados por compieto apds 30 dias. A retirada dos pontaietes
era realizada de tal maneira que a pecga estrutural vinha a trabalhar gradativamente

nas condicoes pelas as quals a peca foi dimensionada.

4.12 Mao-de-obra

Para execucac da parte estrutural do edificio contratou-se a empresa Omega
com sede e Joao Pessoa, a modalidade de contrato utilizado foi o de Prego Global.
Nesta modalidade de conirato, 0s sefvicos sao conlratos para depois de
mteiramente executado.
projeto compleic com iodos os detalhes, ou seja, com as quanhdades e
especificacbes de todos os servigos bem definidos, para evitar dividas relativas aos
fatoresackmmemhndos,assinmespagame;ﬂo&@fahnmnentoém

subdividindo-se o preco fotal em parcelas que devem ser pagas de acordo com o
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desenvolvimento da obva. O BDY - Beneficio ¢ Despesas Indiretas — é incluido no
preco total apés o calculo do custo direfo total.

Além da empresa tercewizada contratada, a administracio da obra possuia o
seu quadro propno de funcionarios, sendo composio por ferreiros, pedreiros,
encanadores, um betonenro, um guincheiro, um aipdiar de escoritdrio, um vigia e um
cozinheic, além de possuw um engenhedc que acompanha ioda a execucac da
obra.

A jomada de trabalho se dava de segundda a sextafewa, de 7 hs as 12 hs e de
13 hs as 17 hs, totalizando 50 horas semanais.

Abamxo se tem um quadro com a kistaz de salarnos pago aos funcionanocs da

construcio civit do Estade da Paraiba e seguado pela adiminisiragao da obra.

Tabela 7 — Distribuicao dos funcionanos e suas remuneracdes segundo o Sindicato
dos Trabathadores Intermunicipal nas Indistrias da Construgao Civil e do Mobiliario
do Estado da Paraiba (2006).

Funcdo Remuneragao
Mensal (R$) | Semanal {(R$) Dia (R$) Hora (R$)
Serverntes 315,00 73,50 10,50 1.43
Profissionais 42120 98,28 14,04 1,92
Encarregados 461 GO 107 .59 15,37 2,096
Mestre-de-obras 560,00 130,69 18,67 2,55
Guincheiros 352,07 82,18 11,77 1,60
Vigias 315,36 73,57 10,51 1,44
Betoneiros 317,80 74 20 10,60 1,44
Aux. Escritrio 354,25 82,67 11,81 161
~ 4.13 Projeto de Instalacoes hidraulicas e sanitarias

Na elaboracio do projeto de instalagdes hidraulicas, o projetista deve estudar a

interdependéncia das diversas partes do conjunto, visando ao abastecimento nos
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pontos de consumo dentro da methor iécnica e economiz. De maneira goral, um

projeto compieto de instalactes hidraulicas compreende:

= niania, corte, detathe e wvisias isomeélricas (perspeciiva e cavaleira), com
dimensionamento e ragado dos condulores;

=  memorias oescritivas, justificativas e de calculo;

» especificacbes do material e normas para a sua aplicacdo;

= arcamento, compreendendo o levantamento das quantidades e dos pregos

unitarios e glohatl da ocbhra.

Para a elaboracio do proieto, sdo imprescindiveis as plantas completas de
amquitetura do prédio, bem como entendimentos indispensaveis com o autor do
orojeto e o calculista estrutural, a fim de ser conseguir a solugdo mais estética dentro
da methor técnica e economia.

Deve ficar clara a localizagao das caxas de &gua, da rede de abastecivento do
prédio, das bombas e dos diversos pontos de consumo.

A escaia de proieto mars usual € a de 1:50, podendo, em aiguns casos, ser de
1:100; porém, os detathes devem ser feilos em escalas de 120 ou 1:25.

De acordo com a Nomna, as instalacbes de agua fria devem ser proietadas e

construidas de moio &

“Garanfir o fornecimento de agua de forma continua, em quantidade suficiente,
com pressdes e velocidades adeguadas ao perfeiic funcionamenic das pegas de

ulitizacGes e dos sistemas de tubulaches™
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“Preservar rnigorosamente a quakdade de 4dgua dos sistemas de

abastecimento®;

“Preservar o maximo conforio dos usudnios, inchsindo-se a reducao dos niveis e

ruido™.

Para a elaboracdo do projeto das instalagdes prediats de esgotos sanitarios,

S30 necessanos:

definicac complsta dos elementos do proieto de amquilehwa do edificio,
ptamtas na escata 1:50, cortes e fachadas;

definicdo completa dos projelos de esinduras e de fundagbes com pelo
menos as plantas de formas;

normalmente pela frente do lote;

quente, agua pluviais, combate a incéndios, gas, vapor, vVacuc, oxgenio,
instalactes elétricas efc.

No caso de impossibilidade temporana ou definitiva de ligacdo em coletor
publico, todos os elementos necessanos ao proeto da insiaiacido pama

destino final.

G projeto das instalagbes prediais de esgolos sanitarios compreendera as

definicio de todas oS poitos de recepCaa IS esgotos;
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= definicio do ponto ou dos pontos de desting, definic3o do coletor principal;
» definiGao e localizagdo das tubulagdes que transportardo todos os esgotos

dos pontos de receps3o 20 ponio ou pondos de destine Definicao das

mnspeches;
* definicdc e localizacdo das tubulacles necessdrias & venllacdo das
tubulacs

» definicio e localizacao da instalacao elevatona e da instalacao para destino
final, quando for o casg;

= delerminacao para cada trecho das ubulaches proetadas, do “nimmero de
unidades Hunter” que e cosresponde;

= especificacdo de materiais, dispositives = souipamenios @ serem ulfizados;

= determinacao dos diametros das tubuiagbes e dimmensionamento da
instalacdo elevatdria quando houver,

=  fixagio de disposicies construtivas;

* refacio de matenais e equipamentos {opcional);
= estimativa de custos; orcamento {opcional);

= apresentacao de projeio;

=  supervisdo e responsabdidade;

= iabelas e desenhos.

A figura a seguir, mostra as instalagbes hidro-sanitanas da edificacao:
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= piecs i e _:%F%
rrgura Z0 — instalacdo de dgua e esgoio

4.14 Equipamentos e materiais utilizados na obra

Para se executar uma cbra se faz necessano uma grande diversidade de

: —_—
equipamentos e matérias:

— Vibrador de Imersac

E um equipamento ufiizado para realizar o adensamento do concreto. O

vibrador utilizado na obra tem 1,5 CV de poténcia.
— Serra Eléfrica

Existem dois tipos de serra, a que & ufilizada para serrar amadeim e aque é

utilizada para cortar a ferragem.



= Betoneira

Equipamenio utifizado para producdo de argamassa. Nesta obra, a betoneira
tem capacidade para 600 | e poténcia de 7,5 CV (1730 RPM).

!
e
g
3

Equipamento utilizado para venficar o prumo, o0 nivel da alvenaria e das

esinfuras de concreto armado.

= Lixadeira

Para limpar as formas metailicas dos pilares

= Maquina de soldar

Para soldar formas e escoramento.

— arros de mao

Uiilizados para o transporte do concreio € de oulros materiais de construcdo.

Sio comumente chramados de giricas por todos os operarnios da obra.

= Padiolas
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Compartimento ulilizado para a dosagem dos agregados graddos e mitdos.

= Ferramenias

Na cbra foram utilizadas as seguintes ferramentas:

- Pas;

- Picaraias:

- Carros de mao;

- Colher de pedreiro;
- Prumos manuais;

- Escalas;

- Ponieires;

- Nivel, entre outros.

= Ago
Uilizado nas pecas de concreto amado. Para a edificacfio se usou 0 aco CA-
50 e o agp CA-60, com diametro confarme especificado no projeto do calcuio

estruturgl

= Agreqgado mitdo

Para o concrelo: areia grossa peneirada na peneira de 10 mm;
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Para a argamassa de assentamenic da alvenaria, chapisco ¢ embogo; arsia
grossa peneirada na peneira de 5 mm.

Para a argamassa do reboco se usou areia média, peneirada na peneira 5 mm.

= Agregado gratdo

O agregado utilizado para os elementos estruturais e também para o concreto

magro foi a brita 19.

= Agua de amassamento

A agua utilizada na obra foi forecida pela CAGEPA (Companhia de Agua e

Esgotos da Paraiba).

= Cimenio

O cimento utiizado € o cimento Portland Nassau CP-ll-Z-32. Estes sao
empithados com altura maxima de 12 sacos e abnigados em local protegido das

intemnpnes. assentados em um lablado de zinco para evitar a umidade do solo.

= Tijolos

O fechamento da estrutura de sustentacido. ou seija, a alvenaria de vedacao,

tanto interna como externamente, eram executadas através de tijolos de oito furos

PO0x17 x%om.
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Foi observado no sewvico de alvenaria que a sua execuCao era mtermompida
antes de se chegar ao encontro da laje nervurada, sendo colocados nos espacos
ente a alvenarnia e a laje, depois de um certo tempo, cunhas de concreto. Esse
procedimento de encunhamento era realizado apés o carregamento do pavimento
superior e quando a argamassa de assentamentc da alvenaria ja@ se enconfrava
endurecida. Tal procedimento evita o swrgimento de fissuras na alvenaria como
também fissura no revestimento da parede.




os operarios do quadro administrativo da obra apresentavam um cerio

desconhecimento do que representa o coniroie de desperdicios de uma obra.
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§ ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO ESTAGIARIO

Um dos trabathos do estagiario é fazer uma checagem em todos o5 senvicos
que estdo sendo executados na obra como também a verificacio da producio
realizada nos diversos sefores: pedreiros, serventes, carpinteiros, etc. Este servico é
de extrema amporiancia, poIS apos Wna avaliagao Jdo Servico concluido, ¢ estagianc
deve checar se ha algum deferto, € se houver, devera ser avisado ao mestre ou ao
engenhewo responsavel para que sefa Comgic.

Em geral, as atvidades desempenhadas pelo estagiano dentro de uma obra,

consistem em verificar os seguintes dens:

= os comprimentos das ferragens;

= 3 altura de queda do concreto;

= aforma de lancamento do concreto sobre a viga;

= aforma de utiizacio do vibrador,

= se esta acontecendo segregacao do concreto na base dos pilares;
= se estdo surgindo “bicheiras” ou “brocamento” nas pegas estruturais;
= medicoes das dimensdes das partes constituintes da obra;

= medi¢ao da produtividade dos operarios;

= condi¢bes de trabalho dos operarios;

= conferéncia de makernas.




5.1 Situacdoc encontrada da obra

Quando se iniciou 0 estagio, no dia 14 de novembro de 2005, a estrutura da
edificacio estava foda ela j3 executada como também o fechamento de ioda
alvenaria exerna. sendo reslfizadoc na edificacio servicos de revestimentos,
mstalacies hidraulicas e assentamento da alvenana mterma da edificacac.

Paralelarmnente aos servicos mencionados acina, era desenvolvida a execucao
de um mezanino, ao nivel da 12 laje, para ai ser construido uma piscina em formato
de L e também uma quadra poliesportiva, destinado ao lazer dos futuros moradores.

Nesse periodo, a execucdo do mezanino esiava nas primenas fundaces,
portantc foi possivel se v& no estagie todo o procedimento executive das demais
fundacbes. a locacdo e execugao dos pilares como também tode o processo

construtivo da laje do mezanno.

5.2 Cronograma das semanas 4o estagiano

= 12 semana do estagio

Foi feito o conhecimenio do canteko de obra, verficacdo das alividades
deservolvidas até o presente momento e analise dos projetos envolvidos na
edificacio através do engenhelro responsavel pela execucio da obra.

Ne nmiicine vicine na nivs fraroam ne comindne done-
eioe na ohrg IFam 0 Segunne none’

g bR AR W b

= projeto arquilelSnico da edificacdo, mostrando a planta baixa, corles,

fachadas, pianta de coberia e planta de ocagao e situacao.
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= oroedo estrukral da edificacdo, mostands o demensionamemo das
anmaduras dos elementos estiullirais, como as sapatas, pilares e as lajes;

» plantas de fundacao ¢ locacao dos piares;

= cronograma fisico - financeiro da obra.

= 22 semana do estagio

Nesta semana, fui encarregado de vernfrcar a produtividade de um dos
operarios da obra. O operaric se chamava Isdias Bezerra sendo auxiliado pelo seu
ajudante Erinakio. O servico a se executado era o de revestimento da fachada do
edificio, sendo executado no momento a camada de embogo para preparal a
superficie para a colocac3io das pastithas.

Abaixo esia representado & esquerna da area que estava sendo executado o

servico de emboco da fachada.
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Figura 23 — Esquema da area trabalhada pelo operario

A medicao da produtividade do operario foi verificada das 7:00 hs as 11:30 hs
num periodo de 6 dias.

Na tabela a seguir, se tem os resultados obtidos da produtividade do operario.



3 8 80 8 0528
B 13,30 B 0,798
G 14.20 S
-
F 4 13,40 5 0.670
s =1
n .50 5 05.570

Em média se tem uma area executada pelo periodo da manha de 11,85 m? ou
seja, o pedreiro realiza por hora 2,96 mv’ de area revestida por camada de embogo.

Diante dos resullados da medigdo verificouse gue o coeficiente de
aradutividade do pedreiro para o melro guadrade de servige € de 0,38 h. O valor
composigdes de pregos, assim pode-se concluir que € interessante o proprietario
pOSSUT 0S seus proprios coeficientes para se aicancar um orcamento mais viavel no
sentido de se ganhar uma licilacio de uma obra publica. Obviamente, os valores

O consumo de argamassa nesse periodo, como mosirado na tabela 8 foi de

403 m.
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= 32 semana do estagio

Nesta semana foi observado as fases micias dos servigos voiiados a execucio

do mezanino, tais como:

» locacao dos pdares do mezaning;

" escavacdo das cavas dac sapatas;

= reguiarizacao das cavas das sapaias por meio do concreio magro;

* ¢ processo de colocacdo das formas, da ammacao e concretagem das
sapatas;

» retirada das f&rmas das sapatas.

Além dos servivos do mezammo, ergin realizados sanuitaneamente 05 Servigos

de levantamento da alvenana interna de alguns pavimentos.

- 42 semana do esiagio

Continuou 3 ser observado o processo de construcio do mezanino,

aparecendo os seguintes servicos, além dos que ja foram citados nia 3 ? semana:

= verificacao do prumo das amaduras dos plares;

= colocacao das formas dos pfares e a verifcacdo novamerie do prumo;
= concreilagem dos pilares;

= retirada das fGrmas dos pilares;
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&

= imiciacic da colocacas Jos poniaicies meldhoos pare perin o apoic das
primeiras cumbucas da laje do mezanino;

Nesta semana foram feilas medighes nos eiemenios estruhiras da edificacan

{sapatas e p#lares} como fambém das alvenarias inlenas 3 concluidas, para se

fazer a conferencia dessas meddas com as medulas fomedidas pelo projeto.

= 5% semana do estigio

Nesta semana acondeceu 3 fransferfncia do aloiamento dos operanos para a

destinada a locacio dos piaves do mezamino e a medida que se avancava a

concretagem dos piares ficava invidvel a permanéndcia do mesme no local

Foi verificado ambém. os sequintes senicos:

*  confinuaram oS Tahamhos e execucac das sapatas e piares;
= foram foitos alenos e aigunas sapatas;
= colocacio das cumbuca e das armaduras do mezaning;

»  remocac de entulhos dewido a mudanca do atoiamenio;

feitas dentro de vaias que figam um paar ao oulra.
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rigura 235 — Coocagao das anmaduias € cumibucas da igje do mezanwwo

— B* semana do estagio

Nesta semana, fui encarregado de fazer a2 conferéncia de aiguns materiais que
chegavam no canteiro de obra, para verificar se a quantidade pedida pela
administrac3o da obra era a mesma fornecida pelo fabricante.

= chapisco das fachadas da edificac3o;

= colocagao de algumas canalizacGes de agua fria e esgolo;
= continuacdo dos servigos de execucao de sapatas e pilares;
= término dos servicos de emboco.

Foi observado também gue as guanidades de cumbucas desfinadas a
execugac da laje do mezaninc se esgofaram, atrasando o planejamenio de

conciusao do mezanino.




Relatorio — Estagio Supervisionado 78

mezanino foram temporanamente dispensados do cantewro de obra, aguardando a
chegada de mais cumbucas para se da prosseguimento ao Servico.

— 7° semana estagio

Foi verificado nesta semana apenas a continuacao dos servicos de execugao
das sapatas e pilares, como colocacao das formas, preparo e colocagao da
ammadura, concretagem e desférma.

— 8?2 semana do estagio

Nesta semana foi realizada a colocacac da forma da piscina como também

toda a sua armacao.

Figura 26 — ferragem a ser utilizada na piscina
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= @7 semana do estaqgio

Foi verificado apenas, o andamenio da execucio de mais sapatas e piares da

estrutura do mezanino, como também a execugdo de mais algumas vigas de

contraventamento.

= 107 semana do estagio

Na Gitima semana foram verificados os seguintes servicos:

= concretagem da piscina por meic de concreto usinado da Supermix trazido
* em caminhées-betoneira em remessas de 6,5 m>;
| » concretagem de parte da laje do mezanno que havia sido feta com as
| cumbucas antes delas se esgotarem. O concreto utilizado também foi o
usinado da Supermix;
= colocacao dos primerros capathos das esquadras.

Antes de ser feita a concretagem da iaje do mezanino, foi realizada uma
limpeza em cima da laje, pois a mesma se enconirava bastante suja, devido as

constantes quedas de argamassa provenientes do servigo de embocgo.




Ei 28 — Concretagem da iaje do mezaning por meio de concreto usinado
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6 EQUIPAMENTOS DE PROTEGAC INDIVIDUAL — (EPY

Ha algum tempo, quando se pensava em seguranca no trabatho, a idéia era
distribuir alguns protetores auriculares, comprar, meia dizia de capacetes, calgar o
pessoat com bolas e hudo estana resobido. A CiPA {(Comissao intenma de Prevencao
de Acdenite), 4o ponio de visia JdO0S Shpicgados &la apenas win meio de garantv a
estabiidade dc emprego e do ponlo de vista do empregador era uma perda de
tempo, uma vez que haviam “cotsas mais wnporiantes a fazer'. A conlratagdo do
pessoal habiitado tars como técnicos, engenherros e médicos do trabalho eram
fratadas como mera formalidade apenas com o objetivo de cumprny a jegisiacio e
mesmo assin, ¢ Fabatho JESses pIoiSSIonaSs ofa JESVIaOU pafa JUTTasS Fvidaaes
tais comao: seguranga palrmonial, administracao de refeitorio, servigos gerais, efc. O
resultado desse descaso estd gravado nas estatisticas oficiais que mesme sem
considerar ocorréncias ndo comunicadas chegam a condusfes alammanies afs
como uma mofte a cada trés horas e uma media de 140.000 aciderdes com
afastamento por ano.

Felizmente. gracas ao empenho de profissionars da area. a malundade
sdrvinistrativa de alguns executivos ¢ 2 formac3o continua de uma legislacdo
especifica para o assunto, pode-se wislumbrar a reversao desse guadre sombrio com
2 mudanga gradativa na concefuacio basica, baseada na preventas de acidentes,
especifico. pesmasa, mélodos. procedmentos e técnicas especthcas aphcadas a
seguranga no frabaiho desde o projelo até a operacio nos processos produlivos.

Fica-se ciaro oue. com o passar dos amos, o desenvolvimento do fratamento

objetivo & seguranga, depende mais e mais Jdo comprometimento real da diregac das
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recursos humanos, logishca e manutencao.
Toda empresa ¢ obrigada a fomecer aos empregados grahitaments,
Equipamenios de Protecao individual — EPY com CA (Ceviificado de Autenticacaay,

formecido pelo Minsténe do Trabatho com 2 aienuacaoe exgida por lel, adequado ac
nsco e em perfefio esiado de conservacaoe e funcionamento, sempre que as medidas
de ordem geral ndo oferecamn completa protecio confra os necos de acidentes e
dancs & saide do empregado, segundo ¢ art. 156, secio iV docap. Vda CLT.
Equipamentos parz 3 polecao auditiva e de cabeca oomo abafadores de
protecac corporal e meminos como avental fuvas e bolas com biguelra de ago sao
uma constante na roina dera dos funconanos que aluam nas areas de 11sco como
a imha de produgdo, manuiendas, engendiana € conbroie de produgas e uSmagem.
Na construcdo civl deve-se dar prioridades absolutas as Medidas de Protecao

Coletiva {MPC) confra gusdas de altura tais comg.

= As que evitam a guaga. guarda-corpo, barremras e tefas verticas;
=  As que hmiam 3 atira das quedas: sistema rigido ou anteparos, sistemas
elasiicos ou redes;

{om relacio ao pericdo de duracao do estagio. observou-se a utitizacao de

alguns equipamentos de segwianga pof parie dos rabathadores, como cinto de
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seguiania wpo pra-quedsia, Wilizado em sliagies de Wabalho a mas de 2060 m
de altura do pso, nas quazs haga 506 de queda do Fabahador, capa para siuaches
de chuva, oculos de proisgSo ne corle de forragens com a uifizacso de sena
elétnca, capacetes, botas e uniforme propro da empresa.

Atem destes equipamentos, medidas de seguranca foram instaladas, como a
basrewa de seguwranca confra queda {guarda-copos), para evilar fisco da proecad

Com relacao ao elevador de carga, a operagao é feda por mexe de botoera
localizada no mterior da cabina ou nor botoera externa opcional.

Fot verificado que alguns dos operanos ndo fazam uso dos equipamentos de
protecao quandc se execulavam alguns servigos. Tambem nao for constalada a

O engenheiro responsdvel peia execugao da obra era o encasregado de
observar tudo o que diz respeito a integndade fisica dos operarios, sendo ele o
responsaved pelos equipamentos de protecado dos operanos, € Ao Caso de acontecer
algum acidente com algum operano, o engenhewo fomara todas as provdéncias

No infcio do estagio foi alertado pelo engenheio aos estaganos da obra o
quanto & importante a questdo da seguranca do trabatho e observancia das lets em
vigor para um profissional que atea no ramo da construcao crl, para com isso se
eviiar acidentes dos operanos e uansionos trabalhistas ao proprietano da
construcao.

Todos os estagianos foram otendados para usarem os capacetes fomecidos
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7 ERROS OBSERVADOS KA OBRA

Foi observade nesta obra a a2 de andado com as escavacles realizadas
alravés da retro-escavadeira, pois em vanos instantes verificava-se desmoronamento
de terra, atrasando o arxlamento nomal da obra.

Na parte propramente execidiva da obra, verficou-5e UM eITo nia execucado de
um dos pilares do mezanme, observando gque © mesmo n3c se encontrava
comprimento. Outro ermo visto, foi a presenca de “ninhos de concreto” em alguns
pilares, o que provaveimente decorreu de um adensamento mal executado, o qual
deveria ser continua € energicamenie. O fato do aparecimento dos ninhos pode ser
exphicado pelo o falo de que qualquer operano fazia uso do vibrador sem que ©
mesmo fosse qualificado para tal senigo.

Observou-se também gue as retiradas das formas e das escoras nao seguiam
as recomendacoes das nomas. A altura de queda para concretagem dos pilares
estava em tomo de uns 3 m o gue ndc devena ocomer |a que o especificado é em

tomode2m
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8 VERIFICACAO DC CUMPRIMENTO DANR 18

A seguir sera feilo uma verificacdo dos mais variados setores da obra em

relacao ao cumprimento da NR 18.

= Areas de vivéncia

O canteiro de obras dispoe de:

_— Aarias;
veshario;

alojamento;

tocat de refexpies,
cozinha

Q canteiro nao dispdem de uma area de lazer e nem dispde também de

lavanderia, obrigando os operdrios a ulilizar os lavalérios para lavar as roupas.

— | avatérics

1]

possul forneira de plasico;
ficar a uma attura de 0,90m {noventa centimetros);
sao ligados diretamente a rede de esgoto;

tém revestimento internc de material #so, impermedvel e lavavel;
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Os lavatérios ndo sao individuais e nao dispéem de recipiente para coleta de

papéis usados

> Vasos sanitarios

O local destinado ao vaso sanitario (gabinete sanitario):

* tem area superior a 1,00m? (um metro quadrado);

= tem divisérias com altura de 1,80m (um metro e oitenta centimetros)

Porém nao possui recipiente com tampa, para depésito de papéis usados. As

portas nao sao pravidas de trinco interna.

~ Chuveiros

Os chuveiros sdo de plastico, mas nao tém agua quente e nao existe suporte

para sabonete e toalha.

Vestiarios

O vestiario se apresenta da seguinte maneira:

* tem paredes de alvenaria;

= tem pisos de concreto;

= tem cobertura que proteja contra as intempéries;



= lem pé-dyefic mawr 2, 50m {dois melros e cinglienta contimetros);

= & manido em perfedio estade de conservacio, higiene e Bmpeza;

N30 possu anménios ndividuais.

— Aloiamenio

C aloiamento tem pe-dueto de 2 70m sendo madequado a vtizacao de camas

dupiasi{Beliches). Us coichfes sdo de espuma sem densidade especifica, sendo as

O bebedouro do aloamento enconiia-se sm bom esiado de condicio de uso.

= Local para refeiches

» fem parsdes que penmiie o isolamenio duranie as refeigdes;

» tem piso de concreto;

= {em cobertura que proteja das intempéries;

= fom capacdade parz stender lodos os frebafhoadores no hordno das
= tem ventifac3o e Suminsac3o natural e arificeal;

=  tem iavaiono instatado em suas proXimkiades,;

s {em mesa com tamne liso e lavavel;
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Porém nao se verificou a presenca de depdsito com tampa para detritos.

= Cozinha

A cozinha encontra-se em conformidade com a NR 18, excelo no recipients
para defritos que ndo possun tampa e na faita de aventais e gomos para os gue
trabatham nela.

— Carpintari

A serra cwcular alende as seguintes disposiches:

= & dotada de mesa eslavel. com fechamento de suas faces inferiores, anterior
 nosterior, construida em madeira resistente e de primeira qualidade;

> (e a CalCata 4o i alenada exdFcameime;

= g disco é mantdo afiado e travado;

» & provida de coifa profeiora do disco ¢ cuteio dwsor, com dentificacao do

fabricante e ainda coletor de serragem.

Porém as ampadas de #uminacdo da carpiniarnia nao estao protegidas contra
Também se observa gue o0 uso da serma nao se faz apenas pelo profissionat

habilitado, mas pela maiona dos operarnos.




rocnrodanisdae
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Durante a gescarga de vergamdes de ago nao € fefio o fsofamenio da area.

= Operacoes de soldagem e corte a quente

A operac3o de solds nds & pealicads apenas pelo profissional habditade, mas

por todos 0s operanos, inciusive sem o uso de mascara protetora aigumas vezes.

— Escadas. rampas e passarelas

Foram observadas weguiandades no use de escadas de mao, pois as mesmas

nao ultrapassam 1,0 m o piso superior, e ndo sao fIXos Nos pisos superior e inferor.

— Medidas de protecao conlra guedas de aliura

Os vios de acesso as caixas dos elevadores possuemn fechamento proviséno
de 1.20m {um melio e vinte centimelros) de alira

Cada pavimenic do edificc possul anfepars rigido, em sislema guarda-corpe
com as dwnensbes especificadas na NR 18, até o momento do fechamento do

perimetro com alvenana.
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Em todo perimetro da construcdo do =dificic foi instainde uma plalaforma
principal de protecdo na atira da primeira igje, com as dimensodes de 2,50m (dois
metros e cingitenta centimetros) de projecao horizontal e 0,80m (oifenta centimetros)
de extensao com inclinagao de 45°.

Acima e a parlir da plataforma principal de protegdo. sdc instaladas. tambem,
piataformas secundanas tde protegdo, em balango, de 3 (bés) em 3 {rés} lajes, com
dmensOes de 140m {(umm metro e quarenta centimetros} de balango e um
complemento de 0,80m (citenta centimetros) de extensao, com inclinagdo de 45°
{quarenta e cinco graus), a partr de sua extremidade.

O edificio ndc possu tela protetora contra projecao de metenas e ferramentas.

= Movimentacao e transporte de matenais e pessoas

Um tnico elevador é utifizado para ransporte de matérias e passagenos,
mclusive simultaneamente.

A torre do elevador € montada pelos préprios operarios do edificio.

M3g ¢ feita nenhuma anoiacdo pelo guincheiro am caso de sreguiandades no

elevador.

= Equipamento de Protecido Individuat — EPY

A mrvnvoca frrnora ace rahvadhordnoene  coeaboabasnonds EDY ado racds 2 reren &
2% v‘.l?"m FWFY Y P Tl “wmw' s.mm""'m, ¥ ¥ w‘r‘!"m\r A ¥ R
em perfefto esiado de conservacao e funcionamento, consoanie as diSposkcoes

contidas na NR 6 — Equipamenio de Prolecio Individual (EP1).
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O cindo de segwangs ipo pifa-Guedisia © UMZa00 OO TEGLENRTE o
atividades nas quats haia rison de queda do trabathador.
resistem a sua utifizacao, seja por falta de costume, seja por falta de orientagao
sobre a real necessidade de sua udilizacao.

Alguns operaiios acceddam Gus, PO j& 157 Daslanic SIpSitniia, S0 pICUSam
uvifizar os eqguipamenios de seguranca, e amscam suas vidas na concretagem de

altos piares, sem se quer utiizar o cinlo de seguranca.

— Amazenagem e estocagem de materiais

Foi observado que o cmento & amnarzenado em local prolegido das
intempéries, porém € estocado em pithas de 12 {doze) sacos, onde o recomendado

na embalagem do produto é de 10 {dez) pilhas.

— Sinalizacdo de sequranca

Nenhum tipo de sinafizacio foi encontrada na obra.

= Treinamento

A empresa responsavel pela administragdo da obva ndo oferece treinamentc

para os funcionarios, porém os operdrios da empresa Omega receberam

treinamento prévio e 14 tem muita experiéncia em virtude de outras obras.




Curante o periodo de dusagao do esiagio ndo houve nenhuma fiscalizagao por
narte do ministério do trabalho. Confudo, todos 0s esiagianos eram ofientados a
fiscalizar a utffizacao dos EPIs e instatagbes de protec3o contra queda.
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9 CONSIDERACOES FNAS

Sendo a construcao civil uma das atividades que mais gera empregos € renda,
e sendo o engenheiro civii um dos responsaveis em fazer com que a mesma
obtenha lucros € de fundamental importancia que se tenha uma boa adminisiracio.
A adminssracao desses recwsos deve ser feila de forma sacional 3 §m de se redurs
de todas as atividades a serem desenvolvidas e também um bom orcamento,
proporcionando a obtencao de éxitos nas atividades desenvolvidas, sendo também
de grande importancia uma boa qualificacao profissional dos operarios.

ApSs o periodo de esiagic ficou mwilo cdlaso como wma obra deve ser
admmistrada, cbservou-se a snporiancia do mesire de obras para a construcao. Este
profissional serve de intermediador enire o Engenheiro e os operarnios responsaveis
pela execucao da obra.

Para que nao haja desperdicic de materiais ou mao-de-obra € muito importante
uma correia disposicac dos materias € equipamentos no cantero de obras, 3 im de
evitar grandes deslocamentos por parte dos operanios 0 que poderia ocasionar
menor produc3o.

Outro ponto importante a se observar € quanto a seguranca dos operarios, 0s
capacete, ksas, botas, cnfo de segwanga, Oculos de seguranga, mascaras para

soidadores, efc.
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10 CONCLUSAO

Diante da expenénca deste estigio é possivel afimar que o conhecimenio
pratico adquirido nas obras € de simples assimilacio, de pouca complexidade e
limitado com relacdo as proprias experiéncias, porém o embasamento teérico é
indispensavel e dimitado pelo falc da ciéncia estar continuamente progredindo.

O engenheso cvil deve ser um elemo eshudanie de engenhana, porque 0S
prmGipios teoncos a cada momento estdo mais aprofundados e novas tecnoiogias
surgem no mercado, necessitando de uma continua atualizagdo do profissional.

E de grande importancia que o engenheiro responsavel por uma obra, conheca
as nomas, gque visam acina de tudo a seguranca dentre da obra, como a NR 18,
que, coma wisto, é de dificd cempamento na miegra, mas n3o mpossivel. Alguns
nomfos da norma s3o descumpndos simpiesmente por faita de conhecimenio do
engenheiro responsavel.

Nas construgbes deve-se fazer uma andalise minuciosa a respeito da economia,
porque 0 que pode ser lucrative agora pode fomar-se um grande problema no futtiro,

s novos engenheiros t8m a miss3o de eievar a guaikdade da engennana,
farendo com que procedimentos madeguados sejam evitados paa o
engrandecimento da engenhara civil.

Deve-se salientar também, que um engenheiro € responsavel tanto pelos bens
matesais da obra, como pelo Fabaktho humano, ou seia, por um bom relacionamenio
entre as pessoas que estdo envolvidas. Semdesmefegerouatémesrmmlgar-se
superiof a ninguém, contudo mantendo sempre o respe#o e a ordemn. Devera zeiar

sempre pela harmonia no ambiente de trabatho, por ser um aspecto fundamental




para um bom desempenho dos operasios, € consegiieniemenie uma boa guakdade
na consirucao.

Finalmente posso afumar que, esie esiagio, foi de grande valor, pois pude ver
na pratica o que apenas havia visto na feoria em vanas discipiinas, aiém de ter

ampliado meus conhecimentos na area da consinucao civil.
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