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1. Introdugdo

1.1 Apresentacio

O presente relatério visa atender a uma exigéncia da componente curricular
Estagio Supervisionado relatando as atividades desenvolvidas no estagio realizado pela
aluna Rafaela Carolina Carolino Almeida, matriculada no curso de graduagfo em
Engenharia Civil da UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE -
Campus I, sob matricula de nimero 20321100.

O estagio foi realizado na construgdo de um condominio vertical da MARKA
CONSTRUTORA LTDA ME, no periodo de 13 de Abril de 2009 & 26 de Junho do
mesmo ano, compreendendo uma carga horaria de dezoito horas semanais, totalizando
198 horas.

1.2 Objetivo

O oprincipal objetivo deste estdgio supervisionado foi aperfeigoar os
conhecimentos tedricos adquiridos pela aluna Rafaela Carolina Carolino Almeida em
sala de aula no decorrer do curso de graduagdo, proporcionando o contato direto com
sua futura atividade profissional e vivenciando na prética tais conhecimentos e o
relacionamento do Engenheiro Civil com os demais funcionarios colaboradores para o

bom funcionamento de uma obra de engenharia.



2. Caracterizaciio do Estdgio

2.1 A Construtora

A Marka Construtora foi concebida no ano de 2009 na cidade de Campina
Grande pelos empresarios Daniel Pereira de Almeida e Fabricio Freire com a finalidade
de oferecer ao mercado imobilidrio da cidade servicos de qualidade. A responsivel
pelas obras da empresa € a engenheira civil e técnica de seguranga do trabalho Marcia
Sousa Olinto sob os cuidados administrativos do construtor e também sécio da empresa
Daniel Pereira de Almeida.

2.2 O Condominio Vertical
O condominio residencial situa-se na rua General Newton Estilac Leal, 345 —
Alto Branco na cidade de Campina Grande — Paraiba. O edificio tera duas opg¢des de
plantas:
¢ Apartamento Tipo I - Sala em L, dois quartos sendo uma suite, um
banheiro social, cozinha, drea de servico e uma vaga de garagem
totalizando uma area wtil 72,50 m’.
e Apartamento Tipo II - Sala em L, trés quartos sendo uma suite, um
banheiro social, cozinha, drea de servigo e duas vagas de garagem

totalizando uma érea 1til 80,70 m®.

O edificio contara com 8 pavimentos sendo 4 apartamentos por andar totalizando
32 apartamentos e uma area de cerca de 1400 m’. O condominio ainda contard com

elevador e uma 4rea de lazer que compreende piscina e playground.

2.3 Atividades Desenvolvidas
O gerenciamento desta obra envolve os trabalhos da engenheira de execugfo, um
mestre de obras ¢ uma estagiaria de graduagéo em engenharia civil e a quantidade de
encarregados variava dependendo dos servigos que estavam sendo executados. Tendo
todo esse pessoal o dever de gerenciar e administrar da melhor maneira possivel a obra
e os demais funcionarios, como pedreiros, ferreiros, carpinteiros, € 0s serventes, para
que a obra ande de acordo com seu cronograma € os servigos sejam executados da

forma correta.




As atividades desenvolvidas compreendiam basicamente:

Verificagio das plantas e projetos;

v Acompanhamento da fundagio;

v Conferéncia de ferragens na armagdo das vigas e pilares;

v Concretagem de lajes ¢ vigas;

v Acompanhamento da superestrutura;

v Acompanhamento do fechamento em alvenaria;

v Levantamento dos materiais do processo construtivo;

v Acompanhamento da locagdo de elementos estruturais;

v Controle de qualidade no armazenamento dos materiais e dos servigos
realizados;

3. Revisdo Bibliogrifica

3.1 Etapas de uma obra

A obra de construgio de edificios tem seu inicio propriamente dito, com a
implantagdo do canteiro de obras. Isso requer um projeto especifico, que deve ser
cuidadosamente elaborado a partir das necessidades da obra e das condigdes do local de
implantag3o. Porém, antes mesmo do inicio da implantagfio do canteiro, algumas
atividades prévias, comumente necessérias, podem estar a cargo do engenheiro de obras.
Tais atividades so usualmente denominadas “Servigos Preliminares" e envolvem, entre
outras atividades: a verificagdo da disponibilidade de instalagdes provisorias; as
demoligdes, quando existem construgdes remanescentes no local em que serd construido
o edificio; a retirada de entulho e também, o movimento de terra necessario para a
obtengdo do nivel de terreno desejado para o edificio.

No ato da constru¢io, podemos distinguir trés fases:

Trabalhos Preliminares: Sio os iniciais, os que precedem a propria execugdo da obra.
Na ordem em que se sucedem, s3o os seguintes: programa, escolha do local, aquisigéo do
terreno, estudo do projeto, concorréncia, ajuste de execugdo, organizagdo da praga de
trabalho, aprovacdo do projeto, estudo do subsolo, terraplanagem e locagéo.

Trabalhos de Execugdo: Estes s3o os trabalhos da construgdo propriamente dita.
Pertencem a essa categoria: abertura das cavas, consolidagdo do terreno, execugéo dos
alicerces, apiloamento, fundagio das obras de concreto, levantamentos das paredes,
armagdo dos andaimes, engradamento dos telhados, colocagdo da cobertura,

assentamento das canalizagdes, revestimento das paredes.




Trabalhos de Acabamento: Estes trabalhos compreendem as obras finais da
construgdo, como sejam: assentamento das esquadrias ¢ dos rodapés, envidragamento
dos caixilhos de ferro e de madeira, pintura geral, colocagdo dos aparelhos de
iluminagfo, sinaliza¢fo e controle, calafetagem e acabamento dos pisos, limpeza geral e
arremate final,

3.2 Canteiro de Obras

O canteiro ¢ preparado de acordo com as necessidades, depois do terreno limpo
e com 0 movimento de terra executado. O dimensionamento do canteiro compreende o
estudo geral do volume da obra. Este estudo pode ser dividido como segue:

v Area disponivel para as instalagdes;

v' Maquinas e equipamentos necessarios;
¥ Servigos a serem executados;

v Materiais a serem utilizados;

¥ Prazos a serem atendidos.

Devera ser providenciada a ligagfio de dgua e construido o abrigo para o cavalete
e respectivo hidrdmetro. Deve-se providenciar a ligagdo de energia se necessdrio.

Areas para areia, pedras, tijolos, madeiras, ferro, etc., deverfio se escolhidos
locais para esse fim, préximo a ponto de utilizaggo, tudo dependendo do vuito da obra,
sendo que nela também poderdo ser construidos escritorios, alojamento para operarios,
refeitério e instalagdo sanitdria, bem como distribuicdo de maquinas, se houver.

Em zonas urbanas de movimento de pedestres, deve ser feito um tapume,
"encaixotamento” do prédio, com tabuas alternadas ou chapas compensadas, para evitar

que materiais caiam na rua.

3.3. Fundagio

Apoiados a pequenas profundidades em relagéio ao nivel do solo, certos tipos de
fundagdio requerem pouca escavagio ¢ consumo moderado de concreto para execugdo
das pegas. Apesar disso a suposta simplicidade dos blocos € sapatas € preciso cuidado
ao projetar ¢ executar esses elementos que sdo a base da estrutura. Como usam camadas
superficiais do subsolo para transferir as cargas da construgdo, as fundagdes rasas estdo
mais suscetiveis a mudangas na composi¢do do solo do que as profundas. Além disso,

as sondagens nfio varrem todo o terreno, podendo ocorrer alteragSes superficiais nédo




detectadas. "Ndo se pode menosprezar o risco”, afirma o projetista de fundagdes Daniel
Rozenbaum, da Fundacta. "Sé dé para saber exatamente 0 que estara abaixo de uma
sapata na hora de executa-la."

E importante lembrar que, se o solo ndo for adequado, ndo adianta mudar as
caracteristicas da peca por exemplo, aumentar a resisténcia do concreto. "O que
condiciona o desempenho da fundagdo € a resisténcia do solo, que €, no final das contas,
o elo fraco do sistema", diz Waldemar Hachich, professor da Poli-USP e

presidente de ABMS (Associagdo Brasileira de Mecénica de Solos). Por isso, no
caso de sapatas, a liberagdo da concretagem de cada elemento deve ser feita pelo
projetista/consultor das fundagdes.

Ainda na fase de projeto, o contato entre projetista de fundagdes e estruturas
deve ser constante. Afinal, ndo d4 para dissociar os funcionamentos da infra ¢ da
superestrutura. Outro motivo é a possibilidade de nem todas as sapatas terem a mesma
profundidade. Se uma pega estiver mais profunda que as demais, o pilar devera ser mais
esbelto. A possivel mudanga na flambagem do pilar deve ser considerada no projeto
estrutural.

Os cuidados ndo devem se limitar ao projeto, mas também a execugdo. Alguns
s3o de ordem estritamente pratica ou econdmica, como o formato retangular e piramidal
para a sapata em pontos que ndo apresentem nenhuma limitagdo de espago. O principal
motivo é a redugfio no consumo de concreto, pois, ao contrario de uma sapata com
altura regular, ndo haveria subaproveitamento do material. Além disso, sapatas em
outros formatos, como arredondado ou escalonado, costumam exigir mais trabalhos
com formas. Um cuidado importante é o de garantir que a umidade do solo ndo atacara

a armadura da sapata. Para isso, é feito um lastro de 5 cm de concreto magro sob a

sapata. Outro cuidado é manter o fundo da vala limpo, sem lama ou materiais soltos.
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Figura 1 — concretagem das sapatas



3.4. Lajes
Lajes Pré-fabricadas

As lajes pré-moldadas sdo constituidas por vigas ou vigotas de concreto e blocos
conhecidos como lajotas ou tavelas. As lajotas e as vigotas montadas de modo
intercalado formam a laje. O conjunto € unido com uma camada de concreto, chamada

de capa, langada sobre as pegas.

As lajes pré-moldadas comuns vencem vios até Sm entre os apoios. Em geral, os
seus comprimentos variam de 10cm em 10cm. Outro tipo de vigota, conhecido como
vigota treli¢ada, utilizam vergalhdes soldados entre si formando uma treli¢a. Essa laje
pode vencer vdos de até 12m entre apoios.

A execugdo das lajes pré-moldadas é muito rapida e facil, mas o fabricante deve
fornecer o projeto completo da laje, incluindo as instrugdes de montagem, a espessura
da capa de concreto e os demais cuidados que devem ser seguidos a risca. acustico €
uma caracteristica dos elementos construtivos completos e ndo de uma das suas capas, €
por este motivo ndo se pode falar de indice de isolamento acustico de um material
isolante. A incorporagdo de Lds de Vidro no interior dos elementos construtivos
(enchendo os buracos) contribui para alcangar indices de isolamento acusticos elevados

gracas a sua elevada elasticidade, funcionando como uma mola.

Lajota
/,f"‘ {tavela)

Vigota "T"

Vigola treligada

Ao construir uma laje pré-moldada deve ter-se em mente os seguintes aspectos:

a ) A laje deve ser protegida com um telhado, caso contrario apresentara
infiltragdo de aguas da chuva.



NOTA: Caso ndo possa construir um telhado logo apés a construgéo da laje,

tome as seguintes providéncias:

. O concreto da capa devera ser mais forte (mais rico em cimento), com uma

maior espessura € com um aditivo impermeabilizante.

. Dé um caimento (0,5cm para cada metro ¢ suficiente) na laje que facilite o

escoamento das aguas. A superficie devera ficar bem desempenada.

. A colocagdio de um revestimento na laje, s6 podera ser executado, caso seja
feito o prévio tratamento de impermeabilizagdo necessaria, no caso consulte um

especialista.

b) Quando ocorrerem trincas na parte superior das paredes onde se apdiam a laje

¢ sinal de que a necessdria cinta de concreto ou foi mal feita ou ndo foi executada.
Somente um técnico habilitado pode orienta-lo para sanar o problema.

¢) Uma laje de forro ndo permite a construg@o de outro piso sobre ela. Consulte

um técnico habilitado para saber como proceder o reforgo ou a substituigdo da laje.

d) A ferragem adicional pode ser dispensada no caso de véos de até 2,50m. Para
vios maiores deve-se seguir as instru¢des do fabricante ou técnico habilitado, quanto a

quantidade e posigéo daquela ferragem ou da negativa.

i’ : | il

Figura 2- escoramento da laje pré-fabricada do pilotis



3.5. Concreto

O concreto € um material da construg@o civil composto por uma mistura de
cimento, areia, pedras britadas e dgua, além de outros materiais eventuais, os aditivos.
Quando armado com ferragens passivas, (¢ quando o concreto comum € adicionado de
vigas de ago) recebe o nome de concreto armado, e quando for armado com ferragens
ativas recebe o0 nome de concreto protendido. Sua resisténcia e durabilidade dependem
da propor¢do entre os materiais que o constituem. A mistura entre os materiais
constituintes é chamada de dosagem. Para obtengdo de um bom concreto de acordo com
sua finalidade, devem ser efetuadas com perfeigfio as operagdes basicas de produgio do

material, que influem nas propriedades do concreto endurecido.
Operacies basicas de producéc do concreto

Dosagem: Estudo, indicagfio das proporgdes e quantificagdo dos materiais
componentes da mistura, afim de obter um concreto com determinadas caracteristicas

previamente estabelecidas.

Mistura: Dar homogeneidade ao concreto, isto é, fazer com que ele apresente

mesma composi¢do em qualquer ponto de sua massa.

Transporte: Levar o concreto do ponto onde foi preparado ao local onde sera
aplicado, podendo ser dentro da obra ou para ela, quando misturado em usina ou fora
dela.

Lanc¢amento: Colocagdo do concreto no local de aplicagio, em geral, nas

formas. Comega a endurecer apos quatro horas da adi¢8o da 4gua.

Adensamento: Compacta¢io da massa de concreto, procurando retirar-se dela o

maior volume possivel de vazios - ganho de resisténcia.
Usa-se vibrar a massa com vibradores mecénicos,devendo-se evitar o excesso.

A Cura: Conjunto de medidas com o objetivo de evitar a perda de gua
(evaporagdo) pelo concreto nos primeiros dias de idade, 4gua essa necessaria para

reagdo com o cimento (hidratag&o).




Utilizam-se mantas de feltro molhadas com &4gua. Em climas muito frios
aquecem com vapor. Normalmente a resisténcia de projeto ¢ atingida ap6s vinte e oito

dias da aplicagdo.

3.6. Alvenaria

Alvenaria ¢ a construgio de estruturas e de paredes utilizando unidades unidas
entre si por argamassa. Estas unidades podem ser blocos (de cerdmica, de vidro ou de
betdo) e pedras.

A alvenaria é comumente usada em paredes de edificios, muros de arrimo ¢
monumentos. Quando ndo ¢ dimensionada para resistir cargas verticais além de seu
peso prépric é denominada Alvenaria de vedag¢do. O subsistema vedacfio vertical é
responsavel pela protegdio do edificio de agentes indesejaveis (chuva, vento etc.) e
também pela compartimentagio dos ambientes internos.

A maioria das edificagdes executadas pelo processo construtivo convencional
(estrutura reticulada de concreto armado moldada no local) utiliza para o fechamento
dos vios paredes de alvenaria

Os blocos mais comuns sdo os cerdmicos € os de betdo. Os blocos cerdmicos
podem ser macigos (também conhecidos como tijolos} ou vazados. Os blocos de betdo
sdo sempre vazados.

As paredes utilizadas como elemento de vedag@io devem possuir caracteristicas

técnicas que sdo:

4 Resisténcia mecanica

v Isolamento térmico e acistico
v Resisténcia ao fogo

v Estanqueidade

v Durabilidade

Alvenaria de tijoles cerdamicos

Caracteristicas essenciais aos tijolos:

¢ Regularidade na forma e dimensdes;
e Arestas vivas e cantos resistentes;

¢ Resisténcia suficiente para resistir esforgos de compresséo;




e Auséncia de fendas e cavidades;
e Facilidade no corte;
e Homogeneidade da massa e cor uniforme;

¢ Pouca porosidade (baixa absorgéo);

Tijolo furado (baiano)

Tijolo cerdmico vazado, moldados com arestas vivas retilineas. S&o produzidos a
partir da ceramica vermelha, tendo a sua conformagdo obtida através de extrusdo. Os
tijolos usados foram os cerdmicos vazados de 8 (oito) furos com as seguintes
caracteristicas de acordo com a literatura:

v' dimensdes: 20x17x9cm
v' quantidade por m*:
parede de 1/2 tijolo: 22 unidades;

parede de 1 tijolo: 42 unidades.

peso aproximado = 2,10kg

resisténcia do tijolo = espelho: 60kgf/cm’ e
um tijolo: 15kgficm?

resisténcia da parede: 65kgf/cm’.

ShNKNK

A segdo transversal destes tijolos ¢ varidvel, existindo tijolos com furos
cilindricos e com furos prisméticos. No assentamento, em ambos os casos, os furos dos
tijolos estdo dispostos paralelamente a superficie de assentamento o que ocasiona uma
diminuigdo da resisténcia dos painéis de alvenaria.

As faces do tijolo sofrem um processo de vitrificagdo, que compromete a
aderéncia com as argamassas de assentamento e revestimento, por este motivo sdo

constituidas por ranhuras e saliéncias, que aumentam a aderéncia.

Tijolo furado (furo cilindrico)
Vantagens do uso do tijolo furado:
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» Alvenaria com aspecto mais uniforme;
e Menor peso por unidade de volume de alvenaria;
¢ Dificulta a propagagio de umidade;

Melhor isolante térmico e acistico.

Nesta fase observou-se o levantamento de algumas paredes no térreo sendo essas
do escritério e do alojamento.,

O reboco foi aplicado sobre a base da parede, com desempenadeira e com uma
espessura aproximadamente de 4mm. A aplicagdio foi efetuada de baixo para cima, e o
desempenamento foi feito com a superficie ligeiramente umedecida.

No revestimento das paredes as superficies precisam estar perfeitamente
desempenadas, prumadas ou niveladas e com textura uniforme, bem como apresentar
boa aderéncia entre as camadas e com a base.

O chapisco utilizado nas paredes ¢ pilares foi uma argamassa de cimento e areia
média ou grossa sem peneirar no trago 1:3. O chapisco € importante, pois permite langar
sobre as estruturas de alvenaria e concreto uma camada de argamassa.

Para fazer o chapisco nos pilares foi adicionado um liquido nas formas para
facilitar o desmolde dos mesmos, para isso foi utilizado um aditivo chamado Bianco
que serve para aderir & argamassa € o chapisco nos pilares. O desmol CD ¢é uma cera

liquida para as formas de concreto.

4.0. DETALHES CONSTRUTIVOS

4.1. Atividades acompanhadas
» Locacéio do canteiro de obras
O canteiro de obras se constitui no conjunto de instalagbes que ddo suporte a
uma edifica¢o, & administragfo, ao processo produtivo e aos trabalhadores.
E de fundamental importincia, que durante o planejamento da obra, a construgéo
do canteiro de obras e das areas de vivéncia fiqguem bem definidos, para que o processo
de construgiio nio seja prejudicado, e em paralelo, ofereca condigdes de seguranga para

as pessoas que venham desempenhar suas atividades profissionais na construgéo.

11




O canteiro de obras normalmente consta de: escritério, barracdes para
alojamento de materiais, tapumes, instalagdes provisorias de dgua, energia elétrica e
equipamentos, tanques para acimulo de agua, e ferramentas.

O vestudrio, sanitdrios, refeitério, administra¢do, escritério, bebedouro,
betoneira e o almoxarifado, localizam-se na prépria obra, o que facilita os trabalhos dos
operérios e dos engenheiros.

O fechamento da obra é de extrema importdncia para que se possa evitar a
entrada de pessoas estranhas, o que poderia vir a causar acidentes graves, na obra. O
Condominio Residencial foi cercado por muro de alvenaria, onde foram feitos um

portdo para entrada de pessoal, outro para entrada de veiculos e materiais.

4.2. Caracteristicas gerais da obra

O condominio é composto por uma torre, com 24 apartamentos, com 80,70m” e
72,50m>. A obra é dotada de lajes pré-fabricadas. Suas formas sdo de madeira e de
chapas de madeiritformas resinadas (tapumes) com cola fenélica ou cola branca

reaproveitamento garantido.

b

Figura 3 — Estruturas escoradas prontas para o desenforme;

Alvenaria de vedacio

O fechamento da estrutura de sustentagdo, ou seja, a alvenaria de vedagdo —
tanto interna como externamente em cada apartamento — serd através de tijolos de oito
furos (20x17x9 cm) provindos da Ceramica Jardim, na cidade de Guarabira, no brejo
paraibano. Estes s3o assentados com argamassa de cimento, cal e areia no trago (1:2:8)

em volume com juntas de 15 (quinze) mm.

12



Escritério e Almoxarifado

Segundo Yazigi (2002), a localizagdo do almoxarifado devera permitir fécil
acesso do caminhdo de entrega; ter drea para descarregamento de material; localizar-se
estrategicamente junto da obra, de tal modo que o avango da obra ndo impega o
abastecimento de materiais; ser afastado dos limites do terreno pelo menos 2 m,
mantidos como faixa livre, para evitar saidas ndo controladas de material.

O escritdrio € constituido por um balcdo para recepgdo e expedi¢do de materiais;
prateleiras para armazenagem; mesa, cadeiras, telefone, fichdrio de todos os materiais e

arquivo para documentos, computador; janelas e véos para ventilagdo e iluminagéo.

Figura 4 - Escritdrio

Refeitorio

O local para refei¢des dispde de paredes que permitem o isolamento durante as
refei¢des; piso de concreto; coberta, protegendo contra os intempéries; capacidade para
garantir o atendimento de todos os trabalhadores no hordrio das refei¢des; ventilagdo e
iluminag#o naturais; lavatério instalado em suas proximidades; mesas com tampos lisos
e lavaveis; assentos em nimero suficiente para atender aos usudrios; deposito, com
tampa, para detritos e € abastecido de dgua potavel, filtrada e fresca, por meio de um
bebedouro.

A cozinha possui ventilagdo natural e artificial que permite boa exaustéo;
paredes de alvenaria, piso cimentado e a cobertura de material resistente ao fogo;
iluminagéo natural e artificial; uma pia para lavar os alimentos e utensilios; dispde de

recipiente, com tampa, para coleta de lixo; lavatério instalado em suas proximidades.
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Figura 5 - Refeitério

Instalagdes Sanitdrias e Vestidrio

Segundo Yazigi (2002), deve ser entendido como instalagfio sanitdria o local
destinado ao asseio e/ou ao atendimento das necessidades fisiologicas de excregdo. Néo
¢ permitida a utilizagdo da instalagdo sanitéria para outros fins que ndo sejam os citados
anteriormente.

Os sanitarios do Condominio Residencial séo constituidos de lavatério, vaso
sanitario e/ou mictorio. As instalagdes fiscalizadas encontram-se em bom estado de
conservagdo e higiene. Estas instalagdes possuem ventilagdo apropriada, privacidade
para quem necessitar utilizar e boa iluminagdo. As instala¢des elétricas séo devidamente
protegidas, e encontra-se em um local de fécil e seguro acesso.

Os canteiros de obra deveriam possuir vestidrio para a troca de roupa dos
trabalhadores que ndo residem no local. O vestidrio apresenta paredes de alvenaria e
pisos cimentados, iluminagdo artificial, drea de ventilagdo e armdrios individuais,
observando sempre a conservagdo de higiene e limpeza dos local pelos prdprios

operarios.

Figura 6 — Vestidrios e sanitarios
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Concreto
O fck estabelecido em projeto € de 20 MPa, sendo realizado o trago com cimento
em peso, e agregados em volume mensurados com padiolasr. O concreto foi fabricado

in loco, através do uso de betoneiras.

v" Dosagem do concreto dos pilares:
1 saco de cimento;
6 volumes de brita;
5 volumes de areia.
Aproximadamente 20 litros de 4gua conforme inspecéo visual do teor de

umidade da areia.

v" Dosagem do concreto das lajes:
2,5 sacos de cimento;
4 volumes de brita;
2 volumes de areia.
Aproximadamente 20litros de 4gua conforme inspecdio visual do teor de

umidade da areia.

Maio de Obra

A jornada de trabalho do condominio €: de segunda a sexta-feira, de 7hs as 12hs
e de 13hs as 17hs, totalizando as 45 horas semanais e eventualmente (quando ¢
concretada a laje de um dos pavimentos), trabalha-se extra no sabado nos mesmos

horarios ou conforme seja necessario.
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Cronograma
O inicio do estagio data do inicio da construgdo. A edificagdo se encontrava no

processo de escavagdo das fundagdes do edificio.

Teve inicio no dia 13/04/09 com previsdo de conclusio para 2011.

Materiais e Equipamentos

» Formas

Para a laje as formas utilizadas sdo de madeira, constituidas de um piso de
tabuas apoiadas sobre pontaletes horizontais, e estes por sua vez apoiados sobre
pontaletes verticais.

Para as vigas, as formas utilizadas também s@o de madeira, estribadas com cintas
para evidenciar o seu abaulamento no ato da concretagem.Devem ser escoradas a cada

0,80cm com pontaletes verticais como os das lajes.

) R

!
[
lj_
Ny |

Figura 8 - Formas e escoramentos para lajes e vigas

Para os pilares as formas de madeira s8o constituidas por quatro tabuas laterais,
assim como as das vigas se precavendo contra o abaulamento no ato da concretagem.
Sdo deixadas portinholas nos pés dos pilares para permitir a ligagéo dos ferros de um

para outro pavimento.

Figura 9 - Férmas e escoramentos para pilares
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Outros fatores devem ser considerados, como:

- O acabamento do concreto em contato com a forma é de Otima qualidade,
sendo freqiientemente deixado com acabamento final;

- E imprescindivel usar desmoldante nas formas e ndo usar pregos para sua
fixagdo;

- Ao desformar deve-se evitar forgar os cantos das formas;

- O didmetro do vibrador para concretagem néo deve exceder 45 mm. E com o
tipo de formas utilizadas na obra deve-se utilizar o vibrador com didmetro de 40 mm no

maximo.

Figura 10 - Pilar depois de retirada a forma

» Vibrador de Imersio
Equipamento utilizado para o adensamento do concreto. Sdo utilizados para cada

concretagem, um vibrador. O vibrador utilizado nesta obra tem 1,5 cv de poténcia.

Figura 11 - Vibrador de imerséo

» Serra Elétrica
Ha dois tipos de serra, a que é utilizada para serrar a madeira ¢ a que ¢ utilizada

para serrar a ferragem.
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» Betoneira
Equipamento utilizado para a producio de argamassa. Nesta obra, a betoneira
tem capacidade para 580 litros e poténcia de 7,5 cv (1730 rpm).

Figura 12 — Betoneira

> Ferramentas
Sao utilizadas as seguintes ferramentas: pés; picaretas; carros de méo; colher de

pedreiro; prumos manuais; escalas; ponteiros; nivel, etc.

Materiais

» Aco
Utilizado nas pecas de concreto armado, usou-se CA — 50B e o ago CA -
60B,com didmetros conforme especificados no projeto.
» Areia
Para o concreto: areia grossa peneirada na peneira de 10 mm;
Para levantamento de alvenaria: areia grossa peneirada na peneira de 5 mm.
> Agua
Fornecimento feito pela Companhia de Agua e Esgotos da Paraiba (CAGEPA);
considerando-se a mesma potavel, e devido & presenga de chuvas a 4gua da mesma

também foi aproveitada.
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Figura 13 — Aproveitamento das aguas pluviais
» Agregado Graido
O agregado utilizado para os pilares € a brita 19 e para lajes, e tanto a brita 19

como a 25.

» Cimento

O cimento utilizado foi: Portland Poty CP Il - Z — 32

Empilhados com altura maxima de 10 sacos e abrigado em local protegido das
intempéries, asentados em um tablado de madeira para evitar a umidade do solo.

Figura 14 — Armazenamento do cimento

» Tijolos
Tijolos ceramicos com oito furos de dimenséo 20x17x9 cm.

» Madeira
As bandejas especificadas em Normas de seguranga do trabalhista - madeira

serrada de 5x5 cm usada para fazer apara-lixo.
Tébuas de madeiras — possuindo um reaproveitamento de 10 vezes.
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» Armacio
Confecgdo realizada na propria obra, compreendendo as operagdes: corte;
dobramento; montagem; ponteamento; colocagéo das “cocadas”.
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5. Consideracoes Finais

5.1. Saide e Seguranca no Trabalho

Programa de Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho - PCMAT

O objetivo fundamental do PCMAT ¢ a prevengéio dos riscos e a informagfo e
treinamento dos operarios que ajudardo a reduzir a chance de acidentes, assim como
diminuir as suas conseqiiéncias quando so produzidos. Para tanto devera ser colocado
em préatica um programa de seguranga e saude que obedecera, rigorosamente, as normas
de seguranga, principalmente a NR 18, além de haver a integragio entre a seguranga, o
projeto € & execugio de obras.

Se, por qualquer razdo, for necesséria a realizagio de algumas alteragdes na
execugdo da obra, com relagiio ao que foi estabelecido anteriormente, terfio que ser
estudados os aspectos de seguranga e saide, tomando as medidas necessarias para que
essas mudangas ndio gerem riscos imprevisiveis.

Alguns objetivos do PCMAT:

e Garantir a saide ¢ a integridade dos trabalhadores;

o Definir atribui¢des, responsabilidades e autoridade ao pessoal que
administra, desempenha e verifica atividades que influenciem na
seguranga e que intervém no processo produtivo;

o Fazer previsio dos riscos que derivam do processo de execugdo das obra;

¢ Determinar as medidas de protegfio e prevengfio que evitem agdes e
situag¢des de risco;

o Aplicar técnicas de execugio que reduzam ao maximo possivel esses

riscos de acidentes e doengas.

De acordo com o item 18.3 da NR 18, 0o PCMAT:

o E obrigatdria sua elaboragiio e cumprimento nos estabelecimentos com
vinte trabalhadores ou mais, contemplando os aspectos desta NR e outros
dispositivos complementares de seguranga.

¢ Devers contemplar as exigéncias contidas na NR 9 — Programa de
Prevenc¢do e Riscos Ambientais — PPRA.

e Deve ser mantido no estabelecimento a disposigfo do 6rgdo regional do
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Ministério do Trabalho — MT
¢ Deve ser elaborado e executado por profissional legalmente habilitado na
4rea de seguranga no Trabalho
Sua implementag#io ¢ de responsabilidade do empregador ou condominio.
O estagiario teve acesso ao PCMAT (Programa de Condigdes e Meio Ambiente
do Trabalho na Industria da Construgfo).

5.2. Equipamentos de Protegiio Individual - EPI

O equipamento de protegfo individual (EPI) é um instrumento de uso pessoal,
cuja finalidade é neutralizar a agdo de certos acidentes que poderiam causar lesdes ao
trabalhador, e protegé-lo contra possiveis danos a saude, causados pelas condig¢des de
trabalho.

O EPI deve ser usado como medida de prote¢éio quando:

¢ Nio for possivel eliminar o risco, como protegéio coletiva;

e For necessirio complementar a protegio coletiva com a protegdo
individual;

¢ Em trabalhos eventuais e em exposi¢do de curto periodo.

De qualquer forma, o uso do EP! deve ser limitado, procurando-se primeiro
eliminar ou diminuir o risco, com a ado¢do de medidas de protegfio geral. Os EPI's
necessarios devem ser fornecidos gratuitamente pelo empregador, e cabe ao funcionério
cuidar da manutengio, limpeza e higiene de seus proprios EPI’s.

A escolha do EPI a ser utilizado cabe ao Engenheiro de Seguranca, que deveré

usar os seguintes critérios para definir qual o tipo correto de equipamento que poderd
ser usado:

e Qs riscos que o servigo oferece;

¢ Condi¢des de trabalho,

e Parte a ser protegida,;

e Qual o trabalhador que iré usar o EPL

Definido o tipo de EPI a ser utilizado, o Engenheiro de Seguranga devera fazer

um trabatho de orientacdo e conscientizagdo sobre a importancia do uso dos EPD’s.
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De acordo com a NR-18 (Norma Regulamentadora n° 18 do Ministério do
Trabalho), os equipamentos de protegdo individual devem ser fornecidos de forma
gratuita para os empregados sempre que as medidas de protegio coletiva ndo forem
vidveis do ponto de vista técnico ou ndio oferecerem completa protecdo aos operdrios.
Os EPI’s costumam ser, entretanto, um dos bons indicadores das condigdes de
seguran¢a de uma obra. Claro que, se ndo houver o desenvolvimento de um programa
de seguranga do trabalho ou se a empresa preferir, ao invés de eliminar os riscos na
fonte geradora, apenas proteger os operarios ¢om esse¢ tipo de equipamento, o0s
resultados préticos sero nulos. Dispensar os EPIs, porém, seria impossivel. Tanto que
as construtoras tém demonstrado preocupagio com a qualidade e a manipulagdo correta
dos equipamentos disponiveis no mercado.

A relagdo abaixo (fonte: PCMat / José Carlos de Arruda Sampaio) mostra, para

as fungdes que os empregados executam na obra, quais os EPIs indicados:

¢ administragiio em geral - calgado de seguranca;

e almoxarife - luva de raspa;

e armador - oOculos de seguranga contra impacto, avental de raspa,
mangote de raspa, luva de raspa, calgado de seguranga;

e azulejista - 6culos de seguranca contra impacto, luva de PVC ou latex;

e carpinteiro - 6culos de seguranga contra impacto, protetor facial, avental
de raspa, luva de raspa, calgado de seguranga;

e carpinteiro (serra) - mascara descartdvel, protetor facial, avental de
raspa, calgado de seguranga;

e eletricista - 6culos de seguranga contra impacto, luva de borracha para
eletricista, calgado de seguranga, cinturfio de seguranga para eletricista;

» encanador - 6culos de seguranca contra impacto, luva de PVC ou latex,
calgado de seguranga,

e equipe de concretagem - luva de raspa, calgado de seguranga;

e equipe de montagem (grua torre, guincho, montagens) - dculos de
seguranca - ampla visSo, méscara semifacial, protetor facial, avental de
PVC, luva de PVC ou latex, calgado de seguranca;

¢ operador de betoneira - 6culos de seguranga - ampla vis8o, mascara

semifacial, protetor facial, avental de PVC, luva de PVC ou latex,



calgado de seguranga;
operador de compactador - luva de raspa, calgado de seguranga;
operador de empilhadeira - calgado de seguranca, colete refletivo;
operador de guincho - luva de raspa, calgado de seguranga;
oeprador de maquinas moveis € equipamentos - luva de raspa, calgado
de seguranga;
operador de martelete - 6culos de seguranga contra impacto, méscara
semifacial, mascara descartavel, avental de raspa, luva de raspa, calgado
de seguranga;
operador de policorte - mascara semifacial, protetor facial, avental de
raspa, luva de raspa, calgado de seguranga;
pastilheiro - dculos de seguranga - ampla visdo, luva de PVC ou latex,
calgado de seguranga;
pedreiro - dculos de seguranga contra impacto, luva de raspa, luva de
PVC ou l4tex, botas impermeaveis, calcado de seguranga,
pintor - 6culos de seguranga - ampla visfio, mascara semifacial, mascara
descartavel, avental de PVC, luva de PVC ou latex, calgado de
seguranca;
poceiro - 6culos de seguranca - ampla visdo, luva de raspa, luva de PVC
ou ldtex, botas impermeaveis, calgado de seguranga;
servente em geral - calgado de seguranca (deve sempre utilizar os
equipamentos correspondentes aos da sua equipe de trabalho);
soldador - 6culos para servigos de soldagem, mascara para soldador,
escudo para soldador, mascara semifacial, protetor facial, avental de
raspa, mangote de raspa, luva de raspa, perneira de raspa, calgado de
seguranga;
vigia - colete refletivo.
Nota: Os EPI's grifados s#o de uso eventual; os demais, de uso

obrigatério.

Observagoes:

e o capacete ¢ obrigatorio para todas as fungdes;
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* a mascara panordmica deve ser utilizada pelos trabalthadores cuja funcdio

apresentar necessidade de protecdo facial é respiratoria, em atividades

especiais;

e 0 protetor auricular € obrigatorio a qualquer fun¢fio quando exposta a
niveis de ruido acima dos limites de tolerdncia da NR 15;

* a capa impermedvel deve ser utilizada pelos trabalhadores cuja fungio
requeira exposi¢io a garoas e chuvas;

e o cinturfio de seguranga tipo para-quedista deve ser utilizado pelos
trabalhadores cuja func¢fio obrigue a trabalhos acima de 2m de altura;

e o cinto de seguranga limitador de espago deve ser utilizado pelos

trabalhadores cuja fungfio exigir trabalho em beiradas de lajes, valas etc.

Verificou-se durante o transcorrer do estagio cuidados com a protecdo dos
operarios, dotados de equipamentos individuais como botas, capacetes, luvas, 6culos,
cintos (tipo para-quedista), protetores auriculares, protetores faciais, que foram
distribuidos de acordo com o tipo do servigo que deveria ser executado, e mostradas as
exigéncias atuais sobre a seguranga no trabalho, apesar de muitos deles nem sempre
seguirem as regras, exigindo uma fiscalizagdo constante, deixando sim um pouco a
desejar nessa questéo.

Havia uma correta disposi¢do dos materiais ¢ equipamentos no canteiro de
obras, a fim de evitar grandes deslocamentos por parte dos operdrios, melhorando a
eficiéncia na realizago dos trabalhos. Também foi observado o uso das protegdes
adequadas na execucfio da obra, as lajes eram bem protegidas de acordo com cada tipo
de servigo que estava sendo feito, eram colocadas bandejas ao redor, € havia corriméos

de seguranga com telas nas escadas placas de sinalizag3o, etc.




53. CONCLUSAO

A Construgdo Civil, segundo defini¢dio ja consagrada pelos tratadistas, é a
ciéncia que estuda as disposi¢gdes e métodos seguidos na realizagdo de uma obra
arquitetdnica sélida, util e econdmica.

Esta é uma atividade que abrange uma grande diversidade de servigos e técnicas,
além de um bom relacionamento pessoal entre todos os profissionais envolvidos. Por
isso, um estagio nessa atividade, para os estudantes de engenharia civil, é muito
importante, pois ele acarreta aquisi¢do de mais conhecimentos desenvolvidos pela
estagidria na pratica da construgéo civil.

Portanto, ap6s ter decorrido 180 horas do estigio supervisionado, no
Condominio Residencial, pode-se dizer que para construir um edificio como este é
necessdrio que o Engenheiro responsavel pela obra tenha um conhecimento técnico,
prético e administrativo na constru¢do civil, além de uma boa equipe de profissionais
em todas as etapas do empreendimento desde a elaboragdo do projeto até o fim de sua
execugdo. Com isso, afirma-se que todo o conhecimento tedrico adquirido, até agora
abordados, pelos professores ao longo de todo o curso ¢ indispensavel para a formagéo
profissional por isto ¢ extremamente importante, uma constante revisdo e atualizagdo
dos conceitos adquiridos, pois a tecnologia aplicada na Engenharia Civil esta
continuamente sendo desenvolvidas para uma melhor e mais eficiente produtividade e
qualidade na construgdo civil.

Assim, pode-se dizer que a técnica da construgdo tem por objetivo o
estudo e aplicagdo dos principios gerais indispensaveis a construgdo de edificios, de
modo que esses principios apresentem os requisitos apontados, isto €, sejam ao mesmo
tempo solidos, econdmicos, uteis e dotados da melhor aparéncia possivel.

Esse tipo de estagio ¢ importante para que se possa desenvolver as
relagdes humanas e despertar a consciéncia profissional e o amadurecimento do
estudante. Além disto, deve-se conhecer a legislagdo vigente, desta area de atuagdo, para

que seja possivel realizar os procedimentos construtivos de acordo com a lei em vigor.
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