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RESUMO DO TRABALHO:

Este relatério foi desenvolvido no periodo de Abril a Julho, durante a
disciplina "Estagio Supervisionado", orientado pelo professor José Bezerra.

E um relatério apresentado a Universidade, com o objetivo de complementar
na pratica a formacdo profissional do aluno, onde este tera contato direto com o

futuro mercado de trabalho, usufruindo de seus conhecimentos tedricos. Resume .

as atividades que acontecem no dia a dia da obra da construgdo civil, sempre
observando Custo x Qualidade.
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INTRODUCAD:

Este relatorio ¢ baseado na execugdo, na fase de fundacdo e estrutura do
edificio residencial Vivant Club Residence da Construtora Andrade Marinho
e LMF construgdes SPE LTDA no periodo do estagio (28/04/2009 a
10/07/2009) e tem por objetivo atender a disciplina Estagio Supervisionado
da Universidade Federal de Campina Grande.

Para melhor entendimento do relatério é necessario a compreensdo do
funcionamento da construtora. Esta diferencia-se das outras por ndo possuir
um departamento de planejamento, orcamento e compra. E dever da propria
obra fazer cotag@o de pregos, cronogramas, planilhas, controle de atividades,
custo de material e mao-de-obra e ainda, viabilidade de servigos. e 7

O estagiario ndo esta restrito apenas a aprender a executar uma obra, mas_—
também, de participar de decisdes que em outras empresas seriam tomadas no —
escritorio, ou ainda, a gerenciar uma obra através do seu planejamento que vai
desde a quantidade de funciondrios a prazos e cotas de produgao.
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OBJETIVOS GERAIS:

Fiscalizagdo das atividades executadas na obra;

Formulagdo e uso dos instrumentos de acompanhamento e controle de
atividades fiscais, tais como: planilhas e graficos ;

Participar do desenvolvimento da obra junto ao engenheiro, mestre e
encarregados de ferragem, carpintaria, alvenaria, elétrica e hidraulica.



ORJETIVOS ESPECIFICOS:

Estudo detalhado do canteiro de obras, pois através dele escolheremos a
melhor localizagdo da estocagem dos materiais, equipamentos, alojamentos,
banheiros, etc., de modo a facilitar o andamento da obra;

Capacitagdo nas etapas de fundagfo, estrutura e acabamento, pois
aprenderemos a interpretar as plantas de formas e ferragens, que é muito
importante para acompanhar e conferir a execugdo da obra, bem como
concretagem de pilares, vigas e lajes.



DADOS DOS EDIFICIOS:

O edificio Vivant Club Residence ¢ residencial e situa-se na Rua Anténio
Souza Lopes ,Catolé, Campina Grande - PB.

E constituido por de trés torres de 25 pavimentos cada contendo , garagem
no subsolo, area de lazer com 3500 m?. Trés apartamentos por andar variando
de 81 m? a 282 m? de area privativa, sendo 12 deles coberturas e coberturas
duplex.

LOCACAO DA OBRA:

“Locar uma obra € marcar no solo a posi¢cdo de cada um dos elementos
construtivos da obra, reproduzindo em tamanho natural o que a planta representa
em escala reduzida”.

Ao iniciar o estagio a obra ja estava locada ¢ em fase de escavagdo, restando
apenas executar a explosdo de algumas rochas e a limpeza da fundagao.

Mas sabemos que para a locagdo foi necessaria a ajuda de um topografo. O
trabalho do topdgrafo se constituiu em marcar duas linhas ortogonais que seriam
o eixo de coordenadas cartesiano da construgdo.

A retirada das rochas para a regularizacdo da superficie foi feita com o
auxilio de um compressor e dinamite que ficou por conta de outra empresa do
ramo.



CANTEIRD DE DERAS:

A obra iniciou utilizando-se o canteiro de obras da obra vizinha que pertence
a mesma empresa, mas o seu canteiro estava em fase de acabamento ao término
do estagio e é constituido pelo escritorio, refeitério, dormitorio, banheiro,
almoxarifado e depdsito

As instalagdes atendem as normas, como exemplo, pode ser dada a instalacdo
sanitaria que deve ser constituida de lavatoério, vaso sanitario e mictério, na
propor¢io de 1 conjunto para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou fragéo,
bem como de chuveiros, na proporcdo de 1 unidade para cada 10 (dez)
trabalhadores ou fragdo. Assim sendo, para o nimero maximo de trabalhadores
na obra (50 pessoas) as instalagdes existentes sdo suficientes: 5 chuveiros, 3
vasos sanitarios, 1 mictoério de calha e 3 pias.

Esta norma regulamentadora — NR 18 — “estabelece diretrizes de ordem
administrativa, de planejamento e de organizagdo, que objetivam a
implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos de seguranca nos
processos, nas condigbes € no meio ambiente de trabalho na Industria da
Construgdo”.

E fornecida agua potavel, tratada e fresca aos trabalhadores por meio de
bebedouros de jato inclinado, sendo proibido o uso de copos coletivo.

TREINAMENTO DE PESSOAL:

Todos os empregados recebem treinamento admissional, visando garantir a
execuc¢do de suas atividades com seguranga.

O treinamento admissional tem carga hordria minima de 6 (seis) horas, é
ministrado dentro do horario de trabalho, antes do trabalhador inictar suas
atividades, constando de:

- Informagdes sobre as Condigdes do Meio Ambiente de Trabalho;
- Riscos inerentes a sua funcio;
- Uso adequado dos Equipamentos Individuais de Prote¢do — EPI;




- Informacgdes sobre os Equipamentos de Protecdo Coletiva —EPC, existentes
no canteiro de obra.

Quanto ao treinamento perioédico € ministrado sempre que necessario ou no
inicio de cada fase da obra.

Estes treinamentos ficam devidamente registrados em ata que € assinada
pelos empregados, pelo técnico de seguranca (pessoa responsavel pelo
treinamento) e por testemunhas. Eu, na qualidade de estagiario, assisti a um
deles.

EPI- EQUIPAMENTD DE PROTECAD INDIVIDUAL:

“E todo meio ou dispositivo de uso pessoal destinado a preservar e proteger a
incolumidade fisica do empregado, durante o exercicio do trabalho, contra as
conseqgiiéncias resultantes de acidente de trabalho™.

Ha uma obrigatoriedade por parte da empresa em fornecer aos trabalhadores,
gratuitamente, EP] adequado ao risco e em perfeito estado de conservagio e
funcionamento, assim sendo, sdo enteregues aos profissionais oculos, protetor
facial, capacete, botas, fardamento, protetor auricular, luvas, cinto de seguranca ¢
outros que se fizerem necessarios.

FUNDAGAD:

“Chama-se fundacdo o plano sobre o qual assentam os alicerces de uma
construgao.

Os alicerces sdo as obras executadas abaixo do nivel do terreno, recebendo a
carga do terreno e transmitindo-as ao solo”.

A solugdo dada para o Vivant Club Residence foi a do uso de sapatas
isoladas com dimensdes variaveis e com cuscuz de alturas varidveis.
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SAPATAS.

O tipo de fundagfo utilizada foi sapata isolada, cujas dimensdes variaram
bastante.

As sapatas encontram-se a profundidades varidveis, que vdo de 1,50m
abaixo do meio fio até 4,00m abaixo da superficie do terreno, sendo este
composto por um solo argiloso e rocha decomposta sendo escavado até atingir a
rocha sa.

Apbs a escavaclo colocou-se o concreto cicldpico com espessura variavel
tendo o objetivo de regularizag@o da superficie de apoio das sapatas. O fundo das
cavas de fundac@o ficaram nivelados, para tanto puxou-se um fio a partir da
banqueta medindo-se a distancia desde até o fundo que deve ser sempre igual a
profundidade total da sapata. Em seguida, colocou-se a forma de madeira no
local, tendo suas medidas conferidas previamente. Centralizou-se a caixa (forma)
através de duas linhas que se cruzam de forma perpendicular puxadas a partir de
pontos fixos da banqueta marcando-se o eixo da peca ¢ com o auxilio do prumo
mediu-se metade do comprimento da sapata para ambos os lados.

Lang¢ou-se a armacio da base, depois a do pilar, sendo a peca concretada e
tendo merguthado o vibrador de imersdo, com Fck 30 MPa e recobrimento de 4
cm.

CINTAS:

Primeiramente langou-se a armag@o, sempre com as cocadas ¢ posteriormente
colocou-se a forma para que houvesse a concretagem.

Sendo o acompanhamento de todo o processo feito em conferéncia com o
projeto estrutural.
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PILARES:

A execucdo dos pilares foi feita com o auxilio do gabarito, onde marcou-se as
duas coordenadas do pilar a partir dos cixos ligando-se estes pontos através de
fios de arame, entdo no ponto onde houvesse o cruzamento dos dois fios seria a
posi¢do do pilar de acordo com o projeto.Este processo foi repetido a cada etapa,
na escavagdo, na colocagdo da forma das sapatas, e na colocagdo da forma dos
pilares.

Apds a colocagdo das formas, que eram metalicas, executou-se a
concretagem para cada pega, primeiro as sapatas, depois os arranques dos pilares
e logo apods as vigas baldrame, onde em todas estas pegas utilizou-se o concreto
de 30 MPa e as prOximas pegas a serem concretadas feitas com concreto de
40MPa, o que gerou uma discugdo técnica entre os profissionais calculista e
executores.

A concretagem dos pilares de arranque foram deixadas as esperas das
armaduras para serem complementadas de acordo com o especificado para o
pavimento, bem como teve-se o cuidado de colocar as cocadas nas armagdes, em
seguida prendeu-se a peca com barrotes ¢ ferragens denominadas “sargentos”.

O pilar ficou escorado ¢ desta forma tirou-se o seu prumo, certificando-se da
sua verticalidade.

Cocadas sdo pecas executadas na obra com trago 1:2 (cimento : areia grossa
peneirada). Colocadas em tabuleiro, apds a mistura com agua, sofrem cortes com
a colher de pedreiro com a dimensdo de 5cm x 5Scm e espessura que satisfaca o
recobrimento desejado, no caso 1,5 cm. Depois ¢ colocado o arame que
possibilita a fixagfo nas estruturas apds a secagem.
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RECOMENDACOES:

Sugiro que a Universidade Federal de Campina Grande que continue sempre
exigindo a disciplina de estagio supervisionado, pois € através dele que podemos
relacionar a teoria com tudo que acontece no dia a dia da obra, enfrentando as
dificuldades, e procurando sempre obter solugdes simples e eficientes. Tudo isso
contribui para o enriquecimento do nosso curriculo e crescimento de nossa vida
profissional.



ANEXO:

FOTO 1: COLOCACAO DA FORMA DE MADEIRA
DA SAPATA.
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FOTO 2: ESCORAMENTO DA FORMA E DA ARMADURA
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FOTO 3: CONCRETAGEM DA SAPATA

21



x‘]ﬁ"‘

FOTO 4:SAPATA CONCRETADA
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FOTO 5: CONCRETAGEM E VIBRACAO DOS PILARES
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FOTO 6: PILARES E SAPATAS
DESFORMADOS

CONCRETADOS

E
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FOTO 7: FORMAS DAS VIGAS BALDRAME



FOTO 8: ENCONTRO DA ARMADURA DAS CINTAS COM
A DO PILAR
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