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RESUMO

Introducao: A cavidade bucal é naturalmente ocupada por diversos microrganismos
que desempenham uma fung¢ao importante para o funcionamento do corpo humano.
O biofilme dental se constitui como um complexo agregado de diferentes patégenos,
entre eles, o Staphyloccus aureus, e de componentes minerais € organicos,
conhecidos como exopolissacarideos, que formado e maturado, pode se tornar
patogénico e desencadear infeccdes caso nao seja removido. A utilizacao de produtos
naturais na Odontologia € uma alternativa eficaz e acessivel para prevengao e
controle de diversas afec¢cdes que acometem a cavidade oral. Dentre esses produtos,
estdo os Oleos essenciais, ricos em compostos organicos com alta atividade
terapéutica. A Lavandula Hybrida € uma espécie formada pela unido da Lavandula
angustifélia Miller com a Lavandula latif6lia Linn. As variedades dessa espécie, como
a variacao Grosso, despertam curiosidade na comunidade cientifica sobre o seu
potencial terapéutico. Objetivo: avaliar a atividade antibacteriana e antiaderente do
6leo essencial de Lavandula Hybrida Grosso contra cepas de Staphylococcus aureus.
Metodologia: o potencial antibacteriano foi avaliado com a determinagédo da
Concentracao Inibitéria Minima (CIM) do 6leo essencial de Lavandula Hybrida Grosso
contra as cepas de Staphylococcus aureus SA101, SA102, SA104 e SA105, utilizando
a metodologia da microdiluicdo em placa de 96 orificios em meio de Mueller Hinton
Caldo (MHC). A CIM para 6leo foi definida como a menor concentragdo capaz de inibir
visualmente o crescimento bacteriano verificado nos orificios quando comparado com
o crescimento controle. Em seguida foi avaliada a atividade bactericida, através da
Concentracao Bactericida Minima (CBM), do 6leo frente as cepas alvo. Apds a leitura
da CIM em 24 horas, aliquotas de 20 yL foram retiradas de cada pogo da placa de
microtitulacdo que nao apresentaram crescimento bacteriano e transferidas para
pocos de uma nova placa de microtitulagédo contendo 100 pL de caldo Muller Hinton,
desprovidas de qualquer antimicrobiano. A CBM foi definida como a menor
concentracao do 6leo essencial que resultou em inibicdo visivel do crescimento do
micro-organismo. A ultima parte do estudo foi a determinagdo da Concentragédo
Inibitéria Minima de Aderéncia (CIMA), utilizando a técnica de tubos inclinados ao
vidro, na presenca de 5% de sacarose usando-se concentragdes correspondentes ao
Oleo essencial puro até a diluicdo 1:1024. Foi considerada a CIMA a menor
concentragao do 6leo essencial capaz de impedir a aderéncia do biofilme formado no
tubo de vidro. Todos os experimentos foram realizados em duplicata. Resultados:
observou-se que o 6leo essencial da Lavandula Hybrida Grosso possui uma forte
atividade antibacteriana, classificado pela CIM, contra cepas de Staphylococus
aureus. Ja a CBM de 1024, demonstrou que este éleo atua como bacteriostatico para
a mesma cepa. Quanto a CIMA, foi observado um valor de 1:128, sendo superior ao
Digluconato de Clorexidina 0,12%, que apresentou CIMA de 1:8. Conclusao: Foi
possivel concluir que o dleo essencial de Lavandula Hybrida Grosso apresentou-se
como bacteriostatico e com forte potencial antimicrobiano e antiaderente contra cepas
de Staphylococcus aureus.

Palavras-chaves: Fitoterapia; Odontologia; Antibacteriano



ABSTRACT

Introduction: The oral cavity is naturally occupied by several microorganisms that play
an important role for the functioning of the human body. The dental biofilm is
constituted as a complex aggregate of different pathogens, among them,
Staphylococcus aureus, and mineral and organic components, known as
exopolysaccharides, which formed and matured, can become pathogenic and trigger
infections if not removed. The use of natural products in dentistry is an effective and
affordable alternative for the prevention and control of various conditions that affect the
oral cavity. Among these products are essential oils, rich in organic compounds with
high therapeutic activity. Lavandula Hybrida is a species formed by the union of
Lavandula angustifolia Miller and Lavandula latifolia Linn. The varieties of this species,
such as the variation Grosso, arouse curiosity in the scientific community about its
therapeutic potential. Objective: to evaluate the antibacterial and anti-adherent activity
of Lavandula Hybrida Grosso essential oil against strains of Staphylococcus aureus.
Methodology: the antibacterial potential was evaluated with the determination of the
Minimum Inhibitory Concentration (MIC) of Lavandula Hybrida Grosso essential oil
against Staphylococcus aureus strains SA101, SA102, SA104 and SA105, using the
microdilution methodology in 96-hole plate in Mueller Hinton Broth (MHC) medium.
The MIC for oil was defined as the lowest concentration capable of visually inhibiting
bacterial growth seen in the holes when compared to control growth. Next, the
bactericidal activity of the oil against the target strains was evaluated through the
Minimum Bactericidal Concentration (MIC). After the 24-hour MIC reading, aliquots of
20 pyL were taken from each well of the microtiter plate that showed no bacterial growth
and transferred to wells of a new microtiter plate containing 100 pL of Muller Hinton
broth, devoid of any antimicrobial. The BOD was defined as the lowest concentration
of the essential oil that resulted in visible inhibition of microorganism growth. The last
part of the study was the determination of the Minimum Inhibitory Adherence
Concentration (MICC), using the glass inclined tube technique, in the presence of 5%
sucrose using concentrations corresponding to the pure essential oil up to 1:1024
dilution. The CIMA was considered the lowest concentration of essential oil capable of
preventing the adherence of the biofilm formed on the glass tube. All experiments were
performed in duplicate. Results: It was observed that the essential oil of Lavandula
Hybrida Grosso has a strong antibacterial activity, classified by MIC, against strains of
Staphylococus aureus. The BOD of 1024, on the other hand, demonstrated that this
oil acts as a bacteriostatic for the same strain. As for the MIC, a value of 1:128 was
observed, which was higher than 0.12% chlorhexidine digluconate, which showed a
MIC of 1:8. Conclusion: It was possible to conclude that the essential oil of Lavandula
Hybrida Grosso presented itself as bacteriostatic and with strong antimicrobial and
anti-adherent potential against strains of Staphylococcus aureus.

Keywords: Phytotherapy; Dentistry; Antibacterial
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1 INTRODUCAO

O corpo humano é naturalmente ocupado por varios tipos de microrganismos,
entre eles o Staphylococcus aureus, um importante patdégeno responsavel por
diversas infec¢des. Apesar de ser integrante da microbiota humana, um desequilibrio
na normalidade pode ser o suficiente para esse microrganismo causar uma variedade
de infeccbes, que podem ir desde problemas cutaneas superficiais a infecgdes
sistémicas letais (BASSETTI et al., 2012; AHMAD; ASRAR, 2014).

Staphylococcus aureus € um patdégeno amplamente conhecido e que se mostra
como responsavel pelo desenvolvimento de diversas doengas. Devido a uma forte
resisténcia adquirida a antibiéticos e sua forte bacteremia, apresenta alta taxa de
mortalidade quando comparada com outros patégenos, gerando uma preocupacao e
procura por formas alternativas de combate a esse microrganismo, ja que nao ha
ainda uma vacina disponivel (GIERSING et al., 2016; PRAJSNAR et al., 2020).

O biofilme dentario é definido como uma comunidade de microrganismos, como
o Staphylococcus aureus, que colonizam a cavidade oral, dimensionada, organizada
e fechada em uma matriz extracelular rica em polissacarideos, proteinas,
aminoacidos, DNA ambiental (eDNA) e minerais. Apesar de nao ser fator etioldgico
da carie, ja foi comprovado a presenca de Staphylococcus aureus em lesdes cariosas
associado a suas habilidades de formacao de biofilme e adesdo. A exposicdo a
sacarose da dieta pode favorecer o desenvolvimento de um biofilme cariogénico, rico
0 em bactérias acidogénicas e aciduricas e polissacarideos extracelulares (KOUIDHI
et al., 2010; SIGNORI et al., 2016).

A remogao mecanica do biofilme através da escovacao dentaria é o método
mais aceito para o controle do biofilme dentario. Entretanto, varios autores relatam
que a utilizacao de agentes quimicos como coadjuvantes para o controle do biofilme,
como o digluconato de clorexidina, sdo bons métodos complementares de assepsia
(de ANDRADE et al., 2010; MUNIZ et al., 2014).

No entanto, a clorexidina vem sendo alvo de estudos que comprovam sua
ineficacia e sobretudo efeitos adversos, tais como alteragdo na coloracdo dos
elementos dentarios, perda do paladar, queimaduras no tecido mole, dor, xerostomia,
ulceragbes na mucosa, gosto residual desagradavel na boca e descamacdo da
gengiva (PEGORARO et al., 2015; DE LIMA; DOS SANTOS; BOTELHO, 2020).
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Alguns estudos sobre farmacos amplamente utilizados causam preocupacao a
comunidade cientifica com relacao a evolugao da resisténcia de alguns patégenos aos
agentes antimicrobianos, pois limita tratamentos eficazes ja existentes. A resisténcia
aos antibidticos € um problema de saude publica e o seu combate é um dos desafios
do milénio. A alta plasticidade bacteriana permite uma resposta adaptativa mais facil
aos patégenos no ambiente contra agentes antimicrobianos, obtendo mecanismos de
resisténcia ou persisténcia dificultando sua destruicdo por agentes farmacolégicos
(BECEIRO; TOMAS; BOU, 2012; DIAZ et al., 2018).

Em razado disso, a busca por alternativas terapéuticas para o combate a
microrganismos ganhou cada vez mais destaque, movimentando estudos cientificos
na procura incessante por opgcdes para esse fim. O principal desafio é a busca por
uma solucdo completa, que busque combater desde sua ocorréncia, de forma
preventiva, até a eliminacdo do patégeno de maneira definitiva, por meio de suas
propriedades farmacolégicas (DELLALIBERA-JOVILIANO; DE MELO; CENI, 2020).

Uma alternativa bastante utilizada e que tem sido, de modo crescente, alvo de
estudos, é a fitoterapia. Produtos advindos de plantas medicinais, como 6éleos
essenciais, sdo ricos em moléculas terpénicas que demonstram alta capacidade
farmacolégica. Desse modo, experimentos cientificos com 6leos essenciais estao
cada vez mais intensos, com o objetivo de analisar suas propriedades terapéuticas
(YAP et al., 2014).

A Lavanda é uma planta da familia Lamiaceae, compreendendo 39 espécies
identificadas do género. Essas espécies possuem propriedades aromaticas e
medicinais e sdo amplamente ricas em diversos constituintes quimicos com potente
efeito farmacologico ja descrito na literatura. Dessas, chama atengéo a Lavandula x
intermedia, ou lavandin, um hibrido resultado do cruzamento das espécies Lavandula
Angustifdlia e Lavandula latifolia, conhecido também como Lavandula Hybrida Grosso.
O oleo essencial dessa espécie demonstrou forte atividade antimicrobiana (BAJALAN
et al., 2017; GARZOLI et al., 2020).

O objetivo do presente trabalho é avaliar a atividade antibacteriana e
antiaderente do dleo essencial da Lavandula Hybrida Grosso contra cepas de

Staphylococcus aureus.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Biofilme oral

O biofilme pode ser definido como um agregado de microrganismos nos quais
as células associadas estao frequentemente inseridas em uma matriz autoproduzida
de substancias poliméricas extracelulares, conhecidas como exopolissacarideos
(EPS), que sao aderentes uns aos outros e/ou a uma superficie. A deposicao dessa
matriz de EPS fornece aos microrganismos uma estrutura favoravel de mudltiplas
camadas a qual a facilita a adesao célula a célula. Além disso, também cria um
microambiente que é diferente de outros locais, incluindo pH propicio e disponibilidade
de nutrientes (FLEMMING et al., 2016; BOWEN et al., 2018).

As etapas de formacao do biofilme ja foram descritas e bastante estudadas, de
forma a entender e combate-lo melhor. Uma delas foi descrita por Lang (2009), que
dividiu em 4 fases, representadas na Imagem 1, séo elas: Fase 1: absor¢do molecular
para condicionamento e formacédo do biofilme. Nesta etapa, ocorre a fixagcdo das
primeiras camadas de microrganismos as superficies lisas e ndo descamativas da
cavidade oral, formando uma fina pelicula. Fase 2: adesao bacteriana por organismos
individuais. A deposicao e fixacao de exopolissacarideos produz e enriguece uma
matriz organica e a deixa protegida e insoluvel, facilitando a aderéncia de novos
patdégenos nessa placa. Fase 3: crescimento da produgao de matriz extracelular e a
multiplicagdo das bactérias aderentes. A interagcdo dos microrganismos presentes na
placa bacteriana aumenta e fortifica a adesao dessa matriz, formando uma barreira
fisica de protegéo e dificultando o processo de eliminagéo por vias fisiologicas. Fase
4: absorgao sequencial de outras bactérias para aderir a placa existente e formar um
biofilme mais complexo e mais maduro, também chamada de fase de maturacéo e
dispersao (PADOVANI et al., 2012; CULLER et al., 2014).

Imagem 1: Formagéo do biofilme

Formag3o da pelicula Ades3o inicial Maturagio Dispersao

pelicula adquirida

Imagem: ResearchGate — enviado por Richard Le
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No biofilme existem microcolénias heterogéneas com funcdo de proteger
microrganismos da acao de macrofagos e antibidticos. Essas microcolénias séo
constituidas de células microbianas, podendo dispor de uma (monomicrobiana) ou
mais espécies (polimicrobiana), funcionalmente organizadas. Além disso, o biofilme é
composto aproximadamente 10 a 25% por microrganismos e entre 75 e 90% por
substancias poliméricas extracelulares. (LEITE, 2008).

Uma vez negligenciado o controle do biofiime dental, este pode evoluir
rapidamente para processos inflamatérios e desenvolver infeccdes bucais, devido a
presenca de diferentes patégenos em sua composi¢do. O controle mais eficaz do
biofilme é através da higienizagdo mecanica, com escova e dentrificio. No entanto, no
encontro com dificuldades de remocéao desse biofilme, se faz necesséria a associacao
com colutérios antimicrobianos, sendo o bochecho com digluconato de clorexidina
(CHX) considerado o padrao ouro, devido ao seu amplo espectro de acdo em
bactérias gram-positivas, gram-negativas e fungos, além de sua substantividade
(FARDIN et al., 2011; HORTENSE, 2017).

Entretanto, alguns efeitos colaterais sao atribuidos ao uso oral prolongado, por
mais de 14 dias, da CHX em enxaguatoérios, como: manchamento de dentes, de
restauracoes ou dorso da lingua, precipitacdo de calculo, descamacao e perda da
sensibilidade oral, gosto amargo e a interferéncia na sensacdo gustativa
(HOFFMANN, 2008; FARDIN et al., 2011).

2.2 Staphylococus aureus

Staphylococcus aureus é considerado um micro-organismo pouco competidor,
porém versatil, capaz de se adaptar a diferentes nichos ecologicos. Esse
microrganismo, representado na Imagem 2, tem a capacidade de formar biofilme em
diferentes superficies, sendo ele um importante fator de viruléncia, além de ser
também forma de persisténcia do patdégeno no ambiente (TRACHOO, 2003; SHALE
et al., 2005; VAZQUEZ-SANCHEZ et al., 2014; TOMASINI et al., 2014).

Das 33 espécies que o género Staphylococcus possui, apenas 17 delas foram
isoladas de material biol6gico de seres humanos. Para a identificacdo da espécie S.
aureus, muitos paises langcam mao da enzima coagulase, porém, para confirmacao

da espécie necessita da combinagdo dos testes fenotipicos como os da catalase,
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coagulase e pelo crescimento e fermentagcdo do manitol no meio de cultura agar-
hipertonico-manitol (KATEETE et al., 2010; MUZI-DIAS et al., 2014).

Imagem 2: reproducdo microscépica de Staphylococus aureus

" = S

Imagem: shutterstock

O Staphylococcus aureus € uma bactéria que tem provocado um desafio global
por apresentar frequentemente resisténcia a antibiéticos, representando um problema
de saude publica e gerando altos custos adicionais (WOODFORD; LIVERMORE,
2009).

Essa bactéria desenvolveu ao longo do tempo varios mecanismos de viruléncia
e estratégias de resisténcia para escapar do sistema imunolégico humano, desde
enzimas a toxinas que danificam a membrana da célula de defesa. Tais mecanismos
podem causar desde simples afecgdes como espinhas até infeccdes mais graves
como meningite, pericardite ou bacteremia (SANTOS, 2007).

O Staphylococcus aureus comumente encontrado na microbiota bucal ja foi
descrito como presente em diversas infecgdes como queilite angular, pneumonia
nasocomial, alveolite, endocardite infecciosa e periodontite. (OLIVEIRA et al., 2007;
NOROOZI; PHILBERT, 2009; RIBEIRO et al.,, 2012; MARQUES, 2012; HIRATA,
2015). Isso advém, além da viruléncia, o alto potencial de formacao de biofilme que
essa bactéria possui, tendo a capacidade de colonizar os mais diversos sitios, desde
agua a caneta de alta rotacdo de um equipamento odontolégico (FREITAS et al.,
2010).

O Staphylococcus aureus se tornou um agente de grande preocupagdo no
espectro de resisténcia aos antibioticos na mesma década de introdug&o da penicilina.
Conhecido posteriormente como MRSA (Methicillin-resistant Staphylococcus aureus)
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nos Estados Unidos, devido a resisténcia adquirida a oxacilina, andlogo da meticilina
(BASSETI; NICCO; MIKULSKA, 2009; DE EVANGELISTA; OLIVEIRA, 2015).

Os primeiros registros de resisténcia bacteriana foram na década de 1940,
porém, ainda constitui um problema relevante e bastante atual, sendo considerado
pela Organizacdo Mundial de Saude como um desafio global pela Alianca Mundial
para Seguranca do Paciente em 2008 (BASSETTI; NICCO; MIKULSKA, 2009).

Deste modo, devido a resisténcia as drogas disponiveis e com o surgimento de
novas afeccoes, tornou-se necessaria a busca por farmacos que possuam atividade
antimicrobiana para que possa ocorrer o desenvolvimento de novos medicamentos.
Um grande numero de pesquisas vem sendo realizado, enfatizando as propriedades
antimicrobianas de produtos naturais e/ou sintéticos derivados de vegetais (AGUIAR
et al., 2008; SALVAGNINI et al., 2008; SIMOES et al., 2008; LIMA, 2011; TRINDADE
et al., 2015).

2.3 Potencial antimicrobiano dos oleos essenciais

Desde os primérdios da humanidade plantas sao utilizadas com algum fim
terapéutico, usadas por diversos povos mesmo sem comprovacao cientifica,
fortemente ligada a cultura popular, permanecendo até os dias de hoje e ganhando
cada vez mais forca. O conhecimento sobre a utilizagao de ervas medicinais foi sendo
repassado de geracdo em geracao, se tornando um recurso indispensavel a
populacdo em geral (NOBREGA et al., 2017; MASCARELO; POMPERMAIER, 2020).

O uso da fitoterapia pela populagdo mundial cresce a cada dia, muito devido a
seu baixo custo, pois 0s medicamentos sintéticos apresentam, muitas vezes, prego
elevado, tornando-os menos acessiveis, além de, possivelmente, apresentarem mais
efeitos colaterais ao organismo. Com isso, as plantas medicinais vém sendo utilizadas
pela populacao de forma alternativa ou complementar aos medicamentos sintéticos,
mesmo por pacientes para os quais os medicamentos sintéticos ndo seja um
problema. (MELO, 2018; SANTOS et al., 2018).

A partir disso, torna-se necessario frisar que as plantas podem apresentar
efeitos adversos devido a alguns constituintes quimicos que possuem. O facil acesso
e a popularizagdo dificultam esse esclarecimento. Por ser um produto natural, as

pessoas relacionam que ndo faz mal, no entanto, € importante ressaltar que esse
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conceito em relacdo as plantas medicinais estd equivocado (SANTOS, 2018;
VALGAS; QUEIROZ, 2017).

As propriedades curativas das plantas medicinais estdo ligadas a seu
metabolismo natural, pois precisaram desenvolver ao longo do tempo um mecanismo
de autodefesa para sobreviver e evoluir. Compostos quimicos sao produzidos por este
mecanismo, sendo capazes de atuar de forma molecular contra predadores naturais.
Esses compostos despertaram o interesse da comunidade cientifica, pois sao
fortemente capazes de atuar de forma curativa e preventiva contra enfermidades
humanas (FERREIRA, 2010).

Nesse contexto, um grupo que se torna alvo de estudos como alternativa
terapéutica sdo os Oleos essenciais, diversas pesquisas tém e demonstrando
resultados promissores em diferentes atividades farmacoldgicas, em particular
antiaderente e antibacteriana (ALBUQUERQUE et al., 2010; JUIZ et al., 2016).

Oleos essenciais sdo produtos do metabolismo secundério de plantas e sdo
conhecidos por possuirem propriedades bioldgicas diferentes, incluindo atividades
antimicrobianas. S@o concentrados, extratos naturais, mostrando-se como boas
fontes de compostos bioativos com diversas propriedades farmacolégicas, a exemplo
de antimicrobianas e antioxidantes (MAN et al., 2019).

Os Oleos essenciais apresentam composicdo quimica de elevada
complexidade, sendo produtos do metabolismo secundario das plantas. In vivo
possuem a funcdo de proteger os 6rgaos vegetais contra 0s micro-organismos
fitopagénicos, concedendo-lhes caracteristicas antimicrobianas (CONTRUCCI et al.,
2019).

Devido a hidrofobicidade dos 6leos essenciais e de seus componentes, que
permitem que eles se difundam através da bicamada fosfolipidica, estes podem afetar
tanto o involucro externo quanto o citoplasma das células bacterianas, sendo a
membrana celular o primeiro alvo (NAZZARO et al., 2013).

Os 6bleos essenciais sdo compostos majoritariamente por terpenos ou seus
derivados. Dentre esses, € mais comum encontrar monoterpenos e sesquiterpenos,
mas também se encontram os diterpenos. Essas substancias constituem-se como um
extenso grupo de moléculas organicas sintetizadas como metabolitos secundarios de
defesa para autoprotecdo de danos promovidas por predadores e, dessa forma, 0s
terpenos apresentarem reconhecida atividade terapéutica (FELIPE; BICAS, 2017).
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. Diversas plantas dispdéem de poderosos 6leos essenciais ricos em terpenos,
especialmente plantas aromaticas. Devido a acessibilidade e ao potencial terapéutico,
estudos caracterizando e avaliando a atividade farmacolégica desses éleos crescem
cada vez mais. Como no estudo feito por Castro e colaboradores (2011) que
considerou positivo o efeito antibacteriano do éleo essencial de Lippia sidoides Cham.
(Verbenaceae) contra Satphylococcus aueus e Escherichia coli, patbgenos que estao
relacionados com infeccdes dentérias e sistémicas.

O potencial farmacologico de um 6leo essencial foi reforcado no estudo feito
por Lima e colaboradores (2019), que observou a capacidade antimicrobiana do 6leo
essencial Eucalyptus globulus contra patdégenos multirresistentes Gram-positivos e
Gram-negativos, o qual apresentou amplo espectro de acao antimicrobiana, inclusive
frente a um isolado clinico de Staphylococcus aureus MRSA (resistente a meticilina),
sendo, portanto, um achado significativo para a propriedade antibacteriana dos éleos
essenciais.

Além da atividade antibacteriana, a atividade antiaderente de compostos
advindos de produtos vegetais despertou interesse da comunidade cientifica por seus
resultados positivos, sendo uma alternativa aos produtos sintéticos e de baixo custo.
O extrato etandlico das folhas de Mimosa caesalpinifolia apresentou acao
antimicrobiana significativa e atividade inibitéria minima da aderéncia in vitro sobre as
linhagens de Streptococcus mitis e Streptococcus mutans, presentes no biofilme
bacteriano. Outro estudo revelou a capacidade antiaderente de tinturas de Plectrantus
amboinicus, Conyza bonariensis e Cymbopogon citratus frente ao Streptococcus
mutans, sendo todas elas efetivas contra a aderéncia do patégeno aos tubos. (DA
SILVA et al., 2015; DE SOUZA LIMA, 2018).

A atividade antiaderente dos 0Oleos essenciais vem sendo explorada tanto
quanto a atividade antimicrobiana, principalmente devido aos efeitos adversos da
clorexidina, principal agente quimico usado como coadjuvante para o controle do
biofilme. Oleos essenciais de diferentes plantas demonstraram efeito antibiofiime
contra diversos microrganismos, como o estudo de Santos (2018), que observou efeito
antibiofilme da Cochlospermum regium (Schrank) Pilger proveitoso contra cepas de
Staphylococcus aureus.

Um estudo semelhante feito por Correa e colaboradores (2019) obteve
resultados positivos quando avaliou a atividade antiaderente de um diferente éleo
essencial, extraido de folhas secas de Eucalyptus staigeriana, que apresentou forte
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atividade antibiofilme contra Enterococcus fecalis, microrganismo conhecido por estar

presente em infeccoes endoddnticas e que penetra nos tubulos dentinarios infectados.

2.4 Lavandula Hibrida Grosso

2.4.1 Género Lavanda

O género Lavandula é nativo das terras ao redor do Mar Mediterraneo e sul da
Europa através do norte e o leste da Africa e paises do Oriente Médio ao sudoeste
Asia e sudeste da india. As plantas do género Lavandula, pertencem & familia
Lamiaceae, e tém sido amplamente explorado 0 seu uso com o passar dos anos,
devido a sua alta versatilidade e propriedades diversas, seja para uso cosméticos ou
terapéuticos. Possui mais de 30 espécies e dezenas de subespécies, no entanto, 3
aparecem como principais: Lavandula angustifélia, anteriormente conhecida como L.
officinalis, € também chamada de Lavanda Inglesa; Lavandula latifélia, derivada do
mediterraneo e Lavandula intermedia, chamada também de Lavandin ou Hybrida, que
€ um cruzamento estéril entre as duas primeiras. Essas variedades possuem
poderosas propriedades fitoquimicas e despertam o interesse de pesquisadores por
todo o mundo (SILVEIRA et al., 2012; KOULIVAND; KHALEGHI GHADIRI; GORJI,
2013).

A Lavanda é, normalmente, nativa de regides de solos pobres e rochosos.
Possui alta rusticidade e resisténcia a variagoes extremas de climas, desde grandes
secas a nevascas com baixas temperaturas, ndo exigindo muitos cuidados com
tratamentos culturais, apenas necessitando de um solo bem drenado, arenoso ou
franco arenoso (ADAMUCHIO; DESCHAMPS; MACHADO, 2017).

2.4.2 Descricao botanica do género Lavandula

As espécies pertencentes ao género sdo arbustos ou subarbustos verticais
equilibrados, junto com folhas aromaticas com caules, em grande parte lenhosos. As
folhas podem ser adunadas, pinadas, simples, inteiras, dentadas ou bipinadas. Os
tricomas das folhas, parte em que normalmente se extrai os dleos essenciais,
geralmente possuem ramificagcdes conectados a glandulas. Sua folhagem apresenta-
se opostas, linear e com bordas revolutas de coloracdo acinzentada, sendo que as

folhas mais jovens se apresentam com uma cor mais sutil. A inflorescéncia é uma
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espiga terminal, simples ou ramificada, densa e compacta ou comprida e larga com
pedunculo retangular ou quadrado. (ADAM, 2006; LORENZI, 2008; PLATT, 2009;
BIASI; DESCHAMPS, 2009).

As flores ndo possuem peciolo ou haste de suporte, ou quando apresentam,
sao curtos. A corola das flores se apresenta de forma tubular, como a parte mais
externa dilatada, sendo, normalmente, cinco lobos curtos, ou dois maiores e os
demais menores. A cor da corola varia do roxo, violeta, branco, até o azul escuro. Os
célices também se apresentam tubulares, formando uma espora sobre a corola antes
de abrir em algumas secodes, a depender da espécie (ADAM, 2006; PLATT, 2009).

Individualmente, A Lavandula angustifdlia, representada na Imagem 3,
apresenta folhas retas com margens normalmente de cor cinza, com as folhas jovens
exibindo uma cor menos acentuada. As inflorescéncias possuem pedunculo de
tamanho variado, Unico ou ramificado, sendo os ramos laterais menores. As flores
apresentam calice de 4-5 mm de comprimento com pequenos dentes e um apéndice
suborbicular. Ja a Lavandula latifolia contém folhas mais largas e mais acinzentadas
e as inflorescéncias mais longas do que L. angustifdlia. A variagdo Hybrida Grosso,
ou Lavandula intermedia, por ser decorrente da jungdo das duas, apresenta
caracteristicas intermediarias entre essas espécies (BEUS, 2006; BIASI;
DESCHAMPS, 2009).

Imagem 3: Lavandin
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2.4.3 Lavandula Hybrida Grosso

A variacdo Lavandula Hybrida, derivada da unidao da Lavandula angustifdlia
Miller com a Lavandula latifélia Linn, também conhecida como Lavandin, € uma
espécie rica em Oleos essenciais. Apresenta algumas variedades, como Abirialli,
Grosso, Provence, Impress purple, e Super. Dentre elas, a espécie que mais
demostrou potencial antimicrobiano foi a variedade Grosso. O 6leo essencial da
Lanvandula Hybrida é caracterizado por um conteudo elevado de terpenos como o
linalol, acetato de linalol, borneol, canfora, B-pineno, a-pineno e 1,8-cineol. Entre
estes, a canfora, o linalol e o acetato de linalol sdo os principais determinantes da
qualidade e agao terapéutica deste 6leo (LIS-BALCHIN, 2002; UPSON; ANDREWS,
2004; MACHADO et al., 2013; RODRIGUEZ FLORES et al., 2014).

O Oleo essencial de Lavandula Hybrida desperta interesse da industria
farmacéutica e pesquisadores por apresentar-se como um bom agente antimicrobiano
visto em estudos contra bactérias Gram+ e Gram-. Entretanto, necessita de estudos
aprofundados sobre seu potencial terapéutico e seu mecanismo de acao,
principalmente contra patdgenos comuns a cavidade oral, necessitando assim da

realizacao de mais pesquisas (TARDUGNO et al., 2019).

2.4.4 Fitoconstituintes da Lavandula Hybrida Grosso

Devido aos resultados da forte acdo antibacteriana dos 6leos essenciais de
Lavandula, pesquisadores por todo o mundo investigam a composi¢c&o quimica desse
6leo. Garzoli e colaboradores (2020) analisou os constituintes utilizando a técnica com
headspace acoplado a cromatografia gasosa e espectrometria de massa (HS-GC /
MS). Neste estudo, os resultados mostraram que os componentes mais abundantes
foram linalol e acetato de linalil, seguido por 1,8-cineol (eucaliptol) e terpinen-4-ol.

Outros estudos reforcam que ha a presengca de diversos outros terpenos
presentes no 6leo essencial de Lavandula Hybrida Grosso (Tabela 1), como borneol,
terpinen-4-ol, alpha-pinene, beta-phellandrene e caryophyllene. No entanto, ha uma
predominancia de linalol, acetato de linalol, 1,8-cineol (eucalyptol) e canfora (JIANU
et al., 2013; RODRIGUES FLORES et al., 2014; TARDUGNO et al., 2019).



27

Tabela 1: Principais fitoconstituintes da Lavandula Hybrida

Linalol

Acetato de linalol

1,8-cineol CHy
iP
Canfora %O
Borneol
H

Terpinen-4-ol
=
HO
a-Pineno :

B-Phellandrene

B-cariofileno

2.4.5 Potencial antimicrobiano da Lavandula Hybrida Grosso

O potencial farmacéutico dos éleos essenciais vem ganhando destaque com o

passar dos anos, pois, além de uma alta atividade antimicrobiana, torna-se uma
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alternativa aos medicamentos sintéticos, por seu baixo preco e facil acesso. Os 6leos
essenciais de cada espécie difere um do outro devido a diferenca de compostos
principais presentes em sua composicdo, 0s quais podem atingir niveis elevados e
concentrados de terpenos em comparacao com outros extratos vegetais (ZAMORA;
TORRES; NUNEZ, 2018).

O 6leo essencial da Lavanda vem mostrando resultados positivos nos testes
de suas propriedades farmacolégicas. Foi considerado positivo quanto a sua acéo
antimicrobiana pelo trabalho de Jianu e colaboradores (2013), o qual fundamenta que
o Oleo essencial da lavanda (L.angustifolia Miller) e de lavandin (Lavandula x
intermedia), inibiu o crescimento das cepas usadas no estudo (Shigella flexneri,
Staphylococcus aureus, Escherichia coli e Salmonella typhimurium, exceto a
Streptococcus pyogenes, foi sensivel). Assim como Rodrigues Flores e colaboradores
(2014), que testou sua atividade antimicrobiana e viu que todos os 6leos essenciais
estudados tiveram um bom potencial antimicrobiano. Entretanto, a variedade Grosso
da Lavadula Hybrida obteve melhores resultados quando comparado com a Provence
para os dois microrganismos testados (Mycobacterium smegmatis e Escherichia coli).

Um estudo recente analisou o 6éleo essencial de Lavandula Hybrida Grosso
usando nanotecnologia, criando diferentes formulagdes de nanoemulsdes e
encapsuladas, investigando uma possivel perda de seu potencial farmacolégico ao
passar pelo processo de produgdo de medicamento. Como resultado, tanto o 6leo
essencial comercial quanto o hidrolato permaneceram com interessante atividade
antimicrobiana, no estudo realizado contra Escherichia coli e Bacillus cereus
(GARZOLI et al., 2018).

Apesar de nao ser bem visto pela industria de perfumes pelo seu elevado
conteudo de 1-8 cineol e de cénfora, o éleo essencial de Lavandula Hybrida desperta
interesse da industria farmacéutica por apresentar-se como um bom agente
antimicrobiano visto em estudos contra bactérias Gram+ e Gram- (TARDUGNO et al.,
2019). Entretanto, a falta de estudos sobre seu potencial e seu mecanismo de agéo,
principalmente contra outros patdégenos presentes na cavidade bucal, instiga a
necessidade de se realizar mais pesquisas.
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ARTIGO

Avaliacao da atividade antibacteriana e antiaderente do 6leo
essencial de /lavandula hybrida grosso contra cepas de
staphylococcus aureus

Resumo: A utilizagdo de produtos naturais na Odontologia é uma alternativa eficaz e
acessivel para a prevencao e controle de diversas afeccées que acometem a cavidade
oral. Dentre esses produtos, estdo os 6leos essenciais, ricos em compostos organicos
com diversas atividades terapéuticas. O presente estudo tem como objetivo avaliar a
atividade antibacteriana e antiaderente do 6leo essencial de Lavandula Hybrida
Grosso contra cepas de Staphylococcus aureus. Material e Métodos: Os ensaios
foram realizados utilizando as técnicas de microdiluicdo em caldo em placas de 96
pocos para determinacdo da Concentragéo Inibitéria Minima (CIM) e Concentracéo
Bactericida Minima (CBM) e técnica de tubos inclinados para determinacado da
Concentracao Inibitéria Minima de Aderéncia (CIMA) ao vidro, na presenca de 5% de
sacarose. Resultados: Observou-se que o 6leo essencial da Lavandula Hybrida
Grosso apresentou CIMA de 1:128 para uma das cepas clinicas, e a CBM foi de 1024
para esta mesma cepa, apresentando-se como bacteriostatica para uma unica cepa.
Para a CIMA, foi observado um valor de 1:128, superior ao Digluconato de Clorexidina,
que apresentou CIMA de 1:8. Conclusdo: O 6leo essencial de Lavandula Hybrida
Grosso apresentou atividade bacteriostatica, mostrando forte potencial antimicrobiano
e antiaderente frente as cepas de Staphylococcus aureus.

Palavras-chaves: Fitoterapia; Odontologia; Antibacteriano

Evaluation of antimicrobial and antiadherent activity of the essential oil of
lavandula hybrida grosso against Staphylococcus aureus

Abstract: The use of natural products in dentistry is an effective and affordable alternative for the prevention and control of

several conditions that affect the oral cavity. Among these products are essential oils, rich in organic compounds with high
therapeutic activity. The present study aims to evaluate the antibacterial and non-stick activity of Lavandula Hydrida Grosso
essential oil against strains of Staphylococcus aureus. Material and Methods: The tests were carried out using broth microdilution
techniques in 96-well plates to determine the Minimum Inhibitory Concentration (MIC) and Minimum Bactericidal Concentration
(CBM) and inclined tube technique to determine the Minimum Adhesive Inhibitory Concentration (CIMA) to the glass, in the
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presence of 5% sucrose. Results: It was observed that the essential oil of Lavandula Hybrida Grosso showed CIMA of 1: 128 for
one of the clinical strains, and the CBM was 1024 for this same strain, presenting itself as bacteriostatic for a single strain. For
CIMA, a value of 1: 128 was observed, superior to the Chlorhexidine Digluconate, which presented CIMA of 1: 8. Conclusion: The
essential oil of Lavandula Hybrida Grosso showed a strong antimicrobial and non-stick potential against Staphylococcus aureus
strains.

Keywords: Phytotherapy; Dentistry; Antibacterial

INTRODUCAO

O corpo humano é naturalmente ocupado por varios tipos de microrganismos, entre
eles o Staphylococcus aureus, um importante patdégeno responsavel por diversas
infecgbes. Apesar de ser integrante da microbiota humana, um desequilibrio na
hemostasia pode ser o suficiente para esse microrganismo causar uma variedade de
infecgbes, que podem ir desde problemas cutaneos superficiais a infecgbes sistémicas
letais (AHMAD; ASRAR, 2014; BASSETTI et al., 2009).

Staphylococcus aureus é um patégeno amplamente conhecido e que se mostra
como grande responsavel no desenvolvimento de diversas doencas. Devido a uma
forte resisténcia adquirida a antibiéticos e sua forte bacteremia, apresenta alta taxa de
mortalidade quando comparada com outros patégenos, gerando uma preocupacao
por formas alternativas para o combate a esse microrganismo, ja que nao ha ainda
uma vacina disponivel (PRAJSNAR et al., 2020; GIERSING et al., 2016).

O biofilme dentario é definido como uma comunidade de microrganismos, como o
Staphylococcus aureus, que colonizam a cavidade oral, dimensionada, organizada e
fechada em uma matriz extracelular rica em polissacarideos, proteinas, aminoacidos,
DNA ambiental (eDNA) e minerais. Apesar de nao ser fator etiologico da carie, ja foi
comprovado a presenga de Staphylococcus aureus em lesdes cariosas associado a
suas habilidades de formagéo de biofilme e adesao. A exposigcédo a sacarose da dieta
pode favorecer o desenvolvimento de um biofilme cariogénico, rico o em bactérias
acidogénicas e aciduricas e polissacarideos extracelulares (KOUIDHI et al., 2010;
SIGNORI et al., 2016).

A remocgao mecanica do biofilme através da escovacéo dentaria € o método mais
aceito para o controle do biofilme dentario. Entretanto, varios autores relatam que a
utilizacdo de agentes quimicos como coadjuvantes para o controle do biofilme, como
o digluconato de clorexidina, sdo bons métodos complementares de assepsia
(ANDRADE et al., 2010).

No entanto, a clorexidina vem sendo alvo de estudos que comprovam sua ineficacia

e sobretudo efeitos adversos, tais como alteracdo na coloracdo dos elementos
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dentarios, perda do paladar, queimaduras no tecido mole, dor, xerostomia, ulceracdes
na mucosa, gosto residual desagradavel na boca e descamacdo da gengiva
(PEGORARQO et al., 2015; LIMA RIBAS et al., 2020).

Os estudos sobre farmacos amplamente utilizados causam preocupacdo a
comunidade cientifica a evolugao da resisténcia de alguns patégenos aos agentes
antimicrobianos, pois limita tratamentos eficazes ja existentes. A resisténcia aos
antibiéticos € um problema de saude publica e o seu combate é um dos desafios do
milénio. A alta plasticidade bacteriana permite uma resposta adaptativa mais facil aos
patégenos no ambiente contra agentes antimicrobianos, obtendo mecanismos de
resisténcia ou persisténcia dificultando sua destruicdo por agentes farmacolégicos
(ESPINOZA et al., 2018; BECEIRO et al., 2012).

Em razdo disso, a busca por alternativas terapéuticas para o combate a
microrganismos ganhou cada vez mais destaque, movimentando estudos cientificos
na procura incessante por opcdes para esse fim. O principal desafio é a busca por
uma solucdo completa, que busque combater desde sua ocorréncia, de forma
preventiva, até a eliminacdo do patégeno de maneira definitiva, por meio de suas
propriedades farmacolégicas (DELLALIBERA-JOVILIANO et al., 2020).

Uma alternativa bastante utilizada e que vem sendo alvo de estudos cada vez mais
é a fitoterapia. Produtos advindos de plantas medicinais, como éleos essenciais, sao
ricos em moléculas terpénicas que demonstram diversas atividades farmacoldgicas.
Desse modo, experimentos cientificos com dleos essenciais cresce cada vez mais,
com o objetivo de analisar suas propriedades terapéuticas (YAP et al., 2014).

A lavanda € uma planta da familia Lamiaceae, a qual compreende 39 espécies
identificadas do género. As plantas da familia Lamiaceae possuem propriedades
aromaticas e medicinais e sdo amplamente ricas em diversos constituintes quimicos
com potentes efeitos farmacoldgicos ja descritos na literatura. Dessas espécies,
chama atencdo Lavandula x intermedia, ou lavandin, um hibrido resultado do
cruzamento das espécies Lavandula Angustifélia e Lavandula latifolia, conhecido
também como Lavandula Hybrida Grosso. O 06leo essencial dessa espécie
demonstrou forte atividade antimicrobiana (GARZOLI et al., 2019; BAJALAN et al., 2017).

Desse modo, o presente trabalho tem como objetivo avaliar a atividade
antimicrobiana e antiaderente do 6leo essencial de Lavandula Hybrida Grosso contra
cepas de Staphylococcus aureus.
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MATERIAL E METODO
Ensaios in vitro
Local do estudo

Os ensaios laboratoriais foram realizados no Laboratério de Microbiologia da
Universidade Federal de Campina Grande campus de Patos.

Substancia-teste

O 6leo essencial de Lavandula Hybrida Grosso foi adquirido da Industria Via
Aroma® (Porto Alegre - RS). Para a realizagdo dos ensaios farmacologicos, a
substancia foi solubilizada em Dimetilsulféxido (DMSO) e diluida em agua destilada.
A concentracdo de DMSO utilizada foi inferior a 0,1% v/v. O antimicrobiano utilizado
na execucao dos testes como controle positivo foi o cloranfenicol, obtido da Sigma-
Aldrich (Sao Paulo - SP).

Espécies Bacterianas e Meio de cultura

Foram utilizadas as seguintes cepas de Staphylococcus aureus: (SA 101, SA 102,
SA 104, SA 105). Todas as cepas foram mantidas em meio Agar Muller Hinton (AMH)
a uma temperatura de 4 °C, sendo utilizados para os ensaios repiques de 24 horas
em AMH incubados a 35 °C. No estudo da atividade antimicrobiana foi utilizado um
inéculo bacteriano de aproximadamente 1,5 x 108 UFC/mL padronizado de acordo
com a turbidez do tubo 0,5 da escala de McFarland (CLEELAND; SQUIRES, 1991;
HADACEK; GREGER, 2000).

Determinacao da Concentracao Inibitéria Minima (CIM)

A concentragédo inibitéria minima do 6leo essencial foi determinada pela técnica de
microdiluicdo em caldo (CLEELAND; SQUIRES, 1991; HADACEK; GREGER, 2000).
Foram utilizadas placas de 96 orificios estéreis e com tampa. Em cada orificio da
placa, foram adicionados 100 yL em caldo Mueller Hinton (DIFCO, Michigan, Estados
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Unidos). Em seguida, 100 uL da emulséo do éleo essencial na concentragao inicial de
2048 pg/mL (também duplamente concentrado), foram dispensados nas cavidades da
primeira linha da placa. E por meio de uma diluicdo seriada em razao de dois, foram
obtidas as concentracdes de 1024, 512, 256, 128, 64, 32, 16, 8 e 4 yg/mL, de modo
que na primeira linha da placa encontrava-se a maior concentragdo e na ultima, a
menor concentragdo. Por fim, foram adicionados 10 pL do in6culo de
aproximadamente 1,5x108 UFC/mL das espécies bacterianas nas cavidades, onde
cada coluna da placa referia-se a uma cepa de bactéria, especificamente.

Paralelamente, foi realizado o0 mesmo ensaio com o antibacteriano cloranfenicol
nas concentragdes de 1024 pg/mL a 4 pg/mL. Um controle de microrganismo foi
realizado colocando-se nas cavidades 100 pL do mesmo caldo Mueller Hinton, 100 uL
de agua destilada estéril e 10 yL do indculo de cada espécie. Para verificar a auséncia
de interferéncia nos resultados pelos solventes utilizados na preparag¢ao da emulsao,
no caso o DMSO, foi feito um controle no qual foram colocados nas cavidades 100 yL
do caldo duplamente concentrado, 100 uL de DMSO e 10uL da suspensao bacteriana.
Um controle de esterilidade do meio também foi realizado, onde foi colocado 200 L
do caldo Agar Mueller Hinton em um orificio sem a suspensao das bactérias.

As placas foram assepticamente fechadas e incubadas a 35°C por 24 horas para
ser realizada a leitura. A CIM para o 6leo essencial foi definida como a menor
concentragdo capaz de inibir visualmente o crescimento bacteriano verificado nos
orificios quando comparado com o crescimento controle. Os experimentos foram

realizados em duplicata.

Determinacao da Concentracao Bactericida Minima (CBM)

A concentracdo bactericida minima (CBM) do 6leo em estudo também foi
determinada para as cepas de bactérias. Apds a leitura da CIM, aliquotas de 20 pL
foram retiradas de cada pogo da placa de microtitulagdo que nédo apresentaram
crescimento bacteriano, e transferidas para pogcos de uma nova placa de
microtitulacdo contendo 100 pyL de caldo Muller Hinton, desprovidas de qualquer
antimicrobiano. As placas inoculadas foram assepticamente fechadas e incubadas a
35 °C. A CBM foi registrada ap6s 48 h. Em analise, a CBM foi definida como a menor
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concentragdo do O6leo essencial que inibiu visivelmente o crescimento do
microrganismo (NCUBE et al., 2008; GUERRA et al., 2012).

Determinacao da Concentracao Inibitoria Minima de Aderéncia (CIMA)

A Concentracéo Inibitéria Minima de Aderéncia (CIMA) do 6leo foi determinada na
presenca de sacarose a 5% (ALBUQUERQUE et al., 2010), usando-se concentragdes
correspondentes ao 6leo essencial puro até a diluicao 1:1024. A partir do crescimento
bacteriano, a cepa de Staphylococcus aureus escolhida foi cultivada a 37°C em caldo
Mueller Hinton (DIFCO, Michigan, Estados Unidos), depois foram distribuidos 0,9 mL
do subcultivo em tubos de ensaio e, em seguida, adicionado 0,1 mL da solucao
correspondente as diluicdes do 6leo essencial. A incubacgao foi feita a 37°C por 24
horas com tubos inclinados a 30°. A leitura foi realizada através da observacao visual
da aderéncia da bactéria as paredes do tubo, apds a agitacdo do mesmo. O ensaio
foi realizado em duplicata. O mesmo procedimento foi realizado para o controle
positivo, com o digluconato de clorexidina a 0,12% (Periogard®, Colgate-Palmolive
Company, Nova York, EUA). Foi considerada a CIMA a menor concentragdo do

agente em contato com sacarose que impediu a aderéncia ao tubo de vidro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados encontrados acerca da atividade antibacteriana do éleo essencial de
Lavandula Hybrida Grosso contra as cepas Staphylococcus aureus encontram-se
descritos nas tabelas 1 e 2. Ao analisar esse resultado, observa-se que o 0leo
essencial foi capaz de inibir o crescimento de apenas uma das quatro cepas clinicas,
a SA101 com valor de CIM de 128 ug/ml e valor e CBM de 1024 ug/ml.

Tabela 1. Concentragao inibitéria minima (CIM) em ug/mL do do 6leo essencial de

Lavandula Hybrida Grosso

Lavandula Hybrida Grosso

S. aureus S. aureus S. aureus S. aureus
SA 101 SA 102 SA 104 SA 105
1.024 ug/mi + - - -
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512 pyg/mL + - - -
256 pg/mL + - - -
128 pg/mL + - - -

64 ug/mL - - - -

Legenda: (+) Inibiu o crescimento bacteriano (-) N&o inibiu o crescimento bacteriano

Tabela 2. Concentragao Bactericida Minima (CBM) em pg/mL do 6leo essencial de

Lavandula Hybrida Grosso
Lavandula Hybrida Grosso

S. aureus S.aureus S. aureus S. aureus
SA 101 SA 102 SA 104 SA 105
1.024 pg/mi + - - -
512 yg/mL + - - -

Legenda: (+) Inibiu o crescimento bacteriano (-) Nao inibiu o crescimento bacteriano

Para uma atividade antimicrobiana ser considerada como forte para o6leos
essenciais, estes devem possuir a CIM de até 500 pg/mL, moderada para CIM de 600
a 1500 pg/mL e fraca para CIM acima de 1500 pug/mL (SARTORATTO et al., 2004).
Desse modo, os resultados encontrados no presente estudo demonstram que a
atividade antimicrobiana do 6leo essencial de Lavandula Hybrida Grosso apresentou
uma forte inibicao frente a uma das cepas clinicas testadas, pois apresentou uma CIM
de 128 pg/mL.

Para um composto ser considerado bactericida ou bacteriostatico de acordo com
sua CBM, esta deve ser, respectivamente, igual ou duas vezes maior que a CIM ou a
CBM ser maior que duas vezes a CIM (HAFIDH et al., 2011). Os resultados obtidos
demonstram que o Oleo essencial de Lavandula Hibrida Grosso apresenta um
potencial bacteriostatico frente a esta mesma cepa, pois sua CBM obtida pelo
experimento foi de 1024 pg/mL.

Com relagéo a atividade antiaderente, observa-se os valores na tabela 3, em que
0 Oleo essencial de Lavandula Hybrida Grosso obteve um valor de CIMA igual a 1:128

em relagéo ao Digluconato de clorexidina 0,12% que teve valor de 1:8.
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Tabela 3. Concentracao Inibitéria Minima de Aderéncia em ug/mL do 6leo essencial

de Lavandula Hybrida Grosso e do digluconato de Clorexidina 0,12%

Lavandula Hybrida Grosso

pug/ml 1:1 1:2 1:4 1:8 1:16 1:32 1:64 1:128 1:256 1:512 1:1024

+ + o+ + + + + + - - -

Digluconato de clorexidina 0,12%

pug/ml 1:1 1:2 1:4 1:8 1:16 1:32 1:64 1:128 1:256 1:512 1:1024

+ + + + - - - - - - -

Legenda: (+) Sem adesao a parede do tudo (-) Com adeséao a parede do tubo

O ébleo essencial da Lavandula Hybrida Grosso vem tendo resultados promissores
em estudos cientificos in vitro. Em estudos recentes utilizando o éleo essencial de
Lavandula Hybrida apresentou atividade antibacteriana contra quatro tipo de
microrganismos, sendo eles Escherichia coli, Streptococcus agalactiae, Klebsiella
pneumoniae e Staphylococcus aureus. Segundo o autor, o principal composto
presente no 6leo responsavel por tal atividade € um composto terpénico chamado 1,8-
cineol (BAJALAN et al., 2017).

A propriedade farmacolégica biocida dos 6leos essenciais vem sendo amplamente
explorada e apresentando resultados animadores. Outro estudo em 2019 observou a
capacidade antimicrobiana do 6leo essencial Eucalyptus globulus contra patdbgenos
multirresistentes Gram-positivos e Gram-negativos, o qual apresentou amplo espectro
de acao antimicrobiana, inclusive frente a um isolado clinico de Staphylococcus
aureus MRSA (resistente a meticilina) (LIMA et al., 2019), sendo, portanto, um achado
significativo para a propriedade antibacteriana dos 6leos essenciais.

Os resultados do presente estudo corroboram um estudo feito em 2013, o qual
concluiu que o 6leo essencial da Lavandula Hybrida Grosso € um potente agente
antimicrobiano contra cepas Gram-negativas e Gram-positivas, dentre essas,
Staphylococcus aureus e Escherichia coli (VARONA et al., 2013), podendo assim ser
considerado como uma alternativa terapéutica para tratar infeccbes causadas por
esses patdgenos.

A atividade antiaderente dos 6leos essenciais vem sendo explorada tanto quanto a
atividade antimicrobiana, principalmente devido aos efeitos adversos da clorexidina,

principal agente quimico usado como coadjuvante para o controle do biofilme. Oleos
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essenciais de diferentes plantas demonstraram efeito antibiofilme contra diversos
microrganismos, como o estudo de Santos (2018), que observou efeito antibiofilme da
Cochlospermum regium (Schrank) Pilger contra cepas de Staphylococcus aureus.

Um estudo semelhante obteve resultados positivos quando avaliou a atividade
antiaderente de um diferente éleo essencial, extraido de folhas secas de Eucalyptus
staigeriana, ele apresentou forte atividade antibiofilme contra Enterococcus fecalis
(CORREA et al., 2019).

O presente trabalho corrobora os estudos supracitados pois o 6leo essencial da
Lavandula Hybrida Grosso apresentou uma atividade antiaderente contra cepas de

Staphylococcus aureus melhor que o Digluconato de clorexidina 0,12%.

CONCLUSAO

O dleo essencial de Lavandula Hybrida Grosso apresentou agéo antimicrobiana
significativa e foi considerada bacteriostatico para cepas de Staphylococcus aureus,
além de uma forte atividade inibitéria minima da aderéncia in vitro sobre esse
patdgeno presente no biofilme bacteriano, apresentando-se como opgéao terapéutica
para as infecgoes orais causadas por este patdgeno. No entanto, mais estudos sao
necessarios para enfatizar sua eficacia contra diferentes tipos de microrganismos e

posteriormente estudos in vivo para observar seu comportamento no organismo.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A fitoterapia apresenta-se como alternativa viavel para tratamento e prevencao de
infecgbes no corpo humano. Os éleos essenciais, extraidos de plantas medicinais,
apresenta forte atividade farmacologica. O 6leo essencial de Lavandula Hybrida
Grosso apresentou agao antimicrobiana significativa e foi considerada bacteriostatico
para cepas de Staphylococcus aureus, além de uma forte atividade inibitéria minima
da aderéncia in vitro sobre esse patégeno presente no biofilme bacteriano,
apresentando-se como opc¢ao terapéutica para as infeccoes orais causadas por este
patdgeno. No entanto, mais estudos sdo necessarios para enfatizar sua eficacia
contra diferentes tipos de microrganismos e posteriormente estudos in vivo para

observar seu comportamento no organismo.
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ANEXO 1

Diretrizes para Autores

Revista UNIABEU, ISSN 2179-5037, € um periédico semestral, um instrumento de
divulgacéo oficial da UNIABEU Centro Universitario, destinado a publicar a producao
académico-cientifica das areas de ensino de Graduacdo e Pés-Graduacao, de
Pesquisa e Extensdo. Publica textos inéditos, em portugués ou inglés, que sao

submetidos a avaliacao por pares, segundo as normas para contribuicoes.

Os textos submetidos deverao ser inéditos e ndo poderado estar sob avaliagdo em

outro periédico.

1- A submisséo sera feita online. O texto ndo devera conter informacao sobre a
autoria. A identificagéo e a filiagdo institucional seréo feitas no momento da
submissao do artigo ou resenha.

2- O texto devera ser editado no MS-Word, com espacamento de 1,5 cm, entrada de
paragrafo de 1,5 cm, recuo de 2 cm nas citagdes e ser formatado em A4 e com
margens inferior, superior, direita e esquerda de 2,5 cm. As paginas deverao ser

numeradas ao alto, a direita.

3- Os artigos deverao ter um minimo de oito e maximo de quinze laudas (incluindo
bibliografia e notas explicativas), digitadas em Arial 12 para corpo de texto e 11 para
citacées em paragrafo préprio, em espacgo 1,5 para corpo de texto e espago simples
para citagbes em paragrafo proprio.

4- Todos os textos deverdo estar acompanhados de um resumo (maximo de 200
palavras), 3 palavras-chave, abstract, 3 key words (precedendo o texto) e

referéncias bibliograficas.

5- O titulo devera estar em fonte Arial 14, centralizado. Subtitulos: N&o iniciar uma
nova pagina a cada subtitulo; Os titulos s&o diferenciados graficamente entre segbes
de hierarquia diferentes e iguais quando de mesma hierarquia; Deve seguir uma

numeracgao sequencial.

6- Para énfase ou destaque usar-se-a aspas duplas, reservando-se o itdlico para

titulos de obras, palavras ou expressées em outros idiomas citadas no texto.



7- As citacOes bibliograficas serao indicadas no corpo do texto, no sistema de
chamada autor-data, entre parénteses, com as seguintes informagdes: sobrenome
do autor em caixa alta; virgula; data da publicacéo; virgula; abreviatura de pagina
(p.) e o numero desta. (Ex: SILVA, 1992, p. 3-23)

8- As notas de rodapé deverao ser restritas ao minimo indispenséavel.

9- As referéncias bibliograficas deverao ser apresentadas ao final do texto, antes
das notas explicativas, obedecendo as normas da ABNT (NBR-6023).

Livro: sobrenome do autor, titulo do livro (em italico), local de publicagao, editora,
data.

ERGSON, Henri.Matéria e memoéria. Sao Paulo: Martins Fontes, 1999.

Artigo: nome do autor, titulo do artigo, nome do periédico (italico), local de
publicacao, editora ou entidade responsavel pela publicacao, volume e nimero do
periddico, numeros inicial e final das paginas do artigo, data.

COSTA, A.F.C. da Estrutura da producao editorial dos periédicos biomédicos
brasileiros.Trans-in- formacdo, Campinas, v. 1, n.1, p. 81-104, jan./abr. 1989.

10- As ilustracdes deverao ter a qualidade, necessaria para uma boa reproducao
gréafica. O formato do arquivo de imagem devera ser jpg. As imagens deverao ser
identificadas, com titulo ou legenda, e designadas, no texto, de forma abreviada,

como figura (Fig. 1, Fig. 2 etc).

11- As resenhas deverdo seguir as mesmas normas para artigos, apresentando a
referéncia completa da obra resenhada em paragrafo justificado, ao invés do titulo.
O texto devera ter entre 3 e 5 laudas.

12- Todos os trabalhos encaminhados para publicacao serdao submetidos a
apreciagao dos Conselhos Editorial e Consultivo, que dispdem de plena autoridade
para decidir sobre a conveniéncia ou ndo de sua publicacao, podendo sugerir
alteracoes.

13-A desconsideracdo das normas implicara a ndo aceitacédo do texto.

14- A aprovagao de um trabalho n&o implica sua publicacdo no niumero

imediatamente a seguir.

15- Serao feitas chamadas para niumeros especiais ou comemorativos.
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16- Excepcionalmente, podera ser feita a publicacdo de dois numeros em um

mesmo quadrimestre.
17- O numero de artigos publicados ndo excedera a 25 por numero.

18- Textos de estudantes de p6s-graduacgao serdao considerados se elaborados em

coautoria com orientador doutor.
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