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RESUMO

O territério brasileiro vem passando hd algumas décadas por numerosas transformacgdes no
cendrio politico, econdmico, social e cultural, que demonstraram mudancas na forma de vida
dessa nacdo. Mudancas significativas nas condi¢des de satide e no consumo alimentar da
populagdo foram observadas devido a acelerada mudanca demogréfica, epidemioldgica e
nutricional. A alimentacdo adequada € essencial para crescimento e desenvolvimento dos seres
humanos, bom desempenho de suas funcdes e para a manutencdo de um bom estado de saude.
Estudos internacionais e nacionais sugerem que o padrdo de consumo alimentar pode diferir
entre as populacdes das dreas urbanas e rurais devido, em grande parte, aos fendmenos
particulares de cada regido, demostrando a relevancia de investigar o consumo de alimentos.
Em virtude dos poucos estudos existentes que comparam o consumo alimentar dessas duas
populacdes, e de grande importancia o entendimento da insegurancga alimentar considerando
que sdo regides de vulnerabilidades diferentes. Diante do exposto, esse estudo objetivou-se
realizar uma anélise da frequéncia do consumo de diferentes grupos alimentares da populagcdo
residente em regides rurais € urbana do Municipio de Cuité-PB, localizado no semiarido
nordestino no ano de 2019. O referido estudo realizou um diagndstico de base populacional e
representativo da sociedade cuiteense, a partir da pesquisa “SANCUITE”. No total 274
domicilios pesquisados ao final da coleta de dados e compuseram a amostra deste estudo, sendo
200 domicilios localizados na drea urbana e 74 na area rural. As entrevistas foram realizadas
no domicilio utilizou-se o Questiondrio de Frequéncia Alimentar semiquantitativo e relativo
aos trés meses antecedentes a pesquisa, contendo 85 alimentos. As frequéncias de consumo
alimentar segundo regido rural e urbana da populacdo estudada apontaram que, para a maioria
dos alimentos investigados, hd uma propor¢cdo de consumo menor na regido rural quando
comparado a urbana. Dos oitenta e cinco alimentos presentes no questiondrio, para 19 observou-
se percentual de consumo superior na area rural, sendo esses, por sua vez € em sua maioria,
alimentos de baixa qualidade. Houve uma diferenca estatistica encontrada quando o p-valor se
mostrou < 0,05 para a frequéncia de consumo entre as duas dreas de moradia, alguns grupos de
alimentos mostraram um baixo consumo para ambas localidades. Vérias condi¢des podem estar
diretamente relacionadas com a frequéncia do consumo alimentar da populacao rural estudada
no municipio de Cuité. Dentro dessa esfera pode-se citar os fatores relacionados a
disponibilidade dos alimentos, condicdes socioecondmicas da populacdo e producdo de
alimentos. Em sintese, € de suma importancia que estudos que abordem o consumo alimentar
da populagdo sejam desenvolvidos para que agdes e politicas publicas sejam criadas e efetuadas,
com a finalidade de superar os desafios enfrentados e evitar a inseguranca alimentar e
nutricional. Sobretudo, na populagao rural, uma vez que diversos fatores inerentes da localidade
interferem diretamente nesse consumo e que sejam realizados estudos comparativos sobre a
frequéncia do consumo alimentar com as regides rural e urbana, visto que estudos como esse
840 escassos.

Palavras-chaves: Consumo alimentar. Comparativo alimentar. Alimentacao brasileira.



ABSTRACT

The Brazilian territory has been undergoing numerous transformations in the political,
economic, social, and cultural scenery for a few decades that have demonstrated changes in the
way of life of this nation. Significant changes in the health conditions and food consumption of
the population have been observed due to the accelerated demographic, epidemiological, and
nutritional changes. Adequate food is essential for the growth and development of human
beings, the proper performance of their functions, and the maintenance of a good state of health.
International and national studies suggest that the pattern of food consumption may differ
between the populations of urban and rural areas due, in large part, to the particular phenomena
of each region, demonstrating the relevance of investigating food consumption, due to the few
existing studies that compare the food consumption of these two populations, being of great
importance to understand food insecurity considering that they are regions of different
vulnerabilities. Given the above, this study aimed to conduct an analysis of the frequency of
consumption of different food groups of the population living in rural and urban regions of the
Municipality of Cuité-PB, located in the Northeastern semi-arid region. This study carried out
a population-based and representative diagnosis of the Cuité society, based on the
"SANCUITE" survey, with 274 households surveyed at the end of data collection, and
composed the sample of this study, 200 households located in the urban area and 74 in the rural
area. The interviews were carried out in the home and for this study we used the semi-
quantitative Food Frequency Questionnaire for the three months prior to the survey, containing
85 foods. The frequencies of food consumption according to rural and urban regions of the
studied population showed that, for most of the foods investigated, there is a lower proportion
of consumption in the rural region when compared to the urban region. Of the 85 (eighty-five)
foods present in the questionnaire, for 19, a higher percentage of consumption was observed in
the rural area, and these, in turn, were mostly low quality foods. There was a statistical
difference for the frequency of consumption between the two areas of residence, some food
groups showed a low consumption for both locations. Several conditions may be directly related
to the frequency of food consumption of the rural population studied in the municipality of
Cuité. Within this sphere one can cite factors related to food availability, socioeconomic
conditions of the population, and food production. In summarys, it is of paramount importance
that studies addressing the food consumption of the population be developed so that actions and
public policies can be created and carried out in order to overcome the challenges faced and
avoid food and nutrition insecurity. Especially in the rural population, since several factors
inherent to the location directly interfere in this consumption, and that comparative studies on
the frequency of food consumption with rural and urban regions be carried out, since studies
like this are scarce.

Keywords: Food consumption. Food comparison. Brazilian food.
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1 INTRODUCAO

O territdrio brasileiro vem passando hd algumas décadas por numerosas transformacgdes
no cendrio politico, econdmico, social e cultural, que demonstraram mudangas na forma de vida
dessa nagdo. Mudancas significativas nas condi¢des de satde e no consumo alimentar da
populagdo foram observadas devido a acelerada mudanca demogréfica, epidemioldgica e
nutricional levando ao aumento do sobrepeso, obesidade e doengas cronicas (BRASIL, 2014).
O desenvolvimento da economia do pais levou ao crescimento da urbanizacdo e
industrializacdo, unidos a globalizacdo, modificaram a maneira de producdo, distribuicdo e

consumo dos géneros alimenticios (CANUTO; FANTON; LIRA, 2019).

Segundo GOMES e TEIXEIRA (2016) a alimentagdo adequada € essencial para
crescimento e desenvolvimento dos seres humanos, uma vez que proporciona ao organismo
energia e nutrientes necessdrios para o bom desempenho de suas fungdes e para a manutencao
de um bom estado de saude. Com a intencao de conduzir as pessoas a terem uma alimentacao
mais saudavel e adequada, o Ministério da Satide elaborou duas edi¢des de um Guia alimentar
para a populacido brasileira. A edi¢cdo divulgada no ano de 2014, sugere algumas recomendagdes
dando énfase ao consumo prioritario, de alimentos in natura ou minimamente processados e,
consequentemente, diminui¢do do uso dos processados e ultraprocessados e restringir os 6leos,

gorduras, sal e agtiicar (BRASIL, 2014).

De acordo com IBGE (2014) estudos internacionais € nacionais sugerem que o padrio
de consumo alimentar pode diferir entre as populacdes das areas urbanas e rurais devido, em
grande parte, aos fenomenos particulares de cada regido, como, por exemplo, o fato de a
populacdo residente na drea rural apresentar menor nivel de escolaridade e renda. No entanto,
no modernismo dos dias atuais, pesquisadores apontam que se tornou popular o consumo
inadequado dos alimentos, sobretudo, em familias da zona rural, por causa da industria
alimenticia e as atitudes dos consumidores que por muitas vezes estdo ocupados em seu trabalho
ou pelo simples fato de ndo obter informacgdes necessdrias e/ou erronias envolvendo
alimentacdo (DUTRA et al, 2014), adquirindo géneros alimenticios com pre¢os mais
acessiveis e de simples preparacdo, ingerindo uma alta quantidade de calorias advindas de
gorduras, especialmente, de fonte animal e carboidratos com elevado indice glicémico com
relacdo a frutas e verduras, alimentos esses de baixo indice glicémico (HEITOR; RODRIGUES;
TAVARES, 2013).
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Em contrapartida, os individuos da zona urbana reduziram significativamente a ingestao
de alimentos que necessitam de um tempo maior para o preparo em seu domicilio, como o arroz,
o feijdo e a batata-inglesa (IBGE, 2011). Evidenciando o enfrentamento contra o sobrepeso € a
obesidade, tornando assim um campo mais dificil, demostrando a relevancia de investigar o
consumo de alimentos (FERRAZ; OLIVEIRA; MORALLES; REBELATTO, 2018), devido
aos poucos estudos existentes que comparam o consumo alimentar dessas duas populacoes,
sendo grande importancia para entender a inseguranga alimentar considerando que sao regides

de vulnerabilidades diferentes, esse € um tema de relevancia.

Diante do exposto, esse estudo tem como objetivo realizar uma andlise da frequéncia do
consumo de diferentes grupos alimentares na populacdo residente em regides rurais € urbana

do Municipio de Cuité-PB, localizado no semidrido nordestino.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a frequéncia do consumo alimentar da populacio residente na regido rural e
urbana do municipio de Cuité-PB, no ano de 2019.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Caracterizar a populacdo quanto aos aspectos sociais e demografica;

v Caracterizar a frequéncia de consumo alimentar da populacdo residente nas zonas
urbana e rural;

v' Comparar a frequéncia do consumo alimentar dos dois grupos (populacdo rural e

urbana).
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 TRANSICAO NUTRICIONAL

A transi¢do nutricional acontece em conjunto com a transicdo epidemioldgica e
demografica. A epidemioldgica, por sua vez, verifica as transformagdes no processo de
saude/doenca e a demografica, por outro lado, identifica as mudancas na estruturacdo da
populacdo (TADDEI 2011). Devido a transi¢do epidemioldgica que vem acontecendo desde a
década de 1980, as doencas crOnicas ndo transmissiveis, deficiéncia de micronutrientes,

desnutri¢do e excesso de peso tomaram espago cada vez mais na populacdao (NG et al., 2014).

De acordo com Navas et al., (2015, p.149 a p.150):

A transicdo alimentar e nutricional pode ser definida como o conjunto de
mudangas nos padrdes alimentares resultantes de modificagdes na
estrutura da dieta dos individuos e que se correlacionam com mudangas
econdmicas, sociais, demograficas e relacionadas a saide. A transicdo
histérica da alimentagdo - de caga e coleta para producio, significou uma
mudanca decisiva na relagdo do homem com o meio ambiente. A prépria
industrializacdo é percebida como um processo que pode distanciar o
alimento das pessoas, na medida em que, muitas vezes, pode dificultar a
percep¢do da origem e/ou dos ingredientes que compdem um
determinado alimento.

Muitos elementos contribuiram para o fendmeno da transicao nutricional, por exemplo,
a conquista das mulheres e seu ingresso no mercado de trabalho, o avanco da tecnologia junto
a inddstria de alimentos, e consequentemente, uma maior producdo de produtos
ultraprocessados que sdo prejudiciais a sadde por conter inimeros substancias maléficas, como
gorduras, sal, conservantes, acucar e corantes (SANTOS et al., 2019). Mudancas como essas
na conjuntura sociocultural colaboram para a perda dos hébitos de cultivo de alimentos naturais
e o consumo de alimentos in naturas ¢ minimamente processados. Outro fator importante € a
mudanca da populacdo rural para a drea urbana, deixando de lado suas praticas na agricultura
familiar e abrindo espago cada vez mais para a agricultura convencional (TEIXEIRA et al.,
2018), mas ndo somente esses fatores colaboram para essa transi¢do, outros pontos importantes
que devem ser discutidos € a facilidade de encontrar esses produtos em supermercados de
diversas formas e com precos bem acessiveis, deixando de lado a importancia nutricional do

alimento, gerando aflicdo no campo da saude, devido a grande quantidade de mortalidade

relacionadas com essas doencas. Além disso, a alimentacao e as escolhas pelos alimentos sio



16

influenciadas pelo contexto no qual o individuo estd inserido, dessa forma, influenciando nesse
momento. Fatores como a disponibilidade de alimentos e sua diversidade, os hébitos culturais,

a localizacdo e a renda familiar influenciam diretamente (TEIXEIRA et al., 2018).

No Brasil, a transi¢do nutricional tem afetado de forma significativa a populacdo
(BARROS et al., 2019), resultando na modifica¢do da forma de se alimentar e na composicao
corporal dos seres humanos ao passar dos anos. Mudancas essas ocasionadas devido a forma
de vida dessa populacdo, e que estdo diretamente relacionados com a dieta, deixando de ser
uma populacdo marcada pela fome e passando a ingerir alimentos mais caldricos, além de

fatores local, cultural e socioecondmicos (TEIXEIRA et al., 2018; XAVIER et al., 2017).

Conforme a evolugdo econdmica foi tomando propor¢do juntamente com a transi¢ao
nutricional, o padrdo alimentar das pessoas com menos poder aquisitivo mudou, € com 1isso,
comecaram a obter produtos de baixo teor nutritivo e ricos em energia (MAYEN et al., 2014)
uma vez que familias que se encontram em baixa renda priorizam o custo dos géneros na hora
da aquisi¢do dos alimentos (DEFANTE et al., 2015). Ferraz et al (2018) traz em seu estudo
realizado com base na Pesquisa de Or¢amentos Familiares (POF) 2008-2009 no Brasil que a
renda é um dos principais fatores que favorecem uma dieta mais sauddvel. Corroborando com
esse achado, em uma pesquisa desenvolvida por Lindemann et al., (2016) com 1.264 usudrios
de UBS na cidade de Pelotas-RS, 57,6% da amostra relatou ter dificuldade em manter uma

alimentacdo saudédvel devido ao alto custo dos alimentos.

Analisando os dados da POF 2008-2009, Andriolli et al., (2017) observou que a renda
média familiar da populacdo da regido nordeste foi de quase R$ 1.765 reais, bem abaixo da
regido Sudeste com valor de R$ 3.348,53 e que essa discrepancia pode colaborar no momento
da escolha dos alimentos. Como por exemplo, o consumo anual médio de legumes e verduras
pela populacdo nordeste sendo 11,74 kg/hab./ano, dessa forma, estando abaixo da média do
pais (15,66 kg/hab./ano). Quando observado o consumo de aves, a regido nordeste ficou logo
atrds da regido norte, ficando em segundo lugar. Estando esse consumo relacionado com o baixo
preco desse alimento quando comparado ao preco da carne bovina, uma vez que a renda € um

fator importante para o consumo desses alimentos.

3.2 ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL

O tema alimentagdo sauddvel foi inserido na agenda de politicas publicas do setor da

satde a partir da Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (BRASIL, 2008), reafirmando
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ser crucial para a promocao da sadde, que se tenha préticas alimentares e o estilo de vida
sauddvel. A alimentacdo faz parte do cotidiano de todos os seres vivos, seja qual for o ciclo de
vida, crenga ou classe social. Estando presente em qualquer que seja o momento da vida desses
individuos, do acordar passando por todas as suas atividades e momentos, até a hora de dormir
fazemos uso dessa alimentacdo. Demonstrando assim, fazer parte das condi¢cdes mais bdsicas

para a sobrevivéncia, sendo a mais importante (SILVA, 2016).

Segundo o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira de 2014, a alimentacio adequada
e saudavel € um direito humano basico que envolve a garantia ao acesso permanente e regular,
de forma socialmente justa, a uma pratica alimentar adequada aos aspectos biolégicos e sociais
do individuo. Devido as modificacdes nutricionais e na forma de se alimentar dos individuos e
suas implicancias no contexto de morbimortalidade, vem sendo refletido nas politicas publicas

de satide (LINDEMANN; MENDOZA-SASSI, 2016).

De acordo com Valente et al., (2019) alimentacdo sauddvel € o consumo de alimentos
naturais em nossas refeicoes didrias, proporcionando qualidade de vida fazendo funcionar
adequadamente todas as funcOes do nosso corpo e € uma das melhores formas de prevenir
quaisquer tipos de doengas. Adquirir uma alimentacdo saudédvel requer quantidades certas, sem

exageros, mas que apresente todos os tipos de nutrientes.

Diante disso, é de grande relevancia que politicas publicas sejam criadas como forma
de conscientizar a populagdo sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel (GOMES e
FRINHANHI, 2017). No entanto, apesar de sua importancia para manutencao da satde, ndo é
tdo simples como se imagina, estando cercada por fatores que implicam diretamente na sua
pratica. De acordo com Silva (2016), diversos elementos podem influenciar o consumo
alimentar de uma pessoa, como por exemplo hdbitos culturais e familiares, preferéncias,

disponibilidades, entre outros, que podem proporcionar uma nutri¢ao adequada ou inadequada.

3.3 CONSUMO ALIMENTAR DA POPULACAO BRASILEIRA

O ser humano necessita de algumas necessidades fisioldgicas basicas, e a alimentagcao
estd entre elas. Essa por sua vez, englobando vdrios fatores, como questdes culturais, crengas,
socioecondmica, regionais € outros. A acdo de se alimentar ndo se resume somente a suprir

as necessidades fisioldgicas, mas também tem o poder de unir pessoas em sua comensalidade,
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gerando uma socializacdo entre elas (FRANCA et al., 2012). A escolha dos alimentos acontece
no decorrer dos anos, sobretudo, tendo seu inicio na infincia, estando relacionado com as
questdes sensoriais (tatil, gustativa, olfativa) dos seres humanos (DEFANTE et al., 2015).
Demonstrando ndo apenas suas preferéncias acerca dos alimentos, mas também seus aspectos

culturais atrelados ao seu jeito de viver (SILVA; SILVA; MIRANDA, 2018).

No periodo de 2017 a 2018, a POF (Pesquisa de Orcamentos Familiares) investigou
consumo alimentar individual de 34.003 individuos brasileiros com dez ou mais anos de idade,
através do recordatorio de 24 horas que possibilita investigar os alimentos e bebidas que foram
consumidos no dia anterior da pesquisa. Foram citados 1.593 itens alimentares pelos, dentre
eles, o que mais se destacou foi o café com a porcentagem de 78,1%, o arroz com 76,1%, feijao

com 60,0%, pao de sal 50,9% e 6leos e gorduras com 46,8% (IBGE, 2019).

Quando analisado e comparado a frequéncia de consumo da POF de 2008-2009 para
2017-2018 pode-se observar e destacar algumas mudancas no decorrer desses anos em relacao
a reducdo do consumo de alguns alimentos, inclusive a redu¢do significativa do refrigerante
passando de 23,0% para 15,4%. Dentre esses itens pode-se citar a redu¢do no consumo de
alimentos base das refei¢cdes como o feijao e arroz e/ou preparacdes que tem como base esses
alimentos. Para o feijao essa redugdo foi de 72,8% para 60,0%, quando analisado o consumo
de suas preparagdes, houve um aumento de 3,0% para 12,0%. Ja para o consumo do arroz
propriamente dito foi de 84,0% para 76,1% e as preparagdes do mesmo foi de 1,4% para 2,8%.
Ou seja, apesar da redugdo na ingestdo integra desses grdos, foi observado um aumento no

consumo de suas preparacdes (IBGE, 2019).

Quando esse comparativo sobre os dois periodos € observado levando em consideracio
a 4rea urbana e rural, observa-se que a farinha de mandioca foi frequentemente mais consumida
na drea rural do que urbana, chegando a ser quase trés vezes maior. A salada crua teve o seu
consumo aumentado em ambas as dreas, passando de 17,1% para 23,0% na drea urbana e 10,2%
para 14,7% na rural. Bem como, o pao integral de 2,1% para 4,2% na area urbana e 0,9% para
1,1% na rural. As carnes suina e aves também nao ficaram de fora desse aumento da frequéncia,
com alteracdo de 3,7% para 6,2% na area urbana e 6,3% para 9,9% em relacdo a carne suina.
As aves tiveram o seu consumo de 27,7% para 30,8% na area urbana e 23,2% para 30,4% na
area rural. Houve a diminuicdo do consumo da carne bovina de 49,7% para 39,0% na drea
urbana e 43,7% para 33,3%. Para outros alimentos também foi observado a reducdo da

frequéncia do seu consumo para ambas as dreas, mesmo sendo mais habitual na drea urbana,
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como por exemplo, refrescos e/ou sucos industrializados, queijos e iogurtes, embutidos em

geral, refrigerante, chocolates e salgados fritos e assados (IBGE, 2019).

Quando essa frequéncia foi relacionada com o sexo, pode-se observar que os homens
consumiram menos verduras, legumes e frutas e as mulheres se sobressairam no consumo
frequente de biscoitos, bolos, doces, leite e derivados, café e chd. De modo geral, a maioria das
frequéncias do consumo alimentar se sobressaiu na drea urbana quando comparada a rural. Em
contrapartida, o feijao verde/corda, manga, farinha de mandioca, peixes frescos, outros tipos de
carne e mortadela tiveram sua frequéncia de consumo dobrado na 4rea rural quando comparado
a urbana (IBGE, 2019), podendo esta relacionado esse alto consumo com a produgdo desses
alimentos por essa populagdo, dessa forma, estando mais presentes no seu cotidiano. Fernandes
e Borges (2019) afirma que os brasileiros estdo precisando melhorar a dieta, aumentando o

consumo de frutas, legumes e verduras e diminuindo o consumo de gordura.

Devido ao cendrio, o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, tornou-se um
referencial tedrico relacionado com o tipo de processamento e classificacdo dos alimentos, para
que assim a populacdo brasileira entenda mais sobre o que se consome e sua implicancia na
vida e saide (BRASIL, 2014). Com base nisso, a elaboracao de guias alimentares insere-se no
conjunto de diversas agdes intersetoriais que t€ém como objetivo contribuir a partir de
orientagdes para a melhoria de préticas e padrdes de alimentares da populacdo que contribua

para a promocao da saude e prevengao de doencas relacionadas a alimentagao (BRASIL, 2014).



20

4 MATERIAL E METODOS

4.1 TIPO DE ESTUDO

Este estudo é do tipo transversal, parte de uma amostra da coorte “SANCUITE:
Seguranca Alimentar e Nutricional em municipio de pequeno porte: uma andlise longitudinal
das politicas publicas e da situacdo de inseguranga alimentar da populacdo”, desenvolvida nos

anos de 2011, 2014 e 2019 na cidade de Cuité-PB.

4.2 LOCAL DE EXECUCAO

O presente estudo realizou um diagndstico de base populacional e representativo dos
individuos cuiteenses, a partir da pesquisa “SANCUITE”. De acordo com o senso de 2010, a
populacdo de Cuité possuia 5.875 domicilios, desses, 4.043 localizados na drea urbana e 1.832
na drea rural (BRASIL, 2010). O municipio de Cuité estd localizado a 235 km da capital Jodo
Pessoa, na microrregidao do Curimatat Ocidental, proximo a fronteira do Estado do Rio Grande
do Norte. Apresentando um clima semidrido com altas temperaturas e longos periodos de
estiagem. A extensdo rural do municipio é dividida em 17 localidades que apresentam
caracteristicas essenciais para entender o consumo alimentar, como por exemplo: Retiro,
Canoinhas, Papagaio, Batentes, Tamandud, Serra do Negro, Alegre, Jucd, Capoeira, Boa Vista,
Algodao, Brandao, Trapid, Bola, Fortuna, Muralhas e Campo Comprido, que apresentam
vulnerabilidades quanto a distancia da drea urbana, o que dificulta no acesso para alguns
alimentos e necessidades essenciais como saude, a escassez de chuva, dificuldade de locomocgao
durante o inverno devido questdes demograficas, apoio de equipes e projetos governamentais
como garantia safra, atividade agropecudria para subsisténcia e outros. A pesquisa inicial do
SANCUITE em 2011 contou com a participacio de 360 domicilios, sendo 243 localizados na
drea urbana e 117 na drea rural. Para escolha das residéncias optou-se por realizar um sorteio
aleatorio e com base nos dados contidos no registro do Imposto Predial Territorial Urbano
(IPTU) Na rural foram sorteadas as localidades através de, um sorteio de pontos cartesianos (X,
Y) no mapa da cidade, obtendo um total de 17 localidades rurais. No ano de 2019, terceira onda
do estudo, 274 domicilios foram pesquisados ao final da coleta de dados e compuseram a

amostra deste estudo, sendo 200 domicilios localizados na area urbana e 74 na area rural.
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4.3 COLETA DE DADOS

Os dados foram coletados por uma equipe de 20 entrevistadores, todos discentes do
Curso de Graduacdo em Nutricdo treinados devidamente para se tornarem aptos a participar da
pesquisa e aplicar os questiondrios, supervisionados por estudantes de pds-graduacdo e
colaboradores do Nucleo de Pesquisa e Estudos em Nutricao e Satide Coletiva (Nicleo Penso).
A coleta de dados ocorreu entre os meses de agosto e dezembro 2019 com os chefes de familias

ou o responsavel referido por ela.

4.4 INTRUMENTOS PARA COLETA DE DADOS

As entrevistas foram realizadas no domicilio com a pessoa referéncia da familia. Para
este estudo utilizou-se o Questiondrio de Frequéncia Alimentar (QFA) por ele permitir a
estimativa do consumo por um determinado tempo e conter uma lista de alimentos e
preparagdes. O QFA € semiquantitativo e relativo aos trés meses antecedentes a pesquisa,
contendo oitenta e cinco alimentos, dentre eles, regionais categorizados em grupos: leites e
derivados, carnes, frutas, legumes/verduras, cerais e farinaceos, paes, leguminosas, regionais,
embutidos, industrializados, doces, 6leos e gorduras. Além do questiondrio de varidveis
socioecondmicas (anexo b-c), categorizadas em éarea de moradia, sexo, idade, escolaridade,

atividade, ocupacdo e renda para entender melhor a populacdo estudada.

4.5 ANALISE ESTATISTICA

Para fins de andlise as varidveis de frequéncia de consumo dos alimentos foram
categorizadas em: Nao frequente, quando esse consumo nao € realizado semanalmente (Nunca,
I1x ao més e 1 — 3x ao més); e Frequente, quando o consumo € realizado em uma frequéncia
semanal ou didria (3 — 1x por semana, 2 — 3x por semana, 4 — 5x por semana, 1x ao dia e 2 ou
mais vezes ao dia). A partir disso, realizou-se a caracterizacao da populacao, sendo a populacao
urbana caracterizada pelo numeral “1” e a rural pelo numeral “2”.

Os dados coletados foram digitalizados no programa Microsoft Access € a analise dos
dados se deu a partir no software estatistico STATA 13.0. Foram elaboradas andlises descritivas

com frequéncias simples do consumo de cada alimento investigado segundo regiao de moradia.
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Foi aplicado o teste qui-quadrado para verificar se a frequéncia de uma varidvel ¢é

significativamente diferente quando apresentado o p-valor < 0,05

4.6 ASPECTOS ETICOS

O questionario utilizado na pesquisa contou com um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) para que os entrevistados pudessem assinar concordando com a pesquisa
e o uso dos dados fornecidos.

O projeto SANCUITE foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres
humanos da Universidade Estadual da Paraiba em 2011 e em 2014. Em 2019 foi solicitada a
extensdo do prazo de vigéncia da aprovacdo viabilizando nova coleta de dados (CAAE N:

0102.0.133.000-11).



23

5 RESULTADOS

A populacdo estudada foi caracterizada quanto aso aspectos sociais, sexo, idade,
escolaridade, ocupacdo, econdmico e demograficos. Quanto ao sexo pode-se observar que os
individuos adultos e o sexo feminino tiveram participagdo superior no estudo. Quando
observada a escolaridade, a maioria possuia ensino fundamental incompleto (n-140). 208
pessoas relataram ter algum tipo de atividade/ocupacao e renda, em sua maioria individuos da
drea urbana. Quando analisado o poder aquisitivo dessa populagdo, a renda ficou em média até

um saldrio minimo para a maioria (n-219) (Tabela 1).

Tabela 1: Caracteristicas dos individuos no ano de 2019, Cuité, Paraiba, Brasil

Caracteristicas Individuos Urbano Rural

n % n % n %
Area de moradia 274 100 200 72,99 74 27,01
Sexo
Masculino 122 44,53 81 40,50 41 55,41
Feminino 152 55,47 119 59,50 33 44,59
Idade
Adulto 176 64,13 124 70,45 52 29,54
Idoso 98 35,87 76 77,56 22 22,44
Escolaridade
Sem escolaridade 35 12,8 20 10,05 15 20,83
Ensino fundamental incompleto 140 51,09 96 48,24 44 61,11
Ensino fundamental completo 18 6,7 15 7,54 3 4,17
Ensino médio incompleto 11 4,01 8 4,02 3 4,17
Ensino médio completo 36 13,13 32 16,08 4 5,56
Técnico ou superior 29 10,6 27 13,57 2 2,78
Nao sabe/NR ou * 2 0,73 1 0,50 1 1,39
* 3 1,09 - -
Atividade/Ocupagdo
Sem ocupagao/ procura trabalho 8 2,92 7 3,50 1 1,35
Tem trabalho 132 48,18 93 46,50 39 52,70
Aposentado 69 25,18 53 26,50 16 21,62
Pensionista 7 2,55 6 3,00 1 1,35
Estudante/ do lar 58 21,17 41 20,50 17 22,97
Renda
Sem renda 10 3,65 5 2,53 5 6,76
Até 1 salario minimo 219 80,51 156 78,79 63 85,14
Entre 1 e 2 saldrios minimos 35 12,87 29 14,65 6 8,11
Entre 2 e 3 salarios minimos 3 1,10 3 1,52 0 0,00
Entre 3 e 5 salarios minimos 3 1,10 3 1,52 0 0,00
Mais de cinco saldrios minimos 2 0,74 2 1,01 0 0,00
* 2 0,74 - -

* Individuos que nio responderam
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Consumo de alimentos

As frequéncias de consumo alimentar segundo regido rural e urbana da populacdo
estudada estdo apresentadas nas tabelas de 2 a 7. Com os resultados, verificou-se que, para a
maioria dos alimentos investigados, hd uma proporcdo de consumo menor na regido rural
quando comparado a urbana. Dos oitenta e cinco alimentos presentes no questiondrio, para 19
observou-se percentual de consumo superior na drea rural: mocotd, visceras de frango/mitdo,
suco de fruta com leite, arroz, farinha de mandioca, biscoito doce, feijoes, fava, cuscuz, salsicha,
presunto/mortadela, refrigerante, sucos industrializados, salgadinho, miojo, mel, achocolatado
em po, balas/pirulito e dleo vegetal.

Para o grupo de Leites e Derivados, os alimentos mais consumidos na populacdo
estudada foram o leite integral (57,93%) e queijo (51,82%). Ao comparar zona rural e urbana,
verificou-se menor frequéncia de consumo estatisticamente significativa para iogurte (p =
0,014) e queijos (p <0,001) na regido rural. No grupo de Carnes, a carne de frango (82,42%),
ovo (80,66%) e Carne bovina (77,37%) foram os alimentos mais consumidos, sendo este
consumo maior na regido urbana para Carne bovina (p = 0,000) e Carne de frango (p = 0,012).

(Tabela 2).

O grupo de Frutas, de modo geral, apresentou baixas frequéncias de consumo mensal-
didrio, principalmente para Abacate (13,50%) e Caju (11,40%). Se destacaram com maior
frequéncia de consumo na populagdo estudada banana (87,23%) e suco de frutas (75,91%).
Quando estratificado por drea de moradia, foi identificada uma frequéncia de consumo
estaticamente diferente as frutas: abacaxi (p < 0,001), banana (p = 0,024), laranja/mexerica (p
= 0,009), magd/pera (p = 0,022), mamao (p = 0,000), melancia/meldo (p = 0,001), manga (p =
0,003) e uva (p = 0,013), sendo a ingestao dessas frutas inferior para os individuos residentes
na area rural. O tomate (84,93%), cenoura (72,89%) e alface (63,74%) sdo os alimentos mais
consumidos frequentemente no grupo de Legumes e Verduras na populacdo estudada. Quando
verificado por drea urbana e rural, nos individuos da 4rea rural consumiram menor alface (p =
0,000), cenoura (p = 0,002), couve (p = 0,022), pepino (p = 0,002), repolho (p = 0,006) e batata
inglesa (p = 0,007). Apenas 9,46% e 14,86% da populacdo rural estudada referiu o consumo

mensal-didrio de pepino e repolho, respectivamente (Tabela 3).

A Tabela 4 mostrou dados para os grupos Cereais e Farindceos, Pdes e Leguminosas.
No grupo de Cereais e Farindceos, observou uma frequéncia de ingestdo maior para arroz

(94,49%), seguido da farinha de mandioca (65.69%), sendo o percentual de consumo da farinha
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de mandioca 21% maior entre individuos da regido rural quando comparado com a urbana (p =

0.001). A farofa foi mais consumida por individuos da regido urbana (p = 0.016).

Para o grupo Pdes, os alimentos que se sobressairam foram o pao (80,29%) e o biscoito
(cream cracker/dgua e sal) (72,63%). Os demais alimentos apresentaram baixas frequéncias de
consumo. Visto por drea de moradia, apenas o bolo sem recheio apresentou uma diferenca
dentre as dreas de moradia (p = 0,007) ficando o seu consumo maior na populacdo urbana
(40,50%). O feijao, do grupo de Leguminosas, foi o alimento consumido mais frequentemente

pela populacdo estudada e em ambas dreas de moradia (Tabela 4).

Para o grupo de alimentos Regionais, verificou-se uma frequéncia expressiva de
consumo de cuscuz (75,09%) e a batata doce (70,22%). Quando comparada as areas de moradia,
nota-se uma diferenga para tapioca (p = 0,003), jerimum (p = 0,009) e inhame (p = 0,001),

ficando a area rural com o menor consumo entre esses alimentos (Tabela 5).

A linguica (31,75%) e o presunto/mortadela (26,37%) foram os alimentos que
apresentaram mais frequéncia de consumo no grupo dos Embutidos, seguidos da sardinha em
lata (19,34%) e salsicha (17,15%). A sardinha em lata foi o tnico alimento que apresentou um
valor estatistico diferente para consumo (p = 0,030) ao comparar drea urbana e rural, sendo
menor o consumo na zona rural (10,81%). J4 no grupo dos Industrializados, os sucos
industrializados (18,32%) e o refrigerante (17,52%) foram consumidos com mais frequéncia
dentre os alimentos pesquisados. Os sucos industrializados (p = 0.003) e miojo (p = 0,047)

foram consumidos mais frequentemente entre a populacdo rural (Tabela 6).

Analisando os alimentos do grupo de Doces, pode-se observar que o sorvete/picolé
(18,32%) e doce de frutas/leite (18,32%) apresentaram um consumo igual na popula¢do
estudada de maneira geral. Nenhum dos alimentos desse grupo apresentaram uma frequéncia
estatisticamente diferente entre as regides de moradia (Tabela 7). No grupo de Oleos e gorduras
a maior porcentagem de consumo foi observada para Oleo vegetal (76,64%) e
margarina/manteiga (72,99%). O azeite (p = 0,000) foi mais consumido entre a populagdo

urbana e 6leo vegetal (p = 0,000) na rural (Tabela 7).



Tabela 2: Frequéncia de consumo de alimentos do grupo Leite seus derivados e Carnes segundo regido
urbana e rural no ano de 2019, Cuité, Paraiba, Brasil

Consumiu frequentemente ' (%)

Alimentos Individuos (n=274) __ Urbana (n=200) Rural (n=74) p-valor
Leite e derivados
Leite integral 57.93 59.39 54.05 0.428
Leite desnatado 18.22 19.70 14.08 0.293
Togurte 27.01 31.00 16.22 0.014
Queijo 51.82 61.00 27.03 0.000
Requeijao 9.85 13.00 1.35 -
Carnes
Carne, bovina 77.37 83.00 62.16 0.000
Carne, frango 82.42 85.93 72.97 0.012
Carne, suina 20.88 21.11 20.27 0.880
Carne, bode 7.30 7.50 6.76 0.834
Charque 30.00 31.98 24.66 0.244
Peixe 38.38 41.71 29.17 0.061
Ovo 80.66 83.00 74.32 0.106
Mocotd 6.93 6.50 8.11 0.642
Figado, boi 10.33 12.18 5.41 -
Visceras, frango/mitdo 5.47 5.00 6.76 0.570
Soja texturizada 10.99 13.07 5.41 -

! Pessoas que referiram o consumo alimento mais de uma vez ao més
Teste de qui-quadrado
Valores em negrito apresentaram significancia estatistica p-valor < 0,05



Tabela 3: Frequéncia de consumo de alimentos do grupo Frutas e verduras segundo regido urbana e rural
no ano de 2019, Cuité, Paraiba, Brasil

Alimentos Consumiu frequentemente ' (%) p-valor
Individuos (n=274) Urbana (n= Rural (n=74)
200)
Frutas
Abacate 13.50 14.50 10.81 0.428
Abacaxi 50.55 57.29 3243 0.000
Banana 87.23 90.00 79.73 0.024
Goiaba 40.81 41.41 39.19 0.740
Laranja/mexerica 64.58 69.19 52.05 0.009
Maga/pera 56.55 60.82 45.21 0.022
Mamao 61.62 68.18 43.84 0.000
Melancia/meldo 37.78 43.88 21.62 0.001
Manga 21.53 26.00 9.46 0.003
Uva 40.51 45.00 28.38 0.013
Caju 11.40 12.63 8.11 0.297
Suso de frutas 7591 76.00 75.68 0.956
Suco de frutas c/leite 26.84 25.76 29.73 0.511
Salada de fruta 29.93 32.50 22.97 0.126
Legumes / verduras

Alface 63.74 71.86 41.89 0.000
Beterraba 37.64 40.10 31.08 0.172
Cenoura 72.89 77.89 59.46 0.002
Couve 35.16 39.20 24.32 0.022
Pepino 22.34 27.14 9.46 0.002
Repolho 26.84 31.31 14.86 0.006
Batata inglesa 60.44 65.33 47.30 0.007
Tomate 84.93 87.37 78.38 0.065

! Pessoas que referiram o consumo alimento mais de uma vez ao més
Teste de qui-quadrado
Valores em negrito apresentaram significancia estatistica p-valor < 0,05



Tabela 4: Frequéncia de consumo de alimentos do grupo Cereais e farindceos/ paes/ leguminosas segundo
regido urbana e rural no ano de 2019, Cuité, Paraiba, Brasil

Consumiu frequentemente ! (%)

Alimentos Individuos (n=274) Urbana (n= Rural (n="74) p-valor
200)
Cereais e farindceos
Aveia 27.01 30.00 18.92 0.067
Macarrao 58.97 59.30 58.11 0.859
Arroz 94.49 92.96 98.63 0.070
Farofa 25.27 29.15 14.86 0.016
Farinha de mandioca 65.69 60.00 81.08 0.001
Paes
Pio (francés, doce, forma) 80.29 81.50 77.03 0.409
Biscoito (dgua e sal) 72.63 73.50 70.27 0.594
Biscoito doce 34.07 30.65 43.24 0.051
Outro tipo de biscoito 23.70 24.62 21.13 0.552
Bolo sem recheio 35.77 40.50 2297 0.007
Leguminosas

Feijao (marrom/ preto/
macassar/ verde)
Fava 40.51 37.00 50.00 0.052

99.27 99.00 100.00 0.388

! Pessoas que referiram o consumo alimento mais de uma vez ao més
Teste de qui-quadrado
Valores em negrito apresentaram significancia estatistica p-valor < 0,05

Tabela 5: Frequéncia de consumo de alimentos do grupo Regionais segundo regido urbana e rural no ano de
2019, Cuité, Paraiba, Brasil

Consumiu frequentemente ' (%)

Alimentos Individuos (n=274) Urbana (n= Rural (n=74) p-valor
200)
Regionais
Tapioca 66.79 72.00 52.70 0.003
Jerimum 38.32 43.00 25.68 0.009
Cuscuz 75.09 74.87 75.68 0.892
Batata doce 70.22 72.86 63.01 0.115
Inhame 34.31 40.00 18.92 0.001
Macaxeira 47.81 50.00 41.89 0.233

! Pessoas que referiram o consumo alimento mais de uma vez ao més
Teste de qui-quadrado
Valores em negrito apresentaram significincia estatistica p-valor < 0,05



Tabela 6: Frequéncia de consumo de alimentos do grupo Embutidos e Industrializados segundo regido urbana
e rural no ano de 2019, Cuité, Paraiba, Brasil

Consumiu frequentemente ' (%)

Alimentos Individuos (n=274) __ Urbana (n=200) __Rural (n=74) p-valor
Embutidos
Linguica 31.75 35.00 22.97 0.058
Bacon 5.84 6.00 5.41 -
Salsicha 17.15 15.50 21.62 0.233
Empanados de frango 8.39 8.50 8.11 0.917
Kitut 8.06 8.04 8.11 0.985
Presunto/ mortadela 26.37 24.50 31.51 0.245
Carne de Hamburguer 6.57 7.50 4.05 -
Sardinha lata 19.34 22.50 10.81 0.030
Industrializados
Refrigerante 17.52 16.50 20.27 0.466
Sucos industrializados 18.32 14.07 29.73 0.003
ngﬁf)‘” (coxinha, pastel 13.19 14.07 10.81 0.479
Salgadinhos 13.50 12.00 17.57 0.231
Miojo 11.31 9.00 17.57 0.047
Lasanha 2.92 4.00 0.00 0.081
Macarronada 9.89 12.56 2.70 -
Pizza 8.03 10.00 2.70 -
Cachorro quente 6.20 7.50 2.70 -
Ketchup 11.36 13.57 541 -
Maionese 13.14 14.50 9.46 0.273

! Pessoas que referiram o consumo alimento mais de uma vez ao més
Teste de qui-quadrado
Valores em negrito apresentaram significancia estatistica p-valor < 0,05



Tabela 7: Frequéncia de consumo de alimentos do grupo Doces/ 6leos e gorduras/ Condimentos e Molhos
segundo regido urbana e rural no ano de 2019, Cuité, Paraiba, Brasil

Consumiu frequentemente ! (%)

Alimentos Individuos (n=274) __ Urbana (n= 200) Rural (n=74) p-valor
Doces
Mel 12.41 12.00 13.51 0.736
Bolo com recheio 7.66 10.00 1.35 -
Chocolate 12.50 14.57 6.85 0.088
Achocolatado em pé 7.33 7.04 8.11 0.762
Balas/ pirulito 16.12 15.58 17.57 0.691
Sorvete/ picolé 18.32 21.11 10.81 0.051
Doce de frutas/ leite 18.32 19.10 16.22 0.585
Oleos e gorduras/
condimentos/molhos
Margarina/ manteiga 72.99 75.00 67.57 0.219
Azeite 33.58 40.00 16.22 0.000
Oleo vegetal 76.64 71.00 91.89 0.000

! Pessoas que referiram o consumo alimento mais de uma vez ao més
Teste de qui-quadrado
Valores em negrito apresentaram significancia estatistica p-valor < 0,05
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6 DISCUSSAO

De acordo com os resultados apresentados, observou-se que um dos principais
resultados desse estudo estd relacionado a drea rural, na qual demostrou uma menor frequéncia
de consumo para a maioria dos alimentos, apresentando um consumo com poucas variedades
de alimentos e uma monotonia alimentar, sendo esses, por sua vez € em sua maioria, alimentos
de baixa qualidade nutricional. E importante salientar que a monotonia alimentar pode
contribuir negativamente para a formacdo dos hdbitos alimentares sauddveis devido a pouca
variedade de alimentos e nutrientes essenciais, estando diretamente influenciado pelo ambiente
no qual o individuo estar inserido (MENDONCA, 2019). Além disso, dos vdrios alimentos
citados, houve uma diferenca estatistica para a frequéncia de consumo entre as duas areas de
moradia nos individuos da populacdo estudada. Alguns grupos de alimentos mostraram um
baixo consumo para ambas localidades, como exemplo o grupo de frutas. A drea urbana se
destacou com o consumo para a maioria dos alimentos. No tocante dos alimentos
ultraprocessados, a populacdo demostrou um consumo considerdvel dos itens. Dessa forma,
colaborando para o acometimento das DCNT’s devido a alta quantidade de sodio, acucar e

gordura saturada presente nesses alimentos (EDLER, 2014).

A menor qualidade no consumo de alimentos entre individuos residentes em regides
rurais foi relatada em estudos nacionais. REINALDO et al., (2015) demostraram em seu estudo
realizado em duas comunidades rurais no municipio de Mossor6-RN, com 80 individuos
adultos, um alto consumo de alimentos industrializados como salsicha, lingui¢a e presunto, e
um baixo consumo de legumes e tubérculos, sendo, no entanto, o consumo de feijao e arroz
marcante no hébito alimentar da populacio. Correlato aos achados acima COSTA et al. (2021),
em seu estudo transversal desenvolvido através de dados da Pesquisa Nacional de Satide (PNS),
nos anos de 2013/2014 com 60.202 individuos moradores dos domicilios, identificaram um
menor consumo de frutas, hortalicas, peixes e refrigerantes, € um maior consumo para feijao,
carne e frango com gorduras em excesso nas dreas rurais. Em consonancia, o referido estudo
em Cuité-PB, a populag@o rural também mostrou um consumo considerdvel de refrigerantes,
além de sucos industrializados, salsicha, presunto/mortadela e miojo. Entretanto, os autores
ressaltam que os individuos da zona rural t€m mais probabilidade de manter os seus habitos
alimentares tradicionais, como o consumo de alimentos minimamente processados € o consumo
menos frequente dos ultraprocessados (COSTA et al., 2021). Nas localidades de Cuité-PB, o

consumo de ultraprocessados, ou seja, alimentos mais duradouros, possivelmente, estariam
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relacionados ao fato de que algumas localidades da drea rural se encontram em uma distancia
considerdvel da drea urbana, dessa forma, necessitando se deslocar sempre que necessario para
realizar compras. Além disso, requer gasto com transporte, sendo uma dificuldade relatada por

essa populagdo.

Na populagao estudada o consumo alimentar foi identificado como de baixa qualidade
devido o reduzido consumo de frutas, o consumo marcante de produtos industrializados e a
monotonia alimentar dos individuos para os diversos grupos de alimentos devido a baixa
variedade. A drea rural apresenta um consumo de menor qualidade em sua maioria, com
alimentos pobres em nutrientes, como os industrializados, que ricos em conservantes, sodio,
acucares e gorduras, colaborando, dessa forma, para hébitos alimentares inadequados e,

consequentemente, para o aumento de Doencas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT).

Virias condi¢cdes podem estar diretamente relacionadas com a frequéncia do consumo
alimentar da populacdo rural estudada no municipio de Cuité. Dentro dessa esfera pode-se citar
os fatores relacionados a disponibilidade dos alimentos, tais como a sazonalidade de alguns
alimentos no periodo da pesquisa o que pode ocasionar uma disponibilidade e consumo
diferentes (SILVEIRA et al., 2020). O acesso aos alimentos que é determinado pela oferta e
preco dos géneros, as caracteristicas do mercado de alimentos local que envolve possibilidade
de produgdo e os sistemas de preco e a distancia dos locais de venda que por muitas vezes o
deslocamento € distante e requer um gasto com transporte, realidade principalmente dos

individuos que habitam a regido rural.

Outros fatores estdo relacionados as condi¢cdes socioeconOmicas da populacdo e
programas de transferéncia de renda uma vez que um poder aquisitivo maior possibilita que o
individuo consiga adquirir melhores alimentos (FERRAZ et al., 2018). O baixo poder aquisitivo
e diversidade na alimentacdo colaboram para a inseguranga alimentar e nutricional (ALMEIDA
et al., 2017). Em concordancia, Silva (2014) afirma que o padrdo de consumo alimentar ndo
estd unicamente relacionado a renda, entretanto, refor¢a a importancia dos programas sociais
de transferéncia de renda no combate a pobreza e no exercicio do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada especialmente quando articulados com outras acdes de incentivo a

producdo de alimentos e promocao da saide para grupos de risco.

O grupo de Frutas, de modo geral, apresentou baixa frequéncia de consumo que por sua
vez, sdo alimentos reguladores e indispensdveis para o bom funcionamento do organismo,

ficando o seu consumo abaixo do recomendado pela Organizacdo Mundial da Sadde. A POF
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(Pesquisa Orcamentdria Familiar), no ano de 2017/2018 analisando o consumo alimentar da
populacdo, verificou uma diminui¢do no consumo de frutas de 2008/2009 para 2017/2018 por
faixas etdrias de idade. Para o grupo de adulto e idoso, aos quais apresentaram uma reducdo de

17,6% e 12,1%, respectivamente (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2020)

Como observado neste estudo, a banana também foi uma das frutas mais consumidas
em um estudo realizado por Martins et al., (2014) com 1.339 individuos entre 10 e 19 anos no
Maranhio, por serem alimentos mais acessiveis e de baixo custo, além de fazerem parte como
acompanhamento das refeicdes. A producao local de alimentos através da agricultura familiar
€ de suma importancia para a sociedade e os individuos inseridos nela para o fortalecimento da
Seguranca Alimentar e Nutricional. Além da contribui¢do socioecondmica e desenvolvimento
da comunidade, fortalece a cultura e os habitos alimentares por meio do cultivo dos alimentos
regionais e, principalmente, dos alimentos in naturas, contribuindo para uma alimentacao mais
sauddvel. Para os alimentos regionais investigados na populacio de Cuité-PB, o cuscuz, batata
doce e macaxeira demostraram um consumo igualitario pelas duas regides. De modo geral, os

mais consumidos foram o cuscuz e a batata doce.

Outro achado relevante do estudo foi o consumo de alimentos ultraprocessados, no qual
chamou atencdo o consumo mais frequente de sucos industrializados e refrigerante, entre a
populagado. Corroborando esses dados, resultados da Pesquisa Nacional de Satude desenvolvida
pelo IBGE (2014), mostrou o consumo frequente de refresco artificial e refrigerante em 23,4%
da populacdo estudada no pais e 16,8% na regido Nordeste. Sdo poucos os estudos realizados
sobre o tema com populagdo adulta e idosa, no entanto, uma pesquisa bibliogréfica realizada
por Almeida et al., (2018) sobre o consumo de refrigerantes por adolescentes, também

demostrou a frequéncia elevada do consumo de refrigerantes foi de 2 a 4 vezes na semana.

Dentro desse achado o consumo de alimentos embutidos também foi relevante na
populacdo, no qual a drea rural apresentou um consumo similar quando comparado a area
urbana. Por outro lado, em confronto com esses dados, em uma pesquisa realizada com essa
mesma populagdo por Ribeiro (2014), demostrou um consumo significativo para o grupo de
embutidos. Silva et al. (2015) em sua pesquisa com 30 usudrios de uma Unidade Basica de
Saude em Fortaleza-CE, também identificou uma frequéncia de consumo para embutidos e
enlatados. Sendo o consumo didrio realizado por 40% da amostra. Relacionando esses achados
com a transic¢ao nutricional e a industrializacio que interferem no estilo de vida. Alguns fatores

colaboram no momento da escolha e consumo dos alimentos. Alimentos embutidos apresentam
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uma maior durabilidade em comparagdo aos in naturas, devido a sua maior vida de prateleira e
menor custo, tornando-o mais acessivel, podendo ser esses fatores que culminam para o seu

consumo exacerbado (RIBEIRO, 2014).
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7 CONSIDERA COES FINAIS

Diante do exposto, conclui-se que na populacdo estudada, no municipio de Cuité-PB,
quando analisado a frequéncia de consumo alimentar estratificado por regides, constatou-se um
consumo menor na populacdo rural para os alimentos presentes no questiondrio, sendo esses de
baixa qualidade configurando um hébito alimentar indesejado. Nota-se, que dos alimentos
consumidos pelos individuos dessa regido os ultraprocessados se tornaram mais presentes. De
maneira geral, a populacdo cuiteense demostrou um baixo consumo de frutas, segundo o
indicado pela Organizacdo Mundial da Saude, sendo de 3 a 5 por¢des/variedades ao dia, além
disso, o consumo de ultraprocessados foi significante. A monotonia alimentar também é

presente nessa populagao.

Os fatores que podem explicar esse comportamento, tanto para 0 consumo quanto para
a monotonia podem estar ligados a regido de moradia. Na regido rural, a disponibilidade pode
interferir nesse consumo, uma vez estando relacionado com a sazonalidade dos alimentos no
periodo da pesquisa de campo, 0 acesso aos alimentos que por muitas vezes se torna necessario
se deslocar até a drea urbana para aquisi¢ao; producdo de alimentos que pode se tornar invidvel
devido a questdes climdticas como a escassez de chuva, podendo causar a auséncia da producao
ou diminui¢do, além da falta de apoio e politicas publicas. No tocante, a renda, as duas regides
podem ter os seus hébitos alimentares prejudicados, uma vez que pode prejudicar a aquisicao

de alimentos mais saudaveis € 0 acesso.

Em sintese, é de suma importincia que estudos que abordem o consumo alimentar da
populacdo sejam desenvolvidos para que acdes e politicas publicas sejam criadas e efetuadas,
com a finalidade de superar os desafios enfrentados e evitar a inseguranca alimentar e
nutricional. Sobretudo, na populacio rural, uma vez que diversos fatores inerentes da localidade
interferem diretamente nesse consumo e que sejam realizados estudos comparativos sobre a
frequéncia do consumo alimentar com as regides rural e urbana, visto que estudos como esse
sdo escassos. Por outro lado, pesquisas como essa colaboram positivamente para a formacao
profissional do nutricionista, visto que, o processo envolve desde a ida ao campo, o contato
com os individuos, as entrevistas, a andlise dos dados e interpretacdo do mesmo desperta no
profissional uma visdo mais ampla da nutricdo. Colaborando para novas formas de abordagens

de acordo com as especificidades da comunidade.



36

8. REFERENCIAS

ANDRIOLLI, BIANCA GAZZIERO; FERRAZ, D.; OLIVEIRA, F. C. R. O padrio de
consumo alimentar das familias brasileiras: fatores determinantes e tendéncias. XXXVII
Encontro Nacional de Engenharia de Producao-ENEGEP, p. 10-13, 2017.

ALMEIDA, Jamylle Araujo et al. Fatores associados ao risco de inseguranga alimentar e
nutricional em familias de assentamentos rurais. Ciéncia & Sadde Coletiva, v. 22, p. 479-488,
2017.

BRASIL. Ministério da Sadde. (2014). Guia alimentar para a populacdo brasileira. 2. ed.
Brasilia: Ministério da Saude

BRASIL. Ministério da Satde. Protocolos do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional -
SISVAN na assisténcia a saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2008. (Série B. Textos Basicos
de Satde)

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Satide. Departamento de Aten¢do Bésica.
Guia alimentar para a populagdo brasileira. 2% ed. Brasilia: Ministério da Saiade; 2014. 156 p.

CANUTO, Raquel; FANTON, Marcos; LIRA, Pedro Israel Cabral de. Iniquidades sociais no
consumo alimentar no Brasil: uma revisdo critica dos inquéritos nacionais. Ciéncia & Satde
Coletiva, v. 24, p. 3193-3212, 2019.

COSTA, Danielle Vasconcellos de Paula et al. Diferencas no consumo alimentar nas dreas
urbanas e rurais do Brasil: Pesquisa Nacional de Satude. Ciéncia & Satde Coletiva, v. 26, p.
3805-3813, 2021.

DA SILVA VALENTE, José Alexandre et al. Contextualizagdo no ensino de ciéncias: a
alimentacdo sauddvel como abordagem temdtica/Contextualization in science education:

healthy eating as a thematic approach. Brazilian Journal of Development, v. 5, n. 12, p.
30720-30729, 2019.

DA SILVA, Alex Lopes. O comportamento dos consumidores da classe C em relacdo a
alimentagdo saudavel. 2016.

DA SILVA, Francisca Vanessa Lima; PINTO, Jessica Augusta Praciano De Castro; ALVES,
Suzy Kerssia Pereira de Sousa; SANTOS, Ariane Teixeira dos; FOSCHETTI, Danielle Abreu;
CERQUEIRA, Gilberto Santos; UCHOA, Francisco Nataniel Macedo. Avaliagdo do consumo
de frituras em geral, salgados e alimentos enlatados / embutidos por pacientes atendidos em
uma unidade bdsica de satide. Revista Intertox-EcoAdyvisor de Toxicologia Risco Ambiental
e Sociedade, v. 8, n. 3, p. 50-60, out. 2015.

DA SILVA, Maria Izabela Ribeiro; MIRANDA, Thiciano Ledo; SILVA, Kelly Rayanne
Gondim. Influéncia da educagdo nutricional no consumo de frutas e verduras de alunos do
sertdo pernambucano. Revista Semiarido De Visu, v. 6, n. 3, p. 183-194, 2018.

DE MENESES BARROS, Gustavo Galdino et al. Transi¢do nutricional e sua relagdo com a
prevaléncia de hipertensdo arterial em indios brasileiros. Revista Didlogos Académicos, v. 7,
n. 2, 2019.



37

DEFANTE, Lilliane Renata; NASCIMENTO, Leidy Diana Oliveira; LIMA-FILHO, Dario de
Oliveira. Comportamento de consumo de alimentos de familias de baixa renda de pequenas
cidades brasileiras: o caso de Mato Grosso do Sul. Interacoes (Campo Grande), v. 16, n. 2, p.
265-276, 2015.

DOS SANTOS, Diana Souza et al. Transi¢do nutricional na adolescéncia: uma abordagem dos
tltimos 10 anos. Revista Eletronica Acervo Sadde, n. 20, p. e477-e477, 2019.

DUTRA, Luiza Veloso et al. Disponibilidade alimentar para familias residentes na zona rural:
situacdo de seguranga ou inseguranca alimentar e nutricional. Seguranca Alimentar e
Nutricional, v. 21, n. 1, p. 320-329, 2014.

EDLER, Flora Santos et al. Associacdo entre o comportamento sedentdrio e o consumo de
produtos ultraprocessados em adultos: estudo de base populacional. 2014.

FERRAZ, Diogo et al. Os Determinantes do Consumo Alimentar Domiciliar: uma comparagao
entre estratos de renda no Brasil pelos dados da POF de 2008/2009. Seguranca Alimentar e
Nutricional, v. 25, n. 2, p. 38-50, 2018.

FRANCA, Fabiana Chagas Oliveira et al. Mudancas dos hébitos alimentares provocados pela
industrializacdo e o impacto sobre a satide do brasileiro. Anais do I Seminario Alimentacio e
Cultura na Bahia, v. 1, p. 1-7, 2012.

GOMES, Carolina Ventura; FRINHANI, Fernanda de Magalhdes Dias. Alimenta¢cdo saudavel
como direito humano a saide: uma andlise das normas regulamentadoras da producdo de
alimentos organicos. Leopoldianum, v. 43, n. 121, p. 22, 2017.

GOMES, H. M. S; TEIXEIRA, E. M. B. Piramide Alimentar: Guia para Alimentacao saudavel.
Boletim técnico IFTM, Uberaba, ano 2, n. 3, p. 10-15, 2016

GUERRA, Licia Dias da Silva et al. Desafios para a Seguranca Alimentar e Nutricional na
Amazdnia: disponibilidade e consumo em domicilios com adolescentes. Ciéncia & Satde
Coletiva, v. 23, p. 4043-4054, 2018.

HEITOR, Sara Franco Diniz; RODRIGUES, Leiner Resende; DOS SANTOS TAVARES,
Darlene Mara. Prevaléncia da adequacgdo a alimentacdo saudédvel de idosos residentes em zona
rural. Texto & contexto enfermagem, v. 22, n. 1, p. 79-88, 2013.

IBGE. Pesquisa de orcamentos familiares 2017-2018: primeiros resultados. Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica, Coordenacaode Trabalho e Rendimento. Rio de Janeiro:IBGE, 2019.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA(IBGE). Pesquisa Nacional
de Saudde: 2013: Percep¢ao do estado de satde, estilos de vida e doengas cronicas. Rio de
Janeiro, 2014.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Pesquisa de or¢amentos
familiares 2017-2018: andlise do consumo alimentar pessoal no Brasil. 2020.

LINDEMANN, Ivana Loraine; OLIVEIRA, Riceli Rodeghiero; MENDOZA-SASSI, Rail
Andres. Dificuldades para alimentacdo sauddvel entre usudrios da aten¢do bésica em satde e
fatores associados. Ciéncia & Sadde Coletiva, v. 21, p. 599-610, 2016.



38

MARTINS, Maylla Luanna Barbosa et al. Consumo de alimentos entre adolescentes de um
estado do Nordeste brasileiro. DEMETRA: Alimentacio, Nutricdo & Saude, v. 9, n. 2, p.
577-594, 2014.

MAYEN AL, Marques-Vidal P, Paccaud F, Bovet P, Stringhini S. Socioeconomic determinants
of dietary patterns in low- and middle-income countries: a systematic review. Am J Clin Nutr
2014; 100(6):1520-1531.

MENDONCA, Raquel de Deus et al. Monotonia no consumo de frutas e hortalicas e
caracteristicas do ambiente alimentar. Revista de Saade Publica, v. 53, 2019.

Ministério da Saide (BR). Secretaria de Atengdo a Satide. Coordenagdo-Geral da Politica de
Alimentacdo e Nutricdo. Guia alimentar para a populacdo brasileira [Internet]. Brasilia:
Ministério da Saude; 2014. 2. ed. 158 p.

NAVAS, Rafael; KANIKADAN, Andrea Yumi Sugishita; SANTOS, Katia Maria Pacheco.
TRANSICAO ALIMENTAR EM COMUNIDADE QUILOMBOLA NO LITORAL SUL DE
SAO PAULO/BRASIL (Dietary transition in marroom community in the south coast of Sio
Paulo/Brazil). Revista Nera, n. 27, p. 138-155, 2015.

NG, M. et al. Global, regional, and national prevalence of overweight and obesity in children
and adults during 1980-2013: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study
2013. The Lancet, v. 384, n. 9945, p. 766-781, 2014.

Pesquisa de orcamentos familiares 2008-2009: analise do consumo alimentar pessoal no Brasil
/ IBGE, Coordenacao de Trabalho e Rendimento. - Rio de Janeiro: IBGE, 2011. 150 p.

REINALDO, Emanoella Delfino Figueirédo et al. Mudancas de hébitos alimentares em
comunidades rurais do semidrido da regido nordeste do Brasil. Interciencia, v. 40, n. 5, p. 330-
336, 2015.

RIBEIRO, Leyla Helenna Gouveia et al. Inseguranca alimentar e nutricional: Andlise de
familias residentes em regides rurais do municipio de Cuité-PB. 2014.

SILVA, Lais Martins Barros et al. Andlise de consumo alimentar segundo cortes de renda a
acesso ao Programa Bolsa Familia. 2014.

SILVEIRA, Fernanda de Castro; SUSIN, Lulie Rosane Odeh; MEUCCI, Rodrigo Dalke.
Marcadores de consumo alimentar em mulheres da zona rural de Rio Grande, Rio Grande do
Sul, 2017. Epidemiologia e Servicos de Satude, v. 29, 2020.

TADDEIL J.A.; et al. (2011). Nutricdo em Sauide Publica. Editora Rubio LTDA, 2011.

TEIXEIRA, Viviane Bicalho Duffles et al. 01) Transicdo Nutricional no Estado de Minas
Gerais em 1974 e 2009: Um Estudo com Enfoque na Populacio Idosa. Revista Brasileira de
Educacao e Cultural RBEC| ISSN 2237-3098, n. 17, p. 01-24, 2018.

XAVIER, Erminia Elizandra Torres Xavier Torres et al. Transi¢ao Nutricional em escolares da
Zona da Mata e Agreste de Pernambuco segundo indicadores antropométricos do estado
nutricional. O Mundo da Saude, v. 41, n. 03, p. 306-314, 2017.



39

ANEXO

ANEXO A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

mso UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE Wﬂ

. CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE UNIDADE ACADEMICA DE SAUDE SANCUITE
NUCLEO DE PESQUISA E ESTUDOS EM NUTRICAO E SAUDE COLETIVA s y

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Meu nome §é e gostaria de conversar com o(a) senhor(a)sobre uma
pesquisa queestamos fazendo pela UFCG. Em 2011 visitamos 358 domicilios do municipio de Cuité, inclusive o
da sua familia, onde fizemos um conjunto de perguntas sobre a condicdo de vida do Sr (a) e dos demais moradores
do domicilio. Em2014 visitamos novamente essa casa. Com o objetivo de acompanhar as condicGes de vida da
populagdo de Cuité, estamos dando continuidade a pesquisa “Seguranca Alimentar e Nutricional em municipio de
pequeno porte: uma analise longitudinal das politicas publicas e da situagdo de inseguranca alimentar da
populagao".

Os resultados destas pesquisas ajudaram a apresentar como vivem, se alimentam, quais as condicOes de
salide da populagdo do semiarido nordestino, e mostraram a importancia das politicas publicas de agricultura,
assisténcia social, educagdo e salde para a melhor qualidade de vida da populacdo, cuja vulnerabilidade ainda
permanece marcante, apesar da nitida melhora nos ultimos anos.

Caso concorde novamente em participar da pesquisa sera realizada uma entrevista com o (a) senhor(a),
ondeserdo perguntados fatos relacionados com a sua vida atualmente, além de perguntas sobre consumo
alimentar e qualidade de vida. Em 2011 e 2014, aferimos o peso e a altura de um individuo, caso este, ainda faca
parte da familia,voltaremos a pesa-lo e a medi-lo.

Nossa finalidade Unica é obter informacgGes sobre mudancas nas condicoes de salde e alimentagdo da
populagdo de Cuité e a participagdo do(a) senhor(a)e da sua familia ndo implica em nenhum beneficio material
comoo recebimento de doagdes de alimentos ou a inclusdao em programas governamentais.

O (a) senhor(a)ndo é obrigado(a) a participar da pesquisa e se ndo participar isto ndo vai lhe trazer
prejuizosou riscos para a sua saude. O(a) senhor(a) podera desistir de participar da pesquisa a qualquer momento
e por qualquer motivo. Porém, se o(a) senhor(a) aceitar ser entrevistado(a), o resultado dessa pesquisa vai ser
muito importante para que se avalie a evolugdo da situacdo de vida, alimentacdo e nutrigdo da populacdo de
Cuité, assim sua participacdo podera ajudar na orientagdo de politicas publicas e agdes no municipio de Cuité.

NoOs garantimos que apenas os pesquisadores vao ter conhecimento das informagbes que o(a)senhor(a)
nosder. Os resultados deste trabalho deverdo ser divulgados em revistas cientificas, mas com a garantia de que,
em nenhuma circunstancia, os entrevistados poderao vir a ser identificados.

Se todas as suas duvidas foram esclarecidas, pedimos o seu consentimento para incluir o(a)
senhor(a)comoparticipante da pesquisa. Se tiver qualquer divida sobre o estudo, pode entrar em contato com a
coordenadora da pesquisa.

Prof. Poliana Palmeira: 33721960/ 996815781 Email:

palmeira.poliana@gmail.com

Identificacdo da pesquisa no Comité de Eticg: CAAE:

0102.0.133.000-1 CEP/ HUAC - Comité de Etica em

Pesquisa com Seres Humanos.

Rua: Dr. Carlos Chagas, s/n, Sao José. Campina Grande- PB. Telefone: (83) 2101-5545

Responsavel pela Pesquisa

Prof. Dra. Poliana de Araujo Palmeira

Universidade Federal de Campina Grande/ Centro de Educacédo e Saude /Unidade Académica de Saude/
Curso de Graduagaoem Nutricdo Tel: (83) 3372-1960/ 3372- 1900

AUTORIZAGCAO PARA REALIZACAO DE ENTREVISTA
Eu ,
concordo em colaborar com a realizagdo da pesquisa intitulada Seguranca Alimentar e
Nutricional em municipio de pequeno porte: uma andlise longitudinal das politicas
publicas e da situacao de inseguranca alimentar da populagao nos termosacima descritos



mailto:palmeira.poliana@gmail.com
mailto:palmeira.poliana@gmail.com
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de 2019.

Assinatura do entrevistador

Assinatura do(a) entrevistada (a)



ANEXO B - Caracterizacgao e identificacdo da familia
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MODULD 2: CARACTERIZACAOQ E IDENTIFICACAD DA FAMILIA | Atencio: seguir a sequéncia de nimeros de ordem da entrevista de 2011/ 2004)

Fl. N* - = - . . s Lok . <
F3. Sliungiio do Fa. | F5 Lidade | Fo. Cor ou F7. Frequenta . FO. Condigio de atividade & ocupagio
2. Nome
e F2. Nome mirador Senn | oemoams Haca escola‘creche? Fi. Eseoluridade I
ardem
99 - Moo seaplica [ 1-M I-Branca 1- Piblica, integral 1- Sem eseolandade 0 — Mo tem ocupesdo
1- Mudou 2-F 2-Prots 2. Pablica, meio periodo | 2- Ensino Fusd. incompieto 1-Tem trabatho {eap. )
2- Falecen Y. Amarela |3 Pamicolor, intesral 3- Ersann Fund. completn 2-Procora irabalho! desempregado
3- Pevmangceu d-Panda 4~ Particular, meio periodo | 4- Emsino Madio mcompleto | 3-Aposentado
- Sain desde 2014 S-lndigena | 5 MNao Mreguenta 5 Enann Médio completn d-Pensionista
5- Novo mormdor PONSNE | 6= Nio e aphca - Cugso Benaco ou & Eansdante/wlade eacolar
&= Yoltow em 2019 Profissionalizante B-Dhona de casa
T- Crrso supeniosr P9N5 NR
9. M50 gabe | MR
} Fia, Dewesp "
L Fia, Ocu_esp. A
, Fia. Ocu_esp
} Fla. (eu_esp
} Fla. Dew_esp
! Fla. Deu_esp :
} Fia, Dewesp "
; Foa, Ocu_esp.
L Fila, Deu_esp
} Fla. (eu_esp
! Fla. Deu_esp -
! Fla. Deu_esp :
} Fia, Dewesp "
I Fia. (eu_esp
Fila, Deu_esp
Preenchiments 11 Sobre o chefe do domucilio, em 2014, o chefe do domucilio tinha nomero de ordem . Ubserve a (nova) composicio da famili e preencha

pebo entrevistador  1[] O chefe do domicilio ¢ o mesma pessoa de 2014

2[] © chefe do donucilio nio & a mesma pessoa Flla Esp

(% necessdrio questionar as entrevistado),




ANEXO C - Questionario

10, Entrevistador [l N QUEST: 12 Data ! f

13. A Tamilia pesguisada em 2014 foi encontrada? 1] Sim, no mesmo domicilio {seguir para 18) 2] Sim, mas mudou de enderego
VERIFICAR SE E NECESSARIA A ATUALIZACAO DE ENDERECO

14. Bairro IS, Area: 1] Urbano 2] Rural

16. Enderego

I, Ponto de referéncia;
17. Qual motivo dals) mudancals)?

I8. { Preenchide pelo entrevisindor) Considerando o trecho da rua do domicibio pesquisade, o rua &7 Iﬁ Asfaliada/pavimentada ID- Terra'Cascalho

19. No ano de 2004 esta familia RESIDIA e wm domicilin d r imfor i 1 O oo de 2014 ___e atualmente?

1 Jerapno (o), ji pago 1|:|I-‘ri'|pn'n {a), mnda pagando M JAlugado (a) 4 JAluguel social sC)Cedidoia) ou emprestadoia)

o[ JOuire situacio. 19a Exp:

1[JAlvenaria acabada 2[JAbvenaria inacabada i [mipa revestida 4 JTaipa ndo revestida sCMadeire

6 J0utre situncio 110a Esp;

111. No ano de 2014 contamos na residéncia desta familia (uantidade 112, No ano de 214 contamos na residéncia desta familia Cuaniidade:
COMODOS e atuslmente? COMODOS PARA DORMIR ¢ atualmente? —

113 Mo ane de 2004 esta famiia residia em uma casa com ESGOTAMENTO do tipo ¢ atwslmente? (Pede marcar mais de uma alernntiva)

1] Rede pithlica coletom de esgoto ] Fossa sépica 3[] Fossa negm ou rudimentar 4[] Espoto & céu aberio &[] Mo tem

6 J0uire situncio 113a Esp:

114. Noano de 2011 (ndo fon perzuntado em 2014) o destino dado ao LIXCO da familia era ¢ atnalmente? | Pede marcsr mads de ums lternativag

1] Codetado pela prefetiura’ empresa 2] Quemado ou enterrado na propricdade 3] Jogado/ quetmade em terreno baldio ou local proxame a casa

A ]0utre situagio 113a Esp:

115. No ano de 2014 nesta familia a ORIGEM DA AGUA utilizada era e atualmente? (Pode marcar mais de uma abernativa)

1] Rede péblica 3] Cisterna na propria casa, 1152a Se sim qual o tipe? [] Plecas [] Tradicional [ ] Calgadao 3] Pogo artesians no pripra casa

4[] Pogo coletivalpago 5[] Busca agum fora 114a Esp;

116, No ano de 2014 a MSPONIBILIDADE DE ,'i;r.';t;,n'l!. para esta familis era e | 116 Tem DISPONIBILIDADE DE AGUA pars COZINHAR/BEBER (Doce)

ﬂ_lllﬂlm‘-‘ﬂ“"! 1] Sim, tem dgua diariamente & sem ffﬁl"";ﬁﬂ‘ _ [ Sim, tem agus diariamente? 1[_] Sim. tem agua dianamente ¢ sem resincio ] Sim, tem agua

disriamente, porém com uso controlado 0[] Nio tem dgua diariamente dunamente, perém com uso controlade 8] Nao tem dgun dianinmente

117a. Mo ano de 2004 contamos na residéncia desta familia [17h. No ano de 2004 contamos na residincia  dests  familis | 118 Alguma gestante reside no domicilio?
— MOBADORES. Atualmente quantas pessoas moram __ CRIANCAS/ADOLESCENTES, atualmente quantas moram | 3] Sim o] MNao
agui? Cuantdade: agqui? Cuenndade:
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119, You ler wma lista de bens e servigos e gostaria de saber gual{is) a familia possui ou utiliza ¢ a quantidade.

1195, Moto? (desconsiderando aquelas wsadns exc lusvamen nrafizssonal ) 00 Mephum  105%im Quantdade: 90 [ MR/NS

:ﬂh:mrpmprln'___,__i insc pariicolar 0] Meohum IE&lm Quantidade: o [T MRS
119 Compitdor ou titchook? (deséonsiderando tablets, el ¢ smriphone) @] Meshum ACJSe Quintidade: 99 CINRMNS |
W Geladem? T i Neshum iC0Sim Quamidsde 99 CINRAS |
1196 Fuocar? (sprclh indkpendente ou ports de eledeiin diples - ports) A Nehm, iCJSin Quemdele_  SALINRANS |
09F Microondss? T o Nemhum  100Sim Quantidsde  9LCINRAS |
W lwaloor i Neshum iD0Sim Quamidade 99 CINRANS |

11'%h. Maguina de lavar roupa? {exchumdo tunguimba) 0] Neohum 1 JS%m  Quantidade: o o0 ] NRNS

1195 Secadom de poupa? (exclumdo fungio centrifugsr e incluinds o fongdo de secodom de maguona de lovar) 0] Menhum 1 JSim  Quantidade: 99 [ MRS

119§ Aparclho DVDY bla-my? ( exclundo dvd de putomovel ¢ melomado leitor de DYD oo computador) 00 Nenbum 108im Quantidade " o9 [ MR/NS
161 Eﬁ:r@?ﬁmﬁﬁdlﬂ?ﬁ?i.'ﬁ.;- o que trabalbem 5 dins da semany incluingo, cozmnbeims, armmadeiras, a4 e L L A

cutdndores ¢ motonsin

0] Neohum 1 JSim  Quantidade: 94 [ NR/NS

I@IMEHIIDE casa (_)UEI.IELII
2 1Sim, form da casa Cuantdade

119m Banbeiros? (oimodo com vaso samitano de uso privitivo do domicilio 0] Menhum

9o [T MRS

MODULO 3: ESCALA BRASILEIRA DE INSEGURANCA ALIMENTAR

S NUMERQ DE ORDEM DO ENTREVISTADO:
(0 ENTREVISTADOR DEVE NOMEAR 05 ULTIMOS 3 MESES PARA SITUAR MELHOR O ENTREVISTADO)

51. Nos aliimos trés meses, os moradoses deste dooucilio tiveram a PREOCUPACAQ de 83, Nos dliimos rés meses, 0s moradores desse dormicilio ficeram SEM DINHEIRO para ter

que os alimentos acohassem antes de poderem comprar ou receber mus comida™ uma alimentagio SAUDAVEL E VARIADA?
1] Sim o] nNao 99 ] NR/NS 1] Sim 0] Mio 9w [T NRNS

52, MNos oluimos trés meses, os ahmentos ACABARAM antes que o5 moradores desse 54. Moz ultimos: trés meses 03 moradores deste domicibio comeram apenas ALGUNS
domicilio tivessem dinheiro para comprar mais comida? POUCOS tipos de alimentos que ainda tinham, porque o dinheiro scabou?
1] Sim 0] Nao 499 [T NR/NS 1] Sim 0] Nio ¥ [ NR/NS

[Se o entrevistado responden NAQ em todas as goestiies encerrar o mibdulol




85 Mos altrmos frés meses, ol gum morador de 1§ ANOS OU MAIS de idade DEIXOU DE
FAZER alguma refeigio, porque ndio havie dinheiro pam comprar & comida?

i0 sim o] wao 99 ] NR/NS

86 Mos ultmos trés meses, algum morador de 18 ANOGS OU MAIS de idade, glgums vez

COMEL MENOS do que achou que devin, porgue nio havia dinheins pam comprar comada®
1] Sm nﬂ Nio 99 [] NE/NS

87 Mos dltrmos trés meses, alpom mormdor de 18 ANOS OL MAILS de idade, alpuma vez
SENTIU FOME, mas nfo comew, porgue nio tinha dinheiro para comprar comida?

i sm o] Nao 99 [] NR/NS
S8 Nos altmos trés meses, algum moerador de 18 ANOS OU MAIS de idade, alguma vex

fez apenas UMA REFEICAD eo diz ou ficou um dia inteim scm comer, porgue ndo tinha
dinhetro para comprar o comida?

1] Sm 0] Nao 99 [ NR/NS

e no domicilio ndo tem criancas ou adolescentes: PULAR PARA A QUESTAO 515]

59 Nos albmos wrés meses, algum morador com menos de 18 anos de idade; alguman vez,
DEIXOU DE TER uma almentagdio saudivel e vanadn, porgue nio havia dinheiro pam
comgrar conuda?

1] Sim o] Nao 99 ] NE/NS

ST Mos alumos trés meses, algum mosdor com menos de 18 anos de idade, alguma ver,
NAD COMEL! QUANTIDADE SUFICIENTE de comida, porque nio havia dinheimo pam
comprar comida?

10 Sim 8] Nao 99 [] NE/NS

S11. Nos altimos trés meses, alguma vez, fon DIMINUIDA A QUANTIDADE de alimentos
das refeigbes de algum momdor com menoes de 18 anos de jdade. porque ndo havia dinheiro

parz comprar comida?

1] Sm 0] Mo 99 [ NR/MNS

S12. Mos Gltimoes trés meses, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos de idade
DEIXOU DE FAYER alguma refeigio, porgue nio havia dinheiro para comprar comida®
1] Sim 0] w~ao 99 ] NEU/NS

513 Mos tltimes trés meses, alguma ver, algum morador com menos de 18 anos de idade
SENTIL FOME, mas nio comew porgue 030 havia dinheiro para comprar mus comida?
1] Sim 0] Nao 99 ] NI/NS

514, Nos dltimos trés meses, alguma ver, algum morador com menos de 18 anos de idade
FEZ APENAS UMA REFEICAD ao dia ou ficou sem comer por um dis inteiro, porque nio
havin dinheiro para comprar comada?

1] Sim o] Mao 99 ] NIUNS

515, Vou dizer alguns motivos que algumas pessops usam como explicacio por ndo fer a vanedade ou a quantidade de alimentos desepads. E postana que o Sr () me dissesse se olgumas destos

razdes tnmbém acontecey pars a sua familm

Mutivos NAD | SIM NAD SABE/ NAD RESPONDEL
5153 | Faltou dinheiro para comprar a comuda Lla :Im 9
515b | Faltou producio de alimentos suficientes para o consumo A | 9
515¢ | Estow/estamos endividedos, sem credito para comprar alimentos (K 1 949
515d | Gaster muito na compra de medicamentos ¢ compromel a compra de alimentos [ || 99
515¢ | Esta caro pagar o transporie/gasoling/passagem pam chegar aié o mercado pom fizer as compras (Of_ | L)
5151 [ Faltou dpua para cozinhor f_| 1] | il
515¢ | Faltou pas, lenha ou dloool par cornhar | || 991 |
515h | Problemas de saide peramm incapacidade de cozmhar (dependsnoi i | 1] Gal |
515i | Tem alpum outro mobivo que eo nio faler? 0 1L | Qual? S15ia
516. Sabemos que a falta de alimentos & uma situngdo dolorosa e dificl pm familia. Pam entender como as familias tem tentado superar 1550, vou diver algnmas atitudes’coisas tomadas por
familias dhante da faltn de plimentos. E gostara que o St (a) me dissesse se algumas destas atttudes também foram tomadas pela sua famiha, nos Gltimos 3 meses
Atitudes NAD SIM NAG SABE/ NAD RESPONDEL
S516a | Pediram alimentos emprestados a parentes, vizanhos ¢/ou amigos ﬁH ]B & E
S16b | Prestamm peguenos servicos a parenies e amigos em troco de alimentos 1 1 bl
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S516c | Compamm fmdo ] 1 Eel
516d | Deixaram de comprar alimentos supérfluos’ desnecessarios ig 1 0 1 &9
Slbe | Comernm menos cames 0 1 99l |
S16f | Foram pescar, cagar e/ou colber frutos 0 1L Ll
Sl6g | Catarem/ procursram doecdes em feiras ¢ mercados dos alimentos que sobraram Of_| 1f | 99
516k | Procuraram emprego TR O I 1emil T L 1T At [harj [ 1f | bl
S16i | Procuromam ajuda de assocucio rehgiosn, igreja e outros Of_| IL | wl
516§ | Procuraram ajuda do governo municipal, estadual e/ou federsl 0L 1L 99 |
S16l | Procuramm ahmentos da comunidade, vizminhos, parentes ¢/ou amigos 0L | 1L |
S516m | Cadastrarnm-se em algum programa sovernamental de assisténcia social 0L | 1L | Gl |
S16n | Pediram dinheiro emprestado Of ] 1] 1l
Sl6o  |Outro SlGoaksp. o] 1L I

R COLOCAR O NUMERO DE ORDEM DO ENTREVISTAD(:

IDSlm. produzo na minha terra

R1. Existe algum tipo de produgio de alimentos na sua propriedade?

[JSim, em terra negociads

W[ JNio (Encerre o midulo)

s JNSNR

RZI. Tipo de produgio?
1] Familiar (4 hectares DAP)

R3. Poderia informar guantos difercotes tipos de alimentos sio produzidos?

0] Grande escala

Quantidade: _

slimentos sio usados na alimentacio da familia,

Caracterizacio da produgio de alimentos: Vou perguntar alguns alimentos que o senhor(a) pode produzir aqui ¢ gostana de saber sobre a perniodicadade, onde ooorre a plantagio ¢ os

Alimentos Chual a perindicidade da produciio? Local onde colbe os almentos? Utthza s alimeniacio da famila?
" R4. Feijdio /Fava 10Permanerte 8] Temporizia WD‘\\. MR | 10JHoena na propriedade HD]!:-ra comunitiia 108im o Jwae 'II'!IDNS.'NR
(RS Milhe | 1[JPermanente 0 I Temporiria T Honta na 3 propriedade " Homa comunitiria 0sim ognas 990N NR
£ R Mandioca ﬁl‘uummr_ﬂuﬂupum IDl-I.an.a na |'|m|:r|.u1ad|. lJDH:-r:n mmmuum ﬁ!ﬁjm_ ﬂﬁx‘in = 'l'ﬂD‘ui ‘JR
=3 E’J‘_ Batata Doce i JPermenente B Tempoririz T IDHMJ na p:n|1|mhd|_ IJ[:|Hmm mmu.nJLﬂu i 10sim  ogNae
5-' _REL Jl:_rimun_ - Ql’n:rm.uucm: UDE!IPLIEL tDl-Imu na |:-ru|:-||.|..iad|. IJI:lHun.: ummlul.al i Q!hm_ ljl:l'\!.u- ‘HDNH ™R
Z | R9. Alface ) QPunEu—m-: I:Il:lkmmluris. ] | 1 JHona na a propriedade 0 JHoma comunitinia E!hm_ o JMae 'ﬂi:l.’\c:\.ﬂl
% R10. Tomate | 1] Permanenie ﬂl:limpu@ [D“i!lﬂ.i na pmpn...d.adn: l]I:lHuna. un:mlumna Eﬁjm_ l]Q\ﬁu e ‘Ji:l’u\ii
joit |_I1 [& thnla ] 10JPermanente BD'I'ummraria | 1 Hona na |:-m|:r|ui:|d|: T 0Homa comunitiia 1JSim IIQ\!Eu - 'IIEN'\E
£ Rz Con u'nlra 1D[‘..'r|fwb.n1|. o Ten | Temporaria li:El-I.':-na na propriedade lil|:|]!nm COMUTHLATiS 1|:I'hm o[ Jrao 99 N5/
-E |_I.]-. (& enours : 1]:|I-'|.rm:uwmu I]|:|'l emporisia ! IDI foria na propriedade ﬂD]Juna eomumitiria 1|:|'-um l]@-‘iu: @NQE(
T Ri4. Couv g i JPermenente 0 JTen emporiria 1 JHona na 3 propriedade "o JHoma Lcm'luJuLﬁn.J 10sim | oo 99 NS MR
|:I. e o e : Lﬂl"n.rm.uulm 0 Temporiria T IDl-Imu na |:-ru|:-||.|..iad|. l]El]iu!!.: ummlul.al i 0sim o I:]\!.m ga[ NS NR
Ri6. | i[JPermanente O iTemporiria  99[JNS/NR | [ JHona na propriedade 0 ]Hora comunitiria ‘!E'ﬁ e | I00sim o Jmas 99 INSMNR
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[ R17. Goiaba | ILdeermancate  0LITemporiria 90 INS/NR | 10IPlantayio na propricdade 1L 1Plantagio comunitiia  #CINS/NR | i0dSim  oldMae 99l INsNR

"R, Acerola 100Permanente 0] Temporina WD‘J‘-'M{ | 1CTPlantagde ma propricdade 0] Pluntaghe comunitiria L INS/NR 1|:|\m1 0JNao PIJNSNR
'Ttl') Melancia TI:lJ'eEammT lﬁ'cm{xmm | 1T Plantaido ne propriedade O[T Plantagio comunitiria. #9JNSRR l.DMm ﬁﬁNM_ ‘IITI: SNR
Ir_zu_,\_hm“_ : ID&ENME l@cn@na '}'}ﬂ\. NR Ilj_aman,m 153 pmpnc\da.h 'IJD—E‘]unL.n,ms mmmut:nm WIS NR 1._D:um_ IJENM: !IEDM\ER
2 [R21. Jaca I Permanente 0 Temporaria 99 JNSNR | 10T Plantagao va propriedsde 0[] Plantagho comunitiria. WCINSNR | 1Dlsim 00 INio 99 INSNR
£ R2.Coco [ 100Permanene 00 Temporiria  99{ JNS/NR | Iﬂ_alm»iouawmmﬂmk O] Plantacto comunitiria 99CINSNR | 3CJsim  000Nie  990INSMI MR
'_KZ.! 'Hara:ula i Tl:lh'm\snuntu O] Temporinia m\l‘r WR | 1CTPlantseae na propriedade O] Plantagio comunitine. 99 JNS/NR 1|:|S:|:| l]ﬁ?u'ﬁn_
R4, (‘lju - : IUItEaucnli ﬂlll'..mpqﬁm ']‘JE:I‘H% NR | 10T Plantsgio ma prmncd.bd.; gﬁmﬁh LNEUHJIIIE @NS"E 1[:]'\1m IIENM:
'TtZ'J | Oeemanenie 00 Temporina '.I-'Juhlf..‘h[{ | AL TPlantacao v propriedade 0] Plantagho comunitiria 990 INS/NR IEI'iam 0 Nao
(R Uil reomasene o Tiemporina 990 TNSNR | ICTPlaniagio n propmiedade  OCT Planiagio comunitiria. 9CTNSRR [ 100sim o TMas
R31. Se produz esses alimentos, como ocorre & posse das sementes utilizadas para a produgdio dos alimentos? (pode marcor mals | 32, Fyiste a utilizagin de algum Iipo de
de uma alternativa) defensive agricola na produgio dos alimentos?
1] Através de compra 2] Dos priprios alimentos produzidos 0 e drgsos piblicos 4O Doagdes 1]Sim, natural 1 JSim, quimico
s{] Niio precisa/NSA 6] Outro R38a. Esp? 9 NS/NR o[ nao 9 JNS/NR
' R33. Bovino {carne) | [ JPermanente O JTemporina  ®{Jwswp | 0 - [i[Jsm o[JNse 990 JNS/NR
| R34, Suing (carne) IDI‘;rmm..un. UD Temporiria ‘D‘EN‘;‘M{ o 1_DS;|1|_ llD‘vlﬁu
w | R3S (‘Iprinn {earne) ll:ll‘tmmur:nh. ﬂl:['l'..mpmsns _')'Di] WSWR | - IDh‘lm_ lill:l\l!n
Z | R36. Capring (leite) Tli‘cm\m:cmn. lﬁ_cnwana _'H'E_ L R e - el e o e B et i e e Rt R TE]'\‘Jm [I'D"l!m
E | RA7. Bavino (leite) [ JPermanente 0 JTemponinia 990 JNS/NE - 1CIsim 00 Nas
= R34, Aves [ovos) [ Permanenie 0] Temporina _‘J'JE—Q?\[{ | — — — — T. 7 7 7/ 7/ 77 |1[isim o Juae
| R39. Aves (carne) —_luhﬂuumu. lm..mpmann 'Hﬁj_"i '\R : : : : :- : : : : : T_Dmm_ IIU—"..’M
R4,
Rdl. Em caso de produgio temporiria, quais os motivos da NAO produgio? (pode murcar mais de umn sltemativa
o i tem produgdo iemporin 1] Falta de Adubao 2[] Faltn de semente 3] Perodo de chuva/seca/entressafa 4[JSazonalidade
S Owiro R36a. Espec S INSNR
R42. Qual o desting da produgfio? (pode moarcor mons de mms aliemman )
1] Subsisténcia‘antoconsuma 2] Vendw! troca (Se ndio vende, segnir para a R45) o INS/NR

R43. Se vende. para quem séo vendidos seus produtos? | poce marcar mus de uma liemauya )
1] Direto a0 consumidor —Onde: [ Feira Livie  [IMa peopria casa ou propriedade [T0utro R43a. Esp;

2] Cooperativas 3] Mercados 4[] Armavessadares £[JGoverno municipal, estadual ou federal 6] Outro R43b. Esp: 9o INS/INR

F45. Hi participagio de trabalhadores ou ajudantes pagos na produgio?

10058im o]NGe 99 JNS/NE

R46. A familia participa de algom projeto para o desenvolvimento roral/ empreendedorismo?
1[]5im, ndo envolve dinheire 2 ]Sim, envolve dinheiro R44n Esp. W dmio 99 MSNR




MODULO 5: OCUPACAQ E RENDA MORADORES DO DOMICILIO

B. COLOCAR O NUMERO DE ORDEM DO ENTREVISTAINY;, ~ (Preencher com auxilio da folha de wdenbficag@o da familm) NAO INCLUL BOLSA FAMILLA
BLNdeomiem 1 9‘:% ::: :::pllu:i l J I B85 Nt ile-odem 8 ‘J:}E :::: :::phc;t | ’
B2. N* de ordem 2 99% :': :_-niplica . l l B9, N" de ardem 9 9% ::..: :::I:phr.'n I ’
B3. N de ordem 3 WEE }:: :;L::n;pu-:a . ' ' B10. N" de ardem 10 9:5 :;2 .l::ercha I J
B4. N° de ordem 4 '};}E :: .l;rzpliun ' : I B1l. N° de ordem 11 9% ::i: :Z“;icn ' 4
o] Mo tem 1 3 v 0[] Mio tem . :

BS, W' de ardem 5

99[] Nio se gplica

B1X N' de ordem 12

98] Niio se aplica

Ba. N de ordem 6

o] Nao tem

9] Mo se aplica

B13. N" de ordem 13

0[] Nao tem

49 Nio s aplica

B7. N" de ordem 7

I]D Mo tem

99[] Nio sc aplica

B14. N" de ordem 14

IIE] Mio tem
‘J'}D Niip se aplica
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B15. Amda sobre a rends mensal da familia, gostaria de saber em guais tens & gasto o mator valor da renda? (Anote 3 itens por prioridede)

1" item 2" item 3° ltem [DRETES

I-Alimentos

5- Mutenal de impeza/higiene pessoal
9- Agua/luz'gas

I3 - Owtro. Especificar B15a

4 Femedios
8- Atrvidades de lorer
12- Movers e eletrodomeésticos

2- Roupas/calcados 3- Aluguel

- Trensporte (passagens de Gnibus, eic) T- Matenal escolar

18- Ajuda acs parentes |- Manutencio do domicilio
{reformal consertos)

B16. O 5r. (a) szbe dizer quanto da renda mensal da familia & gasto exclusivamente com alimentagao?

1] Sim, especificar Bl6a 0 INio 9] NE/NR

MODULO 6: PARTICIPACAQ EM PROGRAMAS E ACOES GOVERNAMENTAIS RELACIONADAS COM SAN

P. NUMERQ DE ORDEM DO ENTREVISTADO:

Em 2014, perguntamos sobre progrimas governamentais que a familia teve acesso/participon. Nos (ltimaos dois anos, peco que se lembre como
foi o seu acesso ans programas de poverno,

Nos iltimos dois anos (2018-2019)?

1005im 0 0Nan 99 dNs
_IDSE I]-D:Su ;D\a_
_IDSE I]D?ﬂn ;[]\h_
O o0 S

P1, Buscou igun gratuita no chafanz { Acesse & Agua dessalinizada)?

PL Pegou medicamentos gratuitos na Farmaécia Popular! Basica ou SUS?

Z2Z |pa Alguém do domicilio precisou ser acompanhado pelo ngramﬁnlhur em [:-m?

P4, Utihizow os servigos do Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS)?

niversal




l’ﬁ L 'tlllmu o5 w:nu;m dn ( enirn L-chi:lill.tad.u de er'rn:m:la da Assﬁlenrll bm:lal (f RE..-\_‘\]""

I'(- u tllmuu 05 SETYIGES | do i.strne-nu Ill Sa B.dc da i-amllll

I-"? L I:I|I£i.1l.t o academia da sadde (proga du h‘.lﬂ:l| e da caixa |:| ngun)?

_IDSF HD:;EH EEM_
_105im oCINao S9CINS
10J5im 0 Jxae 990NS

Avesso por ciclo da vida

Obuﬂr:r ep‘reen:hrr l'mﬂn tem gnshnh- nulnz. nrllng::. o tﬁnlﬂmn’lc" ﬂ:lhl.m lEI"\.!n

Pﬂ. R.r:n.bcu \J:amma" dov ngrlma \monll |]: ‘!u[ﬂcmrn!agan de ¥ "c it mi min:a _.\‘\?'

I-"'}_ R.mth:u l.up!n.m{:mm do ngrlma 'N:nnnal e bupli.mrmncﬂn de h'rm"

P}i.l, ."||.|g|.'||:|'|1 do domicilio for :u:ornpl_nhﬂdu p:ln programa Crianga |"l:|l1_'
P11. Recebeu hcr:.-ﬁcms do Prn_grama I_.citl' da Paraiba?

I'II L 'l:]m:u 0% HEI’H\.H\ do bcml;n de cnn\'lwm:ln [ I'nrtaleclmtnln de ving inculos s para crlan{;n / a:d.nlemnir
I’I.S A Lnan,a. udt:lmmtt cﬁtudnu £ T :s-ml..x mh:y:il {(+E dunu;in. Lmlnu 'H.cdjn lnm:dur Escola ud:ﬁi"
Obuﬂr:r ep‘reen:hrr l'mﬂn tem :lp;mn mzmllru COm man de ﬂ] anos? ID&nm lEh.!n

PI-I Utilizou os servigos dn Servico de convivéncia e Inrt: h:clmrnl.n de v mcuinrs pars idnsn!"‘ ¥

TDSFUD?&:; ﬁNSTW‘D_NH
“1sim o JNae 20 NsA 99 NS
T1Isim 0 Nae INSA 99 NS
1 J5im o JNao 2 )NsA 99 NS
[ ]5im o JNao ZJNSA 99 NS
[ Jsim 0 Mo 2 Insa 99 NS

10Sim o[ Nao 2[JNsA 99 ]NS

Agricultor familiar

Observar e preencher: Familia com atividade de agricultura do tipo familiar? IEEun lﬂ:]"iln

Plﬁ Hcc:hﬂi hcmtlcms :icl progmma {.amnha safm"'

Plﬁ R.ccchcu hcrrh::im do Prn_gram \lcmn.al de l-urtairunu:ntn da lgncullu.ra faml!:lr {I’Rﬂ\;\l’ )?
I"lTI‘ il-:-c.chcu ht.rn.hcms de assll!trk.la tnmcn ru::ll {E \I-il I- HN\ I I-_H]“’ . :

I’iH 'n.ndcu pmdutm parn o Prngmml '\qn.lslun de erm:ntus {C Cempra ) IJ'm:tm' PNAE i"
P19, Rmcbru bt:TH.!]C-GrS do Programa de d.ul¢§an de u:mnnmli-

Pli.l. Rccchcu n.mcmn do programa L Um mlhﬁn da cisternas tpjar_ulil'

I’ll. R;:ccb{:u cisterna c:al;,‘adan do programa Cisterna -( algadido (CEQP! Hﬁdiculuj'."

P22. For parte/moron em sl gum assentimento da Reforma Agriria?

TSm0 JNao 2 JNSA 990 NS
1 Jsim o JMae 2 InSA 09 NS
I Jsim 00 JNao 20 NsA 99 NS
[ 0sim 0 Mo 2 Insa 99 NS
1 ]5im 0 JNae 2[NSA e9[JNs
1I0sim o INae 2 INsA 99 NS
“1sim o JNae 2 INsa 99 NS
[ Jsim 0 JNae 2 JNSA 990 NS

Escolaridsde

P13, le.l'tll.'ipm.l de Jigum Cursg d._1 PR(INA'I'E:(.’?

I’l»l Pnniclmu de a!ﬂum curso dn I'REI.I'I:I\ I.\i"

1 Sim o [Mae 2 JNsa ool NS
I|:|H1rn ul:]w.n 2|:|.\'5A_wﬂﬁﬁ

'Dhmn‘ar r:prnl:n:lrr. I'Imﬂn com udi“duu ADULTII'JS em eﬂ:nhndl.d! ou com cn!m I'und.l.m.en.tll ml:nmplutn" !D‘.\un!ﬂhin

I’lS Pﬂl‘lltl[l‘ll.: do programa de de E duragln de Inwus e Allulmli lIJ A)?

Plﬁ Pamn.lpmu do programa By Hrlsﬂ -\Ifahrlimdn §
Ohumr [ preenrhrr Familia um ﬁlmluill:!" iI:]"iIm ﬂDNin

Hl? "\JLle cslurlanu: uhlunn lmmprulc EID'EI T parm chcrg.u' nlr: a L'i.l]lil 1( lmln!ms da csmllj ’

Plﬂ (}s ﬁluduntu da casa consumiram alimentacio ak"n:n.ldn p:l.u LECDJ:I puhlic.u ll"'\ AE)!

_Dtnm UD_.m mhﬁr‘ﬂmﬁ
T10sim ol INae 200nsA 99[ONs

%m0 JNae 2 NSA 990 NS
1 J5im ol Nao 2 InsA se NS
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E P29, Recebeu beneficios do Bance de alimentos? 1 ]5im 0 JNao 2[CJnsA 99 Jns
e o S el g il
~§ P31. Recebeu ou receheu beneficios do Beneficio de Prestacio Continuada? T sim o[ INao 2 InsA we[ s
% | P32. Recchou benchicios do Programa Bolsa Familia? (SEaie denchisinn prpiste Pl e eirrnmitets)  10Jsim 00 TNao 2[INSA 99 NS |
P 33 Voci recebe algum beneficio on wsou algum servipo do governo que co néo perguntei? 1 J5im 0 JNao
P 33, Cual?

SOBRE O BOLSA FAMILIA

PZ7. Qual o valor recebido ATUALMENTE do Programs Bolsa Familia:

P29, Nos altimos deis anos, Alguma vez esta familia foi advertida ow penalizada
por descumprir as condicionalidades do PBE?

P30, Nos altimos dois anos, quais as maiores dificuldades enfrentadas pelos moradores deste
domicilio pars cumprir as condicionalidades do PBF em

{0 } Nao (Encerrar o madulo)

{ 1 } Advertencia verbal do gestor
( 2 p Adverténcia por esoritn

{ 3 ) Bloqueio do beneficio

{ 4 } Suspensio do bencficio

( 5 Exclusio do programa

{89 ) NSNR

{ 1 ) Mom distante do PSF/Local de afenciio de peso

{ 2 ) Falta de tempo de ir aos servigos

{ 3 ) O filhos ndio gosiam de ir a escola

{4 ) A sseoln & muito longe

{ 5 ) Meus filhos precisam trabalhar para complementar a renda
{ 6 ) Outro. P3fla. Esp-
{949} NSNR

MODULO T:CONSUMO DE ALIMENTOS

C. COLOCAR O MUMERO DE ORDEM DO ENTREVISTADO: o

C1 MESMO ENTREVISTADO? 1] Sim, em 2011 ¢ 2014 27 Sim, apenas 2014 0[] nao Alfericiio da cintura-quadril:

2. Peso: 3. Altura
Cda. Cintura: C4b. Quadnl

-Fosicionar o entrevistado de bragos cruzados e pés
junios

-Diminuir 1 cin da medida a quando roupa dificultar a

€5 Mos dltimos trés meses o sex hibito alimentar (consumo de alimentos) mudon radicalmente?

1] sim o] wao o] MsNR

afericio.
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U6 Noa dltimos trids meses 0 Spin) consismiy

SEFETL GHd T dia?

T Clom que fregeénein (oo sega, quantas

WS PaOr mes, e

Alimento

ML

0
p
I

2 oo mis
vezes | din

7. Leiee adiegial | Hoide oo em pad

CH. Leite desnatado | Hgusdo ou e padi

LY. logurte

L0 Lhacijo

11, Bequeeigiio

Piles

Almemio

Numnca

2.3 veres 4.3 veres

= = bt REM

I vex

din

1 o s
vezes | dia

12 Pao | trances, dooe, ormsa)

13, Brseoito (cream cracker’ dzka ¢ sal)

Cld.

15 Chalro Tpo de bescoido

16, Bodo sem reching

Frisina

Almenin

T

i =)

% - 1 =
| =3 weres |- Za 3 WO a3 VTR

s = =m &)

1is
vevrs |/ din

C17. Suen de frueas

CI8. Swon de rua com lesie

19, Salads de frui

20, Abacake

U210, Abacax:

11, Bamim

(23, Caju

14,

IS,

L6, Macidna
CIT o Vg vy’ o s

2R} o' Imelania

I, Uvas

L0 Mane

Legnmimisis

Afmenin

MEna

= 2.3 vens L3 veres

Y o mais
vezes dia

AL, Feniio (mamoms' preto’ mecassar’ verde)

32, Fava

Cmrmes

Almenin

T

1= veres 1w 2.3 vones 4.3

mes == P i sEm

e

2 o1 s
veres | din

L33, Carme Bovina

L3, Mocald

35, Franon

S, Peixe

A7, Carne suim

L 3E.

L0,

i,

Cdl. Fleado e hoi

A2, Visoeras de Iransd mmado

Cl3. Soan fexuneads

Emulsmtidos

™ umca

I Wex
meés

1 wex 2.5 veres

s=m =2 2= |

I wer

dia

= N
~ Ol mans

vezes /| dia

Cid. Lmngilica

L5, Haeon

Cdb. Salsicha

Cd7. Empanados de Irango

B, Eatul

LY, Presunlo’ morkadela

L] N
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[T

11

1 wies

s

-3 s

o]

Rl

-3 vemes

SETH

I wee

iig

32, Topsoca

C33, Jerimanm

534, Cuscuz

55, Hainis Doce

56 Inhome

CF7. Macaseim

I s il om

SALTTETL

MumCE

B S

i Wil

=1L

-3 v
==

| wez
il i

SR, Redngeranie

5%, Sucos mdusinalwados

6l Salmades {cominha, pasiel ¢ afins}

il Sabeadinhos

O6R2. Meajo

63, Lasanha

Ciid. Mocarmomads

%, Poza

. Cnchoamo quente

ChT. Baslchup

R, Manese

Ihoces

Abirreemii

A

1i="

-3 WERS

oS

e

il

b yeres

3 v

SET

| vz
fid

BT AT

i [

Ol Mel

CHL Bolo com Rechein

- Chooolale

Pl | ==

Achocolatady em pi

. Hala=Pirfiic

. Sorvede‘picale

el el e B e e
i Lad

5. Doce de Futosleite

i
i
L
L
i
i

‘ereads ¢ Farinbdreos

B {11

1 wies

s

-3 s

o]

Rl

-3 vemes

SETH

I wee

iig

Th. Ascia

T7. Macumin

i

IS

TR, Amor
[

M. Farnin

CE. Forirha de mandicen

Verdurss

SUmea

1 vem

M=

1 VERES

4.5 vEm

SETI

ia

il B

0
wegey il

81, Bainis inghesa

CERE Alface

CHI. Coarve

84, Repalho

RS, Belerraba

OB, Cenoura

CHY. Tomaoie

CBE. Pepino

Cieos e gorduras'condimenios mslhas

Mincs

VL

ST

1-3 veres
2Em

CR9. Margsnna' Manleiga

DO Ackeile

C9F, Ul vepers
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- . - . = - - - - a - 1
Este questionario & sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida, satide e outras dreas de sua vida. Por |
favor, tenha em mente seus valores, aspiragdes, prazeres e preocupagfes. Nos estamos perguntando o que voce acha de |

sua vida, tomando como como referéncia as duas tltimas semanas.

X. COLOCAR O NUMERD DE ORDEM DO ENTREVISTADO

mau humor, desespero, ansiedade, depressio?

Nlwitn Rusi Mem roim sem B Nmite
ruim v on = boa
| X1 Como vocl avaliana sua qualidade de vida? 1 2 3 4 5
Mluitn Pt -
£ T Hosatisfic- Nocma sadisfefbo Fois Muids
il e nem imtisfeita | SR
[ xz ) quanto satisfeito vocd esth com sua sadde? 1 2 3 4 5
A i . TAN ook i 5
As questhes sugumm.-._ﬁlu .mhr_i_ {_ll ODUANTO vock tem sentido algumas Nt Mt Ainix um memax e T Extrems
coblas nas altimas daas se pumco menie
n » hedi roce ache
X3 I._m que :lx_ljukl_\u\_a_ a..;tqu que sua dor {fisica) impediu vocé de % 4 3 1 1
fazer o gue voce precisa?
%4 O quanio Vool precisoun de algum tratamento médico para levar ¢ 4 1 3 1
sua vida didna?
XS O quanto vocd aproveitou a vida? 1 2 3 4 5
Xo Em gque medida vocé acha que a sua vida teve sentido? 1 2 3 4 5
X7 O quanio vocg conseguin e concentrur? 1 2 3 4 5
X8 O guanio segure (a) vocé se sentiv em sua vida didria? 1 2 3 4 5
%9 (8] q1.!un.[r.1 Huudfi vl era 0 seu ambiente fisieo (clima, barulho, ' 3 3 & 5
poluicho, atrativos)?
As guesthes seguintes sfo sobre quio COMPLETAMENTE voc tem Almiin % Completn-
h = i e Mpaln Alédin Almite
sentide ou ¢ capar de farer certas coisas nestas Gltimas duas semanas, pumey e
X Wiocd teve energia suficiente para seua dia-a-dia? 1 2 3 4 5
X1 WVocé foi capaz de aceilar sua aparéncia fisica? 1 2 3 4 a
X1t Vocé teve dinheiro suficiente para satisfazer suas necessidades? 1 2 3 4 5
- = n Tt AT WeE B A A% i AT .
- O quanto dl.‘-‘]ul‘l.l\-{.l.‘» ;‘lfim voce gstavam as informagoes que i 5 3 & 5
precisa no seu dia-a-dia’
X4 Emgue medida vocg tem oportunidades de atividade de lazer? 1 2 3 4 5
As questdes seguintes sfio sohre O QUANTO vock se sentin bem on satisfeito Sluitn Fui Nem ruim nen o Mlmitm
a respeito de virios aspectos de sus vida nas dltimas duas scmanas ruim Isoa haa
| Xi1s ] O guanta vocd fol capaz de se locomover bem? 1 2 3 4 5
Mluibo = =
x 2 Imsatisfei- Nem sutisfiedn e Mlmite
"‘T::‘“ - nem imsaiinhdto | SUETEE | nng
X16 | O quanto satisfeito (a) vood esteve Com O Seu sonoT 1 2 3 4 5
o O guanto satisfeitelal vood estava com sua capacidade de 1 - 5 4 3
X7 ol 5 2 3 5
desempenhar as atividades do seu dia-a-dia”
T O quanto satsfeitofa) voce estuva com sui capacidade par o i % 3 4 %
trabalha?
x19 | O guanio satisfeito[a) voed estava consigo mesma? 1 2 3 4 5
] O quanto satisfeitofa) voce estava com suas relaghes pessonis | " 3 & 5
& {amigos, parentes, conhecidos, colegas)? = i
X2l | O gquanto satisfeitola) vocd estava com sua vida sexual? 1 2 3 4 L]
. O quanto satisfeitofa) vocs estava com o apoio gue voed recebe - -
XI2 de R 1 2 3 4 3
> SeUs amipos?
"y O quinio th:JlI.‘i[i.'Jlt'\llidh vord estava com as condigdes do local i 2 3 4 s
onde mom
xz4 | © quanto satisfeitofa) vocé estava Com O SeU BCESS0 A0S SEIVIGDS 1 - 3 & 5
e sande?
ik O quanto !:,a‘l[l..‘-[:.’l[lﬂi—if vocE estava com o seu meio de 1 - 3 § 5
transposte?
N o ‘ + Mmita
As gquesides ng'umtﬂi relercm—s_r A Com que frequéncia vocl sentin ou Numea Alpumas Frequemte- K = il T
experimentou certas coisas nas Gltimas duas semanas. Lo e “I e
> {re ST Teilt o e o o o el i .
5E Com que frequéncia vocd lem sentimenlos negalivos 1S como 5 i 3 2 1
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