5 A
P24 oues 9o

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE
UNIDADE ACADEMICA DE ENFERMAGEM
CURSO DE BACHARELADO EM ENFERMAGEM

LARISSA KISSIANE ARAUJO SILVA

Prevencao de Infeccao pelo HIV entre homens: Concepgdes e Praticas de Agentes

Comunitarios de Saude

CUITE
2020



LARISSA KISSIANE ARAUJO SILVA

Prevencao de Infeccao pelo HIV entre homens: Concepgdes e Praticas de Agentes

Comunitarios de Saude

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
ao Curso Bacharelado em Enfermagem, da
Universidade Federal de Campina Grande,
Campus Cuité, em cumprindo a exigéncia para
obtencdo do grau de Bacharel em
Enfermagem.

ORIENTADORA: Profa. Dra. Luana Carla Santana Ribeiro

CUITE
2020



S586p Silva, Larissa Kissiane Araujo.

Prevencdo de infeccdo pelo HIV entre homens:
concepcgdes e praticas de Agentes Comunitarios de Saude. /
Larissa Kissiane Araujo Silva. — Cuité: CES, 2020.

34 fl.- il

Trabalho de Conclusdo de Curso (Curso de Graduacédo
em Enfermagem) — Centro de Educacdo e Saude / CES,
2020.

Crientadora: Dra. Luana Carla Santana Ribeiro.

1. HIV. 2. HIV - prevencdo - homens. 3. Agente comunitario
de saude - HIV - prevencao. I. Ribeiro, Luana Carla Santana.
Il. Universidade Federal de Campina Grande. lIl. Titulo.

CDU 619.9(043)
FICHA CATALOGRAFICA ELABORADA NA FONTE - Responsabilidade Msc. Jesiel Ferreira Gomes —




LARISSA KISSIANE ARAUJO SILVA

Prevencao de Infeccao pelo HIV entre homens: Concepgdes e Praticas de Agentes

Comunitarios de Saude

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
ao Curso Bacharelado em Enfermagem, da
Universidade Federal de Campina Grande,
Campus Cuité, em cumprindo a exigéncia para
obtencdo do grau de Bacharel em
Enfermagem.

Aprovado pela banca examinadora em 26/11/2020.

'EOL%M/ Borbe Samtono ﬁbecm

Profa. Dra. Luana Carla Santana Ribeiro
(Presidente da Banca)

Prof. Dr. Elicarlos Marques Nunes
(Membro Interno da Banca)

2.
~ C

Prof4. Dra. lly de Aradjo Ferreira
(Membro Externo da Banca)

CUITE
2020



AGRADECIMENTOS

Chegar até aqui ndo foi fécil, mas seria bem mais dificil se eu ndo estivesse perto de
pessoas que me fizeram crescer tanto, que me ajudaram na caminhada e que vibraram comigo,
a cada conquista alcancada. Na finalizacdo desta etapa da minha vida, sou s6 gratidao, em
especial, aos meus pais, Marcos e Lu, que sonharam comigo e fizeram o possivel para ver a
realizagdo do meu sonho, ndo mediram esforcos para ver a filha deles feliz e realizada com a
profissdo que escolheu. Eu amo vocés com todas as minhas forcas.

Ao meu esposo Rafael, que esteve comigo durante todo este percurso, desde antes da
graduacio, foi quem acalmou a minha ansiedade, quem me ouviu € me ajudou nos momentos
em que ndo me sentia suficiente. Obrigada por ser tao parceiro em todo esse tempo.

As amigas que a Universidade me deu, Gleuza, Carol, Aparecida e Wilma. Obrigada
pelas alegrias, frustacdes e irmandade compartilhadas.

Aos professores do Curso de Bacharelado em Enfermagem por todos os ensinamentos,
especialmente, aos professores da minha banca de defesa desse Trabalho de Conclusdo de
Curso Elicarlos Marques, Jocelly Ferreira e Luana Ribeiro, que aceitaram o convite para
participar deste trabalho, contribuindo de maneira significativa. As professoras Luana Ribeiro
e Jocelly Ferreira, meu muito obrigada, por me introduzirem na pesquisa, numa area que

aprendi a gostar e a ser mais investigativa, buscando sempre o melhor de mim.



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

ACS — Agentes Comunitdrios de Sadde

AIDS — Acquired Immune Deficiency Syndrome
APS — Atencao Primadria a Saidde

ESF — Estratégia Saude da Familia

HIV — Virus da Imunodeficiéncia Humana

IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

IST — Infec¢des Sexualmente Transmissiveis
NASF — Nucleo de Apoio a Satde da Familia
PVHIV — Pessoas que Vivem com HIV

SUS — Sistema Unico de Satde

USF — Unidade de Sadde da Familia



SUMARIO

1 CONSIDERACOES INICIAIS 6
2 METODO 9
2.1 CARACTERIZACAQO DO ESTUDO .......oovueveeieeeeeeeeseeeseesssssessses s sssss s ssssesens 9
2.2 CENARIO DO ESTUDO.........couiueieeieeseeieeseessesseseesses s sesssss s sasssss s sssssss s sssssss s sasssssssssssassens 9
2.3 POPULACAQO E AMOSTRA .......oovieieteictseee ettt sas s 10
2.4 PRODUCAO DO MATERIAL EMPIRICO .........ooouieeeveneeeeeeeeeseeseesseesseessessiessesssessesssenennns 10
2.5 TECNICA DE ANALISE DO MATERIAL EMPIRICO.........cooovvirereeeeerereesiee s, 11
2.6 CONSIDERACOES ETICAS .......ooueveeeeeeeeeeeeeeseseesesseessesessssessssessss s ssssssssssss s ssss s sasssass e 12
3 RESULTADOS 12
3.1 CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA .......ovvmveerereeeernreenseereenenene. 12
3.2 ANALISE DAS CATEGORIAS TEMATICAS........oueveveeeeeeeeeeeeeeeesesseesessessesesesessesssss s 14
4 DISCUSSAO 19
5 CONSIDERACOES FINAIS 22
REFERENCIAS 23
APENDICES 26

ANEXOS 30




Prevencao de Infeccao pelo HIV entre homens: Concepgdes e Praticas de Agentes

Comunitarios de Saude

RESUMO

Objetivo: Compreender como Agentes Comunitdrios de Sadde significam e abordam a
sexualidade e a prevencao da infec¢ao pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana entre homens,
na Estratégia Saide da Familia. Método: Trata-se de um estudo descritivo, de natureza
qualitativa, realizado com 25 Agentes Comunitarios de Saide dos municipios paraibanos de
Cuité, Nova Floresta, Barra de Santa Rosa e Picui. Como instrumento de coleta de dados,
utilizou-se um roteiro de entrevista semiestruturado, e o material empirico foi analisado pela
técnica de Andlise de Contetido, modalidade temética, com apoio do Software Iramuteq na
versdo 0.7 alpha 2, usando-se o0 Método de Reinert. Resultados: Formaram-se trés categorias
temadticas, intituladas: a sexualidade masculina e adog¢do de medidas de prevengdo na
perspectiva de Agentes Comunitarios de Saude; o protagonismo da figura feminina na
prevencdo do HIV entre homens; a importancia dos Agentes Comunitdrios de Satde nas acdes
de prevencdo do HIV entre homens. Consideracoes Finais: Os Agentes comunitdrios de
Satde possuem grande importancia na intensificacdo da prevencdo do HIV entre homens no
ambito da Atencdo Primdria a Sadde, pois sdo os profissionais que estdo rotineiramente
estabelecendo relagdes de confianca com os usudrios e buscando formas de estimular esses
homens a se cuidarem e a acessarem os servicos de saide para o desenvolvimento de préticas
preventivas.

Descritores: HIV. Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida. Prevencdo de Doencas
Transmissiveis. Homens. Agente Comunitario de Saude. Estratégia Satide da Familia.

1 INTRODUCAO

Considerado um dos maiores problemas de saide publica no mundo, o Virus da
Imunodeficiéncia humana (HIV) e suas causas associadas, ocasionaram 32 milhdes de 6bitos
deste o inicio da pandemia até o final do ano de 2018, em todo o planeta. No final do mesmo
ano, estimou-se que cerca de 37,9 milhOes de pessoas conviviam com a infec¢do e que
ocorreram 1,7 milhdes de novos casos (UNAIDS, 2020).

No Brasil, de 1980 a 2018, foram notificados 926.742 novos casos de aids. Em 2017,
foram registrados 11.463 mortes em decorréncia da aids, com um indice de mortalidade
oficial de 4,8/100.000 habitantes. Nesse mesmo ano, a deteccdo de aids entre homens foi de
26,0 casos a cada 100.000 habitantes, mais elevada que, nas mulheres, entre as quais foram

diagnosticados 11,1 casos a cada 100.000 habitantes (BRASIL, 2018).



Nao obstante a prevaléncia maior de casos de HIV/aids entre homens, desde 2002,
vem ocorrendo uma estagnacdo dos resultados, com razdo de 1,5 casos de HIV/aids em
homens para um caso em mulheres. Quanto ao grupo de exposi¢do, foi visto um aumento no
numero de casos em heterossexuais, que corresponde a 45,1% dos casos em homens. Esses
dados fortalecem a necessidade de se investigar a participacdo dos homens, direta ou
indiretamente, na epidemia de infeccao pelo HIV (KNAUTH et al., 2020).

Na area de pesquisa sobre HIV/aids, é conhecida a informag¢do dos contetdos de
género, no que se refere as fragilidades ao HIV, como também para a prevencdo da aids e
outras Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST). Em defini¢des gerais, entende-se que a
importancia da necessidade e a determinacdo da aceitacdo de medidas preventivas contra o
HIV, estdo atreladas a forma como se encontram cultural e socialmente definidas as relagdes
entre homens e mulheres e pela maneira como as masculinidades e feminilidades sao
elaboradas no intimo das relacdes afetivas e sexuais (LEAL et al., 2015).

O acometimento de certas doencas atreladas ao género masculino estabelece um
verdadeiro obstdculo na sadde publica, tornando-se um desafio para o Sistema Unico de
Saude (SUS). O alto indice de morbimortalidade nos homens estd ligado, dentre outros
motivos, a ndo procura pelos servicos primdrios de satdde, pois o modelo de masculinidade
compromete 0 acesso aos servicos € a adesdo ao tratamento. Ressalta-se que muitos
problemas poderiam ser evitados se os homens efetuassem com frequéncia, atividades de
prevengao primdria (SANTOS et al., 2015).

Geralmente, teorias que visam compreender mudangas comportamentais em
populacdes com risco iminente para o HIV baseiam-se no pressuposto de que fornecer
conhecimento bésico sobre o HIV/aids em potencial conduz a mudanga de comportamento. O
acesso a informacao e a educacio da populacio sdo fatores indispensaveis em programas que
visem 0 aumento na conscientiza¢ao sobre as formas de transmissao e prevengao do HIV/aids,
tranquilizando os individuos acerca da transmissdo e prevenindo a discriminacdo (GOMES et
al., 2017).

Neste contexto, salienta-se a importancia da Atengdo Primaria a Saude (APS), que
representa o servigo prioritdrio da populacdo no SUS, no que diz respeito a todas as novas
necessidades e problemas, e possui cardter estratégico no desenvolvimento de agdes. No
Brasil, a APS € constituida por servicos de Estratégia Saide da Familia (ESF), que é uma
proposta do Ministério de Saude para remodelar a APS (FERREIRA et al., 2016).

A ESF € vista como uma alternativa de acdo para o alcance dos objetivos de

universalizacdo, equidade e integralidade, pois permite aos profissionais uma visao ampliada



das necessidades e intervengdes que vao além das préticas curativas. Assim, a rotina
assistencial da APS implica na prética da equipe multiprofissional que engloba, no minimo,
médico, enfermeiro, técnico de enfermagem e Agentes Comunitdrios de Saide (ACS)
(FERREIRA et al., 2016).

No exercicio didrio das equipes de sauide, sdo os ACS que estabelecem um papel de
tradutores do universo cientifico para a linguagem popular. Desta forma, os ACS, tornam-se
essenciais na garantia de acesso da populagcdo aos cuidados de satiide e a acdes de promogao
da saude e de prevencdo de doengas, fazendo com que se amplie o campo da educagdao em
saide como instrumento modificador de posturas e habitos (VILLELA et al., 2017).

O ACS ¢ considerado essencial na formagdo da integralidade, de forma que eles
ocupam uma posi¢do estratégica interligando a comunidade aos demais servigos de saude. No
desenvolvimento de estratégias de prevencdo do HIV e aids, diversas diretrizes foram
elaboradas pelo Ministério da Sadde para a atuacdo do ACS, dentre elas: a divulgacdo de
informacdes, a efetuacdo de encaminhamentos e a apreciacdo de atividades para atendimento.
Estas diretrizes favorecem o diagnostico precoce das infecgdes, a precaucdo de casos novos e
o incentivo no processo de referéncia e contrarreferéncia do processo de saude (GARBIN et
al., 2019).

Assim, os ACS devem nortear e orientar, juntamente com a sua ESF os cuidados em
saiude direcionados as pessoas que vivem com o HIV (PVHIV), como o acompanhamento
organizado pela ESF, pelo Nucleo de Saude da Familia (NASF), bem como por ambulatorios
especializados. E indispensdvel estimular e acolher a fala das PVHIV, ouvindo e valorizando
o seu relato, sem impor juizo de valor e discriminagdo. Desta forma, condutas como essas
devem ser executadas pelos profissionais da ESF formando o didlogo entre a equipe de saide
e o usudrio do servico, além de fortalecer o respeito reciproco entre esses atores (OMS, 2019).

Diante do referido e da escassez de pesquisas desenvolvidas nos ultimos cinco anos
que tratem da atuacdo dos ACS na prevencdo de HIV/aids em homens, surgiu a necessidade
de conhecer como o ACS, profissional que estd diariamente em contato com a familia e
estabelece forte vinculo com a mesma, aborda o homem, que geralmente tem enorme
dificuldade em frequentar os servicos de saude devido ao hegemonico esteredtipo de
masculinidade. Sendo assim, questiona-se: quais as formas de abordagem da sexualidade de
homens utilizadas por ACS? Quais as acdes realizadas pelos ACS que objetivam a preven¢ao
da infec¢do pelo HIV em homens?

Destarte, essa pesquisa poderd contribuir para o reconhecimento de fragilidades no

trabalho desempenhado pelos ACSs e para o fomento de capacitagao e educacao permanente,



0 que possibilitard o desenvolvimento de agcdes mais eficazes de prevencao do HIV
direcionadas aos homens da Comunidade. Além disso, este estudo também proporcionard um
melhor entendimento da problematica e das lacunas na prevencao do HIV/aids entre homens
e, assim, poderd embasar o planejamento e desenvolvimento de novas estratégias de
abordagem deste publico, de forma a diminuir a elevada incidéncia de casos de HIV nesta
populacdo.

O objetivo geral deste estudo foi compreender como ACS significam e abordam a
sexualidade e a prevencdo da infeccdo por HIV entre homens, na ESF Como objetivos
especificos, cita-se: analisar as concep¢des de Agentes Comunitdrios de Sadde acerca da
sexualidade masculina; conhecer as formas de abordagem da sexualidade de homens
utilizadas por Agentes Comunitarios de Saude; e identificar as a¢des de prevencdo de infec¢dao

pelo HIV em homens, desenvolvidas por Agentes Comunitdrios de Saude.

2 METODO

2.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo descritivo, de natureza qualitativa. O método qualitativo € o que
se fundamenta no estudo da histéria, dos relacionamentos, das representacdes, das crencas,
das visdes e das concepcdes, resultado dos conhecimentos dos individuos a respeito do seu
modo de vida, de como pensam e sentem e sobre como formam a si mesmos. A abordagem
qualitativa se classifica melhor nas buscas de grupos e segmentos que focam nas historias
sociais, pela perspectiva dos atores, e nas observagdes de discursos e documentos (MINAYO,
2017.)

Esse tipo de método de base tedrica permite descobrir processos sociais pouco
evidentes de grupos particulares, proporciona o desenvolvimento de novas abordagens,
concepgdes e categorias durante a investigacdo. E caracterizado pela organizacio gradual do
conhecimento até o entendimento do método interno do grupo ou da norma em estudo. Além
disso, € também escolhido para o planejamento de hipéteses e levantamento de indicadores

qualitativos (MINAYO, 2017).

2.2 CENARIO DO ESTUDO
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Este estudo foi desenvolvido em quatro cidades do Curimatad Paraibano: Cuité, Barra
de Santa Rosa, Picui e Nova Floresta. Os municipios foram selecionados considerando o
territorio limite da cidade de Cuité — PB. A pesquisa foi realizada no ambito das USF, com os
ACS dos municipios referidos.

Segundo dados do dltimo censo do Indice Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), a cidade de Barra de Santa Rosa possui 15.497 habitantes (2020), com uma extensao
territorial de 781,187 Km2, um Indice de Desenvolvimento Humano de 0,562 e apresenta em
sua totalidade cinco Unidades Basicas de Saude (UBS). Em Nova Floresta-PB, o nimero de
habitantes segundo o IBGE chegou a 10.626, a extensao territorial € de 47,572 km? (2020), o
IDH é de 0,601, e tem quatro Unidades Bésicas de Satde (INFOSAUDE, 2019).

O municipio de Cuité-PB apresenta n o ano de 2020, 20.334 habitantes, além de uma
extensao territorial de 733.818 km? (2019), um Indice de Desenvolvimento Humano de 0,591
e contém doze (12) Unidades Bésicas de Saide. Enquanto que, a cidade de Picui-PB
apresenta, 18.720 pessoas (2020), uma extensao territorial de 667,714 km?2 em 2019, Indice de
Desenvolvimento Humano de 0,608, e possui catorze (14) Unidades Basicas de Saude

(INFOSAUDE, 2019).

2.3 POPULACAO E AMOSTRA

A populacdo da pesquisa constituiu-se por ACS dos seguintes municipios: Cuité-PB,
Nova Floresta-PB, Picui-PB e Barra de Santa Rosa-PB, e a amostra foi delimitada por meio
da técnica de saturagdo dos dados. Por critério de saturagdo dos dados, entende-se como o
discernimento do pesquisador, em campo, de que conseguiu compreender a ciéncia interna do
grupo em foco, fazendo com que este possa prever um acervo de entrevistas com as mesmas
caracteristicas que devem ser avaliadas em campo, a medida que consiga todos os
conhecimentos necessarios para a sua pesquisa (MINAYO, 2017).

Como critério de inclusdo, considerou-se ACS que estejam atuando na ESF do
municipio hd pelo menos um ano. Os critérios de exclusdo, firmou-se em: os ACS que

estejam afastados no periodo da coleta dos dados, devido a férias, licenca satide ou outro

motivo. Assim, a amostra desta pesquisa foi formada por 25 ACS.

2.4 PRODUCAO DO MATERIAL EMPIRICO
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A técnica utilizada para a producdo do material empirico foi a entrevista do tipo
semiestruturada, cujo roteiro foi elaborado pela autora da pesquisa (APENDICE A). Na
abordagem de entrevista semiestruturada, o roteiro deve abordar alguns tracos essenciais em
topicos que compreendam as informagdes esperadas. Estes tépicos devem funcionar somente
como lembretes, a fim de ser memorizados posteriormente pelo entrevistador que estard em
campo. O roteiro deve ser produzido permitindo maleabilidade nas conversas, bem como
absor¢do de novos contetidos e questdes dadas pelo interlocutor e trazidas como relevantes em
sua estrutura (MINAYO, 2017).

O material empirico foi coletado de outubro a dezembro de 2019, apds a devida
aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa. As entrevistas foram gravadas mediante a

aquiescéncia dos participantes do estudo e, posteriormente, transcritas pela pesquisadora.

2.5 TECNICA DE ANALISE DO MATERIAL EMPIRICO

Para a andlise do material empirico foi utilizada a técnica de Andlise de Conteudo,
modalidade temdtica. A andlise de conteido pode ser conceituada como um método de
investigacao que, por meio de uma visdo objetiva, sistemdtica e de indicadores quantitativos
(ou ndo), permitem a deducdo de conhecimentos relativos as formas de produgdo/recepcao
destas mesmas mensagens (BARDIN, 2016).

Inicialmente, na técnica, deve-se realizar a exploracdo do material, ou seja, a “leitura
flutuante”, que representa o primeiro contato com os documentos que se sujeitardo a analise, a
selecdo deles, a elaboracdo das hipdteses e objetivos, a producdo dos indicadores que irdo
orientar a interpretacdo e a criacao formal do material.

A andlise de conteido organiza-se por meio de trés fases cronoldgicas, s@o elas: a pré-
andlise, a exploracdo do material e o tratamento dos resultados. A pré-andlise tem como
objetivo organizar as ideias iniciais, de forma que conduza ao avanco de um projeto em um
plano de andlise. A exploracdo do material € a fase em que sdo aplicados mecanismos que
possam operar na codificacdo de regras ja formuladas. E, por fim, realiza-se o tratamento dos
resultados, que devem ser tratados de forma que se tornem vdlidos e com significados,
formando quadro de resultados, figuras, modelos ou diagramas (BARDIN, 2016).

Para andlise dos dados, também utilizou-se o Software Iramuteq na versao 0.7 alpha 2,
o qual permite que o texto fique organizado de um modo totalmente compreensivel e claro,
com apresentacoes gréficas baseadas em andlises utilizadas.

Para a organizagdo das entrevistas, utilizou-se a Andlise de Reinert, que visa obter classes que
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na mesma medida, apresentam vocabuldrios similares entre si e vocabulario diferente dos

segmentos das outras classes. A partir disso, o software organiza a andlise do texto em um

dendograma demonstrando as relacdes entre as classes (CAMARGO; JUSTO, 2018).
Finalmente, os resultados oriundos das categorias temadticas foram discutidos

considerando a leitura pertinente.

2.6 CONSIDERACOES ETICAS

Em cumprimento a Resolu¢ao CNS 466/2012, a pesquisa foi submetida a apreciacao
do Comité de Etica em Pesquisa selecionado pela Comissio Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP), por meio da Plataforma Brasil, com CAAE n.° 17700119.4.0000.5182, e aprovada
com Parecer n.° 3.620.982 (ANEXO A).

A pesquisa foi iniciada apenas apds apreciagdo e aprovacdo do CEP envolvido e a
participacao dos atores da presente pesquisa respaldou-se no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (APENDICE B), sendo garantido o anonimato dos participantes do
estudo, como dispde a resolucdo referida. Com o objetivo de assegurar o anonimato dos
participantes da pesquisa, os entrevistados foram denominados de ACS1, ACS2 e assim por
diante, conforme os cédigos alfa numéricos.

Em relacdo aos riscos ou desconfortos potenciais significativos a dimensao fisica,
intelectual, social, cultural ou espiritual do ser humano previsiveis que sejam prejudiciais a
saude e bem-estar dos participantes do estudo, identificou-se a existéncia do risco de
constrangimento. Como uma forma de atenuar esse risco, as entrevistas foram realizada em
um ambiente que assegurou a privacidade dos participantes, resguardando-se o seu anonimato
e o direito deles de responderem ou ndo as perguntas que porventura causassem algum tipo de
constrangimento.

Enfatiza-se também que nio houve beneficios diretos, considerando as dimensdes
fisica, psiquica, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual dos participantes do estudo,
todavia, os beneficios decorrentes da pesquisa foram apenas indiretos, pois possibilitou a
reflexdo das agdes dos profissionais em seu ambiente de trabalho, contribuindo assim para
mudancas em suas praticas.

3 RESULTADOS

3.1 CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA


http://conselho.saude.gov.br/web_comissoes/conep/index.html

13

Na Tabela 1, estdo organizadas informagdes dos participantes da pesquisa,
relacionadas a faixa etdria, situacdo conjugal, gé€nero, escolaridade, tempo de servico na
Unidade de Satide da Familia (USF) e se o ACS ja participou de alguma capacitagdo sobre
HIV/aids.

Tabela 1 — Caracterizagdo dos participantes da pesquisa. Cuité, Barra de Santa Rosa, Picui e

Nova Floresta - Paraiba, Brasil, 2020.

Caracteristicas dos Participantes n %0
Idade
20 a 29 anos 02 8%
30 a 39 anos 04 16%
40 a 49 anos 13 52%
50 anos ou mais 06 24%
Situacao Conjugal
Casado ou Uniao estdvel 13 52%
Solteiro sem parceiro fixo 11 44%
Solteiro com parceiro fixo 01 4%
Outra - -
Género
Homem Cis 04 16%
Mulher Cis 21 84%
Transexual/Travesti - -
Escolaridade
Ensino médio completo 24 96%
Ensino superior incompleto ) )
Ensino superior completo 01 4%
Tempo de Servico na USF i ]
s e o 0
04 16%
6 a 10 anos 19 76%
Mais de 10 anos ¢
Participacio em Capacitacao sobre HIV/aids 16 64%
Sim 09 36%
Nao

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Do total de ACS entrevistados, 19 (76%) deles tinham mais de 40 anos e apenas 2
(8%) deles eram adultos jovens, com idade entre 20 e 29 anos. Quanto a situa¢do conjugal, a
maioria era casada ou estava em unido estavel, 13 (52%) do total. Em relacdo ao género, a

maior parte € feminina, correspondendo a 21 (84 %) dos entrevistados.
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No que diz respeito a escolaridade, 24 (96%) dos ACS possuiam apenas ensino médio
completo, requisito este, indispensdvel para que se possa exercer a profissdo. Além disso,
observou-se que 19 (76%) deles relataram ter mais de 10 anos de servigco na USF, e grande

parte dos entrevistados (64%) afirmou que participou de capacitacdo sobre o HIV/aids.

3.2 ANALISE DAS CATEGORIAS TEMATICAS

Constituiu-se o corpus da pesquisa por 25 textos, com 127 segmentos de texto
analisados, correspondendo a 77,44% de aproveitamento do corpus. Para andlise, utilizou-se o
Método de Reinert, cruzando-se segmentos de texto e palavras, do qual emergiram seis
classes conforme o dendograma apresentado na Figura 1.

No dendograma, identifica-se que existem duas parti¢des iniciais, uma delas originou
aclasse 1 e a outra originou outras parti¢des, que formaram as classes 2, 3,4, 5 e 6. A classe 1
tem como titulo, “A¢des de prevencdo da infec¢do pelo HIV entre homens jovens”, que
discorre sobre as formas de prevencdo que sao desenvolvidas pelos ACS para os homens, nas
USF ou na Comunidade. As classes 2 e 3 foram construidas com base na importancia da
figura feminina, esposa ou mae, na prevencdo do HIV entre os homens, sendo as principais
responsaveis pela propagacado de informacdes de saude para seus esposos e filhos.

A classe 4 tem como titulo, “Sexualidade e HIV: tabu entre os homens”, e a classe 5
intitula-se “A importancia do ACS na motivac¢do do autocuidado masculino”, pois se analisou
que os profissionais sdo os principais responsaveis pela mudanca de comportamentos, como o
estimulo a procura pelos servigos de saude, ou pela desmitificacdo de assuntos voltados para a
sexualidade. Por fim, a classe 6 apresenta a “Sexualidade masculina e ado¢do de medidas de

prevengao”.



Figura 1 — Dendograma de Classificacdo Hierarquica Descendente - CHD. Cuité, Barra de Santa Rosa, Picui e Nova Floresta - Paraiba, Brasil, 2020.

Classe 4:

Sexualidade e HIV: tabu
entre os homens

Classe 5:
A importéncia dos
ACS na motivacao do
autocuidado masculino

Classe 6:
Sexualidade

masculina e adocao de
medidas de prevencao

Palavra f X2 Palavra f X2 Palavra f X2
Tomar 5 21,24 Preservativo 14 26,32

Posto 6 16,52 Feminino 4 18,68 Hoje 5 36,68
Vida 5 1614 Palestra 8 14,23 Parceiro 5 33,68
Dever 5 1255 Questao 5 142

Muito 12 651 Testes Ano 6 3343
Procurar 6 642 ripidos ¥ Escolher 4 19,92
Querer 5 631 Masculino 3 13,89

Nio 18 624 Orientar 6 12,84 Bem 7 1819
Trabalho 3 535 Programa 3 9,01 Solteiro 3 13,52
Informacdo 3 5,35 Festa 3901

Bem 6 534 Distribuicgo 3 9,01 Coeto 2 752
Achar 6 4,44 Como 7 8,11 Mesmo 5 584
Bastante 2 4,29 Sexo 4 17,61

Risco 2 429 Cuidado 4 7,61 Pegar 3 555
Contar 2 429 Querer 5 744 Sexo 3 555
Consulta 2 429 Assim 7 7,04 Relacio 4 455
Comentar 2 429 Unidade 5 496

Unidade 5 4,05 Procurar 5 4,04

Lhoss Lo Classe 2: Classe 3:
Acoes de prevencio da A importancia da figura O ser mae e ser esposa
infeccdo pelo HIV entre feminina na prevencao do como protagonistas do
homens jovens HIV entre homens cuidado masculino
Palavra f X2 Palavra f X2 Palavra f X2
Meés 5 36,11 Prevengao 6 2848 Geralmente 15 39,32
Grupo 4 28,65 Perguntar 7 27,72 Casa 8 2422
Chamar 5 28,62 Explicar 4 18,68 Conversar 7 1971
Antes 4 2147 Camisinha 12 13,72 Mulher 10 10,06
Atengio 3 21,32 Importancia 3 1344 Vergonha 4 10,01
Escola 5 13,79 Esposo 5 11,34 Quando 9 933
Também 7 11,93 Té 131098 Domiciliar 3 9,01
Muito 5 1119 Chegar 6 9,09 Agora 4 76l
Reunido 3 10,63 Comecar 3 9,01 L 13 1755
HV 3 8 Falar 14 794 Abrir 3 616
Vir 3 616 Deus 2 488 Hf)rr.lem 13 5,01
Gente 12 6 Transmissivel 2 4,88 EI;:: z :’:Z
Confianga 2 525 Mie 2 488 ’
Tema 5 5 Tema 6 391 Dentro 2 4,38
Estar 7 3,93
16 ST/127 — 12.06% 23 ST/127 - 18.11% 23 ST/127 - 18.11%

23 ST/127 - 18.11%

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, a partir da andlise CHD, com o uso do IRAMUTEQ (2020).
Nota: Incluiu-se todas as ocorréncias de palavras com p < 0,05.

25 ST/127 — 19.69%

17 ST/127 - 13.39%
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A partir da andlise das classes, formaram-se trés categorias temdticas, que foram
formuladas a partir de trés eixos: A sexualidade masculina e adocdo de medidas de prevencao
na perspectiva de Agentes Comunitdrios de Sadde; O protagonismo da figura feminina na
prevencdo do HIV entre homens; A importancia dos Agentes Comunitdrios de Sadde nas

acoes de prevencdao do HIV entre homens.

CATEGORIA I - Sexualidade masculina e adocio de medidas de prevencio na

perspectiva de Agentes Comunitarios de Satade

Nos fragmentos textuais abaixo, identifica-se a compreensdo que os ACS possuem

acerca da sexualidade de homens e de suas atitudes de prevencdo contra a infec¢do pelo HIV.

[...] na verdade, hoje em dia, a maioria dos homens ndo se cuida e
provavelmente eles ndo se importam com a parceira deles também, entdo eles
sdo irresponsaveis, na minha visdo, a grande maioria [...] (ACS15).

[...] boa parte dos que eu conhego, principalmente adolescentes, sio bem
promiscuos, muitos tem aversdo a camisinha, muitos ndo sabem nem usar, nés
ja chegamos a ter projetos em escolas com adolescentes de idade de ter vida
sexual e a maioria ndo sabia nem usar a camisinha, é bem preocupante [...]
(ACS20).

[...] tem um comprimido que deve tomar o casal, ja aconteceu muito isso, a
mulher me relatar que o marido ndo quis tomar [...] (ACS10).

[...] ele me relatou que tinha tido relagdes com mulheres e ndo tinha se
prevenido, ai eu mandei ele ir pro posto falar com a enfermeira e com o
médico [...] (ACS14).

[...] eles se cuidam com certeza, eles procuram a unidade de saide pra pegar
preservativo, pra buscar orientacdo com a enfermeira, procuram o teste rapido
[...] (ACS12).

Apreende-se que os ACS apresentam uma concepg¢do, com base nas suas vivéncias, de
que os homens nao se cuidam ou se cuidam pouco, quando comparados as mulheres. As falas
revelam também que os ACS atribuem significado de promiscuidade a sexualidade masculina,
uma concepcao muito forte no imagindrio social. Além disso, a maior parte dos entrevistados
referiu que os homens sdo omissos quanto a prevencao do HIV e de outras IST, uma vez que,
geralmente, praticam relacdes sexuais sem uso do preservativo, além de ignorarem os

cuidados com a sua saude.
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Em contrapartida, alguns ACS reconhecem que existem homens que se preocupam
com a saide, como descrito no relato do ACS12, no qual aponta-se que homens frequentam a
USF em busca de informagdes, para realizar os testes rapidos e para adquirir preservativos, o

que evidencia um cuidado consigo e com sua parceria afetivossexual.

CATEGORIA 1II - O protagonismo da figura feminina na prevencio do HIV entre

homens

Nos trechos que se seguem, desvela-se a importancia do papel da mulher, parceira
afetivossexual ou mae, no cuidado da satide e na preven¢dao do HIV entre os homens.
[...] irresponsabilidade eu acho, os homens ndo tem tanta responsabilidade e

nem cuidado com a saide quanto as mulheres [...] quando os homens tem
algum problema € mais féacil a mulher deles falar do que eles [...] (ACS3).

[...] quando um homem tem algum problema sexual, geralmente quem relata
pra gente € mais a mulher, porque é quem a gente mais aborda, pra falar com
um homem sobre um assunto desse é muito dificil [...] (ACS4).

[...] de dez, onze € muito dificil, até porque a gente aborda mais a dona de
casa, raramente vocé encontra homem em casa, geralmente estd trabalhando
[...] (ACSS).

[...] o homem nédo fala sobre isso, eles dizem: eu t6 meio “adoentado”. As
vezes, estdo com infeccdo urindria, mas ndo dizem o que é ndo, nem onde é,
com vergonha, ai geralmente € a esposa que diz [...] (ACS10).

[...] dificilmente eles pedem preservativo, as vezes as maes pedem, geralmente
quando eles sdo solteiros [...] (ACS15).

Sao essas mulheres que os ACS encontram com mais facilidade na residéncia e com as
quais conseguem abordar o tema da sexualidade masculina, pois demonstram disposi¢do para
de fato aprenderem e passarem para os homens, parceiros ou filhos, o conhecimento adquirido
ou os esclarecimentos de duvidas.

Além do exposto, o sentimento de vergonha ou a atitude de omissdo de muitos
homens com assuntos relacionados a sua sexualidade e a prevencdo do HIV, sdao percebidos
pelos ACS participantes da pesquisa. Nas falas, identifica-se como barreiras de acesso aos
cuidados primdrios com a saude, os horérios das visitas domiciliares, que geralmente ocorrem
durante o dia, quando muitos homens ndo estdo em casa devido ao trabalho, e quando estao,
geralmente nao dialogam sobre sua sexualidade com os ACS, dificultando acdes de prevencao

do HIV.
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[...] geralmente, eu converso com as mulheres e elas entram em contato com
eles, as vezes mais os idosos para falar sobre a préstata, mas um homem mais
novo eu ndo consigo falar sobre isso, sempre deixo a informagdo com a
mulher da casa [...] (ACS19).

[...] geralmente, quem se preocupa mais sdo as mulheres, primeiro porque a
maioria ndo estdo em casa e quando estdo eles nao se abrem muito nio [...]
(ACS20).

CATEGORIA 1III - A importancia dos Agentes Comunitarios de Saiide nas acoes de

prevencao do HIV entre homens

A partir da andlise dos fragmentos textuais seguintes, evidenciou-se a relevancia do
trabalho do ACS na distribui¢do de preservativos como meio de prevencao de IST/HIV/aids e
na educacdo em saude dos homens, tanto individualmente, como em prostibulos, locais da
comunidade muitas vezes esquecidos e que sofrem preconceito por parte da populagdo, mas

que os ACS ndo deixam de atuar, com orientacdes ou distribuindo os preservativos.

[...] assim, pra ter cuidado, procurar se prevenir, ndo deixar de sair pras festas
sem preservativo no bolso ou na carteira e, qualquer coisa, procurar a unidade
[...] (ACS2).

[...] na minha &drea, eu tenho trés locais que todas as quartas-feiras e quintas-
feiras essas mulheres que fazem programa, os donos desses estabelecimentos,
me procuram e levam preservativos [...] (ACS6).

[...] na visita, a gente aborda esse assunto, eu acho importante a panfletagem e
também os grupos no WhatsApp que eles ja chamam pra tirar alguma divida
[...] (ACSI).

Destaca-se ainda a importancia da internet na facilitagdo do cuidado dos ACS com os
homens, como o didlogo pelo WhatsApp, como meio de se aproximar da populacdo, e
consequentemente, realizar acoes de prevencgdo e de educacio em satde.

Aponta-se também o empenho e a participacdo ativa dos ACS, juntamente com a
equipe multiprofissional da ESF, na construcdo e na implementacdo de atividades voltadas
para o publico masculino, direcionadas tanto para adultos como para os jovens e adolescentes,
que acontecem em locais da comunidade, como as escolas, ou no ambito da USF. Como
exemplos dessas acdes, cita-se: o dia da Saude do Homem, no qual se realiza testes rapidos;
as reunides de grupos de educacdo em saude; as feiras de saude; e as acOes na escola
realizadas com os adolescentes ou junto a seus pais e mestres, em que sao abordados temas

relacionados a prevencao de IST/HIV/aids.
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[...] a gente orienta procurar a unidade e procurar atendimento médico, a
enfermeira também pode ver o que pode ser feito, preservativo que € o mais
eficiente e a gente também disponibiliza a questao dos testes rapidos pra ver se
tem alguma coisa [...] (ACSS).

[...] a gente tem até um grupo que fala disso todo més, traz eles e conversa,
tem o grupo de adolescentes também [...] (ACS7).

[...] a gente faz saide do homem uma vez ao més, ja foi falado muito, a gente
fez também feira de saide sobre infeccdo sexualmente transmissivel, vérias
acoes [...] (ACS15)

[...] as maiores a¢Oes sdo feitas com adolescentes, a gente tem esse vinculo
com a escola, entdo nds fazemos pecas de teatro, porque é uma forma de
prender mais a atencdo deles, eles tem que ver e ouvir, entdo trabalhamos
muito com a questdo teatral e com os pais na escola, participam geralmente a
enfermeira a médica e os ACS, a gente leva na reunido de pais e mestres esse
tema [...] (ACS23).

4 DISCUSSAO

Na perspectiva dos ACS, os homens geralmente ndo se cuidam ou se cuidam pouco
quando comparados as mulheres, em relacio a procura por servicos de sadde, e
principalmente, no que se refere a prevengdo de IST, como o HIV. O modelo hegemonico de
masculinidade contribui para o déficit no autocuidado dos homens, pois ndo aceita a
demonstracdo de fraqueza, ou seja qual for o atributo que demonstre feminilidade. Desta
maneira, a ideia de doenca ou o fato de estar doente remete a fragilidade, que sdo aspectos
tipicos do ser feminino, por isso passa a ser comum o comportamento dos homens de ndo
valorizarem sua saide (SANTOS et al., 2017).

Os homens geralmente possuem grande dificuldade em estabelecer atitudes saudaveis
e que ndo apresentem riscos a sua saude. Esse fato tem como consequéncia a piora das
morbidades que poderiam ser minimizadas, caso os homens fizessem com regularidade as
acoes de prevencao. O fato de os homens niao adotarem comportamentos preventivos associa-
se com a imagem que eles t€m de si, de que devem ser fortes o tempo todo, sem o direito de
queixar-se ou demonstrar fraqueza, e esse comportamento € o que leva os homens a pensarem
que eles ndao adoecem, que sao invulneraveis (CARNEIRO; ADJUTO; ALVES, 2019).

Segundo pesquisa realizada por Aguiar, Santana e Santana (2015), os profissionais
reconhecem que uma das maiores vertentes no trabalho com a satide do homem ¢é fazer chega-
los até os servicos de saude antes de adoecerem. Mesmo com tamanha dificuldade de alguns
homens frequentarem os servicos de saide e de irem de encontro ao autocuidado, ainda é

possivel observar aqueles que se importam com a ideia de se cuidarem e de buscarem
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orientagdes como forma de prevencdo, nem que seja somente para realizarem testes rapidos e
para adquirir preservativos.

Na perspectiva dos ACS, os homens sao impensados quanto a sua sexualidade e ndo se
importam com a prevencdo do HIV/aids, pois ndo buscam os servigos de satde e geralmente
ndo estdo disponiveis para ouvir orientagdes por parte dos profissionais de saide sobre o
tema. O entendimento dos profissionais a respeito da masculinidade patriarcada hegemonica e
os esteredtipos masculinos podem conduzi-los na abordagem desses homens, estimulando-os
para a prditica de interacdes sexuais mais seguras, testagem para HIV, aproximacdo e
aderéncia ao tratamento, ou até orientacdes sobre sexualidade, o que pode ser desafiador para
os homens, mesmo eles necessitando encarar essa responsabilidade, pois a escolha de ndo
adesdo a métodos de prevencao estd custando vidas (UNAIDS, 2017).

Tendo em vista que os homens apresentam dificuldades quanto a adogdo de préticas de
prevencdo do HIV/aids, os resultados demonstraram que as mulheres que fazem parte de seu
suporte social, como suas maes ou parceiras afetivossexuais, assumem a atribuicdo de
responsavel por seu cuidado e pela prevencdo de IST/HIV/aids. Além dos aspectos
socioculturais e de género, um dos principais motivos que conduzem as mulheres a estarem
mais envolvidas com os assuntos de preven¢do de doencgas, no ambito da APS, € devido ao
horério de funcionamento das USF e ao horario das visitas domiciliares realizadas pelos ACS,
que coincidem geralmente com o horédrio em que os homens estdo no trabalho.

Desse modo, os ACS estabelecem com maior facilidade uma relagdo de vinculo mais
profunda com a mae/ esposa, com as quais conseguem abordar, de forma incipiente, a
sexualidade e prevencdo do HIV do parceiro. Como afirmam Carneiro, Adjuto e Alves
(2019), o homem, em sua cultura, é notado como o provedor da casa e; desta forma, pra ele
fica invidvel perder um dia de trabalho para buscar o servigo de saude.

Outrossim, o homem expde um certo incomodo quando se depara com assuntos
relacionados a sua sexualidade ou a prevencao de IST/HIV/aids, ora apresentando atitude de
passividade e de desinteresse pelo seu autocuidado, ora o sentimento de vergonha, revelando
tabus que geram entraves para a prevencao do HIV.

Pode-se perceber na literatura que acOes recorrentes para a preven¢do de HIV/aids
auxiliam a disseminacdo desse assunto no cotidiano dos usudrios. Todavia, é importante
ressaltar que nao se deve limitar essa tematica apenas a praticas focadas no diagndstico,
porque isso faz com que ndo aconteca a implantacdo de préticas preventivas que, no meio
comunitdrio, promovam discussdes abertas das vivéncias da sexualidade (DANTAS;

COUTO, 2018).
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Nesse cendrio, entende-se que o trabalho dos ACS auxilia muito a propagacdo de
informacdes a respeito de diversos assuntos relacionados a saide masculina, como aqueles
referentes a sua sexualidade e a prevenc¢do de HIV. No entanto, a rotina do ACS perpassa
diversas limitacOes, uma delas € a de conseguir estabelecer uma relacdo de confianca para
com o seu publico-alvo, pois, muitos deles ndo gostam, ou ndo estdo acostumados com a ideia
de ter um profissional que vai até o seu domicilio e que € responsdvel por ouvir suas
necessidades e repassa-las para a equipe da ESF.

Os resultados dessa pesquisa ratificaram a importancia do trabalho dos ACS na
prevencdo de IST/HIV/aids na comunidade, particularmente com ac¢des de educacdo em satde
e com a distribuicdo de preservativos para os homens, inclusive em locais que muitas vezes
sao negligenciados pela sociedade e que sofrem preconceito por parte da populagdo, como os
prostibulos. Como destacam Villela e Monteiro (2015), o estigma referente a aids ilustra esse
cendrio, pois, desde o inicio da pandemia, as populagdes consideradas mais vulneraveis, como
os homens que fazem sexo com homens, usudrios de drogas injetdveis e prostitutas sao
estigmatizadas. Esse preconceito afeta principalmente a diminui¢do do acesso aos servigos de
saude, as informagdes inerentes a saude e a oportunidade de usufruir da vida de forma feliz e
com dignidade.

Como estratégia inovadora na desmitificacdo de informacdes errdneas, na promocao
do acesso a satde por qualquer homem e na prevencdo de doencas como a aids por meio de
educacdo em saude, a utilizacdo de aplicativos e de redes sociais pelos ACS, como a formagao
de grupos em WhatsApp, tem ajudado de maneira positiva na comunicagdo € no
estabelecimento de vinculo dos usudrios com os profissionais de satde.

Na internet, sao muitas as fontes de informacdo e as facilidades de interacdo entre os
individuos, € o seu uso coerente pelos profissionais possibilita o acesso as informagdes de
saude, uma drea de interesse para um grande nimero de usudrios, sendo eles pacientes ou
profissionais. Esse conhecimento pode agregar de forma satisfatéria na prevencao de doengas
€ no encorajamento a promogao da satude. A internet pode contribuir ainda, para que o usudrio
detenha condi¢Oes suficientes para transformar o seu estilo de vida e o daqueles que estdo ao
seu redor (PEREIRA et al., 2017).

Além das ferramentas e estratégias supracitadas, identificou-se que para inserir o
homem na agenda de servigos e acdes da ESF, sao desenvolvidas diversas atividades por parte
da equipe de saude para essa populacdo. A disseminacdo de informacdes a respeito do HIV
entre os homens € de enorme importancia para orientar as politicas publicas e dar maior foco

a saide masculina (TRINDADE et al., 2019). No entanto, apesar de serem realizadas acdes de
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prevencdo do HIV, como os testes rdpidos em dias e hordrios especiais para os homens, as
reunides de grupos de educagdo em sadde e as agdes na escola com os adolescentes, salienta-
se a necessidade de preparar os ACS para abordagem dos homens no cotidiano de suas visitas
domiciliares.

A construgdo da identidade do ACS abrange muitas particularidades relacionadas tanto
com o papel que ele desenvolve como trabalhador na equipe de saide, quanto como morador
na comunidade. O estabelecimento de confianga e de relagdes de vinculo com os usudrios de
saiude de sua microdrea fundamentam o seu trabalho de promocgao da satde e de prevencao de
doencas, junto a equipe multiprofissional da ESF, havendo uma vasta interlocucio subjetiva,
relacionada ao cuidado em sadde. Na relacio com a populagcdo, os encontros podem
desencadear alegrias e tristezas, originando afetos e determinagdes para uma boa qualidade de
vida dos usuérios (PINTO et al., 2017).

Para que os ACSs consigam desempenhar de forma eficiente suas atribuicdes na
prevencdo do HIV entre os homens da sua Comunidade, é indispensdvel que sejam
capacitados, mediante acOes de educagcdo permanente em saude. O processo de formacdo do
ACS deve envolver ndo somente conhecimentos basicos a respeito do processo satde-doencga,
mas ferramentas educativas que enaltecam a troca de saberes, experiéncias e independéncia
por parte dos usudrios ( VALLEGAS et al.,2020)

A atividade educativa facilita a constru¢do do conhecimento de forma coletiva. A
observacdo critica da realidade e do cotidiano do trabalho s3o vertentes necessdrias para
serem consideradas na formagdo da Educacdo Permanente em Saude e inevitavelmente na
qualificacdo do trabalho. Com os ACS capacitados em um cuidado voltado para a
integralidade e com moradia no mesmo territério da populacdo, podem desempenhar diversas
atividades, entre elas: grupo de orientacdes a saude, intervencdes no territdrio € acdes em

diversos setores (VALLEGAS et al., 2020).

5 CONSIDERA COES FINAIS

A pesquisa oportunizou compreender como os ACS significam e abordam a
sexualidade masculina e as acdes de prevencdo da infeccdo pelo HIV desenvolvidas para os
homens, no dmbito da APS.

No exercicio da sua fungdo, os ACS estdo constantemente realizando a educacdo em
saude, por meio de visitas domiciliares, de acdes nas escolas e na USF, e também em grupos
presenciais ou digitais, tirando dividas ou fortalecendo e expandindo o conhecimento

preexistente da populacdo, o que por si s6 € uma tarefa significante. Ademais, o seu trabalho
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estende-se, muitas vezes, para além da carga convencional de horas trabalhadas, visto que,
eles promovem acdes e campanhas em horarios noturnos, objetivando alcangar o publico
masculino.

Como limitacdo deste estudo, aponta-se a impossibilidade de generalizacdo dos
resultados para outros contextos no Brasil, por se tratar de um estudo local de natureza
qualitativa. Nao obstante, o desenvolvimento desta pesquisa possibilitou compreender de
forma mais aprofundada as potencialidades e as dificuldades do trabalho dos ACS no contexto
de prevengao do HIV/aids, que se trata de um assunto pouco explorado na literatura, mas que
¢ de extrema relevancia. Os ACS possuem papel crucial na prevencdo da infec¢do na
comunidade, em especial entre os homens, e, por conseguinte, podem contribuir para a
reducdo da quantidade de casos de HIV no publico masculino, assim como para seu
diagndstico precoce e tratamento oportuno, a partir de suas relagdes de vinculo e de confianca

estabelecidas com os usudrios de saude.

REFERENCIAS

AGUIAR, R. S.; SANTANA, D. C.; SANTANA, P. C. A percepcao do enfermeiro da
estratégia saide da familia sobre a saide do homem. Revista de Enfermagem do Centro-
QOeste Mineiro, v. 5, n. 3, p. 1844-54, 2015. Disponivel em:
http://www.seer.ufsj.edu.br/index.php/recom/article/view/872/937. Acesso em: 14 nov. 2020.

BARDIN, Laurence. Analise de Contetdo. Sao Paulo: Edicao 70, 2016.

BRASIL. Ministério da Saide. Secretaria de Vigilancia e saide. Boletim epidemioldgico de
HIV/AIDS. Brasilia: Ministério da Saude, 2018.

CAMARGO B.V.; JUSTO, A. M. Tutorial para uso do software iramuteq (Interfaces de R
pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires). Loaboratério de

Psicologia Social da Comunicagdo e Cogni¢do - UFSC - Brasil. Flooriandpolis, 21 de nov de
2018.

CARNEIRO, V. S. M.; ADJUTO, R. N. P.; ALVES, K. A. P. Saide do homem: identificacdo
e andlise dos fatores relacionados a procura, ou ndo, dos servicos de aten¢do primdria. Arq.
Cienc. Satide UNIPAR, Umuarama, v. 23, n. 1, p, 35-40, jan./abr. 2019. Disponivel em:
https://www .revistas.unipar.br/index.php/saude/article/view/6521. Acesso em: 14 nov. 2020.

DANTAS, S. M. V.; COUTO, M. T. Sexualidade e reprodu¢do na Politica Nacional de Saiude
do Homem: reflexdes a partir da perspectiva de género. Sex., Salud Soc. (Rio J.), Rio de
Janeiro, n. 30, p. 99-118, 2018. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S198464872018000300099&Ing=en
&nrm=iso>. Acesso em: 14 nov. 2020.


http://www.seer.ufsj.edu.br/index.php/recom/article/view/872/937
https://www.revistas.unipar.br/index.php/saude/article/view/6521

24

FERREIRA, T. et al. Avaliacao da qualidade da atencdo primadria a satde de criangas e
adolescentes com HIV: PCATool-Brasil. Rev. Gaticha Enferm., Porto Alegre, v. 37, n. 3,
e61132, 2016. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S198314472016000300407&Ing=en
&nrm=iso>. Acesso em: 07 abr. 2019. http://dx.doi.org/10.1590/1983-1447.2016.03.61132.

GARBIN, C. A. S. et al. O cuidado para pessoas com HIV/AIDS sob a ética de agentes
comunitdrios de saide. Trab. educ. saide, Rio de Janeiro, v. 17, n. 1, e0018508, 2019.
Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S198177462019000100505 &Ing=pt
&nrm=iso>. Acesso em: 23 abr. 2019.

GOMES, R. F. M. et al. Fatores associados ao baixo conhecimento sobre HIV/AIDS entre
homens que fazem sexo com homens no Brasil. Cad. Satde Publica, Rio de Janeiro, v. 33, n.
10, 00125515, 2017. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102311X2017001005001 &Ing=p
t&nrm=iso>. Acesso em: 07 abr. 2019.

IBGE. Ministério do Planejamento, Or¢camento e Gestdo. Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica. Censo Demografico 2010.

INFOSAUDE. Unidas Basicas de Satide no Brasil. Disponivel em:
<https://www.infosaude.com.br/>. Acesso em: 31 maio 2019.

KNAUTH, D. R. et al. O diagnéstico do HIV/aids em homens heterossexuais: a surpresa
permanece mesmo apds mais de 30 anos de epidemia. Cadernos de Satide Piblica [online].
v. 36, n. 6, e00170118. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/0102-311X00170118>.
Acesso em: 5 nov. 2020.

LEAL, A. F.; KNAUTH, D. R.; COUTO, M. T. A invisibilidade da heterossexualidade na
prevencdo do HIV/Aids entre homens. Rev. bras. epidemiol., Sao Paulo, v. 18, supl. 1, p.
143-155, Sept. 2015. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415790X2015000500143&Ing=e
n&nrm=iso>. Acesso em: 03 maio 2019.

MINAYO, M. C. de S. Cientificidade, generalizacao e divulgacdo de estudos
qualitativos. Ciénc. saiide coletiva. vol.22,n.1 , p.16-17, 2017. Disponivel em:

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
81232017000100016&Ing=en&nrm=iso

PEREIRA, A. de F. et al. Avaliacdo participativa da qualidade da informacao de saide na
internet: o caso de sites de dengue. Ciéncia & Saude Coletiva [online], v. 22, n. 6, p. 1955-
1968, 2017. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/1413-81232017226.04412016>. Acesso
em: 14 nov. 2020.

PINTO, A. G. A. et al. Vinculos subjetivos do agente comunitério de saude no territorio da
estratégia saide da familia. Trab. Educ. Saude, Rio de Janeiro, v.15 n. 3, p. 789-802, 2017.
Disponivel em:
<https://pdfs.semanticscholar.org/00b0/99f80759d24070c593b0ec7434099b518e4b.pdf>
Acesso em: 18 de nov. de 2020.


http://dx.doi.org/10.1590/1983-1447.2016.03.61132
https://www.infosaude.com.br/
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232017000100016&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232017000100016&lng=en&nrm=iso

25

SANTOS, A. D. et al. Andlise da acessibilidade masculina aos servicos de aten¢@o priméria a
saiude (APS) em um municipio do nordeste da Bahia, Brasil. Revista Iberoamericana de
Educacion e Investigacion em enfermeira, v. 5, n.1, p. 5-7, 2015. Disponivel em:
<https://www.enfermeria21.com/revistas/aladefe/articulo/148/>. Acesso em: 07 de abr. 2019.

SANTOS, E. M. et al. Satde dos homens nas percep¢des de enfermeiros da estratégia satde
da familia. Rev. APS., v. 20, n. 2, p. 231-38, 2017. Disponivel em:
https://aps.ufjf.emnuvens.com.br/aps/article/view/3090. Acesso em: 14 nov. de 2020.

TRINDADE F.F. et al. Perfil epidemiolégico e anélise de tendéncia do HIV/AIDS. Journal
Health NPEPS. v. 4, n. 1, p. 153-165, 2019. Disponivel em:
https://periodicos.unemat.br/index.php/jhnpeps/article/view/3394/2985

Acesso em: 05 nov. 2020.

UNAIDS. Homens sido menos propensos a buscar tratamento para HIV e tém mais
chances de morrer por causas relacionadas a AIDS. 2017. Disponivel em:
<https://unaids.org.br/2017/1 1/homens-sao-menos-propensos-buscar-tratamento-para-hiv-e-
tem-mais-chances-de-morrer-por-causas-relacionadas-aids-diz-unaids/> Acesso em: 17 nov.
2020.

UNAIDS. Estatisticas de HIV. 2019. Disponivel em: https://unaids.org.br/estatisticas/.
Acesso em: 17 nov. 2020.

VALLEGAS, A. B. et al. Permanent health education in the work process of community
health workers. Research, Society and Development, [S. 1.], v. 9, n. 4, p. €129942962, 2020.
DOI: 10.33448/rsd-v914.2962. Disponivel em:
https://www.rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/2962. Acesso em: 18 nov. 2020.

VILLELA, E. F. de M. et al. Educacdo em saude: agentes comunitarios de saude e estudantes
de medicina no controle da dengue. Revista Eletronica de Comunicacio, Informacao e
Inovacao em Saude, [S.L], v. 11, n. 4, dec. 2017. ISSN 1981-6278. Disponivel em:
<https://www.reciis.icict.fiocruz.br/index.php/reciis/article/view/1305>. Acesso em: 07 abr.
2019. doti: http://dx.doi.org/10.29397/reciis.v1114.1305.

VILLELA, W. V.; MONTEIRO, S. Género, estigma e saude: reflexdes a partir da
prostituicdo, do aborto e do HIV/aids entre mulheres. Epidemiologia e Servicos de Satade
[online], v. 24, n. 3, p. 531-540, 2015. Disponivel em: <https://doi.org/10.5123/S1679-
49742015000300019>. Acesso em: 14 nov. 2020.


https://www.enfermeria21.com/revistas/aladefe/articulo/148/
https://aps.ufjf.emnuvens.com.br/aps/article/view/3090
http://dx.doi.org/10.29397/reciis.v11i4.1305

APENDICES

26



27

APENDICE A - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

N° da entrevista
Idade: __ Situacao conjugal: () Casado () Unido estdvel () Sem Parceiro fixo
() Com parceiro fixo () Outra
Género: () Homem () Mulher ()Homem Trans () Mulher Trans () Travesti
Escolaridade: ( ) Ensino médio completo () Ensino médio incompleto
() Ensino superior completo () Ensino superior incompleto () Outra

Tempo de servico na USF:

Ja participou de capacitacao sobre HIV/AIDS? () Sim () Nao

Qual o tempo de duracio e qual profissional aplicou a capacitaciao?

Roteiro de entrevista

1. Na sua percepcdo, como os homens se comportam nas suas relacOes afetivas e
sexuais?

2. Nas visitas domiciliares, homens ja buscaram orientagdes relacionadas a problemas
sexuais ou a prevencdo de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis como o HIV?

3. Quais os métodos de prevencdo que o (a) senhor (a) conhece de prevencdo do
HIV/Aids?

4. De que forma o (a) senhor (a) aborda homens em relacdo a sua vida sexual e a
prevencgao do HIV/Aids?

5. Que acdes ja foram desenvolvidas por vocés ou pela equipe de satde direcionada para

a prevengao do HIV entre homens?
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Senhor(a)

Esta pesquisa intitulada “Sexualidade e Prevencdao de Infeccao pelo HIV entre
homens: Concepcdes e praticas de Agentes Comunitarios de Satide” estd sendo desenvolvido
por Larissa Kissiane Aratdjo Silva, aluna do Curso de Bacharelado em Enfermagem da
Universidade Federal de Campina Grande, Campus Cuité, sob orientacdo da Profa. Dra.
Luana Carla Santana Ribeiro. A referida pesquisa apresenta como objetivo geral:
Compreender como Agentes Comunitdrios de Saude significam e abordam a sexualidade e a
prevenc¢do da infeccdo por HIV entre homens, na Estratégia Satde da Familia.

A realizacdo dessa pesquisa sO serd possivel com a sua participacdo, por isso
solicitamos sua contribuicdo. Informamos que serd garantido seu anonimato, bem como
assegurada sua privacidade e o direito de autonomia referente a liberdade de participar ou nao
da pesquisa, bem como o direito de desistir a qualquer momento. Ressaltamos que os dados
serdo coletados através de um questiondrio, no qual haverd algumas perguntas sobre dados
pessoais e outras questdes voltadas aos objetivos da pesquisa. Os dados coletados fardo parte
de um Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), podendo ser divulgado em eventos cientificos,
periodicos e outros tanto a nivel nacional ou internacional. Por ocasido da publicacdo dos
resultados, o seu nome serd mantido em sigilo.

Declaramos que ndo hd riscos ou desconfortos potenciais a dimensdo fisica,
intelectual, social, cultural ou espiritual do ser humano previsiveis, identifica-se a existéncia
do risco de constrangimento Nao haverd beneficios diretos, considerando sua dimensao fisica,
psiquica, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual. Identifica-se como beneficio indireto
, pois possibilitard a reflexdo das praticas dos profissionais em seu ambiente de trabalho,
conduzindo assim a mudancas em suas praticas.

A sua participacao na pesquisa € voluntaria e, portanto, o senhor (a) ndo € obrigado (a)
a fornecer as informacdes solicitadas pela pesquisadora. Caso decida nao participar do estudo,
ou resolver a qualquer momento desistir da pesquisa, ndo sofrerd nenhum dano. As
pesquisadoras estardo a sua disposi¢c@o para qualquer esclarecimento que considere necessario
em qualquer etapa da pesquisa. Ressalta-se que a pesquisa foi elaborada de acordo com as
diretrizes e normas regulamentadas de pesquisa envolvendo seres humanos e atende a
Resolugdo n°. 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saide do Ministério
de Saude - Brasilia — DF.

Diante do exposto, agradecemos a sua contribui¢do na realizacio dessa pesquisa.

Eu, )
concordo em participar dessa pesquisa, declarando que cedo os direitos do material coletado e
que fui devidamente esclarecido (a), estando ciente dos objetivos da pesquisa, com a liberdade
de retirar o consentimento sem que isso me traga qualquer prejuizo. Estou ciente que
receberei uma via desse documento assinado por mim e pelas pesquisadoras.

PB, / /
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Larissa Kissiane Araujo Silva
Orientando da Pesquisa de TCC

Luana Carla Santana Ribeiro

Orientadora da Pesquisa de TCC. Curso de Bacharelado em Enfermagem, Professora Adjunto
I - Universidade Federal de Campina Grande, Campus Cuité. Sitio Olho D’Agua, S/N, Zona
Rural, Cuité-PB CEP 58.175-000.

Contato: (83) 99837-5964 ou (83) 3372-1900. E-mail: luanacarla_jp@hotmail.com

Comité de Etica e Pesquisa do Hospital Universitario Alcides Carneiro
Rua Dr. Carlos Chagas S/N, Sao José, CEP: 58.107-670, Campina Grande, Paraiba.
(83) 2101-5545 e (83)2101-5523. E-mail: cep@huac.ufcg.edu.br
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ANEXO A - PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

UFCG - HOSPITAL
UNIVERSITARIO ALCIDES W
CARNEIRO DA UNIVERSIDADE

FEDERAL DE CAMPINA
GRANDE /HUAC - UFCG

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa; PREVENGCAO DE INFECCAO PELO HIV ENTRE HOMENS: PERSPECTIVA DE
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM E DE AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE
DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Pesquisador: Luana Carla Santana Ribeiro

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 17700119.4.0000.5182

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.620.982

Apresentacédo do Projeto:

Trata-se de uma pesquisa descritiva, de abordagem qualitativa. Os municipios que irdo compor o cenario de
estudo serdo Barra de Santa Rosa, Picui, Cuité e Nova Floresta, pertencentes ao Curimatad do Estado da
Paraiba. Os municipios foram escolhidos considerando o territorio limite da cidade de Cuité — PB. A
pesquisa sera realizada no ambito da Atencéo Primaria a Saude, com a equipe de Enfermagem e com os
Agentes Comunitarios de Saude de cada USF dos municipios referidos. A amostra sera definida utilizando a
técnica de saturagéo dos dados. Sera considerado o seguinte critério de incluséo: enfermeiros, técnicos de
Enfermagem e Agentes Comunitarios de Saude que estejam atuando no municipio por um periodo minimo
de seis meses. Como critérios de excluséo, apontam-se: profissionais enfermeiros, técnicos de Enfermagem
e Agentes Comunitarios de Saude que estejam afastados do trabalho por licenga salde, fénias ou outro
motivo no periodo de coleta dos dados. A técnica utilizada para a produgéo do material empirico sera a
enfrevista do tipo semiestruturada. O material empirico sera coletado no periodo de outubro a dezembro de
2019, ap6s a devida aprovagéo da pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa. Para a analise do material
empirico sera utilizada a técnica de Analise de Conteudo, do tipo modalidade tematica.

Enderego: Rua: Dr. Carlos Chagas, s/n

Bairro: Sdo José CEP: 58.107-670
UF: PB Municipio: CAMPINA GRANDE
Telefone: (83)2101-5545 Fax: (83)2101-5523 E-mail: cep@huac.ufcg.edu.br

Pigina 01 de 04

31



32

UFCG - HOSPITAL
UNIVERSITARIO ALCIDES %m«m
CARNEIRO DA UNIVERSIDADE

FEDERAL DE CAMPINA

GRANDE /HUAC -

Continuagdo do Parecer: 3 620.982

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:

UFCG

- Compreender concepgdes e praticas de profissionais de Enfermagem e de Agentes Comunitarios de

Saude da Estratégia Saude da Familia relacionadas a sexualidade de homens e a prevencéo de infecgéao

pelo HIV nesta populagéo.

Objetivo Secundario:

- Analisar como a sexualidade de homens & interpretada e abordada por profissionais de Enfermagem e por

Agentes Comunitarios de Saude da Estratégia Saude da Familia;

- Identificar as condutas de profissionais de Enfermagem e de Agentes Comunitarios de Saude da

Estratégia Saude da Familia na prevengéao de infecg@o pelo HIV entre homens.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Riscos:

- Em relagé&o aos riscos ou desconfortos potenciais significativos a dimenséo fisica, intelectual, social,

cultural ou espiritual do ser humano previsiveis que sejam prejudiciais & saude e bem-estar dos participantes
do estudo, identifica-se a existéncia do risco de constrangimento. Como uma forma de atenuar esse risco, a

entrevista sera realizada em um ambiente que assegure a privacidade do participante e sera resguardado o

seu anonimato e o direito deles de responderem ou néo as perguntas que porventura causem algum tipo de

constrangimento.

Beneficios:

- Enfatiza-se também que ndo havera beneficios diretos, considerando as dimensdes fisica, psiquica, moral,

intelectual, social, cultural ou espiritual dos participantes do estudo, todavia, sendo os beneficios
decorrentes da pesquisa apenas indiretos, pois possibilitara a reflexao das praticas dos profissionais em seu

ambiente de trabalho, conduzindo assim a mudangas em suas praticas.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
O projeto apresenta relevancia cientifica e social.

Endereco: Rua: Dr. Carlos Chagas, s/n

Bairro: Sdo José CEP: 58 107-670
UF: PB Municipio: CAMPINA GRANDE

Telefone: (83)2101-5545 Fax: (83)2101-5523 E-mail:

cep@huac ufcg edu br
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UFCG - HOSPITAL
UNIVERSITARIO ALCIDES W
CARNEIRO DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE CAMPINA
GRANDE /HUAC - UFCG

Continuag3o do Parecer: 3.620.982

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

A pesquisadora apresentou a seguinte documentagéo:

- Termo de Autorizagéo Institucional do diretor do Centro de Educacé@o e Saude de Cuité;
- Folha de Rosto para pesquisa envolvendo seres humanos;

- Carta de Anuéncia da secretaria de saude de Cuité;

- Carta de Anuéncia da secretaria de saude de Barra de Santa Rosa;
- Carta de Anuéncia da secretaria de saude de Picui;

- Carta de Anuéncia da secretaria de saude de Nova Floresta;

- Termo de Compromisso dos pesquisadores;

- Termo de Compromisso da pesquisadora responsavel,

- Projeto Completo;

- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagotes:

Aprovado.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas PB_INFORMAQ@ES_BASICAS_DO_P 05/09/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1394556.pdf 14:15:40
TCLE / Termos de |TCLE_alterado.pdf 05/09/2019 |Luana Carla Santana| Aceito
Assentimento / 14:12:33 | Ribeiro
Justificativa de
Auséncia
Declaracgéo de Termo_autorizacao _institucional.pdf 09/07/2019 |Luana Carla Santana| Aceito
Instituigéo e 16:49:09 |Ribeiro
Infraestrutura
Folha de Rosto Folhaderostoassinadafinal0001.pdf 09/07/2019 |Luana Carla Santana| Aceito
16:42:38 | Ribeiro

Outros Cartadeanuencia_Cuite pdf 08/07/2019 |Luana Carla Santana| Aceito
18:43:20 |Ribeiro

Qutros ANUENCIABARRAO0O01 pdf 08/07/2019 |Luana Carla Santana| Aceito
18:42:17 |Ribeiro

Enderego: Rua: Dr. Carlos Chagas, s/n

Bairro: Sao José CEP: 53.107-670
UF: PB Municipio: CAMPINA GRANDE
Telefone: (83)2101-5545 Fax: (83)2101-5523 E-mail: cep@huac.ufcg.edu.br
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GRANDE /HUAC - UFCG
Continuagao do Parecer: 3.620.982
QOutros ANUENCIAPICUIO001 pdf 08/07/2019 |Luana Carla Santana| Aceito
18:40:33 Ribeiro
Outros Anuencia_NovaFloresta pdf 08/07/2019 |Luana Carla Santana| Aceito
18:39:58 Ribeiro
Projeto Detalhado / |PROJETAO_CEP pdf 08/07/2019 |Luana Carla Santana| Aceito
Brochura 18:39:11 Ribeiro
Investigador
Declaragéo de TERMO_DE_COMPROMISSOPESQUI | 08/07/2019 |Luana Carla Santana| Aceito
Pesquisadores SADORES pdf 18:34:35 |Ribeiro
Declaragao de TERMO_COMPROMISSO_PESQUISA | 08/07/2019 |Luana Carla Santana| Aceito
Pesquisadores DORA .pdf 18:33:47 |Ribeiro

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:

Né&o

CAMPINA GRANDE, 04 de Outubro de 2019

Assinado por:

Andréia Oliveira Barros Sousa

(Coordenador(a))

Enderego: Rua: Dr. Carlos Chagas, s/n

Bairro: Sdo José
UF: PB

Telefone: (83)2101-5545

CEP. 58.107-670

Municipio: CAMPINA GRANDE

Fax: (83)2101-5523 E-mail:

cep@huac.ufcg.edu.br
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