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RESUMO

OLIVEIRA, S. C. A. Induciao de dislipidemia em ratas Wistar com nova
metodologia. 2018. 38 f. Trabalho de Conclusido de Curso (Graduacdo em Nutri¢do) -
Universidade Federal de Campina Grande, Cuité, 2018.

O ramo das pesquisas experimentais vem crescendo com o tempo e ganhando mais
visibilidade. A nutricdo experimental trds diversos tratamentos a partir de indugdo de
patologias em animais, entre elas, a dislipidemia que se caracteriza por niveis alterados
de lipidios no sangue. Podendo levar a quadros patoldgicos aos individuos, tais como
danos cardiacos, no figado e no cérebro. Em alguns protocolos de inducdo de
dislipidemia, com curto periodo de tempo, € utilizado o colesterol puro para o preparo
de emulsdo, o que pode contribuir para elevar o custo das pesquisas. Com base nisto, o
objetivo do presente trabalho foi de testar a gema de ovo como fonte de colesterol para
inducdo de dislipidemia. Foram utilizadas 19 ratas Wistar, separadas em dois grupos:
grupo controle (GC) (n = 10), e grupo experimental (GE) (n = 9). O grupo GE, recebia
por meio de gavagem uma emulsdo contendo glicerol, dcido biliar, gema de ovo em po,
propiltiouracila, banha de porco e dgua destilada, na quantidade de 1ml de emulsdo por
100g de peso do animal. Para se verificar o efeito da emulsdo, foram analisados
aspectos fisicos, como peso, circunferéncia tordcica e abdominal, peso do figado,
gorduras mesentéricas e retroperitoneal; parametros bioquimicos como a glicose,
colesterol total, triglicerideos, HDL, TGO e TGP dos animais. De acordo com os
resultados obtidos, foi verificado aumento do peso do figado, assim como taxas
elevadas de glicose, colesterol total e triglicerideos no grupo GE quando comparado ao
grupo GC. Desta forma, podemos inferir que a hipétese levantada neste trabalho €

vélida. Podendo ser usada em protocolos experimentais utilizando ratas dislipidémicas.

Palavras-chave: Colesterol. Gema de ovo. Protocolo.



ABSTRACT

OLIVEIRA, S. C. A. Induction of dyslipidemia in Wistar rats with a new
methodology. 2018. 38 f. Course Completion Work (Graduation in Nutrition) - Federal
University of Campina Grande, Cuité, 2018.

The field of experimental research has been growing over time and gaining more
visibility. Experimental nutrition brings several treatments from the induction of
pathologies in animals, among them, dyslipidemia that is characterized by altered levels
of lipids in blood. It can lead to pathological conditions in individuals, such as heart
damage, liver and brain. In some protocols for the induction of dyslipidemia, with a
short period of time, pure cholesterol is used for the preparation of emulsion, which can
contribute to raise the cost of the research. Based on it, the objective of the present work
was to test the egg yolk as a source of cholesterol for the induction of dyslipidemia.
Twenty-nine Wistar rats were separated into two groups: control group (CG) (n = 10)
and experimental group (GE) (n = 9). The GE group received by means of gavage an
emulsion containing glycerol, bile acid, egg yolk powder, propylthiouracil, lard and
distilled water in the amount of 1 ml of emulsion per 100 g of animal weight. To verify
the effect of the emulsion, physical aspects such as weight, thoracic and abdominal
circumference, liver weight, mesenteric and retroperitoneal fat were analyzed;
biochemical parameters such as glucose, total cholesterol, triglycerides, HDL, TGO and
TGP of the animals. According to the results, increased liver weight was observed, as
well as elevated glucose, total cholesterol and triglyceride levels in SG group when
compared to CG group. In this way, we can infer that the hypothesis raised in this work
is valid. It can be used in experimental protocols with dyslipidemic rats.

Key words: Cholesterol. Egg yolk. Protocol.
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1 INTRODUCAO

O uso de animais para pesquisas tem sido uma ferramenta valiosa para a area
cientifica, uma vez que se pode ter maior controle do ambiente, formas e quantidades de
administracdo seja de medicamentos ou alimentos, sendo usados para o estudo de
diversas patologias, dentre as quais a dislipidemia, hipercolesterolemia, diabetes,
obesidade (BARACHO et al., 2012). Para o desenvolvimento de vdrias patologias
relacionados a distdrbios nutricionais sdo utilizados dietas, como a de cafeteria para
induzir obesidade em ratos, e emulsdes com quantidade significativa de colesterol para
induzir dislipidemia (NAVARRO et al., 2016; Xu et al., 2016).

A alteracdo dos niveis plasmdticos lipidicos, com aumento de colesterol e
diminuicdo de HDL e altos niveis de LDL caracterizam a dislipidemia, uma vez que
para ser realizado o transporte de colesterol € necessdrio a lipoproteina de alta densidade
(HDL). Quando ocorre uma diminuicdo da mesma, consequentemente aumenta o
colesterol sanguineo, correlacionando com o desenvolvimento de placas de ateroma
(TRIGUERO et al., 2012; BARACHO et al., 2014).

A dislipidemia estd relacionada com riscos para aterosclerose, doenca cardiaca,
figado gorduroso e a doencas neurodegenerativas (FRANCA; ALVES, 2006; YANG et
al., 2017).

No Brasil, verifica-se uma prevaléncia de cardiopatias acometendo cerca de 28% da
populacdo infantil e 40% dos adolescentes, tendo como parametro o colesterol sérico
elevado. Em criangas e adolescentes a prevaléncia da dislipidemia no mundo varia entre
2,9 e 33%, respectivamente (GIULIANO et al., 2008).

O aumento do colesterol sérico pode ter como um dos fatores, dietas ricas em
gorduras saturadas, colesterol (MAH et al., 2017).

Uma das fontes de colesterol da dieta é a gema de ovo, e em decorréncia disto, tem
sido usada em pesquisas com animais, que visam estudar dislipidemias (ORCAJO et al.,
2013). No entanto, até o presente momento os trabalhos utilizando a gema de ovo para
induzir dislipidemia em protocolos experimentais, apresentam um periodo maior de
tempo, o que pode elevar os custos das pesquisas. Além da gema de ovo € colesterol
puro para induzir dislipidemia em menor periodo de tempo, todavia, o mesmo € de alto
custo e dificil aquisicdo, devido a sua pouca comercializagdo no pais (BARACHO et al.,

2014).
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Com base nas informagdes acima citadas, o presente estudo teve o objetivo de
testar uma nova metodologia de indu¢do de dislipidemia de curto periodo em ratas

Wistar, utilizando como principal fonte lipidica a gema de ovo.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Induzir dislipidemia em ratas Wistar utilizando emulsdo com gema de ovo em

p6 em curto periodo de tempo.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Desenvolver emulsido com gema de ovo;

v" Analisar pardmetros bioquimicos;

v' Avaliar parAmetros murinométricos;

v" Analisar o peso corporal e consumo alimentar por semanas;

v" Auvaliar o peso do figado e gorduras.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 METABOLISMO LIPIDICO

Os lipideos de maior importincia no organismo sdo os dcidos graxos, o colesterol,
os triglicerideos (TG) e fosfolipidios que exercem diversas fung¢des para o bom
funcionamento do corpo, dentre as quais podem-se destacar: constitui¢do de membranas
celulares, participacdo no processo de absor¢ao de vitaminas lipossoliveis, precursores
de hormodnios, manutencdo da temperatura corporal por meio das propriedades de
isolamento térmico, protecdo de Orgdos e tecidos, reserva energética e condugdo de
impulsos nervosos (SANTANA et al., 2017).

Os triglicerideos e colesterol sdo hidrofobicos, necessitando de lipoproteinas
para o transporte sanguineo ser realizado. As lipoproteinas sdo constituidas por nticleo,
onde esté localizada os lipideos neutros (triglicerideos e colesterol esterificado), € uma
superficie que contém colesterol livre e fosfolipidios (lipidios mais polares). Nas
lipoproteinas também pode ser encontrado na sua superficie as apoliproteinas, que
auxiliam a manter a estrutura da particula. As apoliproteinas atuam também como
cofatores enziméticos, seu contetdo lipidico € reconhecido através de receptores que se
ligam 2 superficie das células que se tocam (DIAZ et al., 2016).

Lipidios por fontes exdgenas (alimentos), tem fun¢do bastante importante sendo
um possivel meio para alteragdes no metabolismo. O excesso de lipidios durante uma
refeicdo pode elevar os triacilglicerdis (TAG), e sua remocdo do corpo € inadequada, o
que acarreta em lipemia pos-pandrial, que pode ser interligada com doencas
cardiovasculares (LOPES; PELUZIO; HERMSDORFF, 2016). Os acidos graxos em
forma de triacilglicerdis podem ser depositados no figado, dando inicio as DHGN ou até
diminuir o clearence hepdtico de insulina, motivo o qual faz aumentar a producdo
hepatica de glicose, contribuindo assim no processo de resisténcia a insulina (MOURA
et al., 2012)

Segundo a OMS (2008) os percentuais de ingestdo méaxima de gorduras totais,
sendo 4cidos graxos saturados inferior a 10% do valor energético total, dcidos graxos
poli-insaturados de 6% a 10%, 4cidos graxos monoinsaturados menores ou iguais a 20%
e dcidos trans menores que 1%.

Os receptores de insulina podem ser modificados por varios fatores, entre eles o

acumulo de 4cidos graxos na circulacdo sanguinea. Com os receptores danificados, as
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consequéncias no organismo podem ser varias, tais como o funcionamento alterado dos
tecidos, devido aos niveis baixos de glicose pelo bloqueio, impedindo que as mesmas
adentrem  nas  células, levando a  hiperglicemia e  hiperinsulinemia

(PRATCHAYASAKUL etal., 2011).

3.2 COLESTEROL

O colesterol € essencial para que seja formada a membrana celular, dispondo de
outras funcdes também, tais como ser precursor de hormonios esteroides, € compor a
mielina que alinha os nervos, permitindo que haja impulso elétrico que garanta um
retorno adequado pelos tecidos efetores. Tem uma fracdo obtida a partir da alimentagao,
porém sua maior por¢cdo estd na sua sintese no figado, que segue seu trajeto para a
circulacdo sanguinea geral, logo apds, as lipoproteinas, uma vez que apresentam peso
molecular diferenciados. O acimulo de colesterol no sangue € um dos principais fatores
contribuintes para a formacdo de placas de ateroma e origem de aterosclerose
(ZARATE et al., 2016).

E imprescindivel saber qual gordura deve ser utilizada com mais frequéncia, afim
de controlar o colesterol da dieta. A reducdo da gordura saturada de dieta diminui os
fatores de risco de doenca cardiovascular (DCV), incluindo colesterol total e colesterol
LDL. Evidéncia do OmniHeart Trial, uma intervencdo randomizada e controlada que
compara carboidratos (58% de carboidratos, 15% de proteina e 21% MUFAs e PUFAs),
proteinas (48% de carboidratos, 25% de proteina e 21% MUFAs e PUFAs), e gorduras
insaturadas (48% de carboidratos, 15% de proteina e 31% de MUFAs e PUFAs) dietas
combinadas com gorduras saturadas (6%), mostraram que a dieta de gorduras
insaturadas evitou diminuicdo do colesterol HDL em comparagdo com as dietas de
carboidratos e proteinas, enquanto todas as 3 dietas provocaram o mesmo efeito
colesterol LDL (BERRYMAN; FLEMING; KRIS-ETHERTON, 2017). Carne de aves
de capoeira contém uma baixa propor¢do de gordura e colesterol, onde contém cerca de
1% de gordura nos cortes mais magros € 17% em asas de frango cozidas com a pele.

(ATTIA et al., 2017).

3.3 DISLIPIDEMIAS
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A dislipidemia € uma doenca que afeta grande parte da populagdo, e tem sido uma
patologia preocupante para o sistema de saiide conseguir controlar essa problemdtica ja
nos primeiros anos de vida. Segundo Kell et al., 2014, as dislipidemias sdo fatores de
risco para lesdes aterosclerdticas, que seus tratamentos t€ém custos altos para a saude
publica, e ¢ uma das maiores causas de morte em adultos. A prevaléncia em criancas
aumenta os riscos do surgimento na vida adulta. Em criancas e adolescentes, a
prevaléncia da dislipidemia no mundo varia entre 2,9 e 33%, quando se é adotado o
nivel de colesterol total superior a 200 mg/dl. No Brasil, verifica-se uma prevaléncia de
cardiopatias acometendo cerca de 28% da populacdo infantil e 40% dos adolescentes,
tendo como parametro o colesterol sérico elevado (GIULIANO et al., 2008).

Elevadas concentracdes de lipidios durante a infincia acompanham a idade adulta e
aumentam o risco de DCV, e, portanto, morbidade e mortalidade. Da mesma forma, a
obesidade acompanha a idade adulta, e estd positivamente associada a dislipidemia
(NIELSEN et al., 2017).

Quanto mais cedo € identificado a dislipidemia, pode ser modificado o estilo de
vida dos pacientes com intervencdes dietéticas e novos hdbitos de atividade fisica afim
de prevenir o surgimento de doencas cardiovasculares na vida adulta. A partir da meia
idade ja é perceptivel alguns sintomas decorrentes do desequilibrio de lipidios no
sangue, tais como: infartos, acidente vascular cerebral e doenca vascular periférica
(FRANCA; ALVES, 2006). Niveis alterados de lipidios no sangue caracterizam a
dislipidemia. Excesso de absorcdo, ou problemas de excre¢do, resultam em acumulo dos
lipidios e formagdo de placas de ateroma. Houve um aumento na conscientizagdo sobre
esta condicdo entre cientistas. E agora reconhecido que a dislipidemia (em especial a
hiperlipidemia) pode ser gravemente prejudicial como um importante fator de risco para
aterosclerose, doenca cardiaca, figado gorduroso e acidente vascular cerebral. E também
relacionado a doencas neurodegenerativas, como Doenca de Alzheimer e doenca de
Niemann-Pick (YANG et al., 2017).

As dislipidemias podem ser primarias, quando hé fatores genéticos ou estilo de vida
inadequadas, ou secundarias, quando ¢é decorrente de outras patologias. As
classificacdes sdo as seguintes, Hipercolesterolemia isolada: aumento isolado do LDL-c
(LDL-c > 160 mg/dL), Hipertrigliceridemia isolada: aumento isolado dos triglicérides
(TG = 150 mg/dL ou > 175 mg/dL, se a amostra for obtida sem jejum), Hiperlipidemia
mista: aumento do LDL-c (LDL-c > 160 mg/dL) e dos TG (TG > 150 mg/dL ou > 175
mg/dL, se a amostra for obtida sem jejum). Se TG > 400 mg/dL, o calculo do LDL-c
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pela férmula de Friedewald € inadequado, devendo-se considerar a hiperlipidemia mista
quando o nao HDL-c¢ > 190 mg/dL. E HDL-c baixo: redu¢ao do HDL-c (homens < 40
mg/dL. e mulheres < 50 mg/dL) isolada ou em associacdo ao aumento de LDL-c ou de
TG (SBC, p. 20, 2017)

O Brasil estd se desenvolvendo rapidamente, e levando aos cidaddos uma rotina a
qual ndo permite que haja muitas vezes refeicdes sauddveis, e falta de seguranca
alimentar, pois nao se sabe de onde vem os alimentos, ou como sao feitos. O modo de
preparo das refeicdes podem ser pontos negativos para individuos predispostos a
dislipidemias, e o marketing dos fast foods estdo disparando a economia de suas vendas,
apesar de ndo se preocuparem em primeiro lugar com a satde dos seus consumidores.

A dieta consiste em uma das opcdes mais seguras e eficazes para o tratamento e
prevencdo das dislipidemias. Os PUFAs n23 de cadeia longa (LCn3s) assim como 0s
polifendis vem se destacando por seus resultados positivos em intervengdes, onde
diminuem os triglicerideos plasméaticos (ANNUZZI et al., 2014). O dmega-6 diminui as
concentracdes de colesterol LDL, por consequéncia haverd uma reducdo de lipemia pos-
prandial, proporcionando também uma regulacio no metabolismo das lipoproteinas

(DROUIN-CHARTIER et al., 2018).

3.4 GEMA DE OVO

A gema de ovo atualmente vem sendo muito estudada por causa do seu alto teor
de colesterol. A preocupacgdo das pessoas com o aumento das doencgas cardiovasculares
e a obesidade levou os consumidores a selecionar os ingredientes que fazem parte dos
produtos alimentares, tentando evitar esses problemas de satide. Em resposta a esta
questdo, os pesquisadores concentraram sua atencdo em dois fatos nutricionais
particulares, nomeadamente o teor de lipidios e colesterol dos alimentos. Nesse sentido,
um ingrediente com altos niveis de colesterol e lipidios, comumente usados na industria
de alimentos, € a gema de ovo (ORCAJO et al., 2013) A composic¢ao do teor lipidico do
ovo pode sofrer variagcdes de acordo com o estado nutricional das aves e sua
constituicdo ¢é basicamente de colesterol (6%), triacilglicerois (TAGs 66%) e
fosfolipideos (PLs 28%). O contetido de acidos graxos saturados € baixo, sendo de
aproximadamente 31% em relacdo aos lipideos totais que sdo formados em sua maioria
por dcidos graxos insaturados (MEDEIROS; ALVES, 2014; MELO et al., 2015;
SARCINELLI, 2007).
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A gema de ovo pode ser facilmente separada por centrifugacdo em duas fracdes:
o plasma e o granular. Plasma é composto principalmente de lipoproteinas de baixa
densidade (LDL) de 85%. Esta fracdo contém cerca de 73% de lipidios e 3/4 do
colesterol total da gema de ovo. Por outro lado, os granulos de gema de ovo sdo
compostos principalmente por 70% lipoproteinas de alta densidade (HDLs), 16% de
fosforita e 12% de lipoproteinas de baixa densidade. Esta fracdo é alta em teor de
proteina e tem cerca de 1/4 do colesterol total encontrado na gema de ovo (LACA et al.,
2010). Além disso, pode-se observar que a gema de ovo tem papel também como
antibidtico. Recentemente, a imunoglobulina de gema de ovo de galinha, referida como
imunoglobulina Y (IgY), atraiu muita atencdo para uma alternativa confidvel e
econOmica para antibidticos e verificou-se que possui efeitos inibitorios contra uma
variedade de agentes patogé€nicos, incluindo bactérias, virus e parasitas (LIU et al.,
2012).

Stuckey e Wesselkin entre os anos de 1910 e 1913, descobriram que a gema de
ovo apresentava um agente aterogénico, o colesterol. Foram realizadas pesquisas em
coelhos que obtiveram aterosclerose a partir de alimentacdo com gema de ovo. Desde
entdo pesquisas experimentais inovadoras foram realizadas em animais para que
pudessem induzir além de aterosclerose, dislipidemias, diabetes e obesidade. Mas a
utiliza¢do de produtos naturais foi sendo substituida por produtos purificados, € o caso
do colesterol purificado que apresenta alto custo, limitando assim seu emprego nas
pesquisas (BARACHO et al., 2014). At€ o momento ndo hd relatos de pesquisas com
gema de ovo para induzir dislipidemias em ratos por um curto periodo de tempo.

Esse estudo visa o barateamento das pesquisas experimentais em ratas Wistar,
trazendo possibilidades de substituicdo do colesterol total por gema de ovo em pd nas
emulsodes inducao de dislipidemias, em um curto periodo de tempo, a fim de facilitar a
vida dos pesquisadores que por muitas vezes ndo possuem verbas suficientes para

fazerem estudos mais complexos de possiveis tratamentos de dislipidemias.
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.1 DOS ANIMAIS

Foram utilizadas 19 ratas adulta com idade de 90 dias da linhagem Wistar, com
peso de 220 + 50g, provenientes do laboratério de Nutricdo Experimental (LANEX), da
Unidade Académica de Sadde (UAS), do Centro de Educacdo e Saidde (CES), da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG). As ratas foram alojadas em gaiolas
metabolicas individuais no LANEX, com temperatura de 22 + 23 °C, com ciclo claro-
escuro (12h; inicio da fase clara as 6:00 h), umidade de + 65%, recebendo racdo e dgua
ad libitum.

Os animais foram divididos em dois grupos, sendo: o grupo controle (GC) (n=10),
recebendo dgua destilada, e o grupo experimental (GE) (n=9), recebeu emulsdo com

gema de ovo em po.

4.2 DA EMULSAO E GAVAGEM

A emulsdo foi preparada no laboratério de bromatologia da UFCG - CES com os
ingredientes nas seguintes propor¢des: 42ml de glicerol, 8,4g de 4cido biliar, 21g de
gema de ovo em po, 4,2g de propiltiouracila, 168g de banha de porco, e dgua destilada,
totalizando 420ml de emulsao (Tabela 1).

Tabela 1: Composi¢do da Emulsdo com alto teor lipidico.

INGREDIENTES QUANTIDADE
Glicerol 42 Ml
Acido biliar 8,4g
Gema de Ovo em po 2lg
Propiltiouracila 42¢g
Banha de porco 168¢g
Agua destilada -

A gavagem ocorreu durante o periodo de 14 dias, no horéario entre 11:30h as 12:30h

da manha com proporcdo de Iml de emulsdo para cada 100g de peso do animal.

4.3 PESO CORPORAL
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O peso foi acompanhado semanalmente, durante todo periodo da pesquisa (14
dias), utilizando balanca da marca Balmax modelo ELP — 25 semi-analitica, do LANEX

(Figura 1).

Figura 1 — Balanca digital semi-analitica com uso destinado a aferir o peso corporal dos
animais.

Fonte: Laboratério de Nutricao Experimental, LANEX/UFCG (2018).

4.4CONSUMO ALIMENTAR

O consumo alimentar foi avaliado semanalmente por meio da diferenca da

quantidade de racao ofertada e a quantidade desprezada pelos animais.

4.5 EUTANASIA E COLETA DE SANGUE

A eutandsia foi realizada no décimo oitavo dia da pesquisa, apds jejum de 12
horas, sendo os animais anestesiados com cloridrato de Quetamina e Xilazina (1ml/kg
de peso). O sangue foi colhido através da punc¢do cardiaca, e armazenado em tubos de
ensaios codificados. O sangue foi centrifugado a 3.000rpm durante 10 minutos, € em

seguida, o plasma foi usado para as andlises bioquimicas.
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4.6 AVALIACAO MURINOMETRICA

Realizada momentos antes da eutandsia, j4 com os animais anestesiados, onde foi
aferido a circunferéncia tordcica (CT), circunferéncia abdominal (CA) e o comprimento
do corpo (nariz ao anus) (Figura 2). Para o calculo do IMC foi utilizado os dados do

peso corporal (g) / comprimento do corpo2 (cm?).

Figura 2 - Afericdo com fita métrica da circunferéncia tordcico, abdominal e do
comprimento corporal do nariz ao anus.
T :

A: Aferi¢do com fita métrica da circunferéncia toracico; B: Afericdo com fita métrica da circunferéncia
abdominal; C: Aferi¢do com fita métrica do comprimento corporal do nariz ao anus.

Fonte: JUNIOR, ARAUJO, 2015.

4.6.1 Peso do figado e gorduras

O figado e as gorduras (retroperitoneal e mesentérica) foram removidos e pesados

apos eutandsia dos animais.

4.7 ANALISES BIOQUIMICAS
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Com o plasma recolhido, foram realizadas anélises da glicemia, colesterol total,
HDL-c e triglicerideos plasméticos utilizando kit enzimdtico Labtest, com leitura no

espectrofotometro com calibragc@o da absorvancia de 505 nm.

4.8 ANALISES ESTATISTICAS

A estatistica utilizada para comparar as diferencas entre os grupos foi através do

software Sigma Stat, onde teve como nivel de significancia de 5% (valor p > 0,05).

4.9 PROCEDIMENTOS ETICOS

Essa pesquisa foi submetida previamente ao Comité de Etica da Universidade
Federal de Campina Grande — UFCG, na categoria de uso de animais (CEUA). O
protocolo experimental seguiu as recomendagdes éticas do National Institute of Health
Bethesda, com relacdo aos cuidados com animais, sendo levado em consideracdo o
bem-estar dos animais no laboratério, de modo que o sofrimento e o estresse dos

animais experimentais foram minimizados a0 maximo.
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S RESULTADOS

5.1 PESO CORPORAL

No que diz respeito ao ganho de peso corporal, ndo houve aumento de peso

significativo entre os grupos GE e GC (Figura 3).

Figura 3 — Peso corporal (g) dos grupos por semanas.
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Dados expressos com média e desvio padrdo. GC = Grupo Controle (n=10); GE = Grupo Experimental
(n=09).

5.2 CONSUMO DE RACAO

No que diz respeito ao consumo semanal de ra¢do, ndao houve aumento de

consumo significativo entre os grupos GE e GC (Figura 4).

Figura 4 — Consumo semanal de racdo.
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Dados expressos com média e desvio padrdo. GC = Grupo Controle (n=10); GE = Grupo Experimental
(n=09).

5.3 AVALIACAO MURINOMETRICA

Na Tabela 2 sdo expressos os dados referentes aos pardmetros murinométricos e
peso do figado. Com base nos resultados obtidos pode-se observar um aumento
significativo no comprimento naso-anal do grupo CG em compara¢do ao grupo GE
(p<0,05).

Tabela 2 - Parimetros murinométricos e peso do figado em ratas wistar adultos.

GRUPOS GC GE
Parametros monomeétricos

Circunferéncia Toracica (cm) 14,24 +0,83 14,78 +0,87
Circunferéncia Abdominal (cm) 15,80 +0,95 16,56 +0,63
Comprimento Naso-Anal (cm) 21,22 +0,76* 20,44 +0,58
Peso Corporal (g) 227,57 +10,82 227,80 +10,22
IMC (g/cm?) 0,44 £0,17 0,49 £0,19
Peso do Figado 6,43 £0,44 7,27 £0,49*

Dados expressos com média e desvio padrdo. GC= Grupo Controle (n=10); GE= Grupo Experimental
(n=09). Os dados foram analisados por meio de teste de Tukey. Diferenca estatisticamente significativas
foram consideradas quando p < 0,05. *=vs GC.
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No que diz respeito ao peso do figado dos animais do grupo GE, que receberam

emulsdo com gema de ovo, foram maiores quando comparados ao grupo CG (p<0,05).

5.3.1 Gorduras

Em relacdo as gorduras mesentéricas e retroperitonial, o grupo GE apresentou
maior quantidade da gordura retroperitonial e diminuicdo da gordura mesentérica

comparada ao grupo GC (p<0,05) representado na Figura 5.

Figura 5 - Gorduras viscerais das ratas wistar.
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Dados expressos com média e desvio padrdo. GC= Grupo Controle (n=10); GE= Grupo Experimental
(n=09). Os dados foram analisados por meio de teste de Tukey. Diferenca estatisticamente significativas
foram consideradas quando p < 0,05. *=vs GC.

54 ANALISES BIOQUIMICAS

Quanto aos parametros bioquimicos, no que se refere aos niveis plasmaticos de
colesterol total, triglicerideos e glicose, o grupo GE apresentou niveis plasmaticos mais

elevados quando comparados ao grupo GC (p<0,05) (tabela 3).



Tabela 3 - Parametros bioquimicos das ratas wistar (n=19).
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GE

GRUPOS GC
Parametros Bioquimicos

Glicose (mg/dL) 128,39 £19,80
Colesterol Total (mg/dL) 59,63 +3,72
Triglicerideos (mg/dL) 38,21 +£9,80
HDL (mg/dL) 238,79 £1,40
LDL (mg/dL) 196,77 £29,24
TGO (mg/dL) 0,78 £0,04
TGP (mg/dL) 0,58 £0,04

282,59 £51,10%*
69,56 +9,84*
56,71 £9,64*
235,87 £5,40
188,64 £32,29

0,72 0,08
0,54 £0,05

Dados expressos com média e desvio padrdo. GC= Grupo Controle (n=10); GE= Grupo Experimental
(n=09). Os dados foram analisados por meio de teste de Tukey. Diferenca estatisticamente significativas

foram consideradas quando p < 0,05. *=vs GC.
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6 DISCUSSAO

No presente estudo se verificou alteragdes fisicas e bioquimicas no organismo das
ratas que ingeriram emulsdo contendo gema de ovo.

No que se refere ao ganho de peso, ndo foi verificado diferenca estatistica entre
GE e GC. Achado semelhante foi encontrado por JAYELISON (2017), onde foi
administrado emulsdo com alto teor de gordura. A presenca de gordura promove maior
teor calorico, podendo refletir no aumento de peso (SAPONARO et al., 2015) o que
pode justificar o ganho de peso no grupo GE, porém nao foi significativo devido ao
curto periodo de tempo. Além disso a gordura na dieta tem a func@o de promover maior
saciedade (SCHUMACHER et al., 2016), isto pode ter influenciado no consumo de
racdo pelo GE, o qual néo diferiu do GC, supde também que o periodo de adaptacdo ao
uso da gavagem pode ter contribuido para ndo ocorrer diferenga estatisticas entre os
grupos.

O peso do figado do grupo experimental teve aumento significativo (7,27+0,49),
identificando que a utilizacdo da emulsdo lipidica, pode ter levado a um aumento do
lipidio na circulacio sanguinea das ratas, podendo se acumular no figado, justificando
assim, o maior peso neste Orgdo. Resultado semelhante ao presente estudo, foi
encontrado no estudo realizado por Moura et al (2012), onde dividiu os animais em dois
grupos, o controle e o experimental, ao experimental foi ofertado uma dieta
hiperlipidica, e obteve como resultado o acumulo de gordura no figado. Sendo
relacionado o aumento de peso do figado com o acimulo de gordura nesse 6rgao em
dietas hiperlipidicas (WANG; MICHAEL; PAGLIASSOTTI, 2006; VALENZUELA et
al.,, 2016). Onde, em decorréncia do aumento nos niveis lipidicos na circulacdo, ha
maior disponibilidade de gordura no figado, associando a taxa diminuida de
catabolismo, desequilibrando a absorcao, sintese e transporte de gorduras, produzindo
assim um aglomerado de lipidios no figado, resultando em Doencas hepéticas
Gordurosa nao Alcodlica (DHGNA) (MOURA et al., 2012).

As gorduras viscerais sdo importantes marcadores para possiveis disturbios
metabolicos. No grupo experimental houve um aumento significativo na gordura
retroperitonial (3,56 +0,44) em comparacdo ao grupo controle. A alteracdo apds o

consumo de excesso de lipidios pode influenciar na quantidade de gordura visceral do
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corpo, e estd relacionado com disturbios metabdlicos como obesidade e dislipidemias
(FERRAZ et al., 2016).

Nos parametros bioquimicos foi verificado aumento significativo de glicose no
grupo experimental quando comparado ao GC. Isto se d4 ao fato que os dcidos graxos se
acumulados na circulacdo sanguinea, podem afetar diretamente os receptores de
insulina, dificultando o transporte da glicose para o interior da célula, resultando no
excesso de glicose na corrente sanguinea, devido ao bloqueio realizado pelos dcidos
graxos livres. O figado com gordura pode ser observado o clearence hepético de
insulina, que auxilia no aumento da producao hepdtica da glicose. Resultado semelhante
ao encontrado na presente pesquisa, foi observado no estudo de Pratchayasakul et al
(2011) ao obter na sua pesquisa o resultado que uma dieta rica em lipidios, regula de
modo negativo os receptores de insulina.

Estudos semelhantes realizados por Xu et al.,, (2016) também foi observado
resultado semelhante, onde se administrou uma emulsdo contendo banha, acido biliar,
propiltiouracila e colesterol. A indu¢do ocorreu durante 14 dias, e ao ser analisado, foi
observado que resultou em deficiéncia de insulina, hiperglicemia e hiperlipidemia.

No que se refere ao colesterol e triglicerideos, foram verificados no grupo GE
valores superiores quando comparado ao GC. A administracdo de gordura saturada, ao
contrério da insaturada, € diretamente ligada ao aumento dos niveis séricos de colesterol
sanguineo e aciumulo de gordura no figado, devido as alteragdes que a gordura saturada
causa no mRNA de receptores hepdticos de LDL, reduzindo assim sua expressao, € isto
ocorre devido a 43 modificacdo na fluidez da membrana (FERNANDEZ; WEST, 2016;
HAZARIKA et al. 2017).

A utilizagdo da gema de ovo, em emulsdo, como fonte de substituicio do
colesterol para induzir dislipidemia em ratos no periodo de 50 dias apresentou resposta
positivas no que diz respeito a niveis elevados de colesterol e triglicerideos, sendo uma
metodologia de barateamento as pesquisas, € maior acessibilidade do pesquisador ao
obter a matéria prima (BARACHO et al., 2014). No presente trabalho a metodologia
utilizada apresentou o mesmo resultado em menor tempo, validando a hipétese de

barateamento da pesquisa pela diminui¢cdo da quantidade de materiais utilizados.
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CONSIDERACOES FINAIS

Podemos concluir com base nos resultados obtidos que a gema de ovo em pé se
mostrou eficaz como indutor de dislipidemia em ratas Wistar, durante curto periodo de
tempo de 14 dias. Sendo, desta forma uma metodologia eficaz em estudos que utilizam
protocolo de dislipidemia.

Além disso, foi observado uma hiperglicemia, bem como aumento do peso do
figado, consequéncia da alteragdo lipidica sanguinea.

Desta forma, se verifica a viabilidade no desenvolvimento de pesquisas, utilizando
matéria-prima de menor custo, barateando as pesquisas na drea experimental, com uso
de ratas Wistar, em curto tempo e com eficdcia. Esta pesquisa se destaca por ser uma
das primeiras a testar a gema de ovo como indutor de dislipidemia por curto periodo, via

gavagem.
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