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Aos colegas, com 08 quais vivemos juntos tantas
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4 nossa vontads, nao nos compreenderam,
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Relatdrio

Consta neste relatdrio todo trabalho desenvolvido no estd—
gi0 supervisionado, realizado com duragao de * ° ) horas sula na Bs
cola Bstadual de 12 Grau Josd Ieite“ga cidade de ConceiggZo- PB,

Inicialmente vale resalter que todas as atividades realiza
das durante o mesmo foram planejadas individualmente roporcionan
do condigGes favoriveis para o desenvolvimento da capacidade cria
tiva dos professores.

O primeiro passo foi ter uma conversa com a supervisora pa
ra informar o meu retorno as atividades do perfiodo de estagio.

Através de um didlogo com os professores informei que pas-
gsaria a trabalhar nas aulas departamentais com os mesmos.

Com base no plano de acao (Anexo I) passei a executd-lo '
iniciando empregando técnica de descontragao com os professores !
em seguida fazendo uma distribuigZo de texto autocritica do pro <
fegsor para leitura (Anexo II).

Aplicando uma técnicauéggm é qqgm"em seguida fizemos uma '
leitura do texto Relag®es Humanas na Zducacao (Anexo III).

Sentindo a necessidade de uma melhor preparagao dos profes
sores em leitura, realizei um treinamento utilizando os textos !

égbassos Wisicos para Pula de ieituré\; Y¥stdgios da Aprendizagem em
leiturar.‘fivénéia)’aa Linguagem grai (IVe V).

Procurando incsntivar os professores a ensinar Bstudos So-
ciais na 18 Série passamos a confeccionar cargazes para utilizar'
nas aulas (Anexo VI).

] Orientando os professdres d¢ Pré-Bséolar a 'maneira de uti-

——

lizar a ficha de sondagem com os seus alunos para ter conhecimen-

to de criangas com problemas f{sicos e mentais (Anexo VII). * 7 ?

Ensinando aos professores do Pré-EBscolar a preparar aulas'
para desenvolver a coordemagéo motora, e a capacidade de perceber

semelhangas, cores e posigzo (Anexo VIII).

Para conhecer a pratic¢a recreativa na $scola utilizei um '

questionério com Administrador, Supervisor, Professor e alunos em

"

seguida fiz uma distribuigao de texto Importancia da Recreagao, '

Corridas, Jogos e lMisicas que passarao a servir aos professores '



/

para colaborarem com aulas recreativas (Anexo IX,X,XI).

Procurando fazer uma analise critica dos problemas que le—

vam & evagﬁo e repeténcia nas Bscolas procurando solugdes atra-

vés de estudo de dados coletados na Bscola e consultando traba—
lhos diversos. 7 1 - .



CONCLUSZO

Considero o estigio uma das atividades mais importantes,
do Curso de Pedagogia, que merece mabor atengao por parte dos '!
coordengsdores, uma vez que, a educagao passa a ser vivenciada, '
exigindopgstagiério grande senso de responsabilidade, coragem o'’
equilibrio para vencar os obsticulos. % importate também,porque’'’

dar oportunidade ao estagidrio de por em pratica tudo o que apren

deu ao longo do curso e acrescentar a egste todo o s=su potencial !
de experisncias, bem como, sentir de perto os problemas educacio-
nais vigentes, passando forma por uma série de dificuldades, cu -
jas determinacGes para poder superia-las dependem em grande parte'
da sua capacidade de atuagdo, por isto sle deve estinbem prepara-
do, para que nao venha a fracassar,

0 estdgio nao marca o fim de uma etapa, mas o inicio de'
ums, profissgo, pois ¢ através dele que construimos o alicerce da'
nossa vida profisgional; por esta razao procurei agir com respon~
sabilidade, refletindo minuciosamente todos os problemas existen-
tes na @scola Betadual de 12 Grau José Leite, buscando acima de !
tudo a participagac ativa dos professores, através d= um trabalho
integrado, com o objetivo de suprir pelo menos em parte, as defi-
ciéncias do processo ensino-aprendizagem, d= acordo com as minhas

possibilidades.
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Recreagso ‘/

Tdcnica. Desenho com misica.
Objetive. Despertar o ato criativo e de concentracao no grupo.

Produzir influéncias de relax e descontracgao.

Ao de uma misica de estilo lento ao qual produzird °
concentragao e naturalidade, o aluno pedera soltar '

a sua imaginacao dando forma a rabisco.

Duragao. No espago de 10m. depois haverd uma exposigao de tra

nalho e avaliag3o.

Observa o modelo criativo de cada elemento.

Material. Iépis grafite.
Papel s=m paltas.
Uma fita c#sete ou um disco.
Borracha.

Lédpis de cores.



AUTOCRITICA DO PROFESSOR:

Para empreender mudanga valida e comportame nto, o profes-
sor tem de fazer uma avaliagao honesta do seu trabalho. Precisa '
perguntar se, antes de mais nada , se gosta do que faz. Sendo res-
posta negativa, é o caso de saber procurar em gue outros campos po
deria exercer sua atividade: na administragaoc ®scolar, num institu
to de pesquisas etc. Bstamos convencidos de que um mestre insatis—
feito consigo mesmo prejudica profundamente a si proprio e aos alu
N0Se

Depois o professor preeisa observar cuidadosamente seu mo
do de trabalhar, anotando pontos que considera falha.s ® tenta.ndo v
encontrar as razoes da falta de ambito. Isso, porém, sé dard resul
tado se houver absoluta sinceridade e o mestre estiver realmente '
disposto a admitir seus erros.

Para auxiliar os mestres nessa tarefa, apresentaremos a -
qui algumas das conclusOes a que chegou uma pesquisa realizada em
1.962, em essolas que atendiam criangas de meio subdesenvolvido.
colocamo—la aqui por achar que héd muita semelhanga entre as defici
encias que ela aponta e 08 problemas que encontramos ainda agora v
em nosso maglsterlo.

Essa pesquisa relacionou, em primeiro lugar, as caracte-
risticas dos professorss cujo o trabalho era deficiantes
a) Falta de expontaneidade, Flexibilidade, Imaginag@o-Esses profes-
sores tomavam atitudes artiflclals ae ensaidas, _bporque se sentiam '
insegurog diante dos dlSClpulOS. Pela mesme razao procuravam a ter-
se a comportamentos rigidos e inflexiveis: na verdade, nao sabiam '
como agir em situagao inesperadas.
b) Falhas na comunica¢ao de conceitos-repetindo apenas o que vinha
nos livros, esses mestres dificilmente conseguiam tornar cleros e !
significativos eertos conceitos, eles eram incapazes de criar exem-
plos préximos da experiéncia dos alunos de variar o modo de aborda-
gem de uma definicfo. Sentiam, inclusive, dificuldades em dar a ex-
pllcaqao de modo diferente quando algum ponto ficara obscuro, pois
nao conseguian.descar ao nivel do aluno e, quase sempre, repetiam o
gue j& tinham dito, d2ixando na mesma aqueles que haviem entendido.
¢) Pouca atengao as experiéncias enteriores das criangas-Os profes-
SOres pouco se preocupavam com © gue ©08 alunos realmente sabiam, e
nao verificavam nunce se eles tinham base para acompanher o progra-
ma. Achavam que nadea tinham a ver com 0 que fora ensinado no ano an
terior, considerando inadmissivel voltar atrés, mesmo se os jovens
tivessem neeessidade dissc para entender o que estavam estudando. '
Na verdade, esses mﬁsures limitava~se apenas a repetir maquinalmen-
te uma série de nogOes "cumprindo sue obrigagao" com © ninimo de es
forgo. Nao procuravam saber se os alunos assimilavam mesmo O que eg
tavam houvindc, e exigiam deles apenas uma "decoreba" initil e empo
brecedora.
d) Demdstregio de cdlera, Ironia, Irritagio-Naturalmente esses pro-
fessores nao reconheciam as préprias falhas e culpavem a "burrice"

dos alunos, quando estes nao aprandiam alguma coisa. Na verdade es-
L v o mntearnds natTa FAare Ao o1 moamoa o4 ‘DT'ODT:LH.S deienClauo
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e) Fuito tempo dedicado a tarefa de rotinas-Esses mestres precisa-
vam emcher o tempo de sus allas e, por iswo, demoravam muito para

fezer & chamada, destribuir material de trabalho e etc.

f) Dificuldade em mudar de atividades-ou em adapter o plano de au-
la as circunstancias do momento-fags professores limitavam-se, fre

quentemente, arepetir o que vinha nos livros, sem nada préprio e °
sem aproveitarem os interesses reais da crianga no momento. Forma—
vam rotinas a que se agarravem com unhas e dentes, entrando em pa-
nico sempre que elguma coisa vinha perturbd-los.

g) Muita énfase na quantidade dos exercfcios-crendo dominar melhor
os alunos, obrigando-os a trabelhar intensemente, %ais mesires exa
geravan no nimero de exercicios. Na verdade criavam, pare si mesmo,
sério problema que era o do controle dessas tarefas a que os disci
pulos procuravam fugir por todos os meios, considerando-as d981nte
ressantes e, a meior parte das vezes, inutilmenge repetitivas,

h) Imposig@o de padroes pessoais de comportamento-gncapazes de en-
tender a motivagao dos estudantes, e enseguros diante deles, esses
professores quase sempre impunham padroes de condulta rigidos e ar
bitrérios, exiglndo comportamento 1nteiramente ant1 natural: 31len
cio absoluto, atengao constante, suséncia de rnugo,u criticas etc.
i) Uso de medidas dlsc1pllnarlas arbitrdrias-Teses nao levam nunca
em consideracao as diferencas individuais e castigavam & todos do
mesmo modo sem nem se quer se informarem, com precisao, da falta !
cometida.

j) Atmosfera da classe altamente competitive ou enfaddnia-geralmen
te criave-se em sala um ambiente delfguerral, em que alunos e pro -
fessor viviam em oposigaoc, ou se caia em rotina extremamente cansga
tiva e extéril.

1) Insuficiente capacidade para aceitar interag¢Oes entre os alunos

esses professores, sempre em guarde contra os outros, nao toleran—

do que o0s alunos mantivessem entre si gualquer tipo de didlogo, n-

nao lhe deixando nunce e iniciative numa tarefa e preferindo exer-

cer autoridade centralizadora e absolutista.

m) Emprego de critica destrutiva e irOnica-qualquer resposta errada
da de um aluno gerave, nesse tipo de professor, um Sarcasmo amar -

g0 ou ume critica pessoal e ferina, em vez de encorajamento e cri-

tica construtiva.

Ve'amos agora, as caracteristicas dos professores conside
rados eficientes e bem sucedidos.
a) Auggncia de rigidez-nada era duro e inflexivel come esses pro -
fessores. Frequentemente a aula tova rumos inesperados, pois eles
aproveitavam sempre os interesses dos alunos e percebiam quandc e-
ram Util deixar de lado o que tinham planejado para atender a os '
desejos da turma. Ergm, inclusive, _capazes de alterar todo um pla-
no, se pressentissem que 0 grupo nao tinham condig¢Bes de acompa -
nhar com proveito o programa elaborado, voltando a explicar nogoes
que, teoricamente, j& teriam estar dominadas.
b) Interssse, entusiasmo, dedicagao aoc trabalho-pr:ocupavam-se com
0s alunos como seres humanos, e estavam procurando sempre meios de
ajuda-los a progredir sentindo-se, plenamente realizados quando al
gun deles mostravam ter aproveitado a orientagdo recebida.
¢) Grande preocupag¢ac pelos o0s interesse da crianga-sempre alertas
as reacgoes dos diacipulos, procuravam manté-los interessado na au-

- N TR g e S gy S e SR B Pk avr]l Aarandna sca1intoa Alla



tivessem importancisa para eles, nao deixando nunca suas perguntas
sem respostas e dando atenqao expecial a seus problemas.

d) Apoio e 1ncent1vo as criangas-nunca usavam a critica destrutiva,
e as punigoes sd eram empregadas como Ultimo recurso e Sempre com'

0 consentimento do grupo. Suas armas eram o estimulo e a dedicagao,
que geravam a amisade e 0 desejo de agradar.

e) Usos de normas claras, elaboradas com 0 grupo-em vez de imporpa
padroes de comportamento, esses professores crlaVam as regras de '
condulta em conjunto com os alunos, cuja opbniao era respeitada e !
discutida com honestidade.

f) Firmesa e coeren01a de atitudes-tais professores nao perdiam tem
po com longos sermdes, ou repetlndo constantemente ordsns e ameagas.
Limitavam-se a cumprir invaridvelmente o que dissessem, mantendo 14-
gica perfeifta nas suas atitudes. Quando erravam, reconhsciam o erro
e voltavam atras, procurando corrigir-se e dando aos alunos a mesma
oportunidade, sempre que estes cometiam um engano.

g) Interagao entre os alunos-estimulavam a interag8o entre os alunos
sempre que ela era construtiva, procuravam descentralizar as ativida
des da turma, destribuindo tarefas e assumindo o papel de orientador
de trabalho.

h) Atmosfera da classe permissiva e interessante-trabalhavam sem se
preocupar em reprimir constantemente as manifestacOes naturais dos !
alunos. Nao havia silencio absoluto, mas o ruido de fuso reinante na
sala era indfcio de interesse pelo trabatho, e nao de "bagunga": os
alunos tinham, liberdades para dar opinides e para dar esclarecimen-
tos maiores, smmpre gue achasem Util a esse procedimanto. Bm fim, tu
do que contribuisse para um trabalho mais profundo e eficiente era '
permitido.

i) Padroes de interesses fimados com 0 grupo-esses professores con -
sultavam a twema frequentemente, avaliando as tarefas realizadas e '
planejando as atividades futuras.

j) Bnfase na qualidade dos exercicios-em vez de preocupar-se exessi-
vamente com 0 nimero ou o tamanho dos exercicios, ecsses professores
dave atengao especial a sua qualidade: o luno fazia tarefas curtas,
mas gque exigiam compreenssac profunda da matéria, e nao mera repeti-
¢ao decorada.

Segundo a mesma pesgisa, as consequéncias de um bom relaciona
mento professor-aluno eram:
a) Aumento da apredizagem formal.
b) Desenvolvimento de atitudes positawas emrela¢ao ac proseesc de a-
predizagem como um todoe.
c) Possibilidade de comunica¢ao em nivel mais profundo e mais mico
em significados.

0 professor faz uma suto-avaliageo.

Procure ser profundamente honesto nas respostas e nao tente !
enganar-se a si mesmo. Pense bem, faga um esforgo para lembrar fatos
que Jjustifiquem suwas palavras e, caso tome resolugdss sérias, colo -
que-as imediatamente em prética;

1) Bu sou pontual?
2) Bu planejo meu trabalho?
3) Bu repito sempre as mesmas aulas?

4) Bu procuro ler e atulizar-me?
EN T mamdtsa Aa avearsmantan navada atsvidadaon®



7) Bu

8) Bu

9) Bu

do

10) Bu
11) Bu
12) Bu
13) Bu
14) Bu
15) Bu
me

16) Bu
17) Bu
18) ®Bu
0

19) Bu

/

Vv

enfrento, com calma, os problemas que surgem em szls?
cuido de minha aparéncia?

acredito gue com amor autdntico, e séric tudo se resolve e tu-
se constroi?

sou amével e compreensivel com os—e 08 meus alunos?

procuro conhecer-me a mim mesmo?

gosto do msu trabalho? podﬁué?

fago tudo gque posso ou apenas 0 estritamente necessdrio?

tenho a versao a alhun aluno? Porﬁpﬁ?

conhego bem? eu procurei saber o motivo de seu comportamento? eu
esforcei para compreendéwlo?

conhegO bem meus alunos em geral?

aceito meus colegas como eles sao? eu procuro ajudé-los?

examimo com ateng2o as criticas feitas ao meu trabalho? procu-
honestemente recornhece-las quando sac validas?

me enteresso pelo trabalho de meus colegas?

20)Bu aceito, gquando possivel, algume tarefa extraordindria?

21) ®u

respeito a autoridade dos diretores? procuro colaborar, obede-

cendo-lhes ou dizendo francamente porque considero injusta deter-
minada desiszo?

22) Bu
de

postas

acho que cabe a mim, em primeiro lugar resolver os problemas '
sala? procurc fazé-lo com boa vontade?

Se voceé leu esse texto com atengzo, j& sabe quais as res -
~ . -~
que se esperam de um professor autentico. Se nao gostar de sem

professor, abandone o megistério.@ertamente vote tem inimeras quali-
dades e sers muito meis feliz e realizada quando as fizer frutificar'
em outro trabalho que lhe agrade meis. N2o se sacrifique inutilmente
nem faca infelizes os seus alunos. O mundo estd cheio de outras pes. -
soas e cutris lugares que preeisam de vose e que estao a suz espera:
h& muitos caminhos abertos & sua frente, basta abrir os olhos, deci -

dir-se

e enveredar por eles.
(

Texto e¥irafdo do livro "A didatida na &eforma do %neino -

Marie de Fdtima Gongelves Castello-livraria Francisco Alves Edit&ra.r
S.A. Matrig-Rue Barao de Iucena, 43-Rio de Janeiro™



TECNICA: Quem € Quem

Objetivos. a) Comegar a integragao do grupo, partindo de algo
fundamental: conhecer-ss mutuamente, iniciando a !

relacao interpessoalj;

b) Romper o gelo desde o princfpio, afim de desfa-

zer tensfess

c) Demonstrar que nenhum membro do grupo pode pas-

sar despercebidoj;

d) Dar umae primeira idéia dos valores pessoais dos
membros participantes.

Tamanho do
grupo: Vinte e cinco a trinta membros.

Tempo
exigidos Quarsnta e cinco minutos, aproximadamente.

Ambiente
f{sico: TUma sala bastante ampla com cadeirgs para acomodar

todos o0s integrantes.

Processo : O anbmador inicia, explicendo que o exercicio que'
serd realizado exige que todos se sintam a vontade
Isto obriga que todos saibam QUEM B QUEM, Nao se '
chegarda a um conhecimento grupal, a nso conhecendo
os individuos. Isto é possfvel conseguir de virias
maneiras. O que se pretende com este exercicio ¢ a
apresentagao a dois, para isso:
I: O animador solicita que os membros partiBipan -
tes formem subgrupos a dois, preferancialmente com

parceiros desconhecidos;

ITI: Durante uns seis a sete minutos, os subgrupos'

formados se entrevistam mutuasmente
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IV. Nenhum poderd fazer sua prdpria apressntagao.

V « Cada membro participante deve permanscer aten
to e verificar se sua apresemtagao, feita pelo co

lega, é correta e corresponde aos dados forneci -
dos;

VI. A seguir, o animador pede aos participantes '
gue se manifestem sobre a apresemtacao feita pelo

colega e sobre o valor do exercicio.



RELAGOES HUMANAS EM BDUCATZO

1 - INTRODUGZO

RelagGes humanzs & a denominagao genérica dada

2 aos diver-
sos TIPOS DE RELAGURS ENTKE AS PRSBOAS, entre estas e os grupos huma -
nos Sociais e ainda entre grupos e guaisquer outros. Nesse sentido sem
pre hd contacto humano e interagao entre duas ou meis pessoas, ha rpla
gOes humanas.

Todos os setores de atividades humanas enpenham-se, em, ho
Je, no estudo e nas solugGes dos problemes de relagOes humanas. FPode -
se afirmar gque sao os problemas mais comuns, 80 mesmo, tempo os mais !
graves o contexto da vida modera e empurra as pessoas para as diferen-
tes e maiores ex1gﬂn01a5 do relacionamento. Contudo sem nimero de fatd

res concorrem para gue as pess=oas juntas, nfo se encontrem. Isto sem !
duV1da, egrabve, 20 invés de facilitar o relacionamento.

Para compreender e praticar relagOes humanas ha que conhe
cer e levar em conta; a personalidade Bestbal e as motivigOes socizis!
da pessoa e do comportiameontc individual, seu comportamento social e as
motivagOes sociais de interag@ao humana, as caracteristicas, e as dimen
soes e fatores inerentes aos grupos humanos e sociais, bem como, sua '
diamica prdpria e o bom relacionamento exige uma profunda mudanga nos'
processos de apredizagem. Bxige uma apredizagem vivencial. Por sua vez
0 bom relacionamento é o "clima" da supervisao.

II - REQUSSITOS para um bom relacionamento na essola,

A - Atividades de objetivo®m e interesses muito importan -
te para o relacionamento. Como podemos esperar que dois individuos se-
jam bons companheiros de viagem, se um quer ir para 0 Norte e o outro'
para o Sul? da mesma maneira acontece na escola. Se o diretor por exem
plo, tem como objetivo desenvolver integralmente o aluno, e 0 profes -
sor quer ganhar apenas dinheiro ou passar o tempo, é diffcil haver bom
relacionamento. A tarefa do 1lider é entfo, levar, todo o pessoal de es
cola a guerer, realmente, desenvolvimento integral do aluno e seu ajus
tamento a0 meio. Se alguém nao consegue se interessar por isso, abando
ne a profissao, pois do contrarlo, além de tolher o desenvolv1mento !
dos outros, tolhe 0 seu proprlo desenvolvimento j& que nao hawendo in-
teresse, nac hd apredizagem, nao ha melhorae

B- A falta de oportunidade para trocar idéias pode ser ca
usa de um relacionamento defiente . Como podemos saber se 0s nossos op
jetivos sao identicos ao das pessoas que conosco trabalha, se nunca ex
pressamos as nossas idéias e nao discutimps? quantas vezes, conversando
descobrimos, temos na pessoa um aliado ou alguém com idéias diferentes
0s mesmos, opcstas as nossas.

C- Ssguranca-Sentir-se seguro é uma necessidade basica da
pessoa humana. Por isso, o diretor, o supervisor e todos envolvidos no
processo educa01onal devem preocupar-se sSempre em aumentar a seguraga'’
da eqplpe, nao apenas no diz respeito ao conteddo e aos métodos mas '
também nos outrod aspactos, como por exemplo, os administrativos, cada
um de nds apesar de adultos, é ainda um pouco agocéntrico. Tendsmos a'
gostar das pessoas que zelam pelos nossos interesses.
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. p - Dar oportunidade aos membros do grupo pares tomar deci-
Soes valorizar a sua capacidade para trabalhar corresponder a satis-
fagao de suas necessidades, principalmente na que é bdsica da pessoa

humana: ser acsito e reconhecido pelo grupo. Daf a sua importincia °
para um bom relacionamento humano.

- E - O planejgmento dos trabalhos, inclusive os de ordem ad
m1n13tratiyas, também ajuda a ter um bom relacionamento humano, poig
caso contr#io, a pessoa que estd em posigio hieraquicamente inferiox
revolta-se, o que tem a fazer, como fazer e por que fazer.

. _ F - Quanto a ética, parece-nos desnecessirio mostrar sua °

importancia para um bom relacionamento, nao sé em situagfo em escola,
como em gualquer situacaoc. Htica, implica entre grupos ou outras coi

sas, evitar cortar a palavra de quem fala, tratar com cortesia, con—

tfolando suas reagles agressivas, evitando ser indelicado ou mesmo i

ronicoj evitar o "pular" por cima de sua chafe imediato guando o Pi-

zer, dar uma explicag20 e evisar tomer a responsabilidade atribuida’

a outro, a nao ser 2 pedido deste, ou em caso de emergadncia.

G - Boas relagOes humanas na escola, implica tambim conhe-
cimento. Isso nos ajuda a conhecer melhor os outros, desde que, sem'
esqueeer as diferengas inviduais, fagamos a diferenga do que aprende
mos através da nossa prépria experiéncia, para agir em relagao aos '
outros. Um dos motivos mais fortes da falta de= relacionamento humano
é que ninguém conhece ninguém como ja disse um cronista brasileiro.

H - Sinceridade é outro requisito para o éxito da Relagao
humana, pois, falsas atitudes de relacionamento, em vez de ajudarem,
pioram a situagao jé& que a pessoa adulta descobrs que quando ha sin
ceridade hd atitudes expressas.

III - O QUE DIFICULTA O BCM RSLACIORAMSNTO NA SSCOLA

A burocracia de trabalho administrativo, rotineiro e, por
que ndo extafante as vezes, o diretor afunde-se na interpretagao
das leis, na elaborag@ao de mapas de movimento, no controle de fre -
quéncia, na conservagfo do imobilidrio escolar, na fiscalizagao da'
limpeza do prédio n2o lhe sobrando tempo para cuidar do elemento hu
mano, do professor, do aluno com seus problemas e dificuldades escQ
lares. Limitando contato

- Tornar-se ascessivel aos professores

- Conservar os professores informados do regulamento do '
ensino no ®stado e nos planos comuns de trabalho na escola através
de esdudo em grupo.

- Permitir diferengas de opinioes proficionais entre os

membros do professorando e tratar, essas diferengas de modo impessQ
al e objetivo.

- Dar carater informel as reuni®es de professores.

- Dar oportunidade a dada professor para liderar ativida-
des pois, além de ajuda-los a desenvolver a sua capacidade de lide-
rangay leva-o a sentir-se lisonjiado e, consequentemente, mais moti
vado para o trabalho.

- Bnecorajar os professores a assumir em lideranga para es

R O e i e e i R Sy et oo L N o e I W S s
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V - O QUE O DIR%TOR PODE FAZER PARAngU RELACIONAME NTO COM
08 ALUNOS

=- Procurar conhecer pessoalmente, os alunos, fazendo um '
esfdrgo para gravar-lhe o nome e a fisionomia.

, - Dar-lhe acesso a diretoria, para confidencias, trocas !
de ideias,

- Participar algumas vezes das atividades livres dos alu-
nos, tais como jogos, brinquedos de roda, mesmo sem saber, deixando que

os alunos "gozem" um pouco da inabilidade do diretor para aquela ativi-
dade.

- Pedir opinizo dos alunvs em alguns assuntos, como realiza
gao de campanhas, fastas etCees

- Tvitar violar confidéncial feitas pelos alunos
- Ter firmeza e delicadeza ao dar ordens.

VI - O QUE OS5 DIRETORSS PCDEM FAZER PARA MSLHORAR C RELACI-
ONAMBNTO DA BSCOLA COM OS PAIS

- Ter contztos isolados ou conferencias individuais com os
pais.

- Promover circulos de pais e mestres

- Incentivar professorss e alunos a convidarem pais e pesso
as da comunidade para entrevistas sobre a profissso delas ou assuntos !
por eles desnominados.

Catarina Ramalho Gongalves
Bstagidria.
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" BSTAGIOSDA APRUNDIZAGEM BM LIITURA" ’////

Quer na Escola, quer na vida fora da escola a leitura
desnpenha arte 1mportant1391ma. A todo momento ela e necessaria nas
mais variadas situagOes, requerendo do leitor uma série de conheci-
mentos, habllldades e atitudes. Ensinar a crlanga ler usar a leitu-
ra como proveito, & ume das msiores e mais sérias obrigacbes como !
também uma das mais agradaveis.

A aprendizagem de leitura é constante,continua e as -
cendsnte comega vagarosamente em peguena escala, mas toma impulso e

se espande cada vez mais. Genha,entao, o aprendiz, grandes e varis-
das possibilidades.

Como qualquer aprendizagem, o professor ngo pode exi-
gir do aluno se nzo aguilo que ele pode darj;nso pode também retar -
dar seu desenvolvimento,. Cada crianga tem uma manelra gue lhe é pe-
culiar de uma cadéncia prOprla de progresso,gue nao pode ser ignora
das.

De um modo geral, os estudiososconhecem que se progri
de em leituras e estigios:Russel, uma das maiores autoridades em le
itura aponta estsgios: o de prepara¢ao: o do desenvolvimento rapldo
o do desenvolvimento gradual, o de expanszo e o0 de aperfeigoamanto.

BSTLGIO DB PREPARAQXO

Do nascimento em diante, a crlanga ganha a base neces
séria para render e ler com sucess0. Tal base & produto de expmrlpn
cias e maturidade. Depende varios fatoras,entre os guais se desta -
cems idade vital,vivéncias,ajustamento social e emocipnal,linguagem
oral,fatores f{sicos, discriminac¢fo auditiva,hdébitos e habilidades'
especiais e interesses em aprender a ler.

Um bom programa,con atividade que visam o dasanvolvi-
mento dos fatores necessarios,possiibilita o sucesso em leitura a '
toda crianga gue tenha capacidade mental para reagir aos simbolos
1mpressos Segundo Harris,pelo 31mples fato de se tornar a preocupa-
¢20 de nao ensinar formalmente 2 crianga antes que ela seja prepara
da pars isso,evita-se o retardeamento ou fracasso da aprencizagem.

BSTAGIO INICIAL

Depoie que a crianga id esta pronta pera sprender & !
ler, comega adqulrlr suas primeiras experieéncias com textos 1mpres—
sos. ¥ um estaglo lento em gue 0 mais importante do que 0 nimero de
palavras que a crianga aprende é o conceito da leitura que ela ga -
nha a sua atitude aos simbolos escritos. Um comego vagaroso, em que
a énfase seja ficalizada d» desenvolvimento do interesse e de gosto
da leitura, ascsim como nes habilidades de interpretagOes, daresulta-
do compensadores s0 fim. Penetrar o o pendamento que 0sS simbolos '
contém e nao apenas decifra palavras, els o} obaetlvo gue dlrlglr a
ccianga.0 reconhecimento d= palvras s terd valor se elas fOrem a -

tribuidas a um sentido.



ESTAGIO D% DASENVOLVIMENTO RAPIDO

Esta € a dpoca em que a crianga ganha independéncia em
leiture,poie que, tendo vencido o estégio inicial, j& adquirivhabi-
lidades basicas de reconhecimento de vocabuldrio e de penetra¢do no
pPensamento do autor.

- L4
Ler, para a crianga € um prazer. BEla se compraz com sua
capcidade d= anterpretaqao e se entrega a leitura com encantamento,
resultando dal um progresso em sua aprendizagem.,

Grande serd a responssbilidade do professor,pois o0 inte
resse das criangas sd serd mantido se eles lhes der asisténciz conti
nua, sslecionando bem s2u material de leitura, de acordo com nivel *
dos alunos e suas experiencias. Material muito diffcil,tdcnicas fra-
cas de ensino ou exigéncias muito grand=s, podem dar resultados desas
trosos, O material de leitura deve ser fdecil, variado e interessanf;
possibilitando & crianga muitas vezes os vocdbulos mais comuns em '
lingua, que serdao, ao fim, reconhecidos rapidamente. Poderd, entao a
atengao do aluno ser foevalidada nas palavras chaves, para interpreta
¢ao dasfrases. -

Segundo strickland, um bom programa d= leitura no estd-
gio de desenvolvimento rapido inclui:

1-énfase no ensino de técnicas que possam tornar a crien
ang¢a independente em leitura.

2-Oportunidade para que a crianga faga muitas leituras
que lhe agrade.

3-Oportunidade para que a crianga comente e ler com ou
tras pessoasj

4-Oportunidades para a crianga punir as leituras feitas
pelo professor, que impulcione seu interesse e sua imaginagdo que a'
encoragem a ler material de qualidade sempre melhor e que sejam eXem
plo de boa leitura.

0 estdgio do desenvolvimento rdpido, geralmente, comega
a0 fim da primeira série e se cstende a ssgunda.

BSTAGIO DT DESENVOLVIMENTO GRADUAL

Mais ou menos na terceira série, as criangas passam por
um estégio de desenvolvimmto gradual ou leitura. Seus interésses se'
espandem e para satisfaze-1los elas se entregam a leitura de variados
livros recreativos e informativos.Esperam-se que j& sejem capazes de
solucionar muitos dos problemas surgidos em estudos sociais e em ci-
éncias por meio de leitura. Consequentemente, o aluno dzpara com tre
chos em se encontram conseitos complexos de gue aqueles com gue ia !
estava femiliarizado. Surgem, ent@ao, Varios problemas que terao que'’
ser vencidos aos poucos como 0 da compreensao de trechos com lingua-
gem técnica, e do compreensio ds vocdbulos especificos, a da locali-
zagdo de material informativo, o do ajustamento da leitura ao'propé-
sito visado e a da boa organizag¢ao do material lido. % um estagio de
forma¢ao de novas habilidades, o aluno continua o0 seu programa COm,
facilidade.
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Como outros estégios, 0 professor obsarvars grandes dife-
rengas entre as criangas. Algumas prossegulrao mais repidamente do que
outras, dando a necessidade da organlzagao da classe em grupos, para '
que todos possam receber a assisténcia de que necessitam. O professor'
deve estar atento para que as criangas nao se 1mpac1nntam por nao pode
rem satisfazer de repente seus interesses, e também para que nao se
contentem com 0 tipo imaturo de leitura. Material cuidadosamente sele-
cionados em trechos técnicos evitargo tuas falhas.

BSTAGIO DB BXPANSXO DT INTZRESSE E DE HABILIDADRE

De posse das habilidades necessdrias & localizag8o, com-'
preensao organismo de material informativo, a crianga se sente animada
a fazer leituras numerosas e variadas resultando dai expansfo de inte-
résse e um desenvolvimento de habilidades muito intenso.

As leituras silenciosas s20 mais frequentes do que as em'
voz alta e muito mais velozes.

0 habito ler para recreagZo se firma, tanto na escola, co
mo fora de=la, o alunc ocupa parte do seu tempo, lendo independentemen-
tee

. ’ &
O mundo dos livros, esta aberto para a crianga, mas ela '
prcisa de encorajamsnto e assisténcia para adquirir mais segurancga.

De modogeral, este estdgio correspond0 ao fim da terceira
e quarta serle, estendendo-se, as vezes, 4 escola secundaria.

BSTLGIO DE APRRFEICCALENTO

Os anos que se Seguem ao0s da escola elementar e mesmo 208
da secundaria, sao de pollmpnto 2 aperfelgoamento, das heabilidades de'
leituras e d= dlver31flcagoes de interssses. B um estaglo que jamais
chega ac fim. A pessoa que goata de ler e que ja descobriu a rigueza
que pode adquirir por meio de leitura, continuamente lé e continuamen-
te aperfeigoa suas habilidades de leitura.

Catarina Ramalho Gongalves

Estagiéria.



PASSOS BASICOS PARA AULA DR LRITURA ////

A auls didria de leitura combe-se de certos passos ba31cos,apesar de
certas dlvergenc1as, quando hd pormenores especificos emsua essdncia
a2 base é a mesma:Sao geralbmente citados seis passos prinecipais.

A- Preparagac para a leitura
1- Incentivagao

2- Apresentagao das palavras novas

B~ ILeitura silenciosa dirigida visando a compreensso
C- Comentdrio de trecho lido

D~ Ieitura Oral, com fins especificos

B~ Atividades relacionadas para desenvolver as habili
dades de leitura. -

; F- Atividades de enriquecimento para aplicagao das
ideias ganhas.

Preparagao para & leitura

A preparagso visa deixar a crianga pronta para fazer
a leitura do trecho. Consta de duas partes distintas: Inventuvagao e '
apresentagcao das palavras novas (Introdugéo do novo vocabulario)

1 - Inventivacao consisie em despertar interdsses para a leitura, dave
ser feita dz varias maneiras, conforme sugira o material como exemplo'

Relacionar as experiéncias da criam@a com o mateifl '
que vai ser lido;

- Comentar sobre ilustrag¢ao do trecho;

- Conversar ou ler algo relacionado com tracho.

Embora a incentivagdo seja o inicio da atividade ela
deve perdurar através ds toda a aula.

2 - Apresentagao da palavra nova

- Quando as criangas ainda ngo tiverem habilidades
para independentemente encontrar a pronunc1a e o 91gn1flcado de ter -
mos novos alguns minutos devem ser dedicados & apresentacao e discus—
sao do sentido das palavras.

De varias maneiras podemos explicar as criangas o0 si
gnificado das palavras. exemplo:

- fazer comgue o3 termos surjam de experiéncias;
- Dar oportunidade para que a crianga leia descobrin
do o sentido da palvra, pelo contexto;

- Bxplicar e discutir o significado dos novos termos
- Uso do dicionario

Ieitura silenciosa dirigida
Antigamente achava-s2 que a leitura silenciosa era v

privildgio das fases mais adiantadas da aprendizagem. Hoje desde as '
primeiras aulas, héd oportunidade para a leitura silenciosa.



Bste ulpO de leiturs e mais comum na vida didria,oferece

um processo mais rapldo a atende &8s diferentes individuoe.ildm disso

serve de fase preparatdria & leitura oral, treinando a crianga para'
o auditdério e evitando frustragoes.

Desde que os alunos estngam suficientemente preparados,

pela incentivagao e pela introdugao das palavras novas derao fazer a
leitura silenchosa em trechos.

As crlangas leem com amis compreemszo e interasse guando
sabem porgue estao lendo, por isso, antes da leitura silenciosa, o

professor deve definir bem o objetivo da mesma, como por exmeplo:ler
bara,

- Achar a idéia principal

- Descobrir certos pormenores

- Verificar a sequéncia dos fatos

- Apreciar a reagao dos personagens
- Avaliar o conteddo,etec.

Comentdrio do trecho lido

Logo apes a leitura silenciosa, o professor dirige o co-
mentdrio sobre o trecho lido, orientando as criancas para que Se ex-
pressem suas idéias e opinides, desmostrando terem interpretado, cer-
ta e profundamente o pensamento do autor, guando surgir alguma divi-
da, 0 texto d=ve ser lido, afim de que se obtenha o esclarecimento °*
necessario.

leitura oral com fins especificos

Depois que as criangas lerem silenciosamente e fizerem '
L4 . . . . [ 4 . .
¢ comentariod da leitura silenciosa sera feita a leitura oral.

A leitura em voz alta deve ser feita serta fluéncia.,A
crianga 12 com cuidado, pronunciando as palavras. Articulando as si-
labas observando a pontuagao, treinando a leitura em unidades de pen
samento.

Nap € necessdrio gue cada aluno leia um pedacinho um se-
guindo o outro. Basta poucos lersm oralmente, num dia, porque a lei-
tura silenciosa que é muito importante ja foi, feita por todos de V&
rias maneiras, as criangas podsm ser dirigidas para lerem ordenadas'
oralmente por exemplo:

- Ler oralmente a parte da leitura que responde a deter-
minada perguntas

« Ier para dramatizar um pedago da estdria

- Ler para fazer perguntas

- Ler oralmente parte da histéria que mais aprsciou,etc !

- Dirigindo as criangas para lerem com objetivo d=finido
tornando-se a leitura mais variada, interessante e Util.



)

Bm gtividades r=lacionadas

As atividades relacionadas sao importantes para o
PTogresso das vdrias habilidades de leitu¥a (principalmente das de
andlise e interpretagao do sentido das palavras) e das dlferenyas'
habilidades de compreensao e do estudo. De modo geral sao dadas a-
pés a leitura oral, podem contudo surgir noutro momento.Muitas ve-
ze8, sa0 orientadas pelo professor.

Atividades de enriguecimento

As atividades de enriquecimento devem ser parte !
. ¥ 5 -~ - -
do trabalho didrio e sZo tembém correlacionadas com a linguagem o0-
ral, estudos sociais e Ciéncias.

As iddias ganhas no trecho devem ser usadas pelas
criangas de maneira criadora em outras at1v1dades de linguagem co-
mo discussao, relatdrio, desenhos, excursao, misica, dramatizagao,
entrevistias, poesias, etc.

Nem todas as criancas precisam de todas as ativida
dades de enriquecimento.

BIBLIOGRAFIA

bigre -BACHA,Magdala Lisboa - "Ieitura na primeira sérd
rie.Técnico S/A, Rio de Janeiro, 1.975

- MARCOZZI, Aﬂayde Madsira e outros - “"Enginando
% crisnga", Ao livro Técnico S/A, Rio de Janeiro,1.981.
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VIVENCIAS D3 LINGUAGEM ORAL

INTRODUGXO

Ha prndomlnlo, em todas as situagbes de vida huma-
na de linguagem oral e da audigao sobre os demais meios de comunica
¢ao aéste uso quase constante da llnguagem oral faz dela um instru -
mento social de imigualdvel significagao.8er capaz expressar-se de !
meneira clara e inteligente & condig¢Zo do sucesso e ajustamento so-
cial.

Assim como na vida social fora da escola, a lingua
gem oral estd presente em guase lodas as athldadas oral na vida es
colar faz com que, muitas vezes o professor nao esteja, tambem,cons
tantemente atento para utilizar essas 91tuagons de comunlcagao como
gituacoes de desenvolvimento llngulSthO. B1le n3o sd deverd reconhe
cer e aprovaitar sssas 31tuagoes, mas ainda ainda fazer surgir ou -
tras, visando a formagao de sertas habilidades especificas da lin -
guagem oral.

Iddas situagodes da linguagem oral, surgidas expon-
taneaments e criadas pelo professor, sao meios de que =le dispOe pa
ra o desenvolv1manto de habitos, habilidades e atitudes ‘indispensd-
veis 2 expressao orals

-Habitos Sociais

-Tspontaneidade

-Qualidade da vog

~-Boa pronu.cia, enuciagdo clara e articulagao dis
tinta -Sequencia 1ldégica de idéias e expressao correta

-Responsabilidade o honestidade na comunicagao

?stes objetivos se podem ser alcangados pela cri-
anga que fala. Uma classe silenciosa & forga de uma disciplina rigi
da jamais participard realmente de vivencias de linguagem.

Todas as vivéncias de comunicagao contribuem para
o desenvolvimento gerzl das hebilidades, habitos e atitudss de ex -
pressao oral.No entanto uma das mais do gge as outras favorecem de'
maneira especial a aquisicao de determinadas habilidades.

HABILIDADEBS SOCIAIS NUM PROGRAMA DE LINGUAGEM

As habilidades sociais s@o a des

- cortesia

- uso adequado de convengoes sociais

- boa postura, harmonia de gestos e auto-controle
s20 adquiridos pr1n01palmnnte por meio de:Conversas, recados, uso de
telefones e apresentagoes, que ajudam e revelam, em sua pratica dla
ria, 0 desenvolvimento e o0 ajustamentosocial do individuo.

A habilidade de participar inteligentemente de !
conversas de transmitir com clareza e felicidade, mensagens ou reca
dos, de usar corretamente o telefone e fazer apresentagles com de -
sembarago contribui para tornar o homem um membro eficiente e bem '
aceito pelo seu grupo.



CONVERSAS

_ As conversa sao situagOes informais de comunicagao gque
se dao entre dues pessoas. % uma situagao de linguagem que acontece
frequentemente ne vida didria. Desde os primeiros diss de aulas, o '
professor utilizard a conversa como um meio de identificar e meio so
cio-cultural de que procede. ® ainda a melhor situagio oferecida ao'
professor para diagnosticar o nivel da classe ou grupos de criancgas.

o } A gélegio de assuntos para as conversas, na escola pri
maria esta na propria vida da crianga, dentro e fora da clasee ou es
cola, deve portanto ao inter@sse, &s experidncias e ao nivel de ds —
senvolvimento da classe.

Todas oportunidades oferecidas pelo hordrio escolar, '
entrada e safda das aulas, merendas, aulas de desenho, etc.Devem sar
aproveitados pelo professor para conversag com as criangas, individu
almente ou em grupo, e permitir que elas falem enire si, em voz bai-
xa, sem perturbar a classe.

Na medida em gque as criangas desenvolvem-se e seus in-
terésses e experiénecia se enriquecem, 0S8 motivos para as conversas '
se ampliam. Das experiéncias pessoais vividas em casa e na escola '
elas partem para a narragso e comentdarios de fatos importantes acote
cidos na comunidade, de noticia,regionais, estaduais e internaciona-
is, que lhes s8o trazidas pelo, radio, televis@o e jornais periddi -
cos. Os assuntos derivados de outras matérias do programa podmm motivar
var também, conversas mui interessantes.

)\ crianga dsve, ser dada a oportunidade ds mudar de unm
assunto para outro, pois esta habilidade de variar de tema em uma '
coversagao, ajustando a conversag¢zo interesse do interlocutor, tem '
grande valor social. Nas primeirsgs séries as conversas podem ser a -
presentadas d2 forma da chamada HORA D% NOVODADE, pois as criangas,'
geralmente , necessitam de uma maior assisténcia do professor e do '
auxilio conereto (brinquedos, animais, plamtas, objetos variados),
que torns mais viva e fdcil a sua exposigzo.

As criangas devem ser preparadas com ant4cadéncia pelo
professor para apresentar-se perante os colegas, de mansira espacial
aqueles que demostrarsam problemas d= timidez ou dificuldades d= lin-

guagem.

AVALIGXO

A avligdo de convarsa deve ser continua e progressivaj
Inicialmente o professor observara as criangas nos ssguintes aspec -
tos:

- Interésse em particpar

- Espontaneidade de falar

- Uso de oragoes completas

- Tnunciado claro das palavras

- Vocabuldrio

- Cortesia



./

O professor pela apreciagao das atividades, vai aos

poucos envolvendo a cfianga no processo d= avaliagao. Sua participa-
. . - ’,

¢ao bem pequena N0 1nicio 1ira crescendo, chegando a uma avaliagao co

o . . . - -~ - -

op rat%va, isto e, crianga e professor. Dessa avaliagao cooperativa!

surgirg o levantamento de comportamento gque encaminharso as criancas

. N -~ . - . .
a auto-avaliagao, como participantes eficientes.

RECADOS

Sao situagdes reais de linguagem que surgem em di -
versas oportunidades nas salade aula e que devem ser, inteligentemen-
te, aproveitadas pelo professor, oportunidades d= transmitir recados
chamer a servente, pedir giz, buscar mgterial necessdria & aula, de-
vem levar a crianca 20 exercicio desta atividades

Un simples recado envolve habilidades sociais como:
cumprimentar cortésmente, transmitir claramente a mensagem, agrade®l
cer, engana-se, aqueles professores gue para nao "perder tempo" dsi-
xam de aprovaitar esta oportunidade de desenvolvimento da linguagem
oral, em situagOes reais de comunicagao.

Nos primeiros anos, 0 professor dewe "ensinar" com
a crianga o recado a ser dados

- Como deve se apresentar (cumprimento)
- Qual a mensagem a ser transmitida
- Agradecimento a ser feito

Seguindo os passos j& conhecidos nas conversas, o '
L4 . ~ . b .
professor levara a classe a avaliagao cooperativa e a auto-avaligao'
Bxemplo: '

- cumprimentei a peseoa a quem deveria transmitir,o
recado?:-

- Transmiti o recado de maneira clara e correta?

~ Despedi-me corfesmente? etec.

APRESENTAGUES -

Apresentar alguém a ser apresentado ou apresentar-

se sao situagbes ds nossa vida didria que envolvem sertas conversagoes

¢Oes sociais cujas habilidades devem ser formadas na escola primérg
a. Nao faltarao para isto situagOes reais de:

- Apresentar o papai ou a mamae aos colegas, a0 pro
fessor

- Ser apresentado a um professor do seu grupo

— Apresentar-se a0 Diretor ou a um visitante que '
lhe cabe receber.

Mesmo considerando que estas situacgOes aparecam fre
quemtemente na escola, o professor deve preparar o aluno, por meio '
de dramatizagio ou mesmo de "ensdios", como no cgso do recado, pe -
droes de auto-avaliagio, nestas atividades, poderzo depois de varie-
das experiénwias, ser lsvantadas pelos alunos com auxilio do profes-

[~ Takas



USO DO TELEFONE /

Em nossos dias, o telefone é um instrumento importan-
te de comunicagao, a0 alcance das pessoas das mais d&vereas condi -
goes soclo-culturals, saber usa-lo adnquadamente, é uma habllldade'
indispensavel a0 homem moderno. A formagao das habilidadss necessd-
Trias a0 uso do telefone deve merecer especial atengdo do professor,
desde os primeiros anos escolares. Como as apresentagbes, 0 Ssu en-
volve certas convengoes sociais. Naturalmente, nao podsmos contar °
com um telefone nas salas de aula, mas 0 uso digo o professor, deve
ra iniciar a crlanga nas habilidades do seu uso, por meio de drama-
tizagao e dlecussoes, aproveltando para dar infcio as mesmas. as

criangas que j4 tem experiéncias anteriores. As habilidades bdsicas
a serem desenvolvidas sao:

1T A 3 : =
- Usar as expressdes convencionais (ald! pronto!)
- Idantificar-se
- Jer breve
- Quvir atentamente quem faga
— Despedir-se

0 uso correto do apar=lho exige ainda:

- Identificar o sinal de discar

— Identificar o sinal de chamada

- Identificar o sinal de ocupado

- Ter sempre o numero na memdria ou jé& anotado, antes
de discar ou tirar o o fone do gancho.

Algumas atitudes devemser também formadas as criangas
como:

- Usar o telefone sd no caso de necessidade

- Nao brincar com o telsfone

- Atender imediatamente 0 sinal de chamada

-~ Ser cortés com as pessoas que chama e espera que

ele ge despega

-~ Responsanilizar-se em transmitir claramente as men-
sagens recebidas.

- Desculpar-se em cas0 de enganoe.

Catarina Ramalho Gongalves

- Bstegidria -
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"Alguns pontos @m que devemos ter em mente
a0 ensinar Zstudos Socieis na 18 Série".

0 progrggg_de Zstudos Sociais deve ser desenvolvido de acordo com
0s interesses e necessidades da classe . Alguns tépicos interes -
sam mais a uma classe d0 que a outrg e podem ser mais ou menos ex
plorados, =
O ensino de Tstudos Sociais , na 18 série, deve ser centralizado'
em agui e agora, entZo no passado, As criangas proquenas interess-
sem muito mais pelas coisas que estZo acontecando hoje, no seu am
biente. A medida que amadurecem, seus interesses ampliam-se inclu-
indp coisas do passado e de lugares diferentes.

%) as T e L}’w 3 : g
ensino de Zstudos’deve, pois, comeg¢ar onde a crianga esta no
tempo e no espago e ir, gradualmente, alaggando e aprofundando se-
us conhecimentos,

O desenvolvimento social das criangas deve merescer uma atengao es-
pecial para que apredam a ser amigas, a trabalhar cooperativamente
a brincar em conjunto,a assumir responsabilidades de seus prdprios
atos e de seus deveres,

O programa d= higiene, desenvolver-se-g integrando ao de Bstudos ‘!
Sociais o0 qual, por sua vez, estd intimamente ligado as demais dis
ciplinas.

O sers flexivel, baseado na observagao, devendo ainda surgerir '
grande variedade de atividades que:

a) Ajudem as criangas adquirir atitude de curiosidade e indagagao

para com todos os elementos que as roddiam:sejam naturais ou cria-
dos pelo homem.

b) Déem aos alunos oportunidade de usar, em suas, em Suas experién
cias, 08 recursos da comunidade,

¢) Familiarizem o0s educandos com os instrumentos de estudo: gravu-
ras, livros, mapas, globos e etc.

d) Ajudem as criangas, a adquirir, progressivamente, vontade de co
nhecer através de conversas, livros de estudo, de cinema, de via -
gem, como vivem as criangas de outras terras, etce.

" 0 contedldo do programa de Bstudos Sociais"

0 conteddo do programa nao tem um fim em si mesmo; mas visa conse-
guir através das atividades, a aquisigao de alguns fatos, o desen-
volvimento de stitudes e dehabilidades raferente &’vida na fam{lis,
na Bscola e na vizinhanga. Os tdpicos devem ser tirados da experi-
éncia didria da crianga e podem, partindo do conhecimento do préxg
mo atingir a pontos mais distantes no espago e no tempo.

0 conteddo do programa de R®studos Sociais na 12 série deve aju -
dar a crianga a}

Reconhecer que, na familia, ela encontra a satisfagao das necessb-
dades bdsicas; que a fam{lia lhe dmr afeigdo, alimentagao, roupas,
abrigo, lugar para descangar, brincar, apreder a conviver com as .
pessoas
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Entender a razao por que as criangas: vao i essola, quais as

pessoas da escola gue podem ajuda-laj como usar os mnateriais;
como seguir diregOes para gque haja bom andamento dos traba -
1hos na sala ds aulas e nas outras dependéncias,

Compreender alguns conc=itos gﬂograflcos bdsicos de diregao,
distancia, localizagao, orientagao em relagao a casa, a esco-

la e a vizinhancga.

Reconhecer, denominar e nomear aspectos naturais do ambiente
imediato como: rios, morros, montanhas, vales.

Observar, também, alguns aspectos do ambiente feito ou modifi

cado pelo homem, tais como: casas, ruas, pontes, estradas, cu

jo uso deve ser objeto de discusszo.

Reconhecer, compreender e aceitar as regras de condulta que ‘'
devem ser observadas na familia e na vizinhanga, para o bem -

estar do gmpo, para o bom andamento dos traballos,

Observar e discutir as fungdes das pessoas gue contribuem pa-
ra 0 bem—-estar e para a seguranga das criangas e da coletivi-
dade como: medicos, dentistas, carteiros, padeiros, guardas '
de transitos, membros do corpo de bombeiros etce

Iniciar-se na tradi¢@o histérica atraveés das comemoragdes ci-

vicas,

Na 18 série bésica, podemos trabalhar com amior profundida#
de, dependendo do desenvolvimento e do interesse da classe em
algumas das seguintes adreas de Tstudo:

BESCOLA - FAMILIA -~ CASA - ALIMENTAQXO - MEIOS DE TRANSPORTES -

DIVERTIMENTOS - FRRIADOS — PRSSCAS QUE AJUDAM NA COUMUNIDADE,

Destas dreas gerais podem partir idéias e sugestbes para ou
tros estudos. 0 estudo dos alimentos, por exemplo: pode desper
tar na classe, um grand= interesse em estudar "A vida na fazen
da".

Dentro ou ao lado do EBstudo dessas areas procurar desanvolver.

a)

Observagao

1. Sucessao no tempo: dia e noite, dias de aula e dias sem aula,
dias da semana, domingose feriadose Férias, lieses do ano.

2. Observagao do tempo: quente, temperado, frio, vento, chuva, '
caracteristicas do Céu. Sstagbes do ano.

3. Aspectos Naturais do meio: rio, cdrrego, montanhas, vales pla
nicies, e vegetagao natural.

4. Aspectos culturais: ruas, edificios, pontes, estradzs.

Orientacso e localizagdo (perto, longe, nascente, poente)

Conceitos relacionados com a forma, tamanho e aspecto da terra.

l. Forma: ! redonda em todos o0s sentidos.

2. Tamanho: 0 mundo em que vivemos ¢ grande,

3. Aspecto: ha diferenga de elememtos na superficie da terra a-
gua e terra,



d) Habilidades Socisis, /

1. Tratar com urbanidade e delidadéza todas as pessoas.
2. Usar férmulas comuns d= civilidade.
3. Porta=-se de maneira correts nos diferentes lugares,

4. Brincar ou Jogar sem brincar, respeitando as regras do jogo
e demonstrando ssber genhar ou perder.

PROCESSOS D& ENSINO

As criancgas apreuﬂn ds vérise maneiras: olhando, ouvxndo, s2ntindo,
tocando,na 18 série gostam d-= 1nvost1gar e de apreder atraves de sensa-
goes dirstas. Um programa rico dn experiéncias diretas, € a melhor aju-

da possival nzo sé parz aquisigao de conhecimentos, como tembém para o
desenvolvimento de atitudes e de abilidades.

Um 1mportante pr1n01p10 que nds, professores devemos ter sempre em
mente, é uma experiéncia real e direta & mais rica do que todas as ou-
tras experiéncias.

V131tgr um armaZen, deixar que as criangas vegan 0s produtos que
s80 vendidios, que examinem as medidas usadas , é melhor de que mostrar
gravuras e fotografias sobre o assunto.

Levar as crlamgas ao Corréio, deixar gue coloquem uma carta na cai
xs € uma experieéncia muito mais valiosa do que a dramat1zagao dessas '
situagOes em classe. Nao sendo possivel usar experiéncias dire tas, ou-
tros tipos de experiéncias e de atividades serao de grande valor: dra-
matizaqao e comentarios de gravuras e de outros materiais visuais, '
construgao e processamento, produgao, discusszo e conversa. Os livros
j& comegam a serem usados como fonte de informacao mesmo sendo a leitu
ra feita por outras pessoas.

Podemos usar todas essas atividades dentro de= qualquer processo de
ensino, mas 0 método de unidade trabalho oferece melhores oportunidade
para O sSeu emprego.

0 método de,unidade trabslho é o melhor para o ensino de Tstudos '
Sociais na 18 série porque, procurando globalizar o ensino apelando pa
ra a participacao ativa do educando, usando grands nimerp de ativida -
des e variedades de material, atende melhor os aspectos psicoldgico da
apredizagem, tornando-a mais interessante e eficiente.

Podemos desenvolver com grznde eficiéncia todo programa de 18 série
em unldades de irabalhos. As unldades na 1@ gérie devem ser de curta du
ragao. A professora examlnando as dreas de Bstudos da 12 série podora O
organizar dentro de cada area, duas, trés ou mais unidades de acordo '
com o desenvolvimsnto de sua classe.

A professora deverd planejar e organizar a unidade para sua classe,
#Bx Para esse trabalho ela podera usar como fonte de referéncia unida-
des organizadas e desenvolvidas por outras professoras, Unidades encon-
tradas em boletins, programa, livros de Estudos Sociais.

Neste sentido, isto &, para servir como fonte de referéncia, apre-
sentamos alguns planos de unidades, que j& foram execultadas, com as '
devidas modificagdes em classes de Institutos de Bducagao e de outros'
grupos da Capital e do interior
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UNIVERSIDADE F2DRRAL DA PARATABA ;///
CENTRO D2 FORMAGXO DR PROFESSORES

DEPARTAMINTO D2 SDUCACXO E LETRAS

COORDENADORA -~ MARIA SILVANI PINTO

ISTAGIARIA - CATARINA RAMALHO GONGALVES

FICHA DE SONDAGEM

Aluno Sexo:
Data ge Nasc, / 7

Wscola:

Nivel: Ano letivo

Profassor:

12 UNIDADE "Meu Corpo"

RL

Localiza em si as diferentes partes do corpo

Q02? - Nomeia as diferentes partes do corpo

03 - Desenha a figura humana

04 - Tdentifica forma diferente

05 - Identificar forma semelhante

06 - Identificar temanho

07 - Discrimina cores diferentes

08 - Discrimina cores semelhantes

09 - Identifica texturas diferentes

10 - Discrimina sons diferentes

1l - Discrimina temperaturas diferentes

12 - Ordena tamanhos na ordem decrescente

13 - Ordena temanhos na ordem decrascente

14 - Discrimina odores diferentes

15 - Disecrimina sabores diferentes

16 - Id=ntifica objetos que possuam caracteristicas comuns

1% - Identifica objetos de uma colegao previamente observada

18 - Bxpressa seus sentimentos e suas idéias através de atividades
CRIADORA A

19 - Comunica-se oralmente com o0 professor e colegas

20 - BExpressa~se corporalmente por meio de movimentapbgmplea e

espontaneos




/

21 - Realiza movimentos simples partindo de instrugBes orais
22 Reproduz movimentos segundo um modslo

23 - Canta em grupo

24 - Identifica de olhos fachados ssus colegas

25 - Acompanham ritmo utilizando palma

26 - lMovimenta-se em varias diregoes

27 - Utiliza termos comuns referentes a opinifio e distancia
28 - Localiza sua casa, sua %scola, sua sala '

29 - Utiliza termos relativos ao tempo

30 - Discrimina os alimentos utilizado nas diversas regides
31 -~ Prepara alimentos simpges

32 - Demostra auto-suficiéncia ao vestir-se

33 Identifica cuidados de= limpeza com sSsu cOrpo

34

Bscolhe suas atividades de lazer

35

Idantifica diferentes profissionais que atendem as suas

nedessidades de alimentagao, vestudria, abrigo, seguranga

e e .

3 - salde e lager
36 - Id=sntifica as pessoas com quem conversa na Escola
Y | Participa de jogos, respesitando as regras

38

Identifica suas responsabilidades como membro da familie

e da Bscolsa

34

Partiwipa de comemoragOes Escolares

Catarina Ramalho Gongalves
- Bstagidria -
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AITVIDATR: Disortninaglo visual-géifhiva

OBJITIVO: Dssenvolvar habilifades ds percsber diferengas,
gemslhangas am posigeo.
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ORIZNTACKO: 1~ (bsaerve bem os pontinhos:

aga uma cruz no p-ntinho que vai voltando

k-

~r

2- Tigue ae canecas satao viredas para O mMeS-
mo lado.



———

»

ATIVIDADE:; Discriminagdo visual - cor.

Y

'

OBJTIIVO: Desnvolver a habilidade de percaber difersngas e

semelhangas em cores.
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ORITNTACXO; Obsarve esses bhaldinhoss

1~ Fage uma cruz nos baldinhos da mesma COT.

Olhe essgas band2irinhas:

2- Tigue as da mesma COY.

N



ATIVIDADS; Ooordsnagio motora.
OBJ3TIVO: Dasenvolvimento d» coord-nagao motora.
(preparagao para a eserita)

ORIINTAGAO: Vocd gostaria de colorir esses dssenhos?

Procure nao sair da linha.
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-t v+AD3: Trabalho independanta - Coordinagao motora.
OBJTLIVO: Desanvolvimsnto da coord+nagdo motora (preparagio
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ORITNTAGXO: Acompanhe com o 1lépis nos pontinhos qu» formem
aggas figurimhas,

Sa voe3 gostar 4> pintor; pods:ra faz3-lo.



/s

ATIVIDADI: Trabelho independente ~ Coord=nagéo motora.
OBJ3IIVO: Dessavolvimento da coorgsnagdo motora
(preparagao pera a escrita).

ORIEZNTACAO: Vamos fazer essas figurinhas? Vaja a
que eu fag¢o primairo.



ATIVIDADT, Coordenagdo motors,

OBJ?TIVU:Desenvolvar & coordnagdo motorg,
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ORTINTAGAC: Fornango chutou a bola. Olhsm onds foi parar.
Para pega-la sers braciso andar por =sse caminho.
Passe o0 seu dadinho pelo caminho que vai szguir,




OUBJZE MIVO,s Desenvolver g coordenagao motors,

L

(preparagdo pars g ascrita),
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ORTINTAGXO: O pintinho fugiu da m m&s galinha, Azors ala

quer voltar, mas tsrd que psrcorrar um cami-

nho pouco diffeil. 3igs com
minho a saguir.

830 d~dinho o eaminho




¢

ATIVIDADE:Coordanagio motora. Formagéo d» hibitos ds movimen
tos d= olhos, como ragquer a leitura.

OBJTIIVO: Formar hébitos ds movar os olhos da 2squarda para

dirzita 2 do canto dirsito para o canto 2squsrdo

da outra linha, como raquer o ato dz ler.

ORISNTAGXO: Siga o d»dinho ao caminho cezrto que fabio dsve
geguir para chutar a bola.



1.

2e

3.

4.

QUEBSTIONARIO

Como voce vé a rscreagao na Tscola A %//

Nao dispde de uma boa sistemdtiwa de recreacso
0 aluno nao tem interesse e o espago & curto
Toda disciplina aplicada em sala de aula estd
dissociadg da realidade do aluno.

Como uma disciplina fundamental para o desenps
nho fisico e mental, aldm de servir de rslax .

~ "~
Como voce vé a recreag¢ao na Escola e na vida?

Vejo como um meio de integragao e desenvolvimento
| - s
fisico e psiquico.

# tao essencial para o0 homem, como o0 trabalho a '
comida a socializagale..

Ajuda a superar os problemas com EX mais facilidade.

Que tipo de recreacac a RBscola oferece?

Conta-se histdrias, a misieag brincadeiras com bola,
corda e jOogO0S.es

Atividade de expressao livre e em grupo, movimento '
corporal, composigao sonora.

Mais jogos de futebol e voleibol.

Dentro do possivel, pois nZo hé espago fisico e usa-
mos a recreagso como relaxamento e metodologia de !
trabalho.

Na primeira fase nao aplicamos Técnicas movimentadas
para nao atrapalhar as salas vizinhas.

Bscola dispde de professores especialistalem Recreagzo?
Nao
o - . s
Nao existe ninguem nesse nivel, as pessoas que trabzlham
5 ot s . L4 . ~ .
aqui, tem nogoes adgquiridas atraves da vivencia.

Ningudm recebeu alguma ajuda, ou até mesmo incentivo pa-
ra fazer curso de recreagip.

Que condigbes sfo oferecidas para este tipo de atividades?

L]

Condigoés raras, limitando-se a uma guadra de esporte

Nao hé condigdes para esse tipo de atividades
Bspago fisoco existente, area ampla

NZo sao boas, algumas vézes jogamos

N30 sao boas, alguns tipos de jogos szo vigiados.

A Recreagfio é oferecida a todas as criangas de um modo ge-
ral ou existe diferenga no gque se refere a idade?

Bxiste divisgo por idade - maiores e menores.




9.

10.

11,

12.

13.

14.

15.

N » -~
Que influencia exerce a recreagao nas outras disciplinas?

e« Ajuda no desenvolvimento integral e intelectual
« Reativa as aulas e atividades

« % positiva para o aluno que tem interesse € bom na 18 '
fase, e mais uszdo.

Bxiste uma limitagso de tempo para a Recreacgao?
. Nao, aqui na Tscola a Recreacdo é continua
Como vocé aproveita o sspago dz recreagao?

. Batendo papo, ouvindo misica e com jogos no Centro Civico
. Aproveitamos em uma sala de aula e as vezes no muro da
L4 .
propria casa (Bscola).

Que tipo de visZo a Bscola tem a respeito das atividades re
creativas?

« A Bscola tem um potencial a ser explorado, mas existe en-
traves.

Como € feita a recreagfo,entao?

« De maneira livre, apenas para cumprir o hordrio d=stinado
a esta atividade.

. Da maneira que & possivel.

Como vocé vé a preocupagao do Wstado para com a Recreagao?

. Nao existe preocupagzo, pouco se fez e poucc se faz

. 0 que existe é um verdadeiro descaso de técnicos e cana-
is competentes de Bducagao.

. Nao existe,em nenhuma Bscola piblica.

®xiste uma preocupagao por parte dos Supervisores e Adminis
tradores?

. %m minha escola o supsrvisor € muito esclarecido e dingmi
co todos os anos traga técnicas de recreagao corretas e efi
cientes.

Analise criticamente o ambiente de recreagao de sua Tscola

. Hé repressao, a recreacao, se torna limitada

. Oxiste ambiente recfeativo, mas nao & aproveitado, repri-
mem para que nao danifiquem a Escola.

. Nao existe condigles fisicas, com isso atrasa todo traba-
1ho.

. A nossa Bscola sempre sofre dificuldade nao existindo na-
da para oferscer aos alunos.

. Nosso coldgio nao oferece bom ambiente para recreagzo.

Sugira proposta de melhoramentos

. Qua fossem contragados pessoas realmente habilitadas

. Un grande nimeros de professores fossem orientados.

+ Que todos sentissem o real valor da recrea¢ad na Bscola.

. O governo oferecesse mais contribuig¢les para construir
dreas de lazer nas escolas e nds professores utilizasse-
mos destas dreas.

« Maxxikkxim Materiais.adequados

. frea coerente com ad necessidades recreativas.



16. Os alunos participapm ativamente destas atividades ?

. Sim, através de jogos, exercicios prdticos, saltos,
movémento de bragos, pernas e troncos.

17. Que atividade s eles meis gostam de realizar ? 7///

e Atividades ritimicas, correndo, brincadeiras de cordas
e jogos motores,

18. ®Bles também sugerem atividades ?

« Claro, eles também dao sua parcela de colaboragao suge
rindo brincadeiras gue eles conhecem.

19. Vocé se sente bem praticando estas atividades Recreativas ?

For que ?

o« Sim por gue essa atividade é um meio de prevenir a fadiga,
favorece alto-express2o permitindo relaxamento e divertimen
to.

20,0Que Recragao representa para os alunos ?
. % 0 momento de descanso, descontragso, e alivio.
21l. Quais os tipos de Recreagzo que vocé mais gosta ?
. Jogar futebol
22. Vocé acha que Recreagio de sua Bscola € boa ?

. Nem tantos falta biblioteca, pois gostamos muito de ler e
esSpago para nossa recreaga.

Catarina Ramalho Gongalves

- Bgtagidria -
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IMPORTACIA DA RECRZACXO

"Urge a todos, esforgar-se nacionalmente a fim de assegurar a
contribuigdo que a recreagdo oferece ao bem_estar do povo a !
magnidade da Nagao".

Como o advento da maqulna, com O progr=sso tecnologlcc, com O
aumento da produgao, cada vez mais, aumentam também as horas'
de lazear.

Oito horas de trabalho, oito horas de sono e oito !
horas de lazer, é proposig@o com a qual se defrontam os gover
nos gque tem de legislar embeneficio do povo.

¥ justemente nas horas de lazer gque homem se perde;
dail a necessidade de se oferecer fontes de Recreagao, para
que aguelas horas sejam benficamente aproveitadas. Cria-lhe
condigbes propicias, para que se torne um bom cidadSo e um '
bom chfe de familia, o uso condfgno das horas de lazer, eis a
s01lugao.

Nao & conveniente o parternalismo gorvernamental, '
nem tao pouco as solugles de entidades particulares; mas é de
ver de todos proporcionar ao cidadao, condigOes para livre es
colha das atividades Recreativas que mais lhe possam interes-—
sar e satisfazer,

0O aumento estd na origem do dia. Felizmente, apds um psriodo 2
de indifevenca _e.expectativa, nosso pais comega a despertar, '
reconhecendo que a Recreagao é dos grandes fatores da educagao
e formagao de um povo.

A Recreagzo é um fendmeno social e bioldgico. Toda-
via por motivos 8bvios tem sido descuidada entre nés. Para '
grande maioria continua sendo sinOnimo de esportes - e pior !
ainda - de passa tempo. Quanto ao primeiro, o esporte, nada ha
opor. Possue elementos dinZmico e devidamente orientado alcan-
ca niveis contestes. llas o segundo o chamado passa tempo (mui-
to apropriadamente tido como atividade para matar o tempo), '
nao pode a rigor, ser considerado Recreagao.

Ha, € bem verdade, passatempo Uteis. Representam u-
ma fage da Recreagao. Todavia, tomar a parte pelo todo, é ou -

*~t%ro falar.

IIT -

"O mais importante a compreender em relagao & Recreagao é que
ela n3o constitui luxo, e Sim necessidade. N2o é apsnas coisa
de que a crianga gosta, mas, algo de gue precisa para crescer,
® mais do que parte essencial da sua edudagao: & parte essenci
al da lei do seu crescimento, do processo através da qual ela
avanga para idade adulta'.
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IV - "93 educadores vem intenpificando um movimento em prol da Recrea-
¢ao0 como recurso educacional muito indicado na época atual.

A importéncia da Reereagdo decorre da oportunidade que o-
fersce no indivi@uo expandir-se livremsnte satisfazendo seus pré-
prios impulsos fisicos, mentais e emocionais. ®,pois forga dinami
ca que favorsce o0 equilibrio da personalidade. Assim como o ser '
humano exige exercicio fisico para seu desenvolvimento corporal, '
requer por outro lado estimulos para o enriquecimento de sua vida

mental, ampliagao do seu mundo psiquico, maturacio de sua inteli-
gencia.

A busca da felicidade por meio de Recrsagso, sendo eviden
te, urge despertar e aprimorar o gosto comum, atraves de progra -
mas educacionais que visam preparar para 0 uso sadio do lazer.

NEo se pode pensar em qualquer programa amplo de Bducagdo
dispensando o auxilio da Recreagso. Para constituir-se, entretan-
to, emforga educacional positiva, deve ser planejada e conduzida
no sentido da educacao integral do individuo. Serd desta forma,um
mgio de que também a Bscola se poderd valer para cumprir sua mis-
S80.

Seu programa inclui as mais variadas e atraentes ativida
des; trabalhos manuais, jogos, dangas, misicas, leitura, tesatro!
ecursdes, etc. Muitas por se realizarem em grupo, tem relevante
papel como agente de socializag¢ao. Todas permitem & crianga, res
peitadas suas preferéncias, explorar possibilidades de si mesma'
e no ambiente, satisfazer o0 desejo de criar e a necessidade de '
realizar inersnte a espécie humana e de raizes psicoldgicas t20'
profundas. Desenvolvendo através delas novas formas de expressao
senso estético e habilidades virias sstargao as criangas amplian-
do suas experisncias e seus conhecimentos.

Aos professores, a Recreagao fornece ekcelente recurso '
motivagao e enriquecimento do trabalho de classe, desde que eles
estejam imbuidos de espirito de que "Recreio é vida" .

Mas & Escola cugipre ainda encarar o alcance da educagao'
para o lazer, pois os problemas sérios decorrentes da desocupa -
¢ao de menores que cuuinam na delinguéncia infantil e juvenil se
rao parcialments resolvidos no dia em que oferscermms meios a in
fancia e a adolec8ncia, dé passarem as horas de folgas recreando
se ao invés de pervertendo-se. Um grande repertdrio de ativida -
des. Recreativas, habilmente enriquecido na escola, tars também,
fora dela, o seu lugar.

Para bem desenpenhar a fungdo de Recreador, é preciso '
compreender & necessidade de dar recreagsao. Pois, € elas um meio
seguro de conseguir a diminuic¢Z0 da tensao nervosa em gque Vvive o
homem no mundo atual.

¥ na Recreagfo gue o educador encontra o melhor meio de'
observar nos educandos, certos defeitos e é também nela que o
. . L4 .
professor pode muito bem, incutir nos alunocs os bons habitos.

A educacao deixou, pois de ser um ornamento, para se tor

~ N .. .
nar uma necessidade; nao poderé ser aristocraticamente orientada
no sentido de atender apenas aos mais favorscidos pela sortej de



Sendo a Recreag@o um fendmeno social e bioldgico nao & possi-
vel iludi-la: Se o fizermos,liestaremos ignorando um dos aspedtos im -
portantes da vida, notadamente apartir da revélugﬁo industrial, no se
culo dezoito, que transformou completamente a sociedsde, A redugao "
das horas de trabalhoe o consequente aumento das horas de lazer que '
eduque para aproveitar Util e inteligemtemente o tempo livre. O desco
nhecimento dessa realidade, por parte ds alguns, e a indiferenga porT

parte de outros, tem colaborado para o aumento do alcoolismo, dos jo-
g08 de azar e a delingquencia em seus mais variados aspectos.

A filosofia, permitindo a meditagao entre estes problemas; ha
dg colaborar dscisivamente para o objetivo da educagao integral, atra
ves da recreagao, afim de preparar:

" Um homem melhor para um mundo melhor "

RECREAQIO
Origem - Histdrico - Conceito

A recreagao surgiu desds os princi{pios da humanidade forma °
igstitiva, espontanea, através dos folguedos naturais daquela época’
desde a onfancia até as necessidades do adulto.

A histdéria nos msostra que, atendida as exigéncias da sobre-
vivéneia, o homem sempre buscou por formas variadas a auto-eXpressao.
0 longo passado das cangles, lendas e contos populares (que além de '
conservarem a tradigao, serviam de passatempo), a eterna presenga dos
varios povos em jogos e dangas (que nao s8 fortaleciam os guerreiros'
e agradavam 08 d2uses, mas ao mesmo tempo divertiam todos) e as artes
manuais (que sempre floresceram no grupos humanos) evidanciam esse en
saio constante de expressao do homem, situados muito além das preocu-
pagoes utilitdrias. Bsse desejo de esteriorizar idéiasie sentimentos'
0 tem levado a toda " uma série de atividades desinteressadas que lhe
dao alegria.

As escavagOes da erqueologia tem trazido & tona vestigios que
cofirmam o longo passado da recreacaoiBxemplo desse interesse, sempre
manifesto do homem, por ccupagoes prazeirosas sao: objetivos finamen-
te acabados e toda sorte de infeites, instrumentos musicais a prinque
dos, encontrados em ruinas dos povos da antiguidade. Até o pre-histd-

rico em luta perene com os elementos naturais e os outros seresdedica. .

vam horas a ornamentar machadinhas, entalhar facas de pedra ( com la-
. . 4 .

ming caprichosamente recortadas), esculpir figuras em utensilios de '

08s0 e pintiar paredes de caverna, procurando harmonia de cores.

Se desde a antiguidade, a recreagao tem sido ums constante na
vida humana, variou sobremodo & atitudes com que o homem a veio enca-
rando.
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Tal modoficagao da sua maneira de pensar, & explicada pelo reconheci-
mento gradugl das contrlbulgoes que a atividade recrsativa pode tra -
zer a personalidade do Individuo e & Sociedade.

Rousseau, Rabelais, Pestallozzi, muito colaboraram para o esta-

belecimento de uma nova pedagbgia mais condizente com as reais neces-
sidades da crianga.

Rousseau disse: "® preciso que as criangas, aaltem, corram, gri
tem quando tenham vontade; todos seus movimentos s20 necessidade de !
contribuigao que procura fottificar-se. Respeitei as criangas pois a'
natureza quer que antes de sersm homens sejam criangas."

B, em 1.826 Froebel inventara na Alemanha "O jardim de Infancili
Outros pafses como a Bélgica, a Dinamarca, etc. , também atenderam '
as necessidades ligadas a crlanga. Montagne na Franga, Lock na Ingla
terra e Comenios na Tchecoslovaquia, também fizeram o mesmo. Bste ul
timo, recomenda como uma das coisas fundamentais que: "As criangas i
devem estar ocupadas em trabalho, sejamrecreativos, para que nao se'
habitem ao &cio".

B para nao deixar de citar o nosso Branll, num dos livros do Dn
Nicanor eranda, gue ja foi Diretor da Dlregao de Bducagao Fisica e
Recregscao de Sao Paulo, lembra que o Pe. José de Anchleta, quando ca
tequisava os fndios Guaianases, jé usavam a Recreagzo como despertar
de interesse para ensino das outras disciplinas.

A recreacdo surgiu como problema Social em fins do século passa
do e se vai tornando cada vez mais 1mprotante a proposigao que se a-
proxima dos nossos dias. O que ocorre ¢ t8o somente a conciéncia do’
valor da atividade Recreativa, pela compreensao dos beneficios que !
ela pode trazer a cada pessoa e pelo aumento de tempo livre que to -
dos conseguiram:;

Finalmente em todo o mundo, organizam-se instituig¢Oes para ampa
rar as populagoes infantis, visto hije em dia como um dos fatores es
genciais a vida dos povos.

"B a crianga gque conduz homem. A vida adulta, é orisntada por '
caminhos que lhe sao tragados pela crianga".

— — e w— w— e w—— — e e e e e — — — ——o———-—

A melhor forma de encontrarmos para definir recreagﬁo é aquela’
contida no vocdbulo Inglés "Play" significa satisfagao e alegrla na=-
gilo que se faz, significa praser. Representa uma atitude due é 1i -
vre e expontanea e na qual o interesse se mantem por si sé semhuma '
compulsao interna ou externa de forma obrigatdria ou opressora, afo-
ra O prazer.

A atitude oposta a "Play" é a do trabalho, especialmente do tra
balho obrigatério, ao qual n2o se pode fugir pelas contingéncias da'
vida.

Todavia, como afirma Jacks, eminete pesquisador inglés no terre
no da Recreacao: "Um mestire na arte de viver nao encontra diferenca’

antrs trabalho e recreacao, pois incorporou o primeiro na segundac e'
e e L e an & WA AN THATMaAaTante rnCI"ﬁacaoo
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O é apenas um aspecto delays Foi transformando em uma atividada posi

tiva e eriadora na qual encontras sat isfagao.

Naturalmente, poucas pessoas estao capacitadas a alcangas es-
sa ntapa no presehte. Quandc & humanidade confundir trebalho e Trecre
agao, provavelmente a maioria dos problemas sociais relacionados com

trablho encontrars solugao adaquada. Aqui entram, também slementos °
relacionados com a vocagao.

Destrarte, o fendmeno recreagao nao pode ficar confinado a es
te ou aquele tipo de atividade, pois, o que é trabalho para um pode'
ser recreagao para outro. Arrumar o Jardim, mudar as plantinhas e re
gé~las representa um valioso passa tempo para muitos, enteetanto pa-
ra 0 jardineiro significa trabalho. Um profissional de futebol, can-
sado contrariado com a dire¢ao de seu clube, estd trabalhando. Toda-
via outro profissional, satisfeito com suas vitdrias, o reconhecimen
to da critica e dos dirigentes, pode estar recreando-se.

A palavra $Recreagao" enserra um significado bastante profun—
do "criar novamente". Vem do latim, "Recrear". Mas o fato "criar no-
vamente" representa, em se tratando de recreagao, algo muito além do
que parecs a primeira v1sta. Vale por criar em um plano positivo as-
centdente e dlnamlco. Dal, que, nem todo passa tempo possa ser consi
derado recreagac. Nem toda dlversao é uma atividade recreativa. O en
tretimento em si mesmo nao e, sempre, recreaqao.

Muitas diversoes, muitos passa tempos catalogados ou tidos co
mo recreadores, nao passam de atividades distribuidoras, nocivas a '
formagao do cardter, responsidveis por grandes problemas morais e so-
ciais.

A verdadeira recreag¢ao contem todos elementos citados entrete
nimento, diversfo, passatempo e distragao - mas em nivel construtivo.
Atividades feitas apenas com ssntido d=z "manter o tempo" nao podem
ser classificados como Recreagao.

A palvra recreagio provem do Latim (Recreatio nem) e signifi
ca vulgarmente o mesmo que recreio (divertimento) entretenimento).
Derivado do vocabuldrio recr2are, cujo sentido é de reproduzir, res-
tabelecer, recuperar (quem trabalha, procura renovar-se).

Poderemos conceituar a Recreagao, como sendo na atividade 4
sica ou mental, a quem © individuo é naturalmente impelido para sa '
tiafazer a necessidade fisica, psiquicas ou sociais de cuja realiza-
¢cao lhe advem prazer.

Se cada um de nds fizesse uma lista de suas atividades recre-
ativas e se tais relagOes fossem colocadas lado a lado, encomtraria-
mos as mais diversas ocupagoes. Nelas flgurarlam, por certo, interes
ses tao0 diferentes como, leitura e natag 80, misica e excursdes, pin-
tura e futebol, cimema, teatro e cullnarla, danca e caga, etc. Con -
cluiriamos que a Recreacgao abrange um nimero infinito de efperisncies
as, numa multiplicidade de situagao.

% que haverd de comum em atividade t&o dlvar51ficadas, se nao
contrastante, a ponto de fazd-las surgir sob dnico rétulo?
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. Evidentemente, nao serd o tipo d» ocupag@c... o que caracte-
riza toda e a atitude do executante, a disposicao mental de quem a e -
las se entregg, por livre escolha, em suas horas de lazer sem visar ou
tro fim que nao a alegria. Isso, 0 que para uns constitue trabalho pe:
sado ( como pescar para ganhar seu sustento) para outros & passatempo!
domingueiro. O importante € a satisfag@o intriseca & atividade, nao e-
xiste preocupagao com o tipo ou nivel do produto: o individuo toca vi-
ol2o ou pinta porque lhe agrada, embora nao atinja a qualidade necessd
rla para que 0 resultado seja considerado como de arte. -

Dizemos,ent80 que qualquer atividade pode ser considerada re
creativa desde que alguém a ela se dedique por espotaneca vontade, em v
ssu tegpo livre, em buscar outro objetivo gue nao o prazer da prépria’
ocupagaoc. Nela tem ainda de encontrar satisfagao intima e oportunidade
de Re-criar a que se deve somar a appovagao da sociedade ( pois hd coi
sas divertidas para quem as féz porém prejudiciais ao bem estar social
Entretando, o novo Lazer (palavra que vem do latim licere, ser permiti
do, fazer) conquistando a duras penas, criou sérios problemas ao homeﬁi
como ocipar os novos momentos de folga? Como tirar mdximo proveito de-
le, beneficio préprio e da sociedade? Bis uma das razdes do prestigio'
creseente da Recreagao. Cabe aos educadores grande responsebilidade na
solugao desse problema.

A Recreagao é caracterizada pela atitude e pela disposicgao '
mental que o individuo é levado a realizar uma atividade ou simplismen
te gssisti-la.

AR Recresag¢ao compreends atividades as mais diversas, as qua-
is se entregam voluntariamente, criangas, jovens e adultos, educados '
ou rudes de diferente consigoOes sociais nos campos ou nas cidades.

01. Quanto ao nimero de participantes: Individual
Coletiva

02. Quanto a natureza: Ativa
Passiva

03. Quanto ao modo de executar: Supervisionada
Sem supervisao.

Na Recreagao passiva desempenhamos o papel de simples espsctadores
como acontece guando asistimos a uma partida de futebol, a uma pega te
atral ou a um filme cinematogréfico..

Na Recreagao ati¥a - a nossa atividade poderéd ser preponderante— '
mente mental, como no xadrez, nas palavras cruzadas 2 demais jogos in-
telectuais ou preponderantemente f{sico como ocorre nos jogos monomoto
res, nos desportos, etc.

Para muitos, falar em recreagao ¢ o mesmo que falar ou dizer fute-
bol, bilhar, cinema e teatro. Seria reduzi-la ao lugar comum e limitar
sua extraordindria agio renovadora a um plano por demais ex{quo. No '
vasto campo da recreacao pode cobrir as necessidades de interesse huma

L2 &l ~ e



é Recreagao exerce para 0 homem atual as mais variadas formas
de imf3uencias.
12 Fator Social - deverd haver horas disponfveis para o lazer:

4 . .
22 Fator politico - alguns sistemas polf{ticos fornecem grand=s progra
' mas recreativoss -

32 Fator Bducacional e Cultural - os investigadores do crime e da de-
linguéncia hé muitos assinalaram a'
exist8ncia de uma relagao entre a '
falta de recreagao e alta percentaw
gem de delinquencia.

As diversas formas de recreagao cabem nos seguintes grupos:

. y | 5 5 . &
01, Atividades fisicas ou funcionais, como nos jogos esportivos, nas'
dances e mesmo & gindstica.

02. Atividaedes mugicais, canto,instrumento.
03. Arte e ocupagzo manuais.

04, Atividades ao ar livrej execugOes, pescarias, acampamentos, estu-
do da mtureza, jardindsio, etc.

05. Atividades mentais e linguisticas, jogos de habilidade mental eto
06. Colecionismo e similares: filatelia, fotografia, etec.

07. Atividades sociais, tanto no sentido de festas e vida social, co-
mo sentido de assisténcia feita através de clubes, escolas, Igre-
jas, orfanatos e outras instituigOes de estilo.

Catarina Ramalho Gongalves

Bstagidria.es
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Assunto ¢+ I - CORRIDAS -
IT - Outros Jogos -

01- Joao e Maria - Forma-se grupos de roda ou mesmo uma sé roda, e cha-

02—~

03~

04~

ma-se pelo nome. Sla responde logo-"Joao" pelo som de sua voz ele !
procura determinar-lhe a posigzo.

Mariamescuiva=-se quando ele se gproxima. Se ele consegue peg
gé-la vai tomar lugar no circulo. Para tornar o jogo mais difiecil,
0 jogador vendado nao ficarié sabendo que é a crianga que pretende !
agarrar, e quando o consegue tem de lhe adivinhar o nome. Os joga -
dores disfargam a voz.

Corridas des Lengos - Colocam-se os jogadores em duas colunas. ) '
frente de cada uma., maisr-oucmenos . a.10 metPos. de-distaneia, traga -
ge no chao.um cireulo, ‘dentro do_guel,se posta uma crian¢a com um °
bastao. Dado o sinal, o prlmelro jogador, levando um lengo, corre '
até o que estd no meio do c1rculo, amarra © lengo no bastgo e da !
volta, sempre correndo,; bate na mao do segundo da coluna e vai se'
postar no fim da fila.

O segundo corre, desata o lego e volta com ele, dando-o ao '
corredor segulnte. Bste faz 0 mesmo que o primeiro, e assim por di-
ante, até correrem todos. A vitdria é do grupo que acabar primeiro
(o] JogO-

Corrida de Obstdculos: Jogos excelentes para o campo, mais diverti-
do se torna se os jogadores podem improvisar obsticulos-diversos, '
como cavaleies, cordas estehdidas, barris wazios, para atravessar !
baldes d'aguas, que terao de ser carregados etC.... O Ultimo obsté-
culo pode consistir, por exemplo: em vela acessa, levada até a me -
ta. Ou uma peteca gue O corredor terd de levar a cabeqa, sem lhe '
por as maos.

Serd fdcil obter outras variantes, que o préprio ambiente !
sugerrr.

Dividem—-se 08 jogadores em do$s grupos iguais e 0 corredor !
de. frente de cada grupo marca com O pé a linha de partida. larca-se
percursos, que pode ser em linha-reta ou em circulo, e neles serzao'
colocados os diferentes obstdculos. Serd conveniente postar um fis-
cal ao pé de ca destes. Podem ser organizadas provas eliminatdrias'
de dois, trés, etc... neste caso correrao na corrida final os vence
dores destas provas,

Ida a Feira : Arranjam-se as criamgas aos pares, menino e, menina.'
Na linha de partida empilham ,pegas e roupas, chapéus, calgados, '
guarda-sdis, gaiolas de passaros, tudo em fim que possa ser utlllza
do pow dois viajantes, Deve haver cuidado na escolha: os acessdrios
devem ser deselsgantes e ridfculos: casacos de mangas apertadas, ga
lochas grandes demais, um vestido de cauda,chapsu amassado - tudo '
serve. Cada par tera de se dirigir a mesma viagem através do campo,
voltar e repor os objetos de viagem. Ganha o par que executar a vi-
agem em menos tempo.




05- A roda do Lengo : As criangas forgﬁ a roda, voltadas para o cen-

06~

07-

08-

09-

10~

11~
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troj e por fora corrs outra com o lengo na mao., Deixa cair atras ;

de um dos de rada, correndo ainda mais-depressa, com o fim de dar
a volta e apgnhar 0 lengo antes-que o descubrem . Se o conseguir, '
aquele que nao apanhou o lemgo que lhe era destinado fica sendo
" choco ", e vai para o meio da roda, mas se descobre em tempo o}
lengo, sai a correr atras do outro, para apanhd-lo antes gque alcan
ce 0 lugar vago. Se conseguir chegar a tempo, o outro continua com
0 lengo; se nao, o perseguidor toma o ssu lugar.
Q'Correio ¢ As criangas tomam nomes de cidades, menos uma fica de!
pe no centro. O chefs chama duas criangas pelos respectivos nomes'
de cidades devesndo estas trocar imediatamente seus lugares. Antes
que © consigam, a primeira procura ocupar uma das cadeiras vagas, '
A que ficar fora do circulo faz a chamade de outros dois nomes de
cidades até que possa, por sua vez, tomar o luger de ums companhe-
ira.
Para tornar o jogo mais divertido, a crianga que estd de pé
pode gritar. Vai uma carta para todas as criangas. "Todas estao 0-
brigadas a mudar de lugar.

O Gato do Padre: Os jogadores escolhem uma letra do alfabeto. Ca-
da um, em seguida junta a expressao "O gato do Padre ..., — um
adjetivo qualigativo, apropriado ou n3o, que comeces com a letra '
terminada, Se esta, por exemplo & A, um podaré dizer " O gato do*
Padre & dgil" 2tc... até que todos tenham empregado a mesma inici
als. A seguir, escolhem outra letra, para inicial de novos adjeti-
vos. Aguele gu2 nao mencionar, ao chegar a sua vez, 0 adjetivo
que comece pela a letra em jogo, & exclufdo. A vitdria cabe ao '
que ficar gtd o fim.

A Moeda Envenenada - Um dos jogadores traz uma moeda na mao. A0 '

iniciar a misica, a moeda passa rspidamente de mao em mao. Quem '
ficar com a moeda na m8o quando a misica cessar, estara "envenena
do", devendo sair do jogo. Nenhum jogador tem o direito de hesit-
tar ou de recusar a moeda gquando chega a sua vez. Quando restam'
apenas dois jogadores, eles passam a moeda sempre de um para O ou
tro até que a misica pare, semdo assim, um deles o "envenenado".
Bm lugar duma moeda pode utilizar gqualquer outro objeto. Para um'
grupo maior pode-se escolher vérios objetos, os quais ficam conti
nusmente em circulagfo quando durar a misica.

Mudangas de Parceiros: Quando gquijer o marcador pode dar um apito

. L4 . | S
e exclamar: Midem de parceiros. Dancem com quem estd mais préximo,
ou coisas parecidas.

Danga do Lim@o: Um dos rapazes tem um limdo ou outra fruta que '

passa cavalheiro de um par dangante, para levar-lhe a parceira.
Bom Dia : Mateital; dois chapeus.

0 jogador escalado recebe dois chapdus. POe um 2 cabega e dd o ou
tro ao companheiro, que deve fazer o contrario de tudo o que ele'’
fizer., Se"A" tira o chapeu, "B" tem de po-lo & cabega, se "A" ca.
minha, "B" tem que ficar parado. Se "B" cometer um erro, os dois"
trocam de lugar.
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12- Bspelho : Alunos sentados em duas fileiras, um de frente para o ou

13-

14~

15-

16~

17-

tro. Os alunos que estao sentados na primeiras fila devem fazer mo-
vimentos com as maos, dedos, cabega.

Os alunos que estao sentados na segunda fileira devem re
petir os movimentos do colega santado a sua frente, como se fossem
um espelho. O exercicio prosegue, invertendo-se as fungOes das file

leiras; os alunos da segunda fileira passam a fazer os moviémentos'
e 08 da primeira a imitd-los.

Corridas dos Jornais : Cada competidor recebe dois jornais, para °

colocar soh os pes. Dado o sinal, todos caminham para meta indica-
da, pisando, porém, somente no jornal: a cada passo dado, 0 jornal
correspondente a0 outro serd levado para adlanre patra que o corre
dor possa avangar de novo. Se houver grande nimero ds jogadores, v
poderao formar grupos, e sers entfo uma corrida de revesamento.

Pantominas : Cenas breve, representadas pelos jogadores, ja instru

idos previamente, contribueém para a alegria de uma reunizao. Podem-
se representsr entre outras situagOes, algumas aqui indicadas, Um'
velho ou uma velha de 80 anos: Apoia-se na bengala; entre na sala
e sente-se cumprimentando o0s presentes.

No cinema; alguém lhe pisa no pé, ao para alcangar um °*
lugar. Olhe com indignagazo para o culpado. Alguém se levanta, obri
gando-o0 a estlcar 0 p2scogo para ver a tela. X fileira & empolgan-
te, atinge o climax; a heroina estd salva. Demostre al