UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE SAUDE E TECNOLOGIA RURAL
CAMPUS DE PATOS - PB
CURSO DE MEDICINA VETERINARIA

MONOGRAFIA

A ultrassonografia na avaliacdo da dinamica folicular e textura uterina em

éguas utilizadas em programas de inseminacao artificial

Flaubert Holanda Diniz

2011



UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE SAUDE E TECNOLOGIA RURAL
CAMPUS DE PATOS - PB
CURSO DE MEDICINA VETERINARIA

MONOGRAFIA

A ultrassonografia na avaliacdo da dindmica folicular e textura uterina em
éguas utilizadas em programas de inseminacao artificial

Flaubert Holanda Diniz
(Graduando)

Prof. Dr. Carlos Enrique Pefa Alfaro
(Orientador)

PATOS — PB
Junho de 2011



FICHA CATALOGADA NA BIBLIOTECA SETORIAL DO CSTR /
UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE

D585u
2011 Diniz, Flaubert Holanda

A ultrasonografia na avaliacdo da dindmica folicular e
textura uterina em éguas utilizadas em programas de
inseminacdo artificial / Flaubert Holanda Diniz - Patos - PB:
UFCG/UAMYV, 2011.

29f.: il. Color.

Inclui Bibliografia.

Orientador: Carlos Enrique Pefia Alfaro

(Graduacdo em Medicina Veterindria). Centro de Saude e
Tecnologia Rural, Universidade Federal de Campina Grande.

1- Reprodug¢do animal — Equinos. 2 — Inseminagao artificial
— eqiiino. 3 — Dinamica folicular.

CDU: 636.082.4:636.1




UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE SAUDE E TECNOLOGIA RURAL
CAMPUS DE PATOS - PB
CURSO DE MEDICINA VETERINARIA

FLAUBERT HOLANDA DINIZ
Graduando

Monografia submetida ao Curso de Medicina Veterindria como requisito parcial para
obtencdo do grau de Médico Veterindrio.

APROVADO EM 10/06/2011

EXAMINADORES:

PhD. Carlos Enrique Pefa Alfaro - Orientador
Professor Adjunto UAMV / UFCG

Dr. Norma Lucia de Souza - Examinador 1
Professor Adjunto UAMYV / UFCG

Msc. Sonia Maria de Lima - Examinador 11
Professor Adjunto UAMYV / UFCG



DEDICATORIA

A Deus, por todas as obras que
vem realizando em minha vida.

Aos meus pais, que tudo fizeram
por mim forma espetacular.

A minha esposa Paula, com quem
pretendo envelhecer junto, vivendo até
o ultimo momento de nossas vidas.



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus por me conceder essa enorme graga, por ouvir
todas as minhas oragdes em momentos dificeis e por estar sempre ao meu lado me
protegendo.

Ao meu pai, Cicero Diniz de Aradjo (in memorian), para que o senhor tenha em seu
filho o reflexo do que foi seu amor a Medicina Veterindria. A minha mie, Gertrudes
Holanda Diniz, pelas dificuldades vividas, nos momentos mais dificeis das nossas vidas,
declara o meu amor a senhora (mainha). A estes, a heranca ja firmada de respeito, carater,
confianca, prosperidade e fé.

Ao meu irmdo Maxwell, que logo em breve também, colega de profissdo, pela
confianca doada quando ndo arranjava tempo para os seus pacientes.

A minha amada esposa, Paula, pela convivéncia de cada dia, junto aos conselhos e
atropelos do nosso curso e por fazer parte de uma unica pessoa que fomos nds, na
felicidade e tristeza do nosso sempre querido CICERO NETO.

Aos meus sogros José Paulino (Seu Bideco) e Maria José (Dona Mazé), por terem
me acolhido como filho em sua casa e principalmente em seus coragdes.

Robson, meu irméozinho de criacdo e coracdo, que antes ja troquei suas fraudas,
mas que desde cedo transformou-se um hominho responséavel, hoje um futuro bacharel de
direito, sucesso negao.

A aqueles que em muitos momentos aparecem em nossas vidas assumindo a forma
de pais com conselhos e atitudes, confiando todas as suas fichas em um jogo que ainda nio
acabou, mas, terdo todas as suas apostas confirmadas em forma de trabalho, o meu
obrigado a Rubia e Charles.

Aos meus tios, que sdo tantos, mas mesmo assim em especial a: tia Alba, tia Nely,
tio Sabino, tio Agripino, tio Rona, tia Bia e Luiz,tia Celi e Rogério, tia Rita e Raimundo,
pessoas estas que alegram me a alma por fazer parte de suas vidas, assim como fazem parte
da minha.

Aos meus primos, que também sdo muitos, mas de forma mais carinhosa, as
meninas de tia Cely: Joceli, Jocelma (Felminha), Joelma e Joeli (Jojoba), sem esquecer
também de Adailson e familia.

Ao meu orientador e também amigo, Carlos Pefia, por me aceitar como seu

orientado e pela contribuicdo dada a esse trabalho de monografia.



A banca, por se fazerem presentes 4 este momento, atendendo ao nosso chamado,
dando-nos prova do vosso compromisso para comigo e para com a institui¢ao.

O meu agradecimento especiais a Fernando Borja, Melania Loureiro e a sempre
querida Sonia Lima.

Aos professores amigos: Ana Célia, Sara Vilar, Pedro Izidro, Eldiné Miranda,
Albério Gomes, Gildenor (Gil), aos irmaos Sergio e Adilio de Azevédo, Eldiné e Ana
Lucélia (Lulu) e ao med. vet. das baias Josimar Marinho.

Aos amigos de todas as horas: Paulo Bastos (Padim), Felizardo Neto, Irwen Daniel,
Deivson e Josivan José (Seleiro), Damido Fabricio, Joselito Eulampio (Compadre),
Damido (Damas Nigth). Pessoas estas que sempre ficaram ao meu lado, em todos os
momentos e que sempre estiveram, prontos pela batalha real da vida.

Aos vérios amigos que ja concluiram o curso, mas em algum momento se fez
presente em minha Caminhada: Edimon Segundo, Inidcio Clementino, Lazaro Vanderval,
Tesson, Luiz Fernando (Paulista), Antoénio Egley, Jodo Etelvino (Fofa Chao), Rodrigo
Palmeira, Roberto Cavalao, Severino Silvano, Robério Macédo e Vasconcelo.

Aos ex colegas de uma turma especial: Carlos Magno (Azevedo), Fabricio Kleoer
(Gago), Joao Pordeus (A toa), Evaristo, Adelman, Ticiano, Jefferson, lacome, Célio de
Castro.

A melhor turma de todos os tempos dessa universidade: Jamiltom (Arroz), Daniel
Pedrosa (Vareta), Jefferson Filgueira, Paulo Vinicius, Pedro Brito (Bundao), Filipe Aratjo
(Gordo), Hyago Ramalho, Radimacio, Vinicius Longo, Edgar (Mendigar), Fabio Duarte
(Péla), Matheus (Java), Diogo (. Com), Danilo, Vitor Hugo (Véi), Luiz Marinho, Zeno
Fixina, José Ailton, Renato Maia, Marcio Henrique (Carreirinha), Klénio. As menininhas
da melhor turma dessa universidade: Samya, Lisanka, Angélica, Renata, Sayonara, Suellen
(Nega Cao) e Ana Rosalina.

Aos amigos que passam pela mesma situagdo desse momento com monografia e
Infecto: Jodo da Costa Neto (Loro) e a Claudio Cassiano Carneiro (Pit Bul).

E finalmente, aos animais, aqueles que foram confiados em nossas maos, para os
cuidados clinicos e cirdrgicos, € aos que por obra do destino vieram a ébito. A todos estes,

0 meu muito obrigado.



SUMARIO

RESUMO 11
ABSTRACT 12
1. INTRODUGAQ ...oeeeeereerenrensnessessssesssssssssssesssssssssessesssssssssssessassssssessassassssssassessasses 12
2. REVISAQO DE LITERATURA .....coeveereerrereeressesssssssssssessssssssessessessessesssssssessessesses 13
2.1. ANATOMIA DO SISTEMA GENITAL NA EGUA........cocooviviomereresrereenn. 13
2.2.  FISIOLOGIA REPRODUTIVA NA EGUA ......c.coooiiiveeeeeeeeeeeeeeeee s 14
2.3, SAZONALIDADE .....coooimieeeeeeeee e 18
2.4. O USO DA ULTRASONOGRAFIA NOS PROGRAMAS DE INSEMINACAO
ARTIFICIAL EM EGUAS ......ooomiieeeeeeeeee e 18
2.4.1. DINAMICA FOLICULAR .....c..coooiviimiieeeeeeeeeee s 18
2.4.2. ANALISE DA ECOTEXTURA ....ooovuiviimieeieeeeeeeeeeeeeeeee e 20

3. CONCLUSOES SOBRE O ESTUDO DA ECOTEXTURA 26

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .. 26




LISTA DE ABRECIATURAS E SIGLAS

Brasileiro de Hipismo

Corpo Luteo

Endovenoso

Hormoénio foliculo-estimulante (Follicle-Stimulating Hormone)
Hormonio liberador de gonadotrofina (Gonadotropin-Releasing Hormone)
Gonadotrofina coridnica humana (Human chorionic gonadotropin)
Inseminagdo Artificial

Hormoénio Luteinizante (Luteinizing Hormone)

Prostaglandina F2alfa (F2 alpha prostaglandin)

Puro Sangue Inglés

Cloreto de polivinila

Quarto de Milha

Unidades Internacionais

Vagina Artifical



pg.
pg.
pg.
pg.
pg.
pg.
pg.
pg.
pg.
pg.
pg.
pg.
pg.

pg.

14 ...
14 ...
14 ...
18 ...
24 ...
28 ...
28 ...
40 ....
40 ....
41 ...
41 ....
42 ...
43 ...

4...

Figura 1.
Figura 2.
Figura 3.
Figura 4.
Figura 5.
Figura 6.
Figura 7.
Figura 8.
Figura 9.

Figura 10.
Figura 11.
Figura 12.
Figura 13.

Figura 14.

LISTA DE FIGURAS

Aparelho genital da égua

Ovirio da égua

Cérvice da égua no estro e diestro

Representagdo gréfica do quadro hormonal no ciclo estral na égua
Modelos de vagina artificial de equinos

Deposi¢do do s€men através da cérvice na égua

Inseminacdo artificial na égua

Exame ultrassonografico na égua

Ovdrio da égua com foliculos multiplos

Foliculo ovariano pré ovulatorio na égua imagem com Doppler colorido.
Foliculo ovariano na 4gua um dia antes da ovulacdo

Associacao da dindmica folicular e edema uterino na égua
Classificacdo da textura uterina em éguas adaptado de Kneitz 2010 e
Andrade Moura 2011

Ecotextura uterina: A — Utero no diestro apresentando ecotextura

homogénea; B — Edema Uterino apresentando ecotextura heterog;



LISTA DE TABELAS

pg. 24 .... Tabela 1. Caracteristicas do s€men equino segundo Jasko (1992)



RESUMO

DINIZ, FLAUBERT HOLANDA. A ultrassonografia na avaliacdo da dinamica
folicular e textura uterina em éguas utilizadas em programas de inseminacao
artificial. Patos, UFCG. 2011. 29 p. (Trabalho de conclusdo de curso em Medicina
Veterinaria).

A Inseminacdo Artificial em eqiiinos constitui uma importante biotecnologia reprodutiva
que vem tomando cada dia mais espaco no cendrio mundial. O uso de técnicas adequadas
implica uma complexa gama de conhecimento da morfofisiolégica reprodutiva, das
modificagdes do ciclo estral, do comportamento sexual da égua, da dindmica folicular e
das modificacdes da textura uterina, ocorridas ao longo do cio, neste sentido o uso da
ultrassonografia vem contribuindo de forma marcante a obtencdo de melhores resultados
no diagndstico das modificacdes que indicam o andamento do estro e ovulacdo associado
ao uso da inseminacdo artificial. O presente trabalho busca apresentar uma revisdo sobre o
uso da ultrassonografia na dinamica folicular e textura uterina.

Palavras chaves: reproducdo, inseminacao artificial, equinos, textura uterina, ecotextura



ABSTRACT

DINIZ, FLAUBERT HOLANDA. The Ultrasound in evaluation of follicular
dynamics and texture tube in mares used in artificial insemination programs.
Patos, UFCG. 2011. 29 p. (Completion of Course Work in Veterinary Medicine).

Artificial insemination in equine is an important reproductive biotechnology that comes
with each day more space on the world stage. The development of modern techniques of
handling of semen and insemination comes popularizing its use, and improving their
results. Use of appropriate techniques entails a complex range of knowledge of
reproductive morfophisiology, modifications of the estrous cycle, mare sexual behavior,
follicular dynamics and changes of uterine texture occurring throughout the oestrus. Semen
can be used fresh, chilled and frozen and, for each technique, various diluents and specific
protocols for its preparation. The aim of this work was to present a review of the various
components related to the techniques of insemination on horses.

Keywords: breeding, artificial insemination, equine, uterine texture, ecotexture
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1. INTRODUCAO

A Inseminacdo Artificial (IA) em eqiiinos constitui uma importante biotecnologia
reprodutiva que vem tomando cada dia mais espaco no cendrio regional e nacional tem se
revelado ao longo dos anos, uma técnica de impacto no aspecto econdmico, € no
melhoramento genético da espécie.

Modernas técnicas de manipulacdo de sémen e [IA com sémen congelado, tem
favorecido o uso intenso da técnica, melhorando os resultados e popularizando sua
utilizacdo. Atualmente, algumas associacdes, a exemplo da raca Puro Sangue Inglés, ainda
e Quarto-de-Milha (QM), Brasileiro de Hipismo (BH), Mangalarga, entre outras, autorizam
o uso dessas técnicas, incentivando assim sua utilizacdo em larga escala, objetivando o uso
de garanhdes de genética e performance superior.

O uso da inseminacdo artificial de forma adequada em eqiiinos pressupde uma
complexa gama de conhecimento da morfofisiologia reprodutiva da égua,com énfase as
modificagdes do ciclo estral e do comportamento sexual da égua, da dinamica folicular e
das modifica¢des da textura uterina ocorridas ao longo do cio.

Na atualidade a inseminacdo artificial em eqiiinos € realizada usando s€émen fresco,
refrigerado e congelado. Para estes tipos de conservacdo existem diversos diluentes e
protocolos especificos de preparacgao.

O uso da ultrasonografia na reproducdo da égua tem dado um impulso significativo
na inseminacdo artificial pelo aprimoramento do diagndstico da dinamica folicular e
determina¢do do momento da ovulagdo, assim como na caracterizacao da textura uterina e
diagnéstico da gestacao.

Objetiva-se com o presente trabalho apresentar diversos componentes relacionados

com a técnica da inseminacdo em eqiiinos
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2.  REVISAO DE LITERATURA

2.1. ANATOMIA DO SISTEMA GENITAL NA EGUA

Na égua, o aparelho reprodutor é formado por: ovdrios, ttero, oviductos, vagina,
vulva, irrigacdo nervosa e sanguinea, sistema linfatico e ligamentos suspensores associados
(Fig. 1). A ‘maioria do aparelho reprodutor interno situa-se na cavidade abdominal e o
restante fica dentro da cavidade pélvica. A pélvis Ossea a volta da cavidade pélvica estd
rodeada pelas metades simétricas dos ossos da bacia (ileo, isquio e pubis), sacro e as
ultimas vértebras da cauda. A entrada interna para a cavidade pélvica representa a pélvis
proximal, e a pélvis distal estd geralmente demarcada pela posi¢cdo da prega transversa que
separa a vagina do vestibulo. A cavidade pélvica distal pode ser menor que a proximal,
mas expande-se durante o parto a medida que os ligamentos sacrocidticos que rodeiam a
pélvis distal comecam a relaxar durante os dltimos dias de gestacdo. Ambas as cavidades
proximal e distal podem representar impedimentos fundamentais do parto (MCKINNON,
VOSS, 1993).

Os ovarios da égua adulta sdo relativamente grandes e a medula ou zona vascular
tem localizacdo superficial, enquanto que o cértex ou zona cortical que contém os foliculos
se encontra no interior do ovario (figura 2). Este arranjo estrutural dos tecidos ¢é

responsdvel pela forma de rins dos ovdrios, na qual o cértex tem um acesso limitado

apenas pela regido de depressdo da porcado livre ventral, a fossa da ovulacdo (GINTHER,

1992).

Figura 1. parerlfl“a“éénital da égua Figura 2. Ovirio da égua
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Figura 3. Cérvice da égua no estro e
diestro

2.2. FISIOLOGIA REPRODUTIVA NA EGUA

A égua é um animal poliéstrico estacional, i.e apresenta ciclos reprodutivos
continuos numa determinada época do ano, que coincide com o aumento da luminosidade
duracdo o dia. O ciclo na égua pode ser dividido numa fase folicular (estro) na qual a égua
se encontra sexualmente receptiva ao garanhio, o aparelho genital estd preparado para
aceitar e transportar o s€émen até oviductos, e uma fase litea (diestro) na qual a égua nao
estd receptiva ao garanhd@o e o aparelho genital estd preparado para aceitar e desenvolver
um embrido. O periodo de diestro termina com a regressdo do corpo liteo (CL) e a
iniciacdo da seguinte fase folicular. A duracdo média do ciclo estral nas éguas durante a
época de reproducao fisioldgica € de vinte e um dias, sendo que o estro dura 4-7 dias. A
duracdo do diestro é de 14-15 dias, ja duracdo do estro pode variar entre 2-12 dias, sendo
tipicamente mais longo no inicio da época reprodutiva

O hipotalamo produz a hormonio libertadora de gonadotrofinas (GnRH) que €
libertada para o sistema hipotaldmico-hipofisdrio e estimula a sintese e a libertacdo das
gonadotrofinas: o hormoénio estimulador dos foliculos (FSH) e a hormdnio luteinizante
(LH) a partir da glandula hipofisaria anterior. O estrogénio produzido pelos foliculos em
maturagdo tem um feedback positivo na liberacio de LH (i.e. promove ainda mais
libertacdo de LH) na presenca de baixas concentragdes de progesterona circulante. A
inibina e o estrogénio produzidos pelos foliculos em crescimento tém um efeito de
feedback negativo na libertacdo de FSH (i.e., inibem a libertacdo de FSH). A progesterona
produzida pelo CL tem um efeito de feedback negativo na libertacio de LH
(BLANCHARD et al, 1998).

A fase folicular do ciclo estral € caracterizada pelo crescimento folicular com a

producdo de estrogénio. O desenvolvimento folicular ocorre durante o ciclo estral e podem
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aparecer grandes foliculos (> 30 mm de didmetro) mesmo em diestro. Contudo a
maturagdo completa dos foliculos geralmente ocorre apenas na presenca de baixas
concentracdes plasmdticas de progesterona. Muitos foliculos iniciam o processo de
maturacdo normalmente em uma ou duas ondas por ciclo, mas geralmente apenas um
foliculo se torna dominante e ovula (BLANCHARD et al, 1998).

O desenvolvimento folicular ovariano ocorre em ondas durante o ciclo estral,
gestacdo, e transi¢do da época anovulatdria para a ovulatéria. Uma onda folicular tem sido
descrita como a emergéncia sincronizada de um grupo de foliculos antrais com didmetros
maiores ou iguais a 5 mm. Os foliculos crescem na ordem de 2-3 mm por dia até um
foliculo (foliculo dominante) ser selecionado para continuacdo do crescimento € 0s outros
foliculos grandes regredirem (foliculos subordinados). A divergéncia no crescimento entre
os dois maiores foliculos ocorre quando o foliculo maior atinge aproximadamente os 22
mm de didmetro. As ondas foliculares que dao origem a um foliculo com didmetro superior
a 30 mm sdo chamadas de ondas maiores ou principais. Estas ondas sdao ainda definidas
como primadrias e secunddrias. Durante o ciclo estral as ondas principais primdrias surgem
no meio do diestro, no qual o foliculo dominante ovula no fim do estro. As ondas
secunddrias principais precedem as primdrias e surgem durante o fim do estro ou inicio do
diestro, na qual o foliculo dominante ovula, torna-se hemorragico ou regride. Em adi¢ao as
ondas foliculares principais, ocorrem ainda ondas foliculares pequenas ou menores. A
diferenca entre os dois tipos de ondas € que o foliculo maior de uma onda pequena atinge
no maximo um didmetro de 30 mm e depois regride. Isto €, a diferenca entre o didmetro
maximo entre o foliculo maior e o segundo maior de uma onda menor é geralmente menos
que 6 mm comparativamente com uma maior diferenca de 15 mm entre o foliculo
dominante e o foliculo maior subordinado de uma onda principal. Neste aspecto, o foliculo
maior de uma onda pequena parece nao ter dominancia. (GINTHER, 1992).

Os foliculos em crescimento de uma onda podem-se misturar com foliculos em
regressao de uma onda precedente sendo por isso necessdria mais de um exame ecografico
para diferenciar o estado folicular (GINTHER, 1995).

Os foliculos pequenos, médios e grandes sdo geralmente esféricos e firmes.
Contudo, uma grande percentagem de foliculos préovulatérios (85-90% dos foliculos com
diametro superior a 35 mm) torna-se aparentemente menos tirgidos e consequentemente
ndo esféricos imediatamente antes da ovulagdo (MCKINNON et al., 1993). A palpacdo

trans-retal de foliculos com 10-15 mm de didmetro pode ser dificil. A avaliacdo digital do
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tipo e da forma dos foliculos € altamente subjetiva, em parte porque o desenvolvimento
folicular ocorre centralmente dentro do ovdrio, e, a protusdo dos foliculos, especialmente
dos menores, na superficie do ovario nem sempre é Obvia. Mais ainda, os ligamentos
suspensores podem interferir com o procedimento da palpacio (RANTANAN,
MCKINNON 1997). Embora a palpacao dos foliculos com mais de 15 mm ndo seja tao
dificil, a estimativa t4ctil do nimero e da dimensdo dos foliculos é ainda subjetiva. Neste
aspecto, a ultrasonografia € um meio mais objetivo para avaliar e monitorizar o
desenvolvimento folicular, comecando com foliculos tdo pequenos como os de 2 mm
(GINTHER, 1995).

A ovulagcdo espontinea ocorre geralmente quando o foliculo dominante atinge
aproximadamente os 40 mm de didmetro. Contudo, o didmetro maximo do foliculo
préovulatorio estd relacionado com a época do ano, a raca e o tipo de égua. O
esvaziamento do foliculo é um processo relativamente rapido, no qual 50-90% do fluido
antral € libertado em 60 segundos. Eventualmente, o colapso da parede folicular no antrum
pode ser palpado como uma depressdo na superficie ovariana ou vista como uma area
hiperecodica no local onde anteriormente estava o foliculo préovulatério (GINTHER, 1995).

A fase ldtea inicia-se apds a ovulacdo com a formagdo de um corpo liteo que
secreta progesterona. As concentragdes méaximas de progesterona circulante sdo atingidas
aos seis dias apds a ovulacdo. A égua raramente demonstra sinais comportamentais de cio
quando a concentracdo plasmadtica de progesterona € superior a 1-2 mg/ml, mesmo na
presenca de grandes foliculos nos ovérios.

Os corpos liteos primérios resultam de ovulacdes de foliculos dominantes de ondas
primdrias principais no fim do estro, quando prevalece o estrogénio (ovulagdes Unicas ou
duplas sincronizadas ou duplas ndo sincronizadas), enquanto que os corpos ldteos
secundérios resultam de ovulagdes de foliculos dominantes de ondas secundarias durante o
diestro ou durante a gestacdo, quando prevalece a progesterona. Os corpos liteos
acessorios resultam da ovulacdo de foliculos de ondas foliculares durante a gestacdo e /ou
da luteinizacdo de foliculos anovulatérios. Ambos os corpos ldteos secunddrios e
acessorios sdo referidos como corpos luteos suplementares (GINTHER, 1992).

Os corpos liteos primarios e secundarios comecam a regredir, tipicamente no fim
do diestro e os corpos lditeos suplementares regridem pelo 5° més de gestacdo
(BERGFELT, 2000). No inicio da lutedlise o foliculo maior € tipicamente o foliculo que

aumenta de tamanho e ovula. Os restantes foliculos sofrem atresia e eventualmente
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regridem. O didmetro folicular no momento da ovulagcdo geralmente varia entre 30-70 mm
e aproximam-se dos 40-45mm, embora foliculos menores ou maiores possam também
ovular. Os foliculos ovulatérios sdo geralmente maiores no inicio da época reprodutiva
(Mar¢o-Maio) comparativamente com aqueles que ovulam no pico da época (Junho e
Julho). Aproximadamente 80 % das éguas ovulam nas 48 h que precedem o fim do estro
(cio). A incidéncia de ovulagdes duplas € em média de 16%, sendo que os Puro-Sangue
Inglés (PSI), Warmbloods e Drafts ttm uma maior incidéncia, e os Quarter Sursis,
Appaloosa e poneis uma menor incidéncia (BLANCHARD et al, 1998).

O tempo de vida do corpo liteo depende da libertacao enddgena de prostaglandina
F2a (PGF2a) pelo endométrio, de forma pulsatil, entre os dias 13 e 16 pds ovulacdo. A
PGF2a entra na circulagdo e atinge os ovarios por via sistémica. A PGF2a provoca uma
rapida lutedlise resultando numa diminui¢do da concentracdo de progesterona circulante,
que por sua vez liberta o bloqueio de secrecio de LH. A maturacdo folicular e os sinais
comportamentais caracteristicos da fase folicular do ciclo estral comecam entdo. A
variacdo da duracdo da fase lutea € geralmente resultado de disfungdes uterinas que
provocam a secre¢do de PGF2a que encurta o diestro ou persisténcia espontanea do CL

que prolonga o diestro devido a falta de libertagdo de PGF2a (DAELS, 1993).
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Figura 4. Representagao gréfica do quadro hormonal no ciclo estral na égua



18

2.3. SAZONALIDADE

A variacdo sazonal da duracdo da luz didria tem uma profunda influéncia na
performance reprodutiva da égua. O cavalo é um reprodutor sazonal e este padrio é
regulado pela luz didria ou fotoperiodo. O cavalo responde positivamente (aumentando a
eficiéncia reprodutiva) a aumentos na quantidade de luz e negativamente (reduzindo a
eficiéncia reprodutiva) a diminui¢des na quantidade de luz. A duracdo do fotoperiodo
modula a atividade reprodutiva através da regulacdo da secrecdo de GnRH. A glandula
pineal parece sinalizar o hipotdlamo através da secrecdo de melatonina. Quando o
comprimento do dia é curto, a melatonina libertada pela glandula pineal inibe a sintese e a
libertacao de GnRH (GINTHER, 1992).

A transi¢do entre as épocas € um processo gradual e progressivo mas o ano
reprodutivo da égua estd dividido por razdes descritivas em quatro periodos que
correspondem a alteragcdes no comprimento do dia: anestro, transi¢io para a época
reprodutiva, época reprodutiva fisioldgica e transi¢do para o anestro (BLANCHARD et al.,
1998). Na égua, durante o periodo de transi¢do da época reprodutiva para o anestro sazonal
e o retorno a ciclicidade ovariana, o fotoperiodo € o fator externo mais importante que

influencia o sistema enddcrino (FERREIRA-DIAS et al., 2005).

24. O USO DA ULTRASONOGRAFIA NOS PROGRAMAS DE
INSEMINACAO ARTIFICIAL EM EGUAS

2.4.1. DINAMICA FOLICULAR

Conforme apresentado anteriormente no capitulo relacionado a fisiologia
reprodutiva da égua, durante o ciclo estral ocorrem modificagdes na estrutura ovariana
decorrentes do crescimento folicular e formag¢do do corpo liteo. Essas modificagdes nos
ovarios na estrutura e consisténcia folicular podem ser acompanhadas de forma satisfatéria
pelo uso da ultrasonografia (figura 8). Esta técnica tem—se constituido numa importante
arma no diagnéstico das modificacdes do tamanho e formato que os foliculos adquirem

durante o ciclo estral, (PENA-ALFARO, BARROS 2011).
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S
Figura 8. Exame ultrassonografico na égua

A caracterizacdo do crescimento folicular serd realizado com uso do
ultrassonografia Modo B, onde a presenc¢a de liquidos no interior dos foliculos gerard uma
imagem anecogenica (preta), a qual pode ser mensurada e avaliada quanto ao formato da
parede folicular (figuras 9, 10 e 11). Foliculos com tamanho de 35mm s@o responsivos a
acdo do hCG e no momento da ovulacdo os mesmos atingem entre 40e 50 mm. (PENA-
ALFARO, BARROS 2011).

A interpretacdo da dindmica folicular deverd ser acompanhada obrigatoriamente da
avaliacdo da textura uterina para ter um quadro mais claro das modificacdes ovarianas e

uterinas.

Figura 9. Ovirio da égua com foliculos
multiplos  (Pefia-Alfaro &
Barros 2011)
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na égua imagem com Doppler
colorido. (Gastal et al. 2006)

Figura 11. Foliculo ovariano na dgua um
dia antes da ovulagdo (Gastal et
al. 2006)

2.4.2. ANALISE DA ECOTEXTURA

A utilizagdo da ultrasonografia na reproducdo eqiuna tem possibilitado o
acompanhamento das modificagdes morfofisioldgicas no sistema genital da égua de forma
mais precisa e dindmica, aumentando a confiabilidade dos achados, quando comparado a
palpacdo retal, tornando-se uma ferramenta inestimdvel para o clinico (PENA-ALFARO ,
BARROS, 2011; CARNEVALE et al., 2002).

No estro, os foliculos dominantes se desenvolvem e secretam estrogeno € suas
concentracdes correlacionam-se com a atividade folicular, receptividade sexual e
alteracdes no trato reprodutivo. Na auséncia de progesterona (< 1 ng/ml), o estrégeno

secretado pelo foliculo préovulatério induz a receptividade sexual, relaxa a cérvix e vulva,
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estimula secrecdes do ttero, cérvix e vagina, além de facilitar o transporte espermético

(ANDRADE MOURA, 2011).

- .

Figura 12. Associagdo da dindmica folicular e
edema uterino na égua ( Pefia-Alfaro &
Barros 2011)

No exame ultrassonogréfico, a dindmica da ecotextura uterina € influenciada pelos
diferentes momentos do ciclo estral, em virtude dos niveis de esterdides ovarianos
predominantes. No diestro, sob acdo da progesterona, as pregas endometriais ndo sao
identificadas, apresentando ecotextura homogénea. Contrastando com isso, durante o estro,
sob acdo estrogénica, as pregas endometriais podem ser visualizadas em conjunto com
dreas anecoicas, caracterizando o edema uterino de ecotextura heterogénea (figura 12)
(ANDRADE MOURA, 2011).

O edema uterino surge inicialmente na fase final do diestro e aumenta a medida que
o estro avanca, diminuindo entre 48 e 24 horas antes da ovulac¢do, ndo devendo persistir

por mais de 36 horas apds a ovulacdo (SAMPER, 1997).

Tem sido observadas variacdes no tamanho dos foliculos pré ovulatdrios entre
fémeas com ovulacdo espontinea e induzida, assim Cuervo-Arango e Newcombe (2008)
observaram que as éguas com ovulacio espontanea apresentaram foliculos pré-ovulatérios
com 46 mm de didmetro, ji, na ovulacdo induzida, o didmetro folicular foi reduzido
significativamente no uso hCG, PGF2-alfa e GnRH observaram 38,8 mm; 39,4 mm e 34,2
mm respectivamente. Com relacdo ao edema uterino, as éguas com ovulagdo espontanea
apresentaram 24 horas antes da ovulacdo grau < 1 e as induzidas > de grau 1; no momento
da ovulacdo os escores foram proximos a zero e acima de 0,5 respectivamente. Foi

verificado também que a inducdo da ovulacdo em ciclos consecutivos aumentou o edema
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uterino na fase pré-ovulatéria e de forma expressiva quando do uso da prostaglandina F2-
alfa.

Em oposic¢do a esses resultados, Kneitz (2010) ndo observou diferenga quanto ao
diametro do foliculo préovulatério entre éguas com ovulagcdo espontinea e induzida. O
autor classificou o edema uterino, em grau 1: sem edema; grau 2: leve edema; grau 3:

moderado e grau 4: forte edema (figura 13).

— —— =

R

Grau 3: moderado Grau4:forte edema

Figura 13. Classificagdo da textura uterina em
éguas adaptado de Kneitz 2010 e
Andrade Moura 2011

No estro, a imagem gerada pela insonagdo transversal no corno uterino apresenta-se
claramente em forma de estrela (figura 14), com partes alternadamente anecoicas até
hipoecoicas de baixa intensidade, representando a secrecdo endometrial e tabiques
ecogénicos que correspondem as pregas endometriais edematizadas, caracteriza o chamado
edema estral ou estral, que se apresenta com maior intensidade entre o 17° e 20° dia do
ciclo estral e se desfaz apds a ovulacio. (ANDRADE MOURA; MERKT, 1996; 2001,
ANDRADE MOURA, 2011).
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Figura 14. Ecotextura uterina: A — Utero no diestro
apresentando ecotextura homogénea; B — Edema
Uterino apresentando ecotextura heterogénea.
Fonte: Andrade Moura, 2011.

Samper (1997) realizou um estudo correlacionando a predi¢do da ovulagdo em
éguas sadias e ciclicas, associado com as modifica¢des da textura uterina. A classifica¢io
foi dada com uma pontuacdo (0 a 5), onde zero representava o ttero na fase de diestro (sem
edema); 1 = leve edema; 2 = moderado; 3 = marcante em todo o tutero; 4 = maximo, as
vezes pequena quantidade de liquido no limen uterino e edema marcante no corpo do
utero; 5 = anormal, ecotextura padriao descaracterizada (irregular e desorganizada). O autor
observou variagdes tipicas quanto a ecotextura uterina. No inicio dos sinais do estro foi
observado um edema com o escore dois. A partir dai a pontuacdo aumentou
gradativamente até atingir o escore maximo, cinco e com foliculo, entre 33 a 52 mm. Em
media quando o foliculo atingia 35 mm, as éguas receberam um indutor de ovulagdo (2.500
Ul de gonadotrofina coridnica humana — hCG). O trabalho permitiu concluir que: a relacdo
grau do edema uterino e tamanho do foliculo é um importante indicador para orientar o
momento da cobertura em éguas ciclicas; a melhor resposta ao tratamento indutor da
ovulacdo (98% de ovulagdes até 48 horas apds aplica¢do) acontece quando o edema possui
um escore entre trés e cinco; a diminuicdo do edema estd associada a estabilidade do
escore maximo alcancado, como também ao momento apds aplicagdo do hCG; a
diminui¢do do edema € indicativo da aproximacdo da ovulacdo; a presenca do edema
estral € o sinal mais confidvel do estro em égua sadia e ciclica, mesmo quando ela nao
responde a rufiacdo ou quando ndo for possivel realiza-la; a presenga do edema uterino em

éguas na fase de transicdo para a estacdo reprodutiva, ao contrdrio de éguas ciclicas, ndo
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segue o padrdo antes citado. A presenca do edema deve ser visto como uma resposta da
producdo e funcionalidade de estrogenos pelos foliculos. (ANDRADE MOURA, 2011).
No diestro, sob acdo da progesterona, as pregas endometriais ndo sao identificadas,
apresentando ecotextura homogénea, ja durante o estro, sob acdo estrogé€nica, as pregas
endometriais podem ser visualizadas em conjunto com dreas anecoicas, caracterizando o
edema uterino com ecotextura heterogénea.
Segundo Andrade Moura (2011) deve-se considerar 5 principais pontos na hora da

avaliacdo da ecotextura:

1. A presenga do edema estral € o sinal mais confidvel do estro em égua sadia
e ciclica;
2. A melhor resposta ao tratamento indutor da ovulacdo acontece quando o

edema apresenta escore maximo;

3. A reducdo do edema pode ser utilizada como predicdo do momento da
ovulagdo e como referéncia para inseminacao com sémen congelado

4. A redugdo da taxa de prenhez € observada em receptoras de embrido,
quando a ecotextura uterina apresenta-se com escore 3 € 4 entre os dias 3 e 8 pds-ovulagao,

5. A presenca de edema no diestro pode ser sugestiva de endometrite aguda ou
cronica.

Gorecka et al.(2005), propuseram outra classificacdo do escore da ecotextura
uterina assim representada: grau 1 — imagem homogénea; ndo visualizacdo de pregas
endometriais; grau 2 - imagem homogénea; ndo visualizacdo de pregas endometriais e
aumento do didmetro do corno uterino; grau 3 — discreta visualizacio de pregas
endometriais; grau 4 — forte visualizacdo de pregas endometriais e grau 5 - forte
visualizacdo de pregas endometriais e aumento do diametro do corno uterino. Estes autores
concluiram que o edema uterino durante o estro estd diretamente relacionado a expressao
dos sinais clinicos da fase estral, que por sua vez depende da capacidade esteriodogénica
ovariana, ressaltado que podem ocorrer diferencas na intensidade de manifestacdo dos
sinais do estro entre ragas, chegando algumas éguas a apresentar edema anormal (escore 5)
com ecotextura fora do padrdo. Nestes casos, o edema marcante ja estd presente no
primeiro dia do estro e a ovulacdo ocorre sem a reducdo do edema uterino, persistindo

(escore 2) até 48 horas apds a ovulacdo (SAMPER, PYCOCK, 2007).
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Ainda segundo Samper (2007), o edema anormal no momento da ovulacdo ¢é
responsavel pela reducdo da taxa de prenhez, assim como por exame positivo para
citologia endometrial (mais de dois neutréfilos por campo).

Cuervo-Arango e Newcombe (2010) ainda descreveram uma correlagdo negativa
entre o aumento do edema do endométrio 8 horas apds o acasalamento e a taxa de prenhez,
independentemente do escore do edema durante o periodo periovulatorio.

Na ecotextura uterina do diestro fisiolégico ndo é admitida presenca de nenhum
tipo de actiimulo de liquido. Entretanto, € preciso aten¢do para nio confundir esse liquido
com gestacao ou cistos endometriais. Podendo ainda tal presencga de liquido, no diestro, ser
sugestiva de endometrite aguda ou cronica (SQUIRES et al., 1988).

Eguas que tém a capacidade de eliminar o processo inflamatério dentro de 24 a 72
horas pos cobertura tornam o ambiente uterino compativel com o embrido. Entretanto, se o
processo persistir além de trés ou quatro dias, o ambiente uterino torna-se incompativel
para a sobrevivéncia do embrido, resultando na secrecdo de PGF2-alfa, declinio da
progesterona e rapido retorno ao estro (PYCOCK, 2007).

Estudos associando a ecotextura e as taxas de prenhez em programas de
transferéncia de embrides eqiiinos foram realizados, assim Alonso (2007) estudou o efeito
da ecotextura e do tonus uterino sobre as taxas de prenhez de receptoras de embrido
inovuladas entre os dias trés e oito (d3 a d8) pds-ovulacdo. A avaliacdo da ecotextura
uterina foi estribada nos escores E1: homogénea, ecogénica, com pouca diferenca entre
miométrio e endométrio - formato tubular; E2: heterogénea, com mais diferenca entre
miométrio e endométrio do que o escore El, formato ainda tubular; E3: maior diferenca
entre miométrio e endométrio do que os escores E1 e E2, mais heterogénea, sendo as
dobras endometriais ausentes e E4: heterogé€nea, pouco ecogénica, marcante diferenca
entre miométrio e endométrio - formato pouco tubular e presenca de dobras endometriais.
A avaliacdo do tonus foi realizada pela palpagdo retal, utilizando os escores T1: mais
tenso; T2: tenso, porém um pouco menos do que T1; T3: mais flacido do que T1 e T2,
porém ainda diferente do tonus no estro e T4: flacido - caracteristico do estro. As éguas
com ecotextura uterina 1 e 2 tiveram maiores taxas de prenhez do que as éguas com E3; as
éguas com E4 apresentaram indices inferiores aos das éguas com ecotextura trés. O tonus
uterino influenciou as taxas de prenhez, sendo que as éguas com T1 tiveram taxas
superiores as T2 e T3. As éguas com T2 apresentaram taxas menores do que as T1, porém

maiores do que o tonus trés. Esses resultados foram corroborados ainda por Fleury (2006).
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3. CONSIDERACOES FINAIS

O conhecimento da morfofisiologia reprodutiva equino, assume papel importante no
estabelecimento de programa na IA e deve estar associado ao manejo que possibilite o
aumento da eficiéncia reprodutiva nos haras.

Para implantar essa tecnologia visando obter melhores indices de fertilidade, torna-se
necessario realizar o acompanhamento da dindmica folicular e das modificacOes da textura
uterina, como parametros que caracterizem o inicio do estro e ovulacio e

consequentemente o melhor momento da IA.
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