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MEDEIROS, C. D. INSEGURANCA ALIMENTAR: analise entre familias
residentes de um municipio de pequeno porte no interior da Paraiba nos anos
de 2011, 2014 e 2019. 2022 51f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacao em
Nutricdo) — Universidade Federal de Campina Grande, Cuité, 2022.

RESUMO

No Brasil, a Inseguranca Alimentar (IA) atinge diversas pessoas, sendo a
populacao da zona rural do norte e nordeste brasileira mais exposta. O objetivo
desse estudo é analisar a situacdo de IA de familias residentes na regido urbana e
rural no municipio de Cuité na Paraiba nos anos de 2011, 2014 e 2019. Trata-se de
um estudo e analise transversal em trés momentos de tempo diferentes, cujo
baseline foi realizado no ano de 2011 e os follow-up aconteceram nos anos de 2014
e 2019. Foi utilizada a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) de 14 itens
juntamente com um questionario descritivo da populacao estudada. Para analise de
dados foi utilizado os softwares Microsoft Access e Stata 13.0. e foi realizada uma
analise relacionada a area de moradia (rural e urbana). No primeiro follow-up a
prevaléncia de IA diminuiu (-17,6%) enquanto no segundo essa diminuicao foi de
apenas +3,1% as familias que moram na zona rural do municipio estiveram mais
expostas a situacao de |A, especialmente nas formas moderadas e graves da |A.
Dentre os motivos que podem levar as familias a IA, os mais citados foram “estou
endividado e sem créditos para comprar comida” em 2011 e “faltou produgado de
alimentos suficientes para o consumo” em 2014 e 2019. As prevaléncias de |A no
Brasil vem aumentando nos ultimos anos, e a populacgdo rural do nordeste brasileiro
continua sendo a populagdo mais afetada. Diversos sdo os motivos que podem levar
as familias a essa situacédo, mas o desmonte de politicas publicas relacionadas com
a Seguranca Alimentar (SA) contribui para 0 aumento desse numero. Dessa forma, é
necessario a implementacao de politicas voltadas para SA que protejam aqueles

mais vulneraveis a fome.

Palavras-chaves: Seguranca Alimentar; Zona Rural; Estudos Longitudinais.
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ABSTRACT

In Brazil, Food Insecurity (Fl) affects several people, with the population of
rural areas in the north and northeast of Brazil being more exposed. The objective of
this study is to analyze the FI situation of families residing in the urban and rural
region in the municipality of Cuité in Paraiba in the years 2011, 2014, 2019. This is a
cross-sectional study and analysis in three different time points, whose baseline was
carried out in 2011 and the follow-up took place in 2014 and 2019. The 14-item
Brazilian Food Insecurity Scale (EBIA) was used together with a descriptive
questionnaire of the population studied. For data analysis, Microsoft Access and
Stata 13.0 software were used. and an analysis related to the housing area (rural and
urban) was performed. In the first follow-up, the prevalence of Fl decreased (-17.6%)
while in the second this decrease was only +3.1%, families living in the rural area of
the municipality were more exposed to Fl, especially in the forms moderate and
severe Al. Among the reasons that can lead families to Al, the most cited were “I am
in debt and without credit to buy food” in 2011 and “there was not enough food
production for consumption” in 2014 and 2019. The prevalence of Fl in Brazil has
been increasing in recent years, and the rural population of northeastern Brazil
remains the most affected population. There are several reasons that can lead
families to this situation, but the dismantling of public policies related to Food
Security (FS) contributes to the increase in this number. Thus, it is necessary to

implement policies aimed at SA that protect those most vulnerable to hunger.

Keywords: Food Security; Rural Areas; Longitudinal Studies.
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1 INTRODUGCAO

A Lei Orgéanica de Seguranga Alimentar e Nutricional (LOSAN) foi
criada em 2006 tendo como objetivo a promocao da garantia da Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) e do Direito Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA). Esta Lei define como SAN a “realizagao do direito de todos ao acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base
praticas alimentares promotoras de saude que respeitem a diversidade cultural
€ que sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentavel”
(BRASIL, 2006).

A falta de acesso a alimentos em quantidades e qualidade suficientes
pode levar as pessoas a situagdes de Inseguranga Alimentar (IA), problema
que atinge diversas pessoas em todo o mundo. Em 2020 o mundo foi afetado
com a pandemia da COVID-19, que refletiu em diversas consequéncias,
principalmente econémicas, sendo que a nivel global foi estimado um aumento
de aproximadamente 20% da populacdo em nivel de pobreza, afetando
diretamente a SA (LABORDE; MARTIN; VOS., 2020) Um estudo realizado em
76 paises de média e baixa renda indicou um aumento na IA agravada pela
pandemia em todos eles, enquanto no ano de 2021 também foi previsto
aumento da IA em 56 dos paises (BANQUEDANO et al., 2021).

No Brasil, o cenario ndo é diferente, ha uma maior tendéncia ao
aumento da IA durante o periodo de pandemia, com 46,2 familias em situagao
de IA como mostra a pesquisa da Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e
Seguranca Alimentar e Nutricional (PENSSAN, 2021). Mas € importante
destacar, que essa aumento da IA no pais ja era prevista antes mesmo da
pandemia, diante do cenario de desmontes de politicas publicas voltadas para
SAN, Carvalho, Fonseca e Sperandio (2022), trazem que a extingdo do
Conselho de Seguranga Alimentar e Nutricional (CONSEA) assim como o
desmonte de outras politicas publicas de saude, educagéo, agricultura que
influenciam na SAN ja determinavam a possibilidade do retorno do Brasil ao
mapa da fome, e que a pandemia se tornou um agravante (SANTOS et al.,
2021).
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A Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF), realizada nos anos de
2017 e 2018, mostraram esse aumento da IA em 13,8 % em todo territério
brasileiro quando comparados aos dados da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD) realizada no ano de 2013. Em contrapartida a SA também
diminuiu em cerca de 14,1% (BRASIL, 2020).

No Brasil, estudos apontam que ha uma maior prevaléncia de IA nas
regides Norte e Nordeste do Brasil, em populacdes pobres e de baixo nivel de
escolaridade e com baixo indice de desenvolvimento humano. Além disso,
diversos fatores como local de moradia, nUmero de moradores da casa, renda
familiar, participacao em programas de transferéncia de renda e outras politicas
publicas, podem influenciar na |IA (BEZERRA et al, 2020; LIGNANI;
PALMEIRA; ANTUNES; SALES-COSTA, 2020).

Estudar IA é de grande importancia para entender o contexto de fome
no pais. E estudos sobre |A nos municipios nos permite entender a realidade
local, assim como mostra o caminho para implementacdo de iniciativas e
politicas publicas no combate a fome e IA (GUBERT; PEREZ-ESCAMILLA,
2018; PONTES et al, 2018) Dessa forma, considerando o contexto de IA
voltando a aumentar no Brasil como mostram estudos realizados em 2017-
2018 é de extrema importancia compreender como essa situagcdo pode se
configurar ao longo dos anos em municipios mais favoraveis.

Sendo assim, o objetivo desse trabalho € analisar as mudangas na
situacao de IA de familias residentes em um municipio nordestino e de

pequeno porte nos anos de 2011, 2014 e 2019.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a situagéo de IA de familias residentes na regido urbana e rural

no municipio de Cuité na Paraiba nos anos de 2011, 2014 e 2019.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Identificar os perfis sociodemograficos de familias residentes no
municipio do Cuité/PB nos trés anos da pesquisa;

v' Comparar a situacdo de Inseguranca Alimentar das familias em 2011,
2014 e 2019 segundo a area de moradia;

v Descrever dos motivos que levaram a |IA citadas pelas familias nos anos

do estudo.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional

O termo Seguranca Alimentar (SA) foi por muitas vezes utilizado em
diferentes contextos no mundo, o termo € registrado desde a Primeira Guerra
Mundial, quando a SA era compreendida como a aptiddao de um pais produzir o
seu proprio alimento, sendo assim ligada inteiramente com a falta ou nao de
alimentos (TRIVELLATO et al., 2019)

Somente a partir da Segunda Guerra Mundial com a criagdo da
Organizacao das Nacdes Unidas que o termo SA ganhou outros espacos de
discussao (ALIAGA et al., 2020). Ainda nesse periodo surge um conjunto de
inovacdes com o intuito de melhorar técnicas agricolas chamada de Revolugéao
Verde ainda no pensamento da garantia de producdo dos alimentos para
diminuir a fome no mundo. E foi a partir desse surgimento que observou-se que
por mais que a producdao fosse crescente a fome também continuava
crescente, e somente com a diminuicdo do preco dos alimentos devido ao
aumento de estoque foi possivel reconhecer que a nocao de SA envolve outros
aspectos além da producao, sendo a economia um deles assim como aspectos
nutricionais e sanitarios, foi entdo posterior a isso que surgiu o conceito SAN
(BURITY et al., 2010).

A Food na Agriculture Organization (FAO) relata que a SAN se realiza
quando ha o consumo de alimentos em qualidade e quantidade suficientes de
maneira regular e que néo atinja outras necessidades, e dessa forma nao se
tenha o sentimento de medo ou inseguranca (KEPPLE; SEGALL-CORREA,
2011). Além disso, a SAN também deve ser sustentavel para o meio ambiente
e para 0s meios sociais € econdmicos, respeitando a diversidade cultural, é
importante ressaltar que o0 acesso a alimentacdo e a garantia da SAN é
compreendida como um direito previsto pela LOSAN (BEZERRA et al., 2020).

Sao definidas 4 dimensdes da SAN, sendo elas a (1) disponibilidade
que € a garantia que tenham alimentos suficientes para a toda populagéo, de
forma a abranger a produgédo, comercializacdo, abastecimento, distribuicdo e
localizagao dos alimentos. A dimensao de (2) acesso que relata a garantia dos
alimentos de forma justa, econémica e aceitavel. A (3) utilizacdo que por sua
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vez, é a utilizagdo do alimento na forma biologica, que aquele alimento seja
biologicamente seguro e de qualidade para o consumo. Por fim, a dimensao da
(4) estabilidade, que junta as outras 3 dimensbes e é a garantia de que nao
falte nenhuma delas, para assim a populagdo estar segura e estavel em
relagcdo ao consumo dos alimentos (KEPPLE, 2014).

O DHAA assegura a garantia de uma alimentagéo digna, influenciando,
portanto diretamente na SAN. O DHAA surge para o combate a fome,
entretanto ele ndo pode ser limitado apenas a necessidade energética do ser
humano, esse direito deve atender as necessidades energéticas, a
disponibilidade de alimentos em quantidades e qualidades adequadas, aos
habitos e culturas dos individuos ou coletividades, a sustentabilidade e a
garantia do acesso pleno sem medo ou restricbes, dessa forma, o
descumprimento desse direito vai acarretar na IAN da populacao (BURITY et
al., 2010; BEZERRA et al., 2020).

3.2 A Insegurancga Alimentar no Brasil

A 1A é uma condicao causada por diversos fatores em que a familia ou
individuo vai se encontrar em um estado de violacdo do seu direito de se
alimentar de forma adequada, segura, em quantidades suficiente e com
qualidade (ARAUJO; MENDONGCA; PEREIRA, 2021).

No Brasil, o cenario de IA passou por mudancas durante o periodo de
2004 a 2013. Quando olhamos os dados da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios entre os anos de 2004, 2009 e 2013 €& possivel observar um
aumento de 19% de domicilios classificados em SA, enquanto houve uma
diminui¢cdo na IA, sendo os dados de |A Moderada e IA Grave representativos,

chegando a uma diminuicao de 5,4% e 3,7% respectivamente (IBGE, 2014).

Quando olhamos para a regidao nordeste, os dados mostram que a
regido de moradia se torna também um fator de risco para a IA. O estudo de
Ficchini, Nunes, Motta et al (2014) tras bem esses dados, enquanto na regiao
Sul do Brasil a prevaléncia da IA foi de 27,3%, sendo 7,5% moderada e grave a
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regido nordeste é de 54,2% de familias em IA, sendo 22,9% de IA moderada e

grave.

A Pesquisa de Orcamentos Familiares realizada nos anos de 2017-
2018 traz dados mais atuais no Brasil, a partir dela € possivel identificar um
retrocesso na superacao da IA, a SA reduziu em 14,1% desde 2013 chegando
a ser o dado menor quando comparado ao ano de 2004, enquanto os dados de
IA Leve, IA Moderada e |A Grave subiram 9,2%, 3,5 % e 1,4%,
respectivamente (IBGE, 2020).

Os dados da pesquisa realizada pela Rede Brasileira de Pesquisa em
Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional (Rede PENSSAN) em 2020
indica que 55,2 familias brasileiras estavam em situacado de IA. Dentre essas
familias, a regido Nordeste apresentou 71,9% de familias em situacao de IA e
13,8% de familias em situacao de |A grave, sendo essa regidao e a Norte, com o
maior numero de familias expostas a forma grave da IA. E quando observamos
a area de moradia, a IA grave se apresentou mais prevalente nas familias
residentes da zona rural, 12% em IA grave (REDE PENSSAN, 2021).

Portanto, sdo diversos estudos apontam que as regides Norte e
Nordeste apresentam uma maior incidéncia de IA quando comparadas a outras
regides, dentre os estados brasileiros a Paraiba encontra-se também entre os
estados de maior vulnerabilidade, aléem disso, é possivel observar também que
a zona rural quando comparada a zona urbana também tem maiores indices
(PEDRAZA; GAMA, 2015; TRIVELLATO et al., 2019; VIANNA; SEGALL-
CORREA, 2008).

Santos et al 2018 também mostra que séo diversos os determinantes
que vao contribuir com a IA sendo os principais renda, escolaridade, local e
condicbes de moradia, desigualdade social e desemprego. Além disso, a
criacdo de iniciativas governamentais voltadas a SAN, como programas de
transferéncia de renda, iniciativas que impactam no desenvolvimento
econbémico, rural e social e a articulagdo entre esses setores governamentais
podem ter gerado esses impactos positivos para a promocdo da SA.
(BEZERRA et al., 2020; PALMEIRA et al., 2019).
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A mudanga econémica de um domicilio também impacta diretamente, e
a participacdo em programas de transferéncia de renda vai gerar esse impacto
nas familias que recebem, porém é importante destacar que a maior parte de
domicilios que recebem esse tipo de auxilio estdo mais propensas a estarem
classificadas em |IA, mas que a participagdao nesse programa pode auxiliar na
superacdo dos estados mais graves (CARDOZO et al, 2020; GUBERT;
PEREZ-ESCAMILLA, 2018).

Portanto, é necessario que se tenha uma organizagao e integracao de
setores e investimento de iniciativas publicas que garantam e promovam
melhores condicdes de vida para a populacdo mais vulneravel e que apresente

um maior risco para que dessa forma se promova a SA.
3.3 Instrumentos para mensuracéo da Inseguranca Alimentar

Ha diversos instrumentos para a mensuragdo da fome e da IA,
pesquisadores apontam cinco métodos diretos. Que trazem informagdes
primarias sobre |A e os indiretos que avalia IA por outros métodos secundarios,
existe o (1) método FAO que utiliza como medida a caloria, (2) Renda e
despesas domésticas pesquisas que utiliza informacdes sobre a quantidade de
dinheiro que a familia gasta com a compra de alimento e outras necessidades,
(3) Ingestdo alimentar do individuo, esse vai utilizar métodos de ingestao
alimentar, podendo ser recordatérios, frequéncia alimentar, registros
alimentares, (4) Antropometria aonde se utiliza medidas de peso, altura e
outras medidas de composigao corporal e por fim, (5) Com base na experiéncia
em inseguranga alimentar escalas de medigdo, esse método vai apresentar
resultados mais diretos de forma que vai utilizar escalas com base na
percepcdo relatada pelo entrevistado (PEREZ-ESCAMILLA; SEGALL-
CORREA, 2008).

A Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) é uma das
escalas utilizada para obter resultados diretos do indice de IA domiciliar, ela foi
criada e adaptada para a realidade brasileira a partir de uma escala americana
criada pelo United States Departament of Agriculture (USDA) (SANTOS et al.,
2018).
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A EBIA vai analisar a situacao IA domiciliar de acordo com 14 itens a
partir de quatro niveis definidos por pontuagdo, Seguranca Alimentar (0
pontos), A Leve (1-5 pontos com moradores com menos de 18 anos ou de 1-3
pontos sem moradores com menos de 18 anos), |IA Moderada (6-9 pontos com
moradores com menos de 18 anos ou 4-5 sem moradores com menos de 18
anos) e IA Grave (10-14 pontos com moradores menores de 18 anos ou de 6-8
pontos quando ndao ha moradores menores de 18 anos), aonde cada item
marcado equivale a 1 ponto (SEGALL-CORREA et al., 2014).

Além disso a EBIA traz uma analise de indicador de fome importante e
validado, mas é importante destacar que a IA é um fendmeno complexo e para
uma investigagdo mais detalhada é necessario utilizar outras ferramentas de
indicadores sociais para um melhor entendimento da complexidade do
fendmeno de SA (KEPPLE; SEGALL-CORREA, 2011).
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4 METODOS
4.1 POPULACAO E LOCAL ESTUDADO

O estudo foi realizado com domicilios da zona urbana e rural do
municipio de Cuité que esta localizado 235km da capital de seu estado
Paraiba. O municipio € de pequeno porte, sua economia esta ligada a
agricultura e comércios locais e apresenta um baixo indice de desenvolvimento
humano (0,591), o municipio também esta localizado no semiarido nordestino
que tem caracteristicas mais favoraveis a vulnerabilidade econémica e social e
IA IBGE (2010).

4.2 DESENHO DO ESTUDO E COLETA DE DADOS

Trata-se de um estudo de analise transversal, que se passa em 3
momentos de tempo diferentes, cujo baseline foi realizado no ano de 2011 e os
follow-up aconteceram nos anos de 2014 e 2019, buscando realizar uma
analise da tendéncia temporal de IA. A pesquisa faz parte de um estudo maior,
intitulado SAN Cuité, uma pesquisa longitudinal de coorte, que procurou
estudar as mesmas familias em trés momentos de tempo diferentes: 2011,
2014 e 2019.

Para a realizacao do estudo baseline foi utilizado o censo demografico
de 2010, que constava no municipio de Cuité/PB a existéncia de 5869
domicilios particulares. Foi realizado o calculo da amostra do estudo, foi
utilizada a técnica de Amostragem Aleatéria Estratificada, o municipio foi
dividido em duas areas (zona rural e zona urbana), € o resultado do calculo se
deu em um total de 360 domicilios, sendo eles 242 na zona urbana e 118 na
zona rural. Utilizou-se um erro amostral de 5% sob nivel de confianca 95%.

O baseline da pesquisa que aconteceu entre os meses de maio e junho
de 2011, sendo pesquisados 358 domicilios. Em 2014, realizou o primeiro
follow-up do estudo entre os meses de maio e agosto, e o trabalho de campo
aconteceu com o retorno aos domicilios estudados em 2011. Ao final da coleta
foram pesquisados 326 domicilios estudados. Em 2019, realizou-se o retorno
aos domicilios pesquisados em 2014 entre os meses de julho e dezembro de
2019, ao final foram coletados dados em 274 domicilios. Assim, a amostra
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deste estudo é composta por 358 domicilios em 2011, 326 em 2014 e 274 em
2019. Em sua maioria as perdas aconteceram por mudancas de municipio,

falecimento de membros da familia e domicilios ndo encontrados.

Para a coleta de dados do ano de 2019 (follow-up 2) realizou-se o
retorno aos domicilios pesquisados em 2014 entre os meses de julho e
dezembro de 2019. A coleta de dados foi feita com questionarios e aplicados
por estudantes do curso de nutricdo previamente treinados e sob orientacéo de
professores e colaboradores do Nucleo de Pesquisa e Estudos em Nutricdo e
Saude Coletiva.

4.3 VARIAVEL DO ESTUDO

Para a coleta dos dados de IA foi utilizada a Escala Brasileira de
Inseguranga Alimentar (EBIA), essa escala é de facil aplicagédo e € possivel
analisar os niveis de IA com auxilio dela, além disso, a mesma foi validada para
a realidade do contexto brasileiro (KEPPLE; SEGALL-CORREA, 2011).

Foi utilizada a escala de 14 questdes e para classificar as familias em
IA e SA, foi realizada a soma de pontos, esses pontos sdo classificados de
formas diferentes a partir das familias que tem ou ndo pessoas menores de 18
anos, como mostra a tabela 1. Foram realizadas também perguntas acerca dos

possiveis motivos que levaram as familias a situacao de IA.

Tabela 1: Classificagdo da Segurancga/lnseguranga Alimentar de acordo
com a pontuagao

Categoria Pontuacao
Seguranca Alimentar

Familias com menores de 18 anos 0
Familias sem menores de 18 anos 0
IA Leve

Familias com menores de 18 anos 1-5
Familias sem menores de 18 anos 1-3
IA Moderada

Familias com menores de 18 anos 6-9
Familias sem menores de 18 anos 4-5
IA Grave

Familias com menores de 18 anos 10-14
Familias sem menores de 18 anos 6-8

Fonte: Segall-Corréa, Marin-Leén, Melgar-Quifionez, Pérez-Escamilla’
(2014).
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Foram realizadas também perguntas acerca dos possiveis motivos que
levaram as familias a situacdo de IA (1- Faltou producdo de alimentos
suficientes para o consumo; 2- estou endividado e sem créditos para comprar
comida; 3- Faltou agua para cozinhar; 4- Faltou gas, lenha ou &lcool para
cozinhar; 5- Problemas de saude geraram incapacidade de cozinhar; 6- outro

motivo). As familias poderiam marcar mais de uma alternativa nessa pergunta.
4.4 ANALISE DE DADOS

Todos os questionarios foram digitalizados por uma equipe de
estudantes do curso de nutricdo, foi utilizado o programa Microsoft Acces para
todo o processo de digitacdo e limpeza do banco de dados. A andlise dos

dados aconteceu com o auxilio do software Stata 13.0.

As analises de dados descritivas utilizadas foram descritas através de
tabelas e graficos utilizando percentuais. Para caracterizacdo da amostra foi
utilizadas as variaveis: area de moradia (urbana e rural) e sexo (masculino e
feminino), idade (qual categoria), escolaridade (sem escolaridade, ensino
fundamental incompleto, ensino fundamental completo, ensino médio
incompleto, ensino médio completo, curso técnico ou profissionalizante e curso
superior) e atividade/ocupagéo (tem trabalho, procura trabalho/desempregado,
aposentado, pensionista, estudante e dona de casa) do responsavel pela
familia. Para a classificacdo de renda mensal familiar per capita, foi utilizado o
parametro de linha de pobreza utilizado pelo programa Bolsa Familia (BF),
sendo entéo utilizados os valores de R$140,00, R$154,00 e R$178,00, para os
anos de 2011, 2014 e 2019, respectivamente.

4.5 ASPECTOS ETICOS

O projeto das trés pesquisas foram aprovados pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital Universitario Alcides Carneiro da Universidade Federal de
Campina Grande CAAE: 15713713.0.0000.5182 e CAAE: 0102.0.133.000-1.
Em 2019, foi solicitada e aprovada a extensao de prazo do projeto aprovado
em 2014 para assim realizar nova coleta de dados. O entrevistado foi orientado
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caso aceitassem participar assinar o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido.
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5. RESULTADOS

A tabela 2 caracteriza as familias estudadas no municipio de Cuité-PB
nos anos de 2011, 2014 e 2019. A escolaridade dos responsaveis do domicilio
foi semelhante durante os intervalos de tempo, sendo mais prevalente o nivel
de escolaridade de ensino fundamental (completo ou incompleto), no baseline
esse percentual foi de 53,5% dos responsaveis pelo domicilio, em 2014 e em
2019 esse percentual foi de 53,8% e 57,7% respectivamente. Ja em relacao a
ocupacgao, mais de 80% dos responsaveis tinham trabalho, aposentadoria ou
eram pensionistas nos trés periodos de tempo do estudo.

Tabela 2: Caracterizacao geral das familias nos anos de 2011, 2014 e 2019,
Cuité, Paraiba, Brasil, 2011, 2014 e 2019.

Caracteristicas 2011 (n=358) 2014 (n=326) 2019 (n=274)
N % N % N %

Sexo
Feminino 196 54,8 180 55,4 152 55,5
Masculino 162 452 145 446 122 445
Idade
Adolescente 4 1,2 0 0 0 0
Adulto 246 68,7 212 65,2 153 55,8
ldoso 108 30,1 113 34,8 121 442
Escolaridade
Sem escolaridade 99 28 83 26,1 56 20,6
Ensino Fundamental 186 53,5 168 52,8 157 57,7
Ensino médio, técnico ou 65 18,5 67 21,1 58 21,3
superior
Atividade/Ocupacao
Sem ocupacgao/procura trabalho 11 3,1 6 1,9 8 2,9
Tem trabalho/ Aposentado/ 293 82,1 281 87 231 84,3
Pensionista
Estudante/ Do lar 53 14,8 36 11,1 35 12,8
Renda mensal familiar
Abaixo da linha de pobreza 147 411 93 28,5 23 8,5
Acima da linha de pobreza 211 58,9 233 71,5 249 91,5
Area de moradia
Rural 114 31,8 102 31,3 74 27
Urbana 244 68,2 224 68,7 200 73
Inseguranca Alimentar (1A)
Seguranga Alimentar 159 44 4 202 62 178 65,2
IA Leve 111 31 73 22,3 51 18,7
IA Moderada 46 12,9 27 8,3 28 10,3
IA Grave 42 11,7 24 7,4 16 5,9

Fonte: Autoria prépria.
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Em relacdo a renda familiar, na baseline 41,1% das familias
encontravam-se em situagcao abaixo da linha de pobreza, ou seja, a renda
mensal dessas familias era igual ou menor a 140 R$. Em 2014 houve uma
diminuicdo no percentual (-12,6%) de familias abaixo da linha de pobreza, o
que também foi observado no ano de 2019 ao comparar com 2014 (-8,5%).

No que se diz respeito a SA no ano de 2011 apenas 44,4% das familias
se encontravam classificadas como seguras, enquanto em 2014 e 2019, 62% e
65,2%, respectivamente. No ano de 2011, a prevaléncia de IA foi de 53,6%,
sendo 31% em IA leve, 12,9% moderada e 11,9% grave. Houve uma
diminuicao em relacédo ao percentual da IA Leve nos dois anos de segmento do
estudo quando comparado a 2011, reducao também observada para |IA grave.
Ja em relagdo a IA moderada observa-se que em 2014 essa porcentagem foi
menor quando se compara ao baseline (27%) e no segmento de 2019 voltou a
aumentar (tabela 2).

A figura 1 apresenta a IA levando em consideracao a area de moradia
das familias. Observou-se que a prevaléncia da SA foi superior na regiao
urbana ao comparar com a rural nos trés tempos do estudo, cerca de 30%, ou
seja, entre o periodo de 2011 e 2019 houve um aumento de aproximadamente
30%. Durante o intervalo de tempo entre 2011 e 2014 a SA aumentou em
aproximadamente 17% nas duas regides, porém entre o intervalo de 2014 e
2019 foi observado aumento na SA de 3% apenas entre as familias da regiao

urbana enquanto na zona rural o dado prevaleceu 0 mesmo.



Figura 1: Prevaléncia de (In)Segurancga Alimentar segundo area de moradia, rural e urbana. Cuité, Paraiba, Brasil, 2011 -2019.
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Quando analisamos a IA na sua forma leve na zona urbana houve
diminuicéo de 13,7% na prevaléncia entre o periodo de 2011 a 2019, enquanto
na zona rural a redugéo foi de 7,1%. Em relagdo a |IA moderada, entre 2011 e
2014 a prevaléncia também diminuiu em ambos as areas, sendo de - 2,8% na
zona urbana e -8,5% na zona rural, porém durante o intervalo de 2014 e 2019 a
prevaléncia voltou a aumentar em ambas as regides (Urbana: +2% e Rural:
+2,7%). Ja a |A grave na zona rural teve uma diminuicdo na prevaléncia da
mesma, e durante o periodo de 2014 e 2019 (- 6,6%) esse numero voltou a
aumentar (+1,7%). Na zona urbana o cenario foi diferente, tendo diminuido
5,6% durante os 3 tempos.

O grafico 1 mostra os possiveis motivos que contribuiram com a IA. E
possivel observar que houve divergéncias durante os estudos, em (2011) as
familias relataram que como principal motivo que as levou a IA foi “Estamos
endividados e sem créditos para comprar comida”, representando 38%. Em
2014 e 2019 o principal motivo foi a falta de producao de alimentos suficientes
para o consumo (45,7% e 40% respectivamente).



Figura 2: Prevaléncia dos motivos que contribuiram com a IA. Cuité, Paraiba, Brasil, 2011-2019.
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6. DISCUSSAO

Os resultados apontaram que a SA aumentou na populacdo estudada
em ambos os follow-up. No entanto, podemos considerar que na segunda
etapa do segmento os avancos foram frageis, levando em consideracao a
diminuicdo do percentual de familias que atingiram a SA quando comparado a
primeira etapa (2011-2014: + 17,6% 2014-2019: + 3,2). A POF traz as
prevaléncias da SA e IA no Brasil entre os anos de 2004 e 2018, o cenério que
encontramos na regiao nordeste, é de que a SA que vinha sendo passando por
um aumento em sua prevaléncia entre os anos de 2004 a 2013 (+15,5%),
enquanto no intervalo de tempo de 2013 a 2017/2018 esse numero de familias
em SA diminuiu (-12,2). Em contra partida a IA tornou a aumentar em todas as
suas formas (+6,2% na IA Leve, +4,5% na |IA Moderada e +0,5%) (IBGE,
2020). E possivel notar que essa regressdo na superagdo de IA encontrada no
municipio, também é encontrada em toda a regido nordeste.

Um estudo realizado durante o ano de 2020 indica que mais da metade
da populacao brasileira (59,4%) encontra-se em situacao de IA. Essa pesquisa
foi realizada durante o periodo de pandemia da COVID-19 se tornou agravante
para as questdes e |A no Brasil inteiro (GALINDO et al., 2021). Esses dados
também condizem com a pesquisa da Rede Brasileira de Pesquisa em
Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional, que mostra um cenario de
55,2% de familias nessa situacao (REDE PENSSAN, 2021). Segundo Schappo
(2021) esse aumento na IA que ja vinha acontecendo desde a crise econémica
de 2014, e com a extincdo de politicas como o Conselho Nacional de
Segurancga Alimentar e Nutricional (CONSEA) e o desmonte de outras politicas
que impactam na produc¢ao e comércio de alimentos, na compra de alimentos,
como os programas de transferéncia de renda, entre outros, a populacao se
tornou ainda mais vulneravel a fome. Além disso, com o cenario pandémico,
em que grande parte da populagdo ficou desempregada ou teve alguma
instabilidade econdmica, social, houve um agravo nesse aumento de IA
(MACHADO; FRANGCA; RANGEL, 2021). Ou seja, o desmantelamento das
politicas voltadas a SAN, juntamente com as crises decorrentes da pandemia
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da COVID-19 estao entre os possiveis agravantes para a situacdo de aumento
de casos de |IA no Brasil.

Nossos achados apontam que a IA foi observada em ambas as areas de
moradia, mas se mostra mais prevalente e mais grave entre as familias
residentes da zona rural. A zona rural também representa maior parte do
percentual de familias classificadas nas formas mais graves de IA no segundo
follow-up.

Esses resultados condizem com a revisao sistematica de Trivellato,
Morais, Lopes, Miguel et al (2019) que analisou 12 estudos realizados em
diferentes regides brasileiras apontando que a IA foi mais prevalente na zona
rural e que residir nessa area € um fator de vulnerabilidade para a fome. Barros
et al (2016) estudou a IA em familias do semiarido nordestino, e também
apontou um alto indice de IA na regido, sendo que as familias residentes da
zona rural também apresentaram uma maior prevaléncia para as formas
moderadas e graves quando comparadas as familias residentes da zona
urbana, assim como observado nos resultados deste estudo.

Segundo Pontes et al (2017) e Silva (2019) residir area rural € um fator
de vulnerabilidade, sendo que essas familias estardo mais expostas a
dificuldades como acesso ao mercado de alimentos, emprego, renda e
escolaridade. No entanto, ha também divergéncias quanto a este
entendimento, pois outros autores apontam que residir na zona rural pode ser
um fator de protecdo a IA devido ao envolvimento na produgédo de alimentos
para o proprio consumo e 0 maior numero de politicas publicas e iniciativas
governamentais voltadas ao desenvolvimento rural. Santos, Silveira, Silva,
Ramires et al (2018) que analisou em seu estudo as tendéncias e fatores
associados a IA nos anos de 2003, 2009 e 2013, apontou que as familias que
vivem na zona rural apresentaram um fator de protecao para a IA nas suas
formas moderada e grave.

Iniciativas governamentais como o Programa Nacional de Fortalecimento
da Agricultura Familiar (PRONAF), programa de aquisicdo de alimentos e a
politica nacional de assisténcia técnica e extensdo rural trouxeram impactos
positivos na superacdo da IA em familias rurais (SILVA; REGO 2020).
Entretanto, estudos como o de Santos et al (2021) revelam que o Brasil esta

em processo de desmantelamento de iniciativas governamentais que trazem
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impactos na SA da populagédo, dentre essas iniciativas diversas voltadas a
populacao e desenvolvimento rural.

Outro objetivo deste estudo foi analisar motivos citados pelas familias
que contribuiram com a situacdo de IA. “Faltou producdo de alimentos
suficientes para o consumo” foi um dos motivos citado com mais frequéncia
nos anos de 2014 e 2019, indicando a dificuldade persistente de producao de
alimentos durante esses anos. Esse motivo pode estar associado a mudancas
climaticas, a seca no nordeste que é um problema ainda persistente nessa
regido, e que dificultou ainda mais a producao de alimentos que muitas vezes
sao utilizados como fonte de renda e alimentacdo de familias da zona rural
(REINALDO et al., 2015).

Além disso, o estudo de Assis, Priore e Franceschini (2017) aponta que
programas e politicas publicas voltadas para o desenvolvimento agrario,
inseridas no Brasil principalmente no periodo de 2003 a 2015 foram muito
importantes no impacto e melhora da renda e SA de familias. Entretanto, a
partir dos anos de governo Temer e Bolsonaro, os desmontes no Ministério de
Desenvolvimento Agrario, Conselho de Seguranca Alimentar e Nutricional
(CONSEA), Politica Nacional de Assisténcia Técnica e Rural, e outras politicas
voltadas a desenvolvimento rural e agrario dificultaram ainda mais a producao
de alimentos e desenvolvimento econémico de familias envolvidas nesse tipo
de produgédo, o que gera uma maior dificuldade de atingir a SA (SILVA;
SANTANA, 2021).

Séo diversos os motivos que podem levar familias a IA, porém chama
atencdo o aumento na proporcéo de familias que relataram “falta gas, lenha ou
alcool para cozinhar”, o que pode indicar dificuldades financeiras e de acesso a
politicas publicas. Durante o periodo de governo Temer e governo Bolsonaro,
houve uma estagnagdo na economia brasileira e uma queda de atividade
econbmica familiar pode indicar uma dificuldade de compra por parte da
populagdo brasileira e um baixo desenvolvimento econdémico familiar (OREIRO;
PAULA, 2019). Além disso, a dificuldade de acesso, cortes e instabilidades da
gestdo nas politicas voltadas a economia e transferéncia de renda, como por
exemplo o BF, que foi uma politica essencial para o combate a pobreza podem
contribuir para esse retrocesso na economia e poder de compra (STUMPF;
BERGER, 2019; MATTAR; AZIZE; MONTEIRO, 2019).
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Ja os motivos “problemas de saude geraram incapacidade de cozinhar’
podem indicar um adoecimento maior na populagcado estudada, mas que pode
estar diretamente ligada ao envelhecimento dos membros das familias
estudadas, tendo em vista que sdo as mesmas estudadas durante esse
intervalo de tempo.

Entende-se que os motivos que podem levar as familias a IA sao
diversos. O cenario de IA mudou, sendo que no primeiro follow-up houve uma
maior prevaléncia de superacao da IA, enquanto no segundo essa prevaléncia
nao foi tao diferente. Entretanto quando olhamos para a IA de acordo com a
area de moradia, as familias da zona rural continuam mais expostas a IA do
que aquelas familias da zona urbana.

Esse estudo teve algumas limitagdes. Quanto ao publico estudado,
houve uma dificuldade de encontrar novamente as familias. O estudo foi
realizado com as mesmas familias nos trés tempos, e muitas dessas familias
se mudaram para outras cidades, foram a 6bito, migraram da area de moradia,
ou nao foi possivel localiza-las, o que levou uma grande perca. Outra limitacao
desse tipo de estudo é a falta de outros estudos de base longitudinal que faca

essa analise durante diferentes periodos de tempo.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados, pode-se concluir que o municipio estudado
apresentou um avanco na superagao da |A durante o primeiro follow-up,
enquanto que no segundo por mais que esse numero também tenha
aumentado, nao significa que tenha sido um bom resultado, ja que
encontramos uma situacdo de estagnacdo nessa superacado. Destaca-se
também a importancia de comparar a situacdo de IA em diferentes cenarios,
como nas diferentes zonas de moradias, sendo que as familias residentes da
zona rural de Cuité vém sendo mais exposta a IA.

Outra questao importante a ser discutida e aprofundada em estudos é a
situagdo de desmonte de politicas publicas voltadas para SA que o Brasil vem
passando durante esses anos do governo Temer e do governo Bolsonaro, que
resulta no aumento da IA.

Sendo assim, é necessario que sejam retomadas algumas politicas de
SA para que a superagao da IA, volte a acontecer. Além disso, é necesséria a
criacdo de novas politicas para amparar principalmente aquelas familias que
ficaram em situacao de pobreza com a pandemia do coronavirus.

Ha também uma escassez de estudos realizados antes da pandemia
que faga esse comparativo entre anos, sendo assim, esse estudo pode
contribuir para que possamos entender o que o Brasil vem enfrentando nos
ultimos anos e assim, sejam criadas novas estratégias de combate a fome e

inseguranga alimentar.
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ANEXO 1 — QUESTIONARIO DA PESQUISA SANCUITE — ETAPA 3

MODULO 1. INFORMACOES INICIAIS

10. Entrevistador: I1 N° QUEST: 12 Data ! !

I3. A familia pesquisada em 2014 foi encontrada? 1] Sim, no mesmo domicilio (seguir para I8) 2[] Sim, mas mudou de enderego
VERIFICAR SE E NECESSARIA A ATUALIZACAO DE ENDERECO

14. Bairro I5. Area: 1[_] Urbano 2[ ] Rural

16. Endereco

I6a. Ponto de referéncia:
17. Qual motivo da(s) mudanca(s)?

I8. (Preenchido pelo entrevistador) Considerando o trecho da rua do domicilio pesquisado, a rua ¢? 1[_] Asfaltada/pavimentada 2[] Terra/Cascalho

I9. No ano de 2014 esta familia RESIDIA em um domicilio (bt "informacao no questionario de 2014) __eatualmente?

1 JPréprio (a), ja pago 2[Préprio (a), ainda pagando SDAhlgado (a) 4[JAluguel social 5[Jcedido(a) ou emprestado(a)

6[_]Outra situagio. 19a Esp:

1[JAlvenaria acabada 2[JAlvenaria inacabada 3[JTaipa revestida 4[] Taipa ndo revestida 5[ JMadeira

6[_]Outra situacao I10a Esp:

T11. No ano de 2014 contamos na residéncia desta familia Quantidade: T12. No ano de 2014 contamos na residéncia desta familia Quantidade:
COMODOS e atualmente? COMODOS PARA DORMIR e atualmente? —

I13. No ano de 2014 esta familia residia em uma casa com ESGOTAMENTO do tipo e atualmente? (Pode marcar mais de uma alternativa)

1] Rede publica coletora de esgoto 2[] Fossa séptica 3[[] Fossa negra ou mudimentar 4[] Esgoto a céu aberto 5[] Néo tem

6[_JOutra situacao I13a Esp:

I14. No ano de 2011 (ndo foi perguntado em 2014) o destino dado ao LIXO da familia era e atualmente? (Pode marcar mais de uma alternativa)

1] Coletado pela prefeitura/ empresa 2[[] Queimado ou enterrado na propriedade 3[] Jogado/ queimado em terreno baldio ou local proximo a casa

4[Joutra situagio I13a Esp:

115. No ano de 2014 nesta familia a ORIGEM DA AGUA utilizada era e atualmente? (Pode marcar mais de uma alternativa)

1] Rede publica 2[7] Cisterna na prépria casa, 1152a Se sim qual o tipo? [_] Placas [_] Tradicional [] Cal¢adao 3[] Pogo artesiano na propria casa

4[] Poco coletivo/pago 5[] Busca agua fora I14a Esp:

116. No ano de 2014 a DISPONIBILIDADE DE AGUA para esta familia era e | I16. Tem DISPONIBILIDADE DE AGUA para COZINHAR/BEBER (Doce)

atualmente? 1[] Sim. tem dgua diariamente e semrestrigio  2[] Sim, tem dgua diariamente? 1[] Sim, tem agua diariamente e sem restri¢ao 2[] Sim. tem dgua

diariamente, porém com uso controlado  0{] Nao tem dgua diariamente diariamente, porém com uso controlado 0[] Niio tem dgua diariamente

I17a. No ano de 2014 contamos na residéncia desta familia I17b. No ano de 2014 comntamos na residéncia desta familia | I18. Alguma gestante reside no domicilio?
MORADORES. Atualmente quantas pessoas moram CRIANCAS/ADOLESCENTES, atualmente quantas moram | 1[7] giy o] Nao
aqui? Quantidade: aqui? Quantidade:
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I19. Vou ler uma lista de bens e servicos e gostaria de saber qual(is) a familia possui oun utiliza e a quantidade.

I19a. Moto? (desconsiderando aquelas usadas exclusivamente para uso profissional) o[ ] Nenhum 1[]Sim Quantidade: 99 [] NR/NS
T19b. Carro proprio? (automdvel de passeio exclusivo para uso particular) 70[] Nenhum VIDSim Qua;;;i;tﬂde: 99 ] NR/NS
I19¢. Computador ou notebook? (desconsiderando tablets, palms e smartphone) o[ ] Nenhum VIDSim Quantidade: 99 [ ] NR/NS
119d. Geladeira? 0[] Nenhum VIDSim Quantidade: 99 [ ] NR/NS
I19e. Freezer? (aparelho independente ou parte da geladeira duplex - 27 porta) 0[] Nenhum 71|:[Sim Quantidade: 99 [ ] NR/NS
119f. Microondas? 0[] Nenhum VlI:[Sim Quantidade: 99 [ | NR/NS
119g. Lava louca? 0[] Nenhum 1[]Sim Quantidade: 99 [ ] NR/NS
119h. Magquina de lavar roupa? (excluindo tanquinho) 0] Nenhum 1[JSim Quantidade: 99 [ NR/NS
I19i. Secadora de roupa? (excluindo fungdo centrifuigar e incluindo a fungdo de secadora da maquina de lavar) 70|:| Nenhum VlI:ISim Quantidade: 99 [] NR/NS
119j. Aparelho DVDY/ blu-ray? (excluindo dvd de automével e incluindo leitor de DVD no computador) 0[] Nenhum rlI:[Sim Quantidade: 99 [ NR/NS

1191 Empregados mensalistas? (apenas os que trabalham 5 dias da semana, incluindo, cozinheiras, armunadeiras,

cuidadores e motorista) 0] Neohum -1D$1m Quanndade:“T 99[] S
. ) . . o 1[]Sim, dentroda casa  Quantidade:
I19m Banheiros? (cémodo com vaso sanitario de uso privativo do domicilio) 0[] Nenhum T i Quantidade: 99 ] NR/NS
MODULQO 3: ESCALA BRASILEIRA DE INSEGURANCA ALIMENTAR
S. NUMERO DE ORDEM DO ENTREVISTADO:
(O ENTREVISTADOR DEVE NOMEAR OS ULTIMOS 3 MESES PARA SITUAR MELHOR O ENTREVISTADO)
$1. Nos ultimos trés meses, os moradores deste domicilio tiveram a PREOCUPACAO de $3. Nos ultimos trés meses, os moradores desse domicilio ficaram SEM DINHEIRO para ter
que os alimentos acabassem antes de poderem comprar ou receber mais comida? uma alimentacao SAUDAVEL E VARIADA?
1] sim o] Nio 99 ] NR/NS 1] sim o] Nao 99 [] NR/NS
S2. Nos ultimos trés meses, os alimentos ACABARAM antes que os moradores desse S4. Nos ultimos trés meses os moradores deste domicilio comeram apenas ALGUNS
domicilio tivessem dinheiro para comprar mais comida? POUCOS tipos de alimentos que ainda tinham, porque o dinheiro acabou?
10 Sim o] Nao 99 ] NR/NS 10 Sim o] Nao 99 ] NR/NS

|Se o entrevistado respondeu NAO em todas as questdes encerrar o m6dulo|




85. Nos nltimos trés meses, algum morador de 18 ANOS OU MAIS de idade DEIXOU DE
FAZER alguma refeicao, porque nao havia dinheiro para comprar a comida?
1] sim o] Nao 99 [] NR/NS

$6. Nos ultimos trés meses, algum morador de 18 ANOS OU MAIS de idade, alguma vez
COMEU MENOS do que achou que devia, porque nao havia dinheiro para comprar comida?
1] sim o] Nao 99 [] NR/NS

$7. Nos ultimos trés meses, algum morador de 18 ANOS OU MAIS de idade, alguma vez
SENTIU FOME, mas nao comeu, porque nao tinha dinheiro para comprar comida?
1] Sim o] Nao 99 [] NR/NS

S8. Nos ultimos frés meses, algum morador de 18 ANOS OU MAIS de idade, alguma vez
fez apenas UMA REFEICAO ao dia ou ficou um dia inteiro sem comer, porque nao tinha
dinheiro para comprar a comida?

1] sim o] Nao 99 [] NR/NS

$e no domicilio nfie tem criancas ou adolescentes: PULAR PARA A QUESTAO S15]

$9. Nos tltimos trés meses, algum morador com menos de 18 anos de idade, alguma vez,
DEIXOU DE TER uma alimenta¢do saudavel ¢ variada, porque ndo havia dinheiro para
comprar comida?

1] Sim o] Nao 99 [] NR/NS

$10. Nos ultimos trés meses, algum morador com menos de 18 anos de idade, alguma vez,
NAO COMEU QUANTIDADE SUFICIENTE de comida, porque nio havia dinheiro para
comprar comida?

1] sim o] Nio 99 [] NR/NS

$11. Nos ultimos trés meses, alguma vez, foi DIMINUIDA A QUANTIDADE de alimentos
das refeicoes de algum morador com menos de 18 anos de idade, porque nao havia dinheiro
para comprar comida?

1] sim 0[] Ndo 99 [[] NR/NS

S12. Nos ultimos trés meses, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos de idade
DEIXOU DE FAZER alguma refeigao, porque nao havia dinheiro para comprar comida?
1] Sim o] Nio 99 [] NR/NS

$13. Nos ultimos trés meses, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos de idade
SENTIU FOME, mas nao comeu porque nao havia dinheiro para comprar mais comida?
1] Sim o] Nao 99 [] NR/NS

S14. Nos ultimos trés meses, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos de idade
FEZ APENAS UMA REFEICAO ao dia ou ficou sem comer por um dia inteiro, porque nao
havia dinheiro para comprar comida?

1] sim o] Nio 99 [ ] NR/NS

S15. Vou dizer alguns motivos que algumas pessoas usam como explicagio por néo ter a variedade ou a quantidade de alimentos desejada. E gostaria que o Sr (a) me dissesse se algumas destas

razdes também aconteceu para a sua familia.

Motivos NAO | sSIM NAO SABE/ NAO RESPONDEU
S15a | Faltou dinheiro para comprar a comida o] 1] 99 ]
S15b | Faltou produgdo de alimentos suficientes para o consumo [ 10 99 [ |
S15¢ | Estouw/estamos endividados, sem crédito para comprar alimentos oL] 1L 99| |
S15d | Gastei muito na compra de medicamentos e comprometi a compra de alimentos o] 1] 99 []
S15e¢ | Esta caro pagar o transporte/gasolina/passagem para chegar até o mercado para fazer as compras o] 1[] 99 []
S15f | Faltou agua para cozinhar 0L | 10 99 [ |
S15g | Faltou gés, lenha ou élcool para cozinhar o] 10 99| |
S15h | Problemas de satide geraram incapacidade de cozinhar (dependéncia) o] 1] 99 []
S$15i | Tem algum outro motivo que eu nao falei? 0] 1 Qual? S15ia
$16. Sabemos que a falta de alimentos & uma situacao dolorosa e dificil pra familia. Para entender como as familias tem tentado superar isso, vou dizer algumas atitudes/coisas tomadas por
familias diante da falta de alimentos. E gostaria que o Sr (a) me di se algumas destas atitudes também foram tomadas pela sua familia, nos tiltimos 3 meses.
Atitudes NAO SIM NAO SABE/ NAO RESPONDEU
S16a | Pediram alimentos emprestados a parentes, vizinhos e/ou amigos o] 1] 99[ ]
S16b | Prestaram pequenos servigos a parentes e amigos em troca de alimentos ol ] 1] 99 ]
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S16¢ | Comparam fiado o] 1 99 []
$16d | Deixaram de comprar alimentos supérfluos/ desnecessarios (biscoitos, refrigerantes, eic) o | 1] 99 [ ]
S16e | Comeram menos carmes 0L_| 1 99 |
S16f | Foram pescar, cacar e/ou colher frutos 0l | 1 | 99 [ |
S16g | Cataram/ procuraram doacdes em feiras e mercados dos alimentos que sobraram o[ ] 1] 99 []
S16h | Procuraram emprego (11ovo emprego ou mais membros da familia passaram a trabalhar) 0L | 1 | 99

S16i | Procuraram ajuda de associacdo religiosa, igreja e outros ol | 1 | 99 |
S16j | Procuraram ajuda do governo municipal, estadual e/ou federal o] 1] 99 []
§161 | Procuraram alimentos da comunidade, vizinhos, parentes e/ou amigos o[ ] 1] 99 []
S16m | Cadastraram-se em algum programa governamental de assisténcia social 0L | 1 929

S16n | Pediram dinheiro emprestado o[ | 1] | 00 [ |
S160 | Outro S160aEsp: o] 1] 99 []

MODULO 4: ATIVIDADE DE PRODUCAO DE ALIMENTOS NA PROPRIEDADE
R. COLOCAR O NUMERO DE ORDEM DO ENTREVISTADO:

R1.Existe algum tipo de producéio de alimentos na sua propriedade?
1[]Sim, produzo na minha terra 2[]Sim, em terra negociada 0 Nio (Encerre o modulo) 99[|NS/NR
R2. Tipo de producao? R3. Poderia informar quantos diferentes tipos de alimentos siio produzidos?
1[C] Familiar (4 hectares/DAP) 0[] Grande escala  Quantidade:
Caracterizacio da producio de alimentos: Vou perguntar alguns alimentos que o senhor(a) pode produzir aqui e gostaria de saber sobre a periodicidade, onde ocorre a plantacdo ¢ os
alimentos sao usados na alimentagéo da familia.
Alimentos Qual a periodicidade da producido? Local onde colhe os alimentos? Utiliza na alimentagdo da familia?
R4. Feijao /Fava 1[JPermanente 0[] Temporaria 09 JNS/NR | 1[ |Horta na propriedade o[ JHorta comunitaria 99[ |NS/NR 1[Jsim o _INao 99 [NS/NR
RS5. Milho 1[JPermanente 0 JTemporéria ~ 99 JNS/NR | 1[ ]Horta na propriedade 0] JHorta comunitaria 99[ NS/NR 1[Jsim o[ JNao 99[ NS/NR
2 R6. Mandioca 1[JPermanente  0[ JTemporéria 99 INS/NR Horta na propriedade 0 JHorta comunitaria 99 JNS/NR 1Jsim o JNao 99 INS/NR
'S, ' R7. Batata Doce 1[JPermanente 0 JTempordria  99[ JNS/NR | 1[ JHorta na propriedade 0 JHorta commnitdria 90 INS/NR | 10sim o[ JNao 99[ JNS/NR
¢  R8. Jerimun 1 JPermanente 0 JTempordria 99 JNS/NR | 1[ JHorta na propriedade 0 JHorta commnitdria 9o JNSNR | 1Jsim o[ INio 99 INS/NR
E RY. Alface 1[JPermanente 0 JTemporéria ~ 99 JNS/NR | 1[JHorta na propriedade 0 JHorta comunitaria 99 INS/NR 1[]sim o[ |Nao 99[ |NS/NR
2 RI10. Tomate 1[JPermanente 0 JTempordria 99 INS/NR | 1[ ]JHorta na propriedade 0] JHorta comunitaria 99 ]NS/NR 1[Jsim o[ ]Nao 99 INS/NR
i‘:' R11. Cebola 1[JPermanente I)DTemporériau “ QQDNS’N'R . .1|:|H0rta na.pmpriedade o[ JHorta conmnitéaria 99[ |NS/NR IDSim I)DNﬁo o QDDNS«’NR
;c_f* R12. Coentro 1[JPermanente 0 JTemporaria 99 INS/NR | 1[JHorta na propriedade 0 JHorta comunitaria 99[ |NS/NR 1[Jsim o[ INao 99[ |NS/NR
g R13. Cenoura 1[JPermanente 0[] Temporéria 99 INS/NR | 1[JHorta na propriedade 0 JHorta comunitaria 99[ INS/NR 1[]sim o[ INao 99 INS/NR
T R14. Couve 1[JPermanente 0 JTemporaria  99[ JNS/NR | 1[ JHorta na propriedade  0[ JHorta commnitaria 99[ NS/NR 1[Jsim o[ JNao 99[JNS/NR
RI15. 1[JPermanente 0 JTempordria  99[ JNS/NR | 1[ JHorta na propriedade 0 JHorta communitéria 99 INS/NR | '10sim o[ JNao 99 JNS/NR
"R16. | 1[JPermemente o0 ITemporiria  99[ INS/NR | 1[ JHorta na propriedade  0[ JHorta comunitiria 99 INS/NR 100sim o[ INao  99[ INSNR
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R17. Goiaba 1[JPermanente 0 JTemporaria 99 INS/NR | 1[JPlantagio na propriedade 1[JPlantagéo comunitaria 99 INS/NR | 1[]Sim o[ INao 99 INS/NR
R18. Acerola 1[JPermanente O JTemporaria 99 JNS/NR | 1[JPlantagdo na propriedade 0[] Plantacao comunitaria 99 INS'NR | 1[]sim o[ Ndo 9o JNSNR
R19. Melancia 1[JPermanente 0 JTemporaria 99 INs/NR | 1[IPlantago na propriedade ‘0[] Plantagio comunitaria 99 INSNR | 1[Jsim o[ INao 99[ INS/NR
R20. Manga 1[JPermanente 0 JTemporaria 99 INS/NR | 1[JPlantagdo na propriedade 0[] Plantagdo comunitiria 99 INSANR | 1[Jsim o[ Nao 99 INS/NR
£ R Jaca 1[Jpermanente o[ JTempordria 99 Ns/NR | 1[JPlantacdo na propriedade 0] Plantagio comunitiria  99CINS'NR | 1[Jsim o[ JNao 99 INS/NR
£ R22. Coco 1[JPermanente o JTemporaria 99 INs/NR | 1[JPlantagao na propriedade 0[] Plantagio comunitiria 99 INSMR | 1[Jsim o[ Inao 99 INS/NR
R23. Maracuj4 1[JPermanente 0 JTemporaria 99 INS/NR | 1[JPlantagdo na propriedade DD Plantacio comunitaria 99 INS/NR | 1[Jsim o[ Inao 99 INS/NR
B2 Caju 1[Jpermanente o[ Tremporaria  99[INS/NR | 1{ JPlantagio na propriedade 0[] Plantagio comunitdria 99( INSMR | 1[dsim o[ INao 99 INSNR _
R29. 1[Permanente 0 JTemporaria 99 INS/NR | 1[IPlantagdo na propriedade 0[] Plantagio comunitéria 99 INS/NR | 1[Jsim o[ INae 99 INS/NR
R30. 1[ JPermanente  0[ JTemporaria 99 INS/NR | 1[JPlantagdo na propriedade 0[] Plantagio comunitria 99[ JNS/NR | 1[ ]Sim o[_INao 99[ INS/NR

R31. Se produz esses alimentos, como ocorre a posse das sementes utilizadas para a producaoe dos alimentos? (pode marcar mais

de uma alternativa)

R32. Existe a utilizaciio de algum tipo de
defensivo agricola na producao dos alimentos?

1[] Através de compra 2[[] Dos préprios alimentos produzidos 3] De 6rgios ptiblicos 4] Doacbdes 1[]Sim, natural 1[]Sim, quimico

5[] Niio precisa/NSA 6[_] Outro R38a. Esp? 99[_|N'S/NR o[ JNido 99 JNS/NR
R33. Bovino (carne) 1[ JPermanente  0[ JTemporaria 99 INS/NR | - [ 100sim o[ INao 99 INS/NR
R34. Suino (carne) 1[_JPermanente 0 JTemporaria  99[ JNS/NR - 1[]sim o |Nao 90[ [NS/NR

«  R35.Caprino (carne) | 1[ JPermanente  0[ JTemporaria 99 INS/NR - 1[Jsim o[_INao 99[ INS/NR

g  R36. Caprino (leite) 1[ JPermanente O JTemporaria  99[ INS/NR | = 1[Jsim o[ Nao 99 [NS/NR

E R37. Bovino (leite) 1[ JPermanente  0[ JTemporaria ~ 99[ JNS/NR - 1[]sim o[ INao 99[ JNS/NR
R38. Aves (ovos) 1[JPermanente 0 JTemporaria 99 [NS/NR - 1[]sim o[ INao 99[ INS/NR
R39. Aves (carne) 1[JPermanente  0[ JTemporaria  99[ INS/NR - 1[]sim o[ ]Nao 99 INS/NR
R40.

R41. Em caso de produciio temporiria, quais os motivos da NAO produciio? (pode marcar mais de uma alternativa)

0[]Nao tem produgao temporaria 1[] Falta de Adubo 2[] Faltade semente  3[_] Periodo de chuva/seca/entressafra 4[]Sazonalidade

5[] Outro R36a. Espec 99[NS/NR

R42. Qual o destino da producie? (pode marcar mais de mma alternativa)

1[[] Subsisténcia/autoconsumo 2[] Venda/ troca (Se niio vende, seguir para a R45) 99 JNS/NR

R43. Se vende, para quem sio vendidos seus produtos? (pode marcar mals de uma alternativa)

1[] Direto ao consumidor ----- Onde: [] Feira Livie  [_JNa propria casa ou propriedade  [_JOutro R43a. Esp:

ZD Cooperativas 3|:| Mercados 4[] Atravessadores SDGoverno municipal, estadual ou federal GD Outro R43b. Esp: QQDNSINR

R45. Ha participacio de trabalhadores ou ajudantes pagos na producio?
1Jsim o0Nao 99 INS/NR

R46. A familia participa de algum projeto para o desenvolvimento rural/ empreendedorismo?

1[1Sim, ndo envolve dinheiro 2[]Sim, envolve dinheiro Rdda. Esp.

ODNEO

99 JNS/NR
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. COLOCAR O NUMERO DE ORDEM DO ENTREVISTADO:

MODULO 5: OCUPACAQ E RENDA MORADORES DO DOMICILIO

(Preencher com auxilio da folha de identificacdo da familia). NAO INCLUI BOLSA FAMILIA

1-Alimentos

5- Material de limpeza‘higiene pessoal
9- Agua/luz/gas

13 - Outro. Especificar B15a

2- Roupas/calcados
6-Transporte (passagens de énibus, etc)
10- Ajuda aos parentes

3- Aluguel

7- Material escolar

11- Manutencido do domicilio
(reforma/consertos)

0[] Nao tem t z 3 o] Nao tem : z 3
0 de or 0 :
B1. N° de ordem 1 90 ] Mo se aplica B8. N° de ordem 8 90 ] Nao se aplica
e 0[] Nao tem t 2 g e 0[] Nzo tem : 2 2
: orcent = 99[ ] Nio se aplica * orcern 99[ ] Nao se aplica
B3N deordem3 | 0 N0t ' ’ ' B10. N° de ordem 10 | 00 20 ot ' ’ ’
; orcent 99[] Nio se aplica * o 99[ ] Nao se aplica
$58. 5 o oo 3 0[] Nao tem t 2 3 . 0[] Nzo tem : 2 2
" orcent 99[ ] Nio se aplica * orcem 99[ ] Nao se aplica
5. 5 o criipm s 0[_] Nao tem t 2 3 o 0[] Nzo tem : 2 2
: arcent 99[] Nio se aplica * o = | 99[] Nio se aplica
D|:| Nao tem z 2 3 DD Nao tem = z 3
o 0 .
B6. N° de ordem 6 99[] Nio se aplica B13. N° de ordem 13 99[ ] Niio se aplica
D|:| Nao tem z 2 3 OD Nio tem = z 3
o 0 .
B - geman{ 99[] Nio se aplica B4 N draniem 1 99[] Nao se aplica
B15. Ainda sobre a renda mensal da familia, gostaria de saber em quais itens & gasto o maior valor da renda? (Anote 3 itens por prioridade)
1° item 2° item 3° Item 99!] NR/NS

4- Remédios
8- Atividades de lazer
12- Méveis e eletrodomeésticos

B16. O Sr. (a) sabe dizer quanto da renda mensal da familia é gasto exclusivamente com alimentacdo?

1] Sim, especificar Bl6a o[_JNio 99 ] NR/NR

MODULO 6: PARTICIPACAO EM PROGRAMAS E ACOES GOVERNAMENTAIS RELACIONADAS COM SAN

P. NUMERO DE ORDEM DO ENTREVISTADO:

Em 2014, perguntamos sobre programas governamentais que a familia teve acesso/participou. Nos tltimos dois anos, peco que se lembre como
foi o seu acesso aos programas de governo.

Nos 1ltimos dois anos (2018-2019)?

P1. Buscou agua gratuita no chafariz (Acesso i agua dessalinizada)?

=
2 5 P2. Pegou medicamentos gratuitos na Farmacia Popular/ Basica ou SUS?
&
4“ E P3. Alguém do domicilio precisou ser acompanhado pelo Programa Melhor em Casa?

P4. Utilizou os servicos do Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS)?

1]sim o JNao 99[ NS
1 ]sim o JNao 99 NS

1 ]sim o JNao 99[ NS

1JSim o INao 99 NS
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P5. Utilizou os servicos do Centro Especializado de Referéncia da Assisténcia Social (CREAS)?
P6. Utilizou os servigos do Estratégia da Saude da Familia?

P7. Utilizou a academia da saude (praca do sisal e da caixa d'agua)?

1 ]sim o JNao 99 NS
1[Jsim o[ INio 99 INS

1 ]sim o JNao 99 NS

Observar e preencher: Familia tem gestante, nutriz, crianca ou adolescente? IGSim DDNﬁo

- P8. Recebeu vitaminas do Programa Nacional de Suplementacio de Vitamina A? o lijSim 0 INao 2[INSA 99 NS

E P9. Recébeu suplementos do Programa Nacional de Suplementacao de Ferro? 1[]sim o[ INao 2[[INsa 99[ NS

E P10. Alguém do domicilio foi acompanhado pelo programa Crianga Feliz? - 1[Jsim 0[JNao 2 NSA 99 INS

? P11. Recebeu beneficios do Programa Leite da Paraiba? 1[]sim o[ Nao 2[ INsA 99 INS

§4 P12. Utilizou os servi¢os do Servigco de convivéncia e fortalecimento de vinculos para crianca / adolescente? 1[sim o[ JNao 2[INsa 99[INs

% P13. A crianca/adolescente estudou em uma escola integral (+ Educaciio, Ensine Médio Inovador, Escola cidada)? 1[sim o[ Nao 2[ INSA 99[ INs

. Observar e preencher: Familia tem algum membro com mais de 60 anos? 1[_|Sim o[ |Nae
P14, Utilizou os servigos do Servigo de convivéncia e fortalecimento de vinculos para idosos?? 1[]sim o[ INao 2[INsA 99[ NS
Observar e preencher: Familia com atividade de agricultura do tipo familiar? 1[]Sim o[_]Nso
P15. Recebeu beneficios do programa Garantia safra? - . "l'EjSi"ni' o[ INao 2[INsA 99[ NS

E P16. Recebeu beneficios do Programa Nacional de Fortalecimento da agricultura familiar (PRONAF)? 1[]sim o[ Nao 2[ INsA 99 NS

rg P17. Recebeu beneficios de assisténcia técnica rural (El\lATER.’ ATER)? - 1[0sim 0 IN@o 2[INSA 99[INS

E P18. Vendeu produtos para o Programa Aquisicio de Ahmentos (Compla Duetal fNAE)'.’ IDSHH DI:]NEO 2|:|NSA 99DNS

E P19. Recebeu beneficios do Programa de doagiio de sementes? 1[]sim o[ JNao 2[[INsA 99[ INS

i‘n P20. Recebeu cisterna do programa Um milhﬁl; de ﬂstelnas(piams)" - IDS'm DDN% ZDNSA 99DNS
P21. Recebeu cisterna calcaddo do programa Cisterna Calgadao (CEOP/ Sindicato)? 1[Isim o[ Nao 2[ NsA 99 INS
P22. Foi parte/morou em algum assentamento da Reforma Agraria? 1[sim o[ JNao 2[ INsa 99[ INs
P23. Participou de algum curso do PRONATEC? 1[Isim o[ Nao 2[ INsA 99[ INs
P24. Participou de algum curso do PROJOVEM? 1[Isim o[ Nao 2[ INsA 99 INS

c Observar e preencher: Familia com individuos ADULTOS em escolaridade ou com ensino fundamental incompleto? lDSimODNﬁo

f;'; P25. Participou do programa de Educacio de Jovens e Adultos (EJA)? 1[1sim o JNac 2[ INsA 99[ NS

'% P26. Participou do programa Brasil Alfabetizado? 1[Jsim 0[Nao 2[INSA 99[INS

= Observar e preencher: Familia tem estudantes? 1[Jsim o[ |N:o ‘ b B
R27. Algum estudante utilizou transporte escolar para chegar até a escola (Caminhos da escola)" 1[Jsim 0 INao 2[INSA 99 NS
P28. Os estudantes da caé;cl ..c;ﬁ;s;.lmjram alimentag¢io oferecida pela escola publica (PNAE)? 1[1sim o[ Nao 2[NSA ”DNS
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z P29. Recebeu beneficios do Banco de alimentos? 1[Jsim o[ JNao 2[ INSA 99[ INS
‘m P30. Recebeu beneficios do Programa de distribuigao de Cestas Basicas? 1[Jsim o[ JNao 2[ INsA 99 INs
5| Po1 Reccbe o eecbon o do Benciode restgao Contnd? e
= P32. Recebeu beneficios do Programa Bolsa Familia? (Se n#o € beneficiario, perguntar P33 e encerrar o médulo) 1[]sim o[ INao 2[ INSA 99( NS

P 33. Vocé recebe algum beneficio ou usou algum servico do governo que eu nfo perguntei? 1[]sim o[ JNao

P 33a. Qual?

SOBRE O BOLSA FAMILIA

P27. Qual o valor recebido ATUALMENTE do Programa Bolsa Familia:

P29. Nos ultimos dois anos, Alguma vez esta familia foi advertida ou penalizada
por descumprir as condicionalidades do PBF?
( 0) Nao (Encerrar o médulo)
( 1) Adverténcia verbal do gestor
( 2) Adverténcia por escrito
( 3) Bloqueio do beneficio
(4) Suspensio do beneficio
( 5) Exclusdo do programa
(99 ) NS/NR

P30. Nos iltimos dois anos, quais as maiores dificuldades enfrentadas pelos moradores deste
domicilio para cumprir as condicionalidades do PBF em

(1) Mora distante do PSF/Local de aferi¢do de peso

( 2) Falta de tempo de ir aos servigos

( 3) Os filhos nao gostam de ir a escola

(4) A escola € muito longe

( 5) Meus filhos precisam trabalhar para complementar a renda

( 6) Outro. P30a. Esp:

(99) NS/NR

MODULO 7:CONSUMO DE ALIMENTOS

C. COLOCAR O NUMERO DE ORDEM DO ENTREVISTADO:

2[ ] sim, apenas 2014 o[] Nao Afericdio da cintura-quadril:

-Posicionar o entrevistado de bragos cruzados e pés

C1 MESMO ENTREVISTADO? 1|:| Sim, em 2011 ¢ 2014
C2. Peso: C3. Altura:
C4a. Cintura: C4b. Quadril

juntos

-Diminuir 1 cm da medida a quando roupa dificultar a

afericao.

C5 Nos ultimos trés meses o seu habito alimentar (consumo de alimentos) mudou radicalmente?

1] Sim 0[] Nao 99[ ] NS/NR.

50



C6. Nos tultimos trés meses o Sr.(a) consumin

semana ou por dia)?

51

? Com que frequéncia (ou seja, quantas vezes por més, por

Leite
. <1vez' | 1-3vezes/ | 1vez/ | 2-3 vezes/ | 4-5vezes/ | 1vez/ | 2 oumais
Alimento Nunca més més sem sem sem dia vezes / dia
C7. Leite integral (liquido ou em pé)
C8. Leite desnatado (liquido ou em po)
C9. Togurte
C10. Queijo
C11. Requeijao
Pies
; <1vez' | 1-3vezes/ | 1vez/ | 2-3 vezes/ | 4-5vezes/ | 1vez/ | 2 oumais
Alimento Nunca - = : i}
més meés sem sem sem dia vezes / dia
C12. Pio (francés, doce, forma)
C13. Biscoito (cream cracker/ agua e sal)
C14. Biscoito doce
C15. Outro tipo de biscoito
C16. Bolo sem recheio
Frutas
; <1vez' | 1-3vezes/ | 1vez/ | 2-3 vezes/ | 4-5vezes/ | 1vez/ | 2 oumais
Alimento Nunca b S : s
meés meés sem sem sem dia vezes / dia
C17. Suco de frutas
C18. Suco de fruta com leite
C19. Salada de fruta
C20. Abacate
C21. Abacaxi
(C22. Banana
C23. Caju
C24. Goiaba
C25. Laranja/ meXerica
C26. Maca/péra
C27. Mamao Papaya/ formosa
(C28. Meldo/melancia
C29. Uvas
C30. Manga
Leguminosas
NS WA <1 Yez’ 1-3 vezes /| 1vez/ | 2-3vezes/ | 4-5vezes/ | 1 vez /| 2ou nf\ai;
més més sem sem sem dia vezes / dia
C31. Feijdo (marrom/ preto/ macassar/ verde)
C32. Fava
Carnes
. <1vez' | 1-3vezes/ | 1vez/ | 2-3 vezes/ | 4-5vezes/ | 1vez/ | 2 oumais
AAERIS Nunca més més sem sem sem dia vezes / dia
C33. Came Bovina
C34. Mocoté
C35. Frango
C36. Peixe
C37. Carne suina
C38. Charque
C39. Came de Bode
C40. Ovo
C41. Figado de boi
C42. Visceras de frango/ mitdos
C43. Soja texturizada
Embutidos
NS WA <1 Yez’ 1-3 vezes /| 1vez/ | 2-3vezes/ | 4-5vezes/ | 1 vez 2ou n’mi_s
més més sem sem sem / dia vezes / dia
C44. Lingiiica
C45. Bacon

C46. Salsicha

C47. Empanados de frango

C48. Kitut

C49. Presunto/ mortadela

C50. Carne de Hambiirguer

C51. Sardinha em lata




52

Alimento

Nunca

<1vez
més

1-3 vezes
/ més

1vez/

2-3 vezes
/ sem

4-5 vezes
/ sem

1 vez/
dia

2 ou mais
vezes / dia

C52. Tapioca

C53. Jerimum

C54. Cuscuz

CS5. Batata Doce

C56. Inhame

C57. Macaxeira

Industrializados

Alimento

Nunca

<1vez
més

1-3 vezes
/ més

1vez/
sem

2-3 vezes
/ sem

4-5 vezes
/ sem

1vez/
dia

2 ou mais
vezes / dia

C58. Refrigerante

C59. Sucos industrializados

C60. Salgados (coxinha, pastel e afins)

C61. Salgadinhos

C62. Miojo

C63. Lasanha

C64. Macarronada

C65. Pizza

C66. Cachorro quente

C67. Ketchup

C68. Maionese

Doces

Alimento

Nunca

<1vez
més

1-3 vezes
/ més

1vez/
sem

2-3 vezes
/sem

4-5 vezes
/ sem

1 vez/
dia

2 ou mais
vezes / dia

C69. Mel

C70. Bolo com Recheio

C71. Chocolate

C72. Achocolatado em po

C73. Balas/Pirulito

C74. Sorvete/picolé

C75. Doce de frutas/leite

Cereais e Farinaceos

Alimento

Nunca

<1vez
més

1-3 vezes
/ més

1vez/

2-3 vezes
/ sem

4-5 vezes
/ sem

1vez/
dia

2 ou mais
vezes / dia

C76. Aveia

C77. Macarrdo

C78. Arroz

C79. Farofa

C80. Farinha de mandioca

Verduras

Alimento

Nunca

<1vez
més

1-3 vezes
/ més

1vez/
sem

2-3 vezes
/sem

4-5 vezes
/ sem

1 vez/
dia

2 ou mais
vezes / dia

C81. Batata inglesa

C82. Alface

C83. Couve

C84. Repolho

C85. Beterraba

C86. Cenowra

C87. Tomate

C88. Pepino

1

Oleos e gorduras/condi /molhos

Alimento

Nunca

<1vez
meés

1-3 vezes
/ més

1vez/

2-3 vezes
/sem

4-5 vezes
/ sem

1vez/
dia

2 oumais
vezes / dia

C89. Margarina/Manteiga

C90. Azeite

C91. Oleo vegetal

MODULO 8: QUALIDADE DE VIDA

Este questiondrio é sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida, sande e outras dreas de sua vida. Por |
favor, tenha em mente seus valores, aspiragdes, prazeres e preocupacdes. Nos estamos perguntando o que vocé acha de -
sua vida, tomando como como referéncia as duas tiltimas semanas. i




X. COLOCAR O NUMERO DE ORDEM DO ENTREVISTADO:

Mn'ito Ruim Nem ruim nem Boa Muito
ruim boa boa
| X1 Como vocé avaliaria sua qualidade de vida? 1 2 3 4 5
Muito . . o =
= e Insatisfe- Nem satisfeito o Muito
msa‘t‘:sfel» ito nem insatisfeito Satitenn satisfeito
| X2 O quanto satisfeito vocé estd com sua satde? 1 2 3 4 5
As questdes segumtes- sio sobr,e 0 QUANTO vocé tem sentido algumas Nada Muito i Conmenon Bt Extrema-
coisas nas ultimas duas semanas. pouco mente
X3 Em que medida vocé acha que sua dor (fisica) impediu vocé de 5 4 1 5 "
fazer o que vocé precisa? -
O quanto vocé precisou de algum tratamento médico para levar
X4 i S 5 4 3 2 1
sua vida diaria?
X5 O quanto vocé aproveitou a vida? i 2 3 4 5
X6 Em que medida vocé acha que a sua vida teve sentido? 1 2 3 4 5
X7 O quanto vocé conseguiu se concentrar? 1 2 3 4 5
X8 O quanto seguro (a) vocé se sentiu em sua vida diaria? 1 2 3 4 5
%5 O quanto saudavel era o seu ambiente fisico (clima, barulho, i 5 3 i F
poluigdo, atrativos)?
As questdes seguintes sio sobre quio COMPLETAMENTE vocé tem N Muito 5 e Completa-
3 . N . lada Medio Muito
sentido ou € capaz de fazer certas coisas nestas ultimas duas semanas. Pouco mente
X10  Vocé teve energia suficiente para seu dia-a-dia? 1 2 3 4 5
X11  Vocé foi capaz de aceitar sua aparéncia fisica? 1 2 3 4 5
X12  Vocé teve dinheiro suficiente para satisfazer suas necessidades? 1 2 3 4 5
O quanto disponiveis para vocé estavam as informagoes que
X13 . . ; 1 2 3 4 S
precisa no seu dia-a-dia?
X14  Em que medida vocé tem oportunidades de atividade de lazer? L 2 3 4 5
As questoes seguintes sao sobre O QUANTO vocé se sentiu bem ou satisfeito Muito Rui Nem ruim nem Boa Muito
a respeito de varios aspectos de sua vida nas iltimas duas semanas. ruim boa boa
[ x15 | O quanto vocé foi capaz de se locomover bem? 1 2 3 4 5
Muito R I =
o 5 Insatisfei- Nem satisfeito P~ Muito
ms:;_\‘:sf& to nem insatisfeito LR satisfeito
X16 | O quanto satisfeito (a) vocg esteve com o seu sono? 1 2 3 4 5
i O quanto satisfeito(a) vocé estava com sua capacidade de i 5 3 i F
desempenhar as atividades do seu dia-a-dia? -
O quanto satisfeito(a) vocé estava com sua capacidade para o
X18 1 2 3 4 5
trabalho?
X19 | O quanto satisfeito(a) vocé estava consigo mesmo? 1 2 3 4 5
x20 | O quanto satisfeito(a) vocé estava com suas relagdes pessoais 1 5 5 " .
(amigos, parentes, conhecidos, colegas)? -
X21 | O quanto satisfeito(a) vocé estava com sua vida sexual? 1 2 3 4 5
%25 | O quanto satisfeito(a) vocé estava comm o apoio que vocé recebe i 5 5 4 5
de seus amigos? -
x23 | O quanto satisfeito(a) vocé estava com as condigdes do local i 5 e i %
onde mora?
w35 | © quanto satisfeito(a) vocé estava com o seu acesso aos Servigos 1 2 3 4 5
de saide?
x25 | O quanto satisfeito(a) vocé estava com o seu meio de i 3 3 i F
transporte?
= : . SN = Muito
As questdes s?gumtes teferem-%e a com !111‘e frequéncia vocé sentiu ou Nihca Algumas Frequente- T e hre
experimentou certas coisas nas ultimas duas semanas. vezes mente mente
Com que frequéncia vocé tem sentimentos negativos tais como
X26 . _ 5 4 3 2 1
mau humor, desespero, ansiedade, depressao?




N®
de
ordem

Nome

Sexo

1-M
1-F

Idade
€m
anos

Cor ou Raca

1-Branca
2-Prefa
3-Amarela
4-Parda
5-Indigena
99-NE/NR

Relacho de parentesco
com o chefe do
domicilio
1-Chefe do domicilio
2-Esposoia)/
Companheiro{a)
3-Filho{ayEnteado(a)
4-Pai, Mie, Sogrofa)
S-lrmdin(d)
6-Ohuiro{a) parenie
7-Agregado

99-N5 /| NR

Sabe ler
e
eSCTEVEr
1-51m
-Nao

Freqiienta
escnla ou
creche
1-Sim
B-Nio

Escolandade

1-Sem escolaridade
1-Ensino Fund, mcomp
3- Ensino Fund. completo
4- Enzino Médio incomp.
5- Ensino Médwcompl
G-Curso léenico ou
profissionalizante
T-Curso superior

94-Nio sabe / NR

Condigiic de

atividade e a
OCUpacio
1-Tem trabalho

{espec. ocupaciio)

2-Procura trabalho/

desempregado
3-Aposeniado
4-Pensionista
S-Estudante
G6-Dona de casa

99-N5 / NR

Especificar
Ocupacio

Renda

(perguniar no
Minal da

enlrevista a
renda de cada
maorador)
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