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RESUMO

A infeccado provocada pelo virus Sars-COV-2 rapidamente se espalhou pelo
mundo, e em marco de 2020 a Organizacao Mundial de Saude (OMS) classificou a
situagdo como uma pandemia. Para reduzir a transmissibilidade dos casos, fez-se
necessario a mudanca das rotinas de trabalho e lazer da populacédo, provocando
distanciamento social, o qual desencadeou impactos sob a saude mental. Sendo
assim, a presente pesquisa teve como objetivo identificar o consumo de psicotrdpicos
durante a pandemia de COVID-19 no uso de psicotropicos em um municipio de
pequeno porte no interior no Rio Grande do Norte. Foi realizado um estudo ecol6gico
do tipo descritivo, cuja unidade de anadlise foi composta pelos medicamentos
psicotropicos dispensados na farmacia basica do municipio de Timbauba dos
Batistas/RN, nos anos de 2019 e 2020. Os dados coletados foram as variaveis
demogréficas dos usuarios de medicamentos (sexo), dados sobre os medicamentos
dispensados (nome do medicamento, concentracao/apresentacdo, forma
farmacéutica, dose e quantidades dispensadas), anexados em uma planilha pelo
Excel (Microsoft®) que compbds o banco de dados da pesquisa sendo apresentados
na forma de frequéncia relativa e absoluta, calculando a diferenca pela Dose Diaria
Definida (DDD). Foram identificados 22 medicamentos, dentre eles, a classe
terapéutica com variacdo decrescente foram dos antidepressivos, seguida dos
antiepilépticos e de forma crescente os antipsicéticos. Venlafaxina, levomepromazina,
fenobarbital e carbamazepina foram aos medicamentos mais consumidos nos
municipios durante os anos estudados. Durante a pandemia COVID-19 houve
diminuicdo do consumo da dose diaria definida dos medicamentos psicotrdpicos,
devido ao desabastecimento durante 0 ano pandémico. Essa pesquisa promove ao
municipio uma ferramenta de estudo para elaboracdo de novas condutas, sendo
plausivel oferecer a populacdo condicdes melhores de atendimento, inclusive pelo
farmacéuticos por ser o profissional fundamental para obtencdo de bons resultados
visto que pode desenvolver atividades voltadas a promoc¢ao da educacao em saude,
explanar efeitos dos medicamentos, desenvolver estratégias de uso com as pessoas
em sofrimento mental, pois muitos medicamentos excederam o DDD padronizado pela
OMS.

Palavras-chaves: Salude mental. Transtornos Mentais e Comportamentais.

Estudo de Utilizacdo de Medicamentos. Medicamentos psicotrdpicos.



ABSTRACT

The infection caused by the Sars-COV-2 virus quickly spread around the world,
and in March 2020 the World Health Organization (WHO) classified the situation as a
pandemic. To reduce the transmissibility of cases, it was necessary to change the work
and leisure routines of the population, causing social distancing, which triggered
impacts on mental health. Therefore, the present research aimed to identify the
consumption of psychotropics during the COVID-19 pandemic in the use of
psychotropics in a small municipality in the interior of Rio Grande do Norte. A
descriptive ecological study was carried out, whose unit of analysis was composed of
psychotropic drugs dispensed in the basic pharmacy of the municipality of Timbauba
dos Batistas/RN, in the years 2019 and 2020. The data collected were the
demographic variables of drug users ( sex), data on the drugs dispensed (drug name,
concentration/presentation, pharmaceutical form, dose and quantities dispensed),
attached to an Excel spreadsheet (Microsoft®) that composed the research database
and presented in the form of frequency relative and absolute, calculating the difference
by the Defined Daily Dose (DDD). Twenty-two drugs were identified, among them, the
therapeutic class with decreasing variation were antidepressants, followed by
antiepileptics and increasingly antipsychotics. Venlafaxine, levomepromazine,
phenobarbital and carbamazepine were the most consumed drugs in the municipalities
during the years studied. During the COVID-19 pandemic, there was a decrease in the
consumption of the defined daily dose of psychotropic drugs, due to shortages during
the pandemic year. This research provides the municipality with a study tool for the
development of new behaviors, and it is plausible to offer the population better
conditions of care, including by pharmacists, as they are the fundamental professional
to obtain good results, as they can develop activities aimed at promoting health
education. , explain the effects of drugs, develop strategies for use with people in
mental distress, as many drugs exceeded the DDD standardized by the WHO.

Keywords: Mental health. Mental and Behavioral Disorders. Study of Use of
Medicines. Psychotropic medications.
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1. INTRODUGCAO

O surgimento do primeiro caso detectado de infecao por SARs-COV-2 (Severe
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2) ocorreu em dezembro de 2019. Esse
virus possui uma alta transmissibilidade, resultando em um aumento abrupto de
infeccdbes em um curto periodo de tempo. Em marco de 2020, os numeros
ultrapassaram um total de 214 mil individuos acometidos pelo SARS-COV-2 e cerca
de 50.489 mortes. Por consequéncia, a Organizagdao Mundial de Saude (OMS) passou
a classificar a situagao global como uma pandemia. (SCHMIDT et al., 2020; OMS,
2020).

A pandemia ocasionada pelo virus Sars-Cov-2 provocou alteragéo dos habitos
em todos os ambitos, sejam eles em relagcdo a organizagcdo da saude publica,
economia e costumes culturais. Posto isso, 0 mundo presenciou uma reorganizagao,
promovendo o distanciamento social como forma de prevencdo ao contagio e
disseminacdao da COVID-19 (DUARTE et al., 2020). Uma pesquisa realizada na
populagdo brasileira durante a pandemia atraves de questionario eletrénico, constatou
que 16% da populacdo entrevistada ndao consegue passar um més inteiro em
isolamento social, afirmando sobre a necessidade do ser humano desenvolver
atividades a fim de sentir-se Gtil e ndo desenvolver panico durante o periodo atual
(BEZERRA et al., 2020).

Para reduzir a transmissibilidade do virus, medidas de distanciamento social,
uso de mascara e medidas de higiene foram recomendadas pelos 6rgaos de saude
de cada pais. Em contrapartida, diminuiu-se o acesso a rede de ocupacao
psicossocial, com trabalho, escola, lazer e familia. Com isso, criou-se um ambiente
propicio ao desenvolvimento de problemas mentais ou surtos em individuos com pré-
disposicdo e agravamento em pacientes acometidos, gerando um misto de
sentimentos e pensamentos, a citar a ansiedade, raiva, medo de morrer e de se
infectar, medo de perder familiares e culpa pelo adoecimento de pessoas proximas.
(NABUCO; OLIVEIRA, AFONSO; 2020). No Brasil, uma pesquisa realizada sobre 0s
sentimentos durante a pandemia com mais de 7 mil profissionais da area da educacao,
67% dos entrevistados relataram estarem ansiosos, 34% estressados e 17%
depressivos (MENEZES, 2021).
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De acordo com a Classificacdo Internacional de Doencgas (CID-10), os
Transtornos Mentais e Comportamentais (TMC) sao doengas com manifestagdes
patologicas associadas a algum comprometimento funcional resultante de disfuncéo
biologica, social, psicoldgica, genética, fisica ou quimica. Além das alteragbes do
modo de pensar e/ou do humor associadas a uma angustia expressiva, produzindo
prejuizos no desempenho global da pessoa no ambito pessoal, social, ocupacional e
familiar (SANTOS; SIQUEIRA, 2010).

Segundo a OMS, existem diversos tipos de TMC: depressado, deficiéncia
intelectual, esquizofrenia, bipolaridade, ansiedade, transtornos alimentares, déficit de
atencdo com hiperatividade (TDAH); transtorno de conduta, transtornos do espectro
autista, retardo mental, transtornos decorrentes do uso de alcool, transtornos
decorrentes do uso de drogas e outros transtornos mentais e decorrentes do uso de
substancias psicoativas.

Cabe salientar, que os transtornos mentais ocupam uma parcela de 12% das
doengas no mundo, possuindo cerca de 1% na taxa de mortalidade. Entretanto, é de
suma importancia ressaltar, que 30% dos paises nao possuem programas destinados
a essa psicopatologia, e mais: aproximadamente, 40% dos paises nao dispde com
eficiéncia de servigos voltados para pessoas que precisam de tratamento. No Brasil,
em torno de 3% da populacéo sofre de transtornos mentais mais graves, e somente a
partir de 2001, incorporou-se os Centros de Atencao Psicossociais (CAPS), no lugar
dos hospitais psiquiatricos e a efetivacdo da Politica Nacional de Saude Mental
(HIANY, 2018).

Sendo assim, o presente trabalho tem por objetivo conhecer o perfil do uso dos
medicamentos psicotrépicos dispensados na Farméacia Basica da cidade de Timbauba
dos Batistas/RN, durante o ano que antecedeu a pandemia de COVID-19 (2019) e o
ano seguinte (2020). Esse tipo de estudo torna-se importante a gestdo da saude do
municipio, pois, fornecera informacdes sobre a possivel influéncia da pandemia de
COVID-19 no consumo de medicamentos psicotrdpicos, promovendo uma reflexao a
populacdo sobre os acontecimentos na salude publica do pais, possibilitando o
planejamento de estratégias para o acompanhamento dos usuario durante o atual
cenario da saude publica em tempos de pandemia.



15

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
Identificar o consumo de psicotropicos durante a pandemia COVID-19 em um
municipio de pequeno porte no interior no Rio Grande do Norte, antes e durante a

pandemia.

2.2 Objetivos especificos
v ldentificar as caracteristicas demogréficas dos usuérios de psicofarmacos;
v descrever os medicamentos psicotrépicos utilizados com mais frequéncia no
periodo da pesquisa;
v calcular a dose diaria definida dos medicamentos psicotropicos prescritos;

v comparar o consumo de medicamentos psicotropicos pela populagédo antes
e durante a pandemia de COVID-19.
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Transtornos Mentais: Um Problema de Saude Publica

Os pacientes com Transtornos Mentais e Comportamentais (TMC),
antigamente eram vistos como anormalidades e aberragbes, consequentemente,
havendo uma negligéncia do tratamento desses individuos, sofrendo preconceitos e
isolados da sociedade em hospicios e manicomios. Entretanto, com o passar dos anos
foram desenvolvidas técnicas cirurgicas para alterar a psicopatologia dos pacientes
acometidos, como a lobotomia, a qual consistia na retirada dos I6bulos frontais do
encéfalo. Em seguida, na década de 80, ocorreu um movimento conhecido com
Reforma Psiquiatrica, almejando um desenvolvimento no &mbito da saude destinada
as pessoas com TMC, visando obter qualidade para o cuidado com os pacientes
(NASARIO; SILVA, 2014).

Ainda quando pouco se falava sobre os termos de saude mental ou reforma
psiquiatrica houvesse realizagdo de Movimento dos Trabalhadores em Saude Mental,
a fim de reformular assisténcia psiquiatrica. Logo em seguida, no ano de 1989 com
inclusdo dos ideais do Sistema Unico de Saude (SUS), houve a intervencdo em
hospitais psiquiatricos, locais que eram palcos de vérias situa¢des caracterizadas por
violéncias mentais e profanacao dos direitos humanos. Em 1992, surgiu o Nucleo de
Atencado Psicossocial (NAPS), que sao unidades de saude locais/regionalizadas
responsavel pela cobertura de uma populagéo definida, intermediando os cuidados da
rede ambulatorial e hospitalar (AMARANTE; NUNES, 2018).

Além disso, é de suma importancia, entender que grande parte da populacao
passa por TMC, os quais podem ser caracterizados por aparecimento de retardo
mental, transtorno de personalidade (SANTANA et al, 2016) oscilagbes nos
pensamentos, sentimentos e comportamentos (CARVALHO, ARAUJO,
BERNARDES, 2016). Essas oscilagdes consistem em manifestacdes por rupturas no
processo de adaptacao expressas primariamente por anormalidades de pensamento,
sentimento e comportamento, produzindo sofrimento e prejuizo do funcionamento
(DCS, 2020).

O diagnéstico da depressdo requer uma observacdao complexa dos
profissionais envolvidos, o paciente acometido apresenta alteragcdes em diversos
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fatores, tais como: humor deprimido, sintomas afetivos, alteragcdo cognitivas,
psicomotricidade, além disso, ha prevaléncia da associagao do suicidio (BLOC, 2017).

Ansiedade consiste na sensagdo ou emogao de pavor, apreensao e desastre
iminente, acompanhado por um sentimento de vazio e sensagdes desagradaveis,
apreensao e desconforto antecipado de situagdes que, possivelmente, ird acontecer.
E a segunda maior causa de incapacitagdo dentre os quadros mentais (MANGOLINI;
ANDRADE; WANG, 2019).

Em esfera mundial, cerca de 25% da populagéo apresenta ao menos um TMC,
sendo as mais evidenciadas: a depressao, que acomete 5% da populagéo; ansiedade,
atingindo em média de 10 milhdes de vidas e o estresse, o qual tem sido considerado
como uma pandemia (CARVALHO; ARAUJO; BERNARDES, 2016). Diante desse
quadro, ainda assim, no Brasil, evidenciou-se em média de 78,8% pacientes com
sintomas depressivos que nao recebem acompanhamento (BONADIMAN, 2017).

Em estudo realizado por Kohn et al. (2007), realizou uma revisao da literatura,
visando conhecer varios parametros sobre os TMC, entre eles a prevaléncia,
morbidade, qualidade de vida das pessoas acometidas e necessidade de novas
politicas de saude mental. Destacou-se a depressdao com prevaléncia de 8,7% na vida
e 4,3% durante o més, acompanhando ansiedade, principalmente em mulheres, a
esquizofrenia e psicoses afetivas ocupou 1,4% em ambos 0s sexos e 0s transtornos
ocasionados por uso de substancias psicoativas possui 11,3% e 0,5% por uso de
drogas, principalmente em homens. No Brasil, o estudo realizado na base nacional e
escolar, constatou que 30% dos adolescentes desenvolve TMC, possuindo idade de
13 a 14 anos do surgimento de ansiedade e transtornos de impulso, em contra partida,
o transtornos de humor e abuso de substancias possui mais prevaléncia em jovens
da faixa etéaria entre 24 a 36 anos (LOPES, 2020)

3.2 Uso de Psicofarmacos no Tratamentos dos Transtornos Mentais

Por volta da década de 80, devido a Reforma Psicofarmacolégica, as industrias
farmacéuticas passaram a realizar pesquisas voltada ao ambito da psiquiatria,
agregando alternativas para tratamento de pacientes com TMC. Desenvolveram
estudos para pesquisar, descobrir e caracterizar novos psicofarmacos, detalhando o
mecanismo de acao e os efeitos recorrentes (NASARIO; SILVA, 2014).
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Os psicofarmacos sdao moléculas de origem naturais ou sintéticas que
desencadeiam mecanismo de acado no organismo, alterando o sistema biologico
natural promovendo alteragbes no comportamento mental sucedendo respostas
excitatérias ou depressivas do Sistema Nervoso Central (SNC) (OLIVEIRA et al.,
2021). Com a sua utilizacao foi possivel observar o surgimento de dependéncia fisica
e psiquica, além de efeitos adversos nos usudarios. Em contrapartida, sdo bastante
utilizados para diversas enfermidades.

Os antidepressivos, desencadeiam o aumento na concentragdo dos
neurotransmissores na fenda sinaptica através da inibicdo do metabolismo, bloqueio
da recaptura ou atuacao dos auto receptores pré-singpticos, havendo varias
subclasses, podendo citar algumas como: inibidores da monoaminoxidase (IMAO),
inibidores nao seletivos de recaptura de monoaminas (ADTSs), inibidores seletivos de
recaptura de serotonina (ISRS), inibidores seletivos de recaptura de 5-HT/NE (ISRSN)
(MORENO; SOARES, 1999).

O uso de ansioliticos mostrou-se util em meados do final século XX no momento
que sua eficacia foi detectada combatendo ansiedade, ins6nia e outras
sintomatologias relacionadas a psicopatologia. Pressupde-se, que 0S
benzodiazepinicos, uma classe de ansioliticos, sdo 0s medicamentos psicotropicos
mais prescritos, devido a capacidade de proporcionar sensacao de seguranca e bem-
estar, relaxamento muscular, apresentando ac¢des anticonvulsivantes, ansioliticas e
hipnéticas (AZEVEDO; ARAUJO; FERREIRA, 2016).

Para o tratamento dos TMC, sao utilizados medicamentos e substancias
inclusos na Portaria 344/1998, que rege os medicamentos sujeitos a controle especial.
Por consequéncia, é notério o aumento no consumo desses medicamentos, desde
que mais pacientes estdo sendo acometidos por sofrimento mental. Como pbde-se
observar nos Estados Unidos, cerca de 20 milhdes de individuos recebem indicacdes
para utilizacdo de benzodiazepinicos (SANTO; NESTOR, 2018).

Em ambito nacional, a depressao ocupa um percentual de 5,8% da populacao
brasileira e 9,3% de pessoas com distarbios mentais, relacionados a ansiedade
(BARRETO, 2020). Baseado nessas informacdes, em Minas Gerais foi realizado um
estudo no ano de 2015, o qual foi observado a classe terapéutica mais dispensada
foram os antidepressivos, com 33%, tendo como destaque a fluoxetina e amitriptilina,
seguida dos ansioliticos (30%), e em terceiro, 0s anticonvulsivantes (25%) (SANTOS
etal., 2019).
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Os tratamentos com medicamentos antiepilépticos, em sua maioria, sdo de
longo periodo de tempo e possuem efeitos adversos como: nefrotoxicidade e
hepatotoxidade, osteoporose, osteomalacia e disfun¢des enddcrinas, neuroldgicas e
dermatolégicas (JUNGES et al.,, 2020) baseado nos potencializadores a acéao de
GABA (fenobarbital e benzodiazepinicos), inibidores da funcado dos canais de sédio
(carbamazepina, oxcarbamazepina e fenitoina), dos canais de calcio (etossuximida) e
do glutamato (felbamato) (AUVIN, 2014).

Os antipsicéticos sado responsaveis pelo bloqueio dos receptores
dopaminérgicos, descoberto por volta da década de 50 a clorpromazina (fenotiazina),
farmaco tipico, eficaz em diminuir sintomas positivos da esquizofrenia. Em seguida,
houve o surgimento dos medicamentos atipicos, como por exemplo: clozapina.
Caracterizando por combater tanto os efeitos positivos, quanto os negativos e
possuirem menos efeitos colaterais (GRINCHII & DREMENCQV, 2020).

3.2.1 Acesso a Medicamentos Psicotropicos no Sistema Unico de Saude
(SUS)

A Assisténcia Farmacéutica (AF) consiste no conjunto de acdes voltadas a
promogao, protecao e recuperacao da saude, tanto individual como coletiva, tendo o
medicamento como insumo essencial e visando ao acesso e uso racional. Este
conjunto envolve a pesquisa, 0 desenvolvimento e a producdo de medicamentos e
insumos, bem como a sua selegcdo, programacdo, aquisicdo, armazenamento,
distribuicdo, dispensagcdo, garantia da qualidade dos produtos e servigos,
acompanhamento e avaliagdo da sua utilizacdo, na perspectiva da obtencdo de
resultados concretos e da melhoria da qualidade de vida da populacao identificadas
com base em critérios epidemioldgicos (BRASIL, 2008).

A AF no SUS esté organizada em trés componentes: Componente Béasico de
Assisténcia Farmacéutica, Componente Estratégico de Assisténcia Farmacéutica e
Componente Especializado de Assisténcia Farmacéutica (TAVARES, PINHEIRO,
2014).

O funcionamento do Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica é de
responsabilidade do municipio, estado e Distrito Federal, tendo como foco, as
necessidades de insumos e programas da atencao basica a saude. O Componente
Estratégico de Assisténcia Farmacéutica, oferece apoio aos pacientes acometidos por
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doencas mais graves, como AIDS/HIV e outras DST, hanseniases, malaria e outras
endemias. O Componente Especializados de Assisténcia Farmacéutica assegura aos
pacientes integralidade aos tratamentos medicamentosos de acordo com o Protocolos
Clinicos e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) (TAVARES, PINHEIRO, 2014).

Dessa forma, € possivel observar algumas causas frequentes para ineficacia
da AF na Atencao Basica a Saude (ABS), tais como: falta de compromisso do gestor,
auséncia de planejamento e falha na aquisicdo dos medicamentos, ocasionando
perda de medicamentos, além da falta de organizacdo fisica das farmacias
(OLIVEIRA; ASSIS; BARBONI, 2010).

Mesmo a politica farmacéutica precisando de muito aprimoramento, vale
ressaltar alguns avangos ocorridos, tal como a adogdo da Relacdo Nacional de
Medicamento Essenciais (Rename). Desde a década de 70 a OMS, orienta que os
governos adotem uma lista de medicamentos essenciais para que possuam acesso a
populacdo de medicamentos seguros e eficazes, englobando tratamento para as
doencgas mais frequentes na populacao de cada cidade (VIEIRA, 2010).

No Brasil, ja existia uma lista de medicamentos essenciais, entretanto, a partir
dos anos 80, que passou a se chamar de RENAME, a qual é atualizada bianualmente.
Esta lista serve como referéncia de medicamentos com finalidade de facilitar o acesso
da populacao aos medicamentos, a partir da prescricao de medicamentos que estejam
presentes na lista, servindo para nortear desde a oferta a dispensagdo de
medicamentos (VIEIRA, 2010). Dentre os medicamentos padronizados pela
RENAME, encontram-se o0s psicotrépicos, sendo apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 - Medicamentos psicotrépicos presentes na RENAME, 2020.

GRUPO SUB-GRUPO MEDICAMENTOS CODIGO | COMPONENTE
Antiepiléticos Barbituricos Fenobarbital NO3AAO2 | Basico
Primidona NO3AAO3 | Especializado
Derivadoros da Fenitoina NO3ABO2 | Bésico
Hidantoina
Derivados da Etossuximida NO3ADO1 | Especializado
Succinimida
Derivados de Clonazepam NO3AEO1 | Basico
Benzodiazepina
Derivados da Carbamazepina NO3AF01 | Bésico
Carboxamida
Vigabatrina NO3AGO04 | Especializado



Antiparkisonianos

Antipsicéticos

Ansioliticos

Hipndticos e Sedativos

Antidepressivos

Anti-deméncia

I;)erivados de
Acido Graxos
Outros

Aminas terciarias

Fenotiazinas

Derivados de
Butifinona
Derivados de Indol

Diazepinas,

Oxazepinas,
Tiazepinas e
Oxepinas

Litio

Outros
Antipsicéticos
Benzodiazepinicos

Benzodiazepinicos

INSR de
Monoaminas

ISR de Serotonina

Outros
antidepressivos
Anticlolinérgico

Outras drogas
anti-demencia

Ac. Valproico
Gababentina

Lamotrigina

Evetiracitam
Topipamato

Cloridrato de
biperideno
Cloridrato de
triexifenidil
Lactato de
biperideno
Cloridrato de
clopromazina
Haloperidol

Cloridrato de
ziprosidona
Clozapina

Hemifurato de
quetiopina
Olanzopina

Carbonato de litio

Risperidona

Clobazam
Diazepam
Midazolam

Cloridrato de
amitriptilina
Cloridrato de
Clomipramina
Cloridrato de
nortriptilina
Cloridrato de
fluoxetina
Cloridrato de
bupropiona
Bromidrato de
galantamina
Cloridrato de
donepezila
Rivastigmina

Memantina

NO3AGO1

NO3AX12

NO3AX09
NO3AX14

NO3AX11
NO4AA02

NO4AAO1

NO4AA02

NO5AAOQ1

NO5AE04

NO5AE04

NO5AH02
NO5AH04

NO5AH03
NO5ANO1
NO5AX08

NO5BA09
NO5BAO1

N05CD08
NO6AA09

NO6AAO4

NO6AAO4

NO6AA10

NO6ABO3

NOBAX12

NO6DA04

NO6DA02
NO6DX01
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Basico
Especializado

Especializado

Especializado

Especializado
Basico
Especializado
Basico
Basico
Especializado
Especializado

Especializado

Especializado

Especializado
Basico
Especializado

Especializado
Basico

Basico

Basico

Basico

Basico

Basico
Estratégico
Especializado

Especializado

Especializado

Especializado
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Parassimpaticomiméticas Anticolinesterase Brometo de NO7AA02 | Especializado
piridostigmina
Drogas utilizadas em Nicotina Nicotina NO7BAO1 | Especializado
transtornos viciantes dependente
Opioide Cloridrato de NO7BCO02 | Especializado
dependente metadona

Fonte: Autoria prépria, com dados da RENAME, 2020

Um estudo, sobre a avaliagdo do uso de medicamentos psicotropicos pelos
pacientes de uma Unidade Béasica de Saude de um municipio de pequeno porte do
Estado de Sao Paulo, constatou que dos 10 medicamentos mais prescritos na unidade
basica de saude do municipio, seis medicamentos nao estavam presentes na
RENAME, inclusive, os dois mais frequentes. Entretanto, sabe-se que a adicdo de
medicamentos no RENAME demora, pois sdo baseadas em inumeros critérios,
podendo ser a relacdo de custo e beneficio e comparacdo da eficacia dos
medicamentos ja disponiveis. Além disso, a aquisicdo do medicamento que ndo esta
na lista, acarreta um gasto adicional para o sistema de saude publica (ALONSO,
2015).

Alguns medicamentos listados na RENAME sao potencialmente perigosos para
idosos, promovendo a reflexdo que a maioria da populacao necessita do SUS para
tratamento de doencas e acompanhamento, assim como para obtencdo dos
medicamentos. Estudos realizados baseados no critério de Beers, detectou que cerca
de 8% dos medicamentos presentes no RENAME séo considerados inapropriados
para idoso por possuirem atividades anticolinérgicas (ex: amitriptilina) e
medicamentos associados a quedas (diazepam). Necessita-se de uma campanha de
conscientizacdo para repassar informacoes sobre os efeitos, a fim de auxiliar na
melhor escolha de medicamento pelos prescritores para os pacientes desta faixa
etaria (ESTEVO; VISMARI, 2020).

3.3 A Saude Mental na Pandemia de Covid-19: Impacto no Uso de Psicotrépicos

Os sintomas do Covid-19 possuem uma similaridade com os sintomas de gripe
comuns, como tosse, febre e dificuldades respiratorios, que em maus prognosticos,
podem acarretar a morte do paciente acometido pelo virus (LIMA, 2020). Devido essa
incerteza, muitos pacientes podem desencadear problemas psicol6gicos recorrente



23

ao medo, sobrecarregando ainda mais o sistema de saude brasileiro (ORNELL et al.,
2020).

Dessa forma, medidas foram tomadas por paises para tentar minimizar o
contagio dos individuos pelo agente infeccioso, decretando lockdown, promovendo
campanhas de distanciamento, baseando-se na distancia de dois metros entre os
individuos; quarentena — quando suspeitos ficam em locais separados pois tiveram
contato com o virus, entretanto ndo apresentaram sintomas da doenca — e o
isolamento social, o qual limita-se a separagéo de pessoas doentes. Em razdo dessas
medidas, a populagdo diminuiu o contato fisico entre familiares, amigos e encontros
para lazer, havendo incertezas de dias prodigios e normais (FARO et al., 2020).

Recorrente a problematica vivenciada no mundo, desencadeou a frequéncia do
aparecimento de transtornos mentais intimamente relacionados a quarentena, sendo
eles: ansiedade, depresséo e até pensamentos suicidas (FARO et al., 2020). Além
disso é comum no periodo de pandemia que os indices de pacientes diagnosticados
com algum transtorno mental, excedam o valor dos numeros de individuos acometidos
pelo virus (ORNELL et al, 2020).

Diante disso, pesquisas realizadas mostram que pacientes com TMs mais
graves correm o risco elevado na execucao do suicidio, principalmente em individuos
que fazem uso de alcool concomitante aos medicamentos, conferindo uma média de
16% (SHER, 2020).

Segundo um levantamento realizado pela consultoria Quintiles e IMS Health
(IQVIA) do Conselho Federal de Farmacia (CFF), no periodo de janeiro a julho de
2019 comparado com o mesmo periodo de 2020, houve um aumento de 14% nas
vendas de antidepressivos e estabilizantes de humor. No caso dos anticonvulsivantes,
houve um aumento de 13%, em 2019 as vendas foram de 46,2 milhées e em 2020,

pulou para 52,1 milhdes.
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4. MATERIAL E METODO

4.1Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo ecoldgico do tipo descritivo, cuja unidade de analise €
composta pelos medicamentos psicotropicos dispensados na farmacia basica do
municipio de Timbauba dos Batistas/RN, nos anos de 2019 e 2020.

4.2 Local de Estudo

A pesquisa desenvolveu no municipio de Timbauba dos Batistas, que esta
situado no Seridd Potiguar abrangendo uma area de 135,456 km2. Segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, no ano de 2020 de cerca de 2.427 habitantes. O
levantamento foi realizado da Farmécia Bésica da Unidade de Saude Manoel Paulino
dos Santos.

4.3 Populacéo e Fonte dos Dados

A unidade de andlise foi a dose diaria definida dos medicamentos psicotropicos
dispensados pela farméacia basica municipal. Os dados foram obtidos através da
avaliacdo dos livros de registros contendo informacdes sobre aos medicamentos
dispensados para os usuarios residentes no municipio de Timbauba dos Batistas/RN,
que faziam uso de medicamentos psicotropicos no ano de 2019, comparado com 0s
usuarios do ano de 2020.

4.4 Coleta de dados

Na coleta de dados foi realizado um levantamento fisico nas prescricoes
recebidas e através do controle de saida interno da Farmacia da Unidade Basica de
Saude da cidade, visto que no periodo da pesquisa tem sido o Unico local de
dispensacéao dos psicofarmacos no SUS. Os dados coletados forma compilados numa
planilha Excel (Microsoft®) que compbs 0 banco de dados da pesquisa.
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4.5 Variaveis de Estudo

Analisou as variaveis demograficas dos usuarios de medicamentos (sexo),
dados sobre o0s medicamentos dispensados (nome do medicamento,
concentragao/apresentacao, forma farmacéutica, dose e quantidades dispensadas.
Os medicamentos foram classificados de acordo com a classificagcdo Anatdomico
Terapéutico-Quimica (ATC). Dados sobre a populagdo do municipio serdo coletadas
do IBGE.

O consumo de medicamento e a média de medicamento anual retira por cada

usuario foram calculadas através da Dose Diéria Definida (DDD), da seguinte forma:

Dose diaria definida por 1.000 habitantes/dia (DDD/1.000PD). Para

tanto, sera realizado o seguinte calculo:

miligramas anual do psicofarmaco

Doses Diarias Definidas DDD X 365 X populacio anual 1000

em que: miligrama anual = total de miligramas dispensadas do psicofarmaco
no ano; DDD = dose diaria definida estabelecida pela OMS.

Este processo permite estimar a populagéo que estaria consumindo o farmaco
por dia, assim como comparar 0 consumo durante o periodo com outros estudos de

regides e paises diferentes.

4.6 Analise de dados

Foi realizada uma analise descritiva dos dados, que estdo apresentados na
forma de frequéncia relativa e absoluta soluta. A variagdo no consumo de
psicotropicos entre os anos de 2019 e 2020, foi feita pela diferenca na DDD/1.000
habitantes de cada medicamentos, por ano.

4.7 Aspectos éticos

O estudo foi desenvolvido levando em consideragdo os aspectos éticos de
pesquisa envolvendo seres humanos, preconizado pela Resolucao 466/2012 do
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Conselho Nacional de Saude — Ministério da Saude. O projeto foi submetido e
analisado Comité de Etica do Centros de Educacéo e Saltde (CEP/CES) sob nimero
de protocolo CAAE: 55717222.6.0000.0154. Como a coleta dos dados foi realizada a
partir dos registros disponibilizados pela Secretaria Municipal de Saude, sem haver a
identificacdo dos sujeitos da pesquisa, houve dispensa da necessidade de

consentimento, nos termos do Capitulo 1V.8 da referida resolugéo.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante os anos de 2019 e 2020 forma dispensadas 113.548 unidades de
medicamentos psicotrdpicos, sendo 53.084 unidades liberadas no ano de 2019,
correspondendo a 46,75% do total. No ano de 2020, houve aumento na saida dos
medicamentos para 60.464 unidades liberadas para a populagao, com 53,25% do total
de farmacos. A maioria dos individuos que utilizaram esses medicamentos foi do sexo
feminino e a classe mais consumida foi a dos antidepressivos.

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas gerais dos individuos e medicamentos

psicotrépicos dispensados, segundo a classificacdo ATC.

Tabela 1. Caracteristicas gerais dos individuos e consumo de medicamentos psicotropicos em

comprimidos segundo a classificacao ATC.

Sexo N %
Feminino 2.062 76%
Masculino 651 24%

Medicamentos ATC

Antidepressivos 35.790 34%

Ansioliticos 38.586 31,5%
Antiepilépticos 24.411 21,5%
Antipsicéticos 10.091 8,9%
Antiparkisonianos 4670 4,1%
Total 113.548 100%

Fonte: dados da pesquisa, 2022.
Legenda: ATC (Anatdémico Terapéutico Quimico)

Observa-se que os individuos do sexo feminino buscaram mais psicotrdpicos
na Unidade de Saude, pois 76% das saidas dos medicamentos foram para as

mulheres, valor coerente com o estudo de Da Costa et al. (2017), que avaliou as
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prescricdes da farmacia comunitaria em uma cidade no interior do Ceard e viu que

60% dos psicotropicos dispensados foram destinados as mulheres.

Acredita-se que esta diferenca é consequéncia de menos procura dos homens
pelos servicos de saude. Segundo Vieira et al. (2013) os homens sentem que sao
menos vulneraveis a adquirir doencas e ndo necessitam de cuidados, além de
acharem o ambiente do servico de saude composto, em sua maioria, por mulheres.
Estudo realizado por Carneiro et al. (2019) corrobora com o fato, em que apenas 22%
dos homens confirmam falta de tempo em busca de assisténcia.

Vale salientar que em estudos realizados por Souza et al. (2020), a depressao,
ansiedade e estresse nos tempos de COVID teve prevaléncia nas mulheres, podendo-
se explicar devido as medidas preventivas de distanciamento social, atrelado ao
periodo menstrual, periodo pré e pés-parto, menopausa, além da dupla jornada de
trabalho, afazeres domésticos e casos de violéncia durante a pandemia.

Sobre os medicamentos retirados na UBS do municipio em estudo, foi visto que
0s antidepressivos e os ansioliticos destacaram-se como os medicamentos mais
utilizados, seguidos pelos antiepilépticos, os antipsicoticos e os antiparkisonianos.
Resultado semelhante foi encontrado em estudo realizado por Braga et al. (2015), no
qual os antidepressivos ocuparam uma porcentagem de 45% no consumo quando
comparados aos demais psicotrépicos.

Pressupde-se que essa situacao ocorre devido a prevaléncia da depressao no
mundo. Segundo Razzouk (2016), aproximadamente 10% da populacdo mundial era
afetada e até o final do ano de 2020, a depressao causaria incapacidade em relacédo
a saude mundial, interferindo desde a economia (MISSIATTO, 2019).

A porcentagem de consumo de ansioliticos é proporcional aos indices de
individuos afetados por ansiedade, como foi relatado no estudo de Costa et al. (2019),
o qual constatou que dentre seis problemas psicoldgicos, o transtorno de ansiedade
prevaleceu, afetando 27% dos 1.923 entrevistados.

Estudando sobre a prevaléncia de uso de psicotrépicos em adultos e idosos,
Rodrigues et al. (2020) observou na populacédo adulta que a classe de medicamentos
com menor consumo, com 14,9%, tem sido os antipsicéticos, valores diferentes da
presente pesquisa, pois a classe de menor prevaléncia foram os antiparkisonianos
com 3%. Os antipsicéticos compreenderam 10% dos medicamentos utilizados durante
o periodo da coleta. Em relacdo aos farmacos antipsicéticos, sugere-se a utilizagao
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mais frequente do seu uso off-label, com intuito de controlar os transtornos de humor
(BRAUER et al., 2021), em pacientes com ansiedade, déficit de atengédo e
hiperatividade, depressao grave, transtorno de personalidade, transtorno disruptivos
e deméncia (HALFDANARSON et. al, 2017).

Foram identificados 22 medicamentos dispensados pela farmacia basica do
municipio, sendo das seguintes classes terapéuticas: ansioliticos (alprazolam,
bromazepam, diazepam e lorazepam), antidepressivos (amitriptilina, citalopram,
escitalopram, fluoxetina, paroxetina, sertralina e venlafaxina), antiepilépticos
(carmabazepina, clonazepam, fenobarbital, oxcarbamazepina e valproato sodico),
antiparkisonianos (biperideno), e os antipsicéticos (carbonato de litio, clorpromazina,
haloperidol, levomepromazina e risperidona).

A tabela 2 apresenta o consumo de medicamentos psicotrépicos no municipio
em questdo, em DDD/dia, por 1.000 habitantes no ano de 2019.

Tabela 2 — Consumo de medicamentos em DDD por dia, por 1000 habitantes. Municipio de
Timbauba dos Batistas, 2019.

Medicamentos/ Concentracdgo  Unidades DDD %DDD
dispensadas

Alprazolam 0,5mg 690 0,39 0,0137
Alprazolam 1mg 10320 11,65 0,4095
Amitriptilina 25mg 5180 1,95 0,0685
Biperideno 2mg 1730 0,39 0,0137
Bromazepam 3mg 1620 0,55 0,0193
Bromazepam 6mg 1000 0,68 0,0238
Carbamazepina 2% 1540 3,48 0,1222
Carbamazepina 200mg 1490 336,4 11,8243
Carbonato de litio 300mg 1020 14,39 0,5059
Citalopram 20 mg 630 0,71 0,250

Clonazepam 0,5mg 930 0,07 0,0023
Clonazepam 2,5mg/ml 94 0,03 0,0012
Clonazepam 2mg 7040 1,99 0,0698
Clorpromazina 100mg 240 9,03 0,3174
Diazepam 10mg 2780 3,14 0,1103
Diazepam 5mg 300 0,17 0,0060
Escitalopram 10mg 2290 2,59 0,0909
Fenobarbital 100mg 350 395,1 13,8876
Fluoxetina 20mg 4096 4,62 0,1625
Haloperidol 2mg/ml 57 0,02 0,0006
Levomepromazina 100mg 840 316,08 11,1101

Levomepromazina 4% 15 0,28 0,0099



Lorazepam 2mg
Oxcarbamazepina 6%
Paroxetina 20mg
Risperidona 1mg
Risperidona 2mg
Risperidona 3 mg

Sertralina 50mg

Valproato de sédio 500mg
Venlafaxina 75mg
TOTAL

600
42
1800
1440
510
190

2120
150
1980

53084

0,54
2,84
2,03
0,33
0,23
0,13

2,39

56,44
1676,35
2844,98

0,0190
0,1000
0,0714
0,0114
0,0081
0,0045

0,0841
1,9839

58,9230
100,00%

Fonte: dados da pesquisa, 2022.
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A diferenca entre os anos foi significativa em relagdo ao consumo, pois no ano

ano pandémico observou redugcédo no consumo de psicotrdpicos, variando em média

de -562, equivalente a 19,77%.

A tabela 3 apresenta o consumo de medicamentos psicotropicos em DDD/dia,
por 1.000 habitantes no ano de 2020.

Tabela 3: Consumo de medicamentos em DDD por dia, por 1.000 habitantes. Municipio de

Timbauba dos Batistas, 2020.

Medicamento/
Concentracao
Alprazolam 0,5mg

Alprazolam 1mg
Amitriptilina 25mg
Biperideno 2mg
Bromazepam 3mg
Bromazepam 6mg
Carbamazepina 2%
Carbamazepina 200mg
Carbonato de litio 300mg
Citalopram 20 mg
Clonazepam 0,5mg
Clonazepam 2,5mg/ml
Clonazepam 2mg
Clorpromazina 100mg
Diazepam 10mg
Diazepam 5mg
Escitalopram 10mg
Fenobarbital 100mg
Fluoxetina 20mg
Haloperidol 2mg/ml

Unidades
dispensadas

720
10670
4420
2940
2420
1710
960
1200
830
2040
1530
113
8330
270
2370
200
4090
270
3640
67

DDD

0,41
12,04
1,66
0,66
0,82
1,16
2,17
270,92
11,71
2,30
0,11
0,04
2,35
101,60
2,68
0,11
4,62
304,79
4,11
0,02

%DDD

0,02
0,53
0,07
0,03
0,04
0,05
0,09
11,87
0,51
0,10
0,005
0,001
0,10
4,45
0,12
0,005
0,20
13,35
0,18
0,0008




31

Levomepromazina 910 342,42 15,00
100mg

Levomepromazina 4% 12 0,23 0,01

Lorazepam 2mg 420 0,38 0,02
Oxcarbamazepina 6% 42 2,84 0,12
Paroxetina 20mg 2430 2,74 0,12
Risperidona 1mg 990 0,22 0,01

Risperidona 2mg 1860 0,84 0,04

Risperidona 3 mg 840 0,57 0,02

Sertralina 50mg 2580 2,91 0,13

Valproato de sddio 300 112,89 4,95

500mg

Venlafaxina 75mg 1290 1092,17 47,85
Total 60464 2282,49 100%

Fonte: dados da pesquisa, 2022.
Legenda: DDD (dose diaria definida)

Os medicamentos que apresentaram maiores valores de DDD foram o
antidepressivo venlafaxina, os antipsicéticos levomepromazina e clorpromazina, 0s
antiepilépticos carbamazepina, fenobarbital e valproato de sédio. Os ansioliticos,
mantiveram-se estaveis, destacando-se apenas o alprazolam.

A venlafaxina foi 0 medicamento mais consumido no municipio, de acordo com
os calculos da DDD. Apesar da farmacia basica possuir grande diversidade em
medicamentos antidepressivos disponiveis a populagédo por meio do SUS, observa-se
que o medicamento ndo consta na RENAME, desta forma, promove custos a mais
para o municipio. No Brasil, no periodo de 2011 a 2016, houve evolucéo de gasto com
medicamentos no SUS, com aumento de 52,9%, de R$ 10,2 bilhdes para R$ 15,5
bilhdes (VIEIRA, 2018) e em Recife foi gasto nos anos de 2011 a 2015, R$
15.643.973,60 para aquisicdo de medicamentos destinados aos programas de saude
mental na atengao basica do municipio (OLIVEIRA, 2018).

Dados coletados durante 0 ano que antecedeu a pandemia causada pelo virus
Sars-Cov-2, destacou o uso dos antidepressivo inibidor da recaptacéo de serotonina
e noradrenalina, a venlafaxina e inibidor de serotonina, a fluoxetina. A venlafaxina
manteve-se mais prevalente quando comparado com a fluoxetina. Evarista e Oliveira
(2019), fez um levantamento em banco de dados, os quais os estudos analisados
favoreceram a velanfaxina, tanto na seguranga do uso, quanto na melhoria dos
sintomas de depressao. Além disso, a fluoxetina é o ISRS menos seguro e é potente
inibidora do CYP2D6 (SPINA et al.,2008).
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Estudo de Barros et al. (2020), corrobora com o uso dos antipsicoticos
levomepromazina e clorpromazina, visto que durante os anos pandémicos, constatou
por meio de questionario via plataforma digitais, em que foram entrevistados em média
45 mil brasileiros, englobando todas as macrorregides, o0 aumento nos casos de
depressao, insbnia, ansiedade e nervosismo. Em relagcdo a sentimentos frequentes
de pensamentos negativos e tristezas, cerca de 70% das pessoas possuiam
diagnéstico de depressao e 35% nao possuiam depressao diagnosticadas.

Da classe dos antiepilépticos, o fenobarbital se destacou no consumo. Este
farmaco é eficaz para cessar o surgimento de convulsdes, assim com reduzir a
frequéncia do aparecimento. Além do mais, o farmaco é de baixo custo, tornando-o
de facil acesso no SUS (OLIVEIRA, 2018). Foi observado durante o estudo que o
medicamento teve maior saida para o publico masculino, pois seu uso em mulheres é
restrito devido ao seu potencial de ocasionar em bebés com mées epilépticas em
tratamento, promover anomalias congénitas, como: deficiéncia dos membros, fenda
palatina e Iabio leporino, e osteomalacia (SILVA et al., 2021).

De acordo com o Internacional Narcotics Control Board (INCB, 2019), o estoque
global do fenobarbital teve um aumento de 47,3 toneladas dentre os anos de 2017
para 2018, por consequéncia do maior consumo. Os principais fabricantes foram a
China com 43,3 toneladas e o Brasil, produzindo 41,7 toneladas.

Ainda dos antiepilépticos, a carbamazepina destacou-se por apresentar uma
elevada taxa no consumo na populacdo timbaubense, visto que, segundo a
padronizacdo da OMS, a dose diaria definida € igual a um. O haloperidol manteve-se
estavel durante os dois anos. Grunze et al. (2021) notou através dos bancos de dados,
que a carbamazepina apresentou prevaléncia superior ao haloperidol, em pacientes
depressivos, maniacos e com transtornos de bipolaridade.

Ainda, observou-se que houve pouco consumo da amitriptilina (antidepressivos
triciclicos), um medicamento de uso tradicional na atencédo primaria a saude. Uma
possivel justificativa é seu perfil desfavoravel de reacées adversas, pois o farmaco
pode ocasionar &bitos através da hipotensdo e arritmia ventricular, devido ao
fechamento dos canais de sodio (OLIVEIRA et al., 2021).

O valproato de s6dio ocupou o quinto lugar dos medicamentos mais utilizados
durante os anos, observando um aumento no DDD entre o ano que antecede a
pandemia e 2020. Acredita-se que isso ocorreu, devido sua janela terapéutica ampla
(ANDRADE et al., 2020).
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Em estudo realizado nas capitais brasileiras, Azevedo et al. (2016), mostraram
os DDD dos seguintes medicamentos: alprazolam, bromazepam, clonazepam,
lorazepam e Diazepam e encontrou que o alprazolam manteve-se em destaque
durante o estudo, com DDD 2, seguido do bromazepam com DDD 0,74, DDD 0,43
para o clonazepam, 0,11 para lorazepam, e por ultimo, 0,32 para o Diazepam. Dados
semelhantes ao nosso estudo, pois 0 alprazolam, manteve-se em destaque quando
comparado com os demais benzodiazepinicos. Diferente do estudo australiano, o qual
mostra que em 2019 o consumo do alprazolam diminuiu a metade quando comparado
com o ano de 2011, visto que ocorreu reducdo na frequéncia das prescricoes
(SUTHERLAND et al., 2020).

Estudos realizados por Barroso (2018) em Minas Gerais encontrou os calculos
de DDD de diazepam e clonazepam, analisando o consumo nos anos de 2016 e 2017,
Na cidade de Ouro Preto, obteve para diazepam 32,65 para 33,41 e o DDD para
clonazepam saiu de 23,32 para 17,98, respectivamente. Na cidade de Mariana, houve
uma mudanga abrupta no uso de diazepam, saindo de 65,71 para 7,21 e clonazepam,
de 37,15 para 29,77 dos referidos anos.

A tabela 4 mostra a variacdo na DDD dos psicotropicos dispensados na
farmacia da UBS do municipio em estudo.

Tabela 4: Diferenga entre os DDD obtidos durante os anos de 2019 e 2020. Timbauba dos Batistas,
2022.

DDD B

MEDICAMENTOS _ VARIACAO
2019 2020

Ansioliticos 17,11 17,60 0,482
Alprazolam 1mg 11,65 12,04 0,395
Alprazolam 0,5mg 0,39 0,41 0,017
Bromazepam 3mg 0,55 0,82 0,271
Bromazepam émg 0,68 1,16 0,481
Diazepam 10mg 3,14 2,68 -0,463
Diazepam 5mg 0,17 0,11 -0,564
Lorazepam 2mg 0,54 0,38 -0,162
Antidepressivos 1690,64 1110,52 -580,12
Amitriptilina 25mg 1,95 1,66 -0,28
Citalopram 20 mg 0,71 2,30 1,59
Escitalopram 10mg 2,59 4,62 2,03
Fluoxetina 20mg 4,62 4,11 -0,51

Paroxetina 20mg 2,03 2,74 0,71
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Sertralina 50mg 2,39 2,91 0,51
Venlafaxina 75mg 1676,35 1092,17 -584,18
Antiepilépticos 796,34 696,11 -100,23
Carbamazepina 2% 3,48 2,17 -1,31
Carbamazepina 336,40 270,92 -65,47
200mg

Clonazepam 0,5mg 0,07 0,11 0,04
Clonazepam 2,5mg/ml 0,03 0,04 0,01
Clonazepam 2mg 1,99 2,35 0,36
Fenobarbital 100mg 395,10 304,79 -90,31
Oxcarbamazepina 6% 2,84 2,84 0
Valproato de sédio 56,44 112,89 56,44
500mg

Antiparkisonianos

Biperideno 2mg 0,39 0,66 0,27
Antipsicoticos 340,48 457,60 117,12
Carbonato de litio 14,39 11,71 -2,68
300mg

Clorpromazina 100mg 9,03 101,60 92,56
Haloperidol 2mg/ml 0,02 0,02 0,002
Levomepromazina 316,08 342,42 26,33
100mg

Levomepromazina 4% 0,28 0,23 -0,05
Risperidona 1mg 0,33 0,22 -0,10
Risperidona 2mg 0,23 0,84 0,60
Risperidona 3 mg 0,13 0,57 0,44

Fonte: dados da pesquisa, 2022.
Legenda: DDD (dose diaria definida)

As classes de medicamentos que mais sofreram variacdo na DDD entre os
anos de 2019 e 2020 foram os medicamentos antidepressivos e antiepilépticos, com
diminuicdo no consumo e os antipsicéticos, que apresentaram aumento. Os
ansioliticos e os antiparkisonianos apresentaram uma situacéo de estabilidade.

Os medicamentos que apresentaram diminuigio na DDD foram,
principalmente, a velafaxina, fenobarbital e carbamazepina, como também, carbonato
de litio e fluoxetina. Em trabalho realizado por Oliveira et al. (2021), mostra-se que o
carbonato de litio e levomeprazina passaram por uma alteracdo decrescente, sendo
de 997,6 para 887,8 e 56,37 para 39,7, respectivamente durante os anos de 2008 a
2012. Diferindo da pesquisa, o fenobarbital aumentou de 126,5 para 130,2. O
valproato de sodio também aumentou de 971,6 para 937,6, dado semelhante ao
presente trabalho.
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Dentre os medicamentos antidepressivos, vale salientar o aumento no niumero
da DDD do escitalopram do ano de 2019 para 2020. O estudo de Perin et al. (2019),
avaliou o consumo de psicotrépicos em municipio do Parana durante os anos de 2015
a 2017, onde o escitalopram variou de 1,89 para 12,22.

Desta forma, estudos realizados por Brauer et al. (2021) analisando um
levantamento global entre 65 paises, consta que o DDD brasileiro dos medicamentos
psicotropicos, entre os anos de 2008 a 2019 esta em média dos 45-95. Além disso,
mundialmente, os medicamentos antidepressivos estdo sendo cada vez mais
consumidos, principalmente os Inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina
(ISRS), os quais estdo sendo alternativa mais usuais que os benzodiazepinicos e 0s
antidepressivos triciclicos, os quais sao mais antigos e utilizados para dores crénica e
disturbio do sono.

Como exposto, a variacdo decrescente dos antiepilépticos foi bastante
significativa para o estudo, assim como o0s ansioliticos surpreenderam com um
consumo estavel. O INCB (2019), constatou variacao dos antiepilépticos de 12,56
para 12,84, no ano de 2017 e 2018, respectivamente. Ja para os benzodiazepinicos,
o aumento foi maior, sendo de 7,82 para 8,09.

Em relagdo ao DDD do fenobarbital no municipio de Timbauba dos Batistas, foi
visto uma diminuig&o no consumo durante os anos. Diferente do INCB, que no ano de
2018, indicou que a média dos DDD de 92 paises foi de 71,57, o qual significou um
aumento no consumo quando comparado com 2017, quando a DDD indicou 55,93.
Em 2018, o Brasil ocupou o segundo lugar dentre os paises relatados, com DDD 5,15,
ficando atras apenas para Ucrania com DDD 9,41.

Partindo do estudo realizados por Gomes et al. (2020), em que os antipsicéticos
levomepromazina e clorpromazina estao entre os quinze primeiros medicamentos
mais frequentes nas prescricdes analisadas em uma cidade do interior. Um
levantamento internacional entres 16 paises durante os anos de 2005 a 2014, expbs
0 aumento em toda a populagdo estudada, principalmente no Japéo (217,6%) e na
Filandia (179,2%) (HALFDANARSON et. al, 2017). Por mais que sejam em periodos
diferentes, esse fato corrobora com os nimeros da pesquisa onde a levomepromazina
manteve o DDD elevado em 2019 e 2020. A clopromazina passou por um crescimento
abrupto no ano de 2020. Vale salientar, que em ambos os anos a DDD obtida
ultrapassou a DDD preconizada pela OMS.
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O alprazolam, clonazepam e bromazepam, tiveram aumento no consumo e
diazepam e lorazepam, diminuiram quando comparado ao ano de 2019. Acredita-se
que a prevaléncia do alprazolam esteja relacionada ao tempo de meia vida curta,
estimada de 6 a 20 horas, sendo mais recomendados a idosos, diferente do diazepam,
com meia vida intermediaria. (NATHASY et al., 2008; LIMA, 2017). De acordo com
Alavrenga (2014), Nunes & Bastos (2016), nos ultimos anos, o Brasil se destacou no
ranking de maior consumo dessas substancias devido possuirem a¢des ansioliticas,
hipnéticas, anticonvulsivantes e relaxantes musculares.

A diminuicdo no consumo dos medicamentos, pode ser consequéncia da
resisténcia dos prescritores em renovar receitas dos usuarios. O ato de renovacgao de
receitas de medicamentos psicotropicos é uma pratica frequente na atencao primaria,
como mostra Matoso e Moura (2018) que em pesquisa realizada com 44 usuarios de
uma unidade basica, apenas 5% relataram necessitar de uma nova consulta médica
para uma nova da receita e 63% levaram a prescricdo para ser anexada no portuario
e apenas renovar sem passar novamente pelo prescritor. Além do mais, o sentimento
de medo estava disseminado na populacdo, pois a UBS realiza assisténcia aos
pacientes com COVID e de acordo com Pereira et al. (2021) a populagdo temendo
adoecer e ir a 6bito, além de ndo proteger seus familiares. E de suma importancia
ressaltar o desabastecimento de insumos medicamentosos durante o periodo de
janeiro a maio de 2020, ocasionado pelo periodo critico da pandemia, influenciando
diretamente na variacao negativa de muitos farmacos.

O aumento do consumo de antipsicéticos pode estar relacionado a situacao
ocorrida na UBS, em que o paciente retirou os medicamentos (levomepromazina e
carbamazepina) duas vezes em um Unico més, como também, a prevaléncia do
agravamento do sofrimento mental na populacdo. Como visto, 0 aumento em 40% no
aparecimento de doencgas psiquicas no Brasil quando comparados com Meéxico,
Espanha e Peru (GRANDA; VERONICA, 2022). Além disso, pacientes positivos para
COVID estavam pré-dispostos a desenvolverem problemas psicolégicos, segundo
artigos analisados por Espinoza Acufia (2022), 47,3% dos pacientes positivos
relataram aparecimento de ansiedade, psicose, transtorno alimentar e de

personalidade, fadiga e problemas no sono.
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6. CONCLUSAO

A pesquisa supracitada permitiu analisar a influéncia do consumo de
psicotropicos baseado no surgimento da pandemia, a qual provocou mudancgas
significativas na rotina da populacdo. Desta forma, através da coleta de dados na
Farmacia Basica da Unidade de Saude de Timbauba dos Batistas, verificou-se que:

e Houve predominancia do sexo feminino no uso dos medicamentos
psicotrépicos durante os dois anos do estudo;

e (Os medicamentos mais consumidos durante os anos da pesquisa
foram venlafaxina, levomepromazina, fenobarbital e carbamazepina;

e Venlanfaxina, fenobarbital, carbamazepina, clorpromazina e
levomepromazina foram os medicamentos com variagdes de DDD mais
significativas de acordo com os dados;

e A maioria dos medicamentos estudados, estiveram em
desabastecimento durante o primeiro semestre de 2020, podendo
levantar a hipétese da dificuldade em conseguir insumos durante os
primeiros meses de pandemia.

E notério que durante a pandemia COVID-19 houve diminuicdo do consumo
da dose diaria definida dos medicamentos psicotrépicos. Pode ter ocorrido devido a
dificuldade financeira do servico de saude durante a reorganizacao global, visto que o
medicamento mais consumido na UBS n&o faz parte do RENAME.

Esse estudo é de suma importancia para saude publica, pois visa descrever e
mapear os medicamentos mais utilizados pela populagéo no periodo pandémico. Além
de, promover ao municipio uma ferramenta de estudo para elaboracdo de novas
condutas, sendo plausivel oferecer a populagéo condicdes melhores de atendimento,
assim como acgdes socioeducativas executadas pela equipe multiprofissional inserida
na unidade basica, sobre os efeitos colaterais e adversos do medicamentos
estudados, a fim de diminuir o consumo, tdo quanto incentivar estratégias nao
medicamentosa a uma populagdo dependente emocional e quimicamente dos
farmacos. Um dos profissionais fundamentais para obtencao de bons resultados, é o
farmacéutico, visto que pode desenvolver atividades voltadas a promocgdo da
educacao em saude, tirar davidas, explanar efeitos dos medicamentos, desenvolver
estratégias de uso com as pessoas em sofrimento mental, pois muitos medicamentos

excederam o DDD padronizado pela OMS. Além de orientar sobre interagdes que, por
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sua vez, requer atencao e informagdes especificas para alcancar o uso seguro e

racional.
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