UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE
UNIDADE ACADEMICA DE SAUDE

CURSO DE BACHARELADO EM FARMACIA

A UTILIZAGAO DA TOXINA~BOTULiNICA TIPO A NA
TECNICA DE HARMONIZACAO FACIAL E O PAPEL DO
PROFISSIONAL FARMACEUTICO: UMA REVISAO

MARIA VALERIA PEREIRA DA SILVA

CUITE - PB
2022



MARIA VALERIA PEREIRA DA SILVA

A UTILIZAGAO DA TOXINA BOTULINICA TIPO A NA
TECNICA DE HARMONIZAQéO FACIAL E O PAPEL DO
PROFISSIONAL FARMACEUTICO: UMA REVISAO

Trabalho de conclusdo de curso apresentado
ao Curso de Bacharelado em Farmacia da
Universidade Federal de Campina Grande,
como parte dos requisitos para obtengao do
titulo de Bacharel em Farmacia.

ORIENTADORA: Profé. Dr2. Maria Emilia da Silva Menezes.

CUITE - PB
2022



S586u  Silva, Maria Valéria Pereira da.

A utilizagao da toxina botulinica tipo A na técnica de harmonizagao facial e o
papel do profissional farmacéutico: uma revisdo. / Maria Valéria Pereira da Silva.
- Cuité, 2022.

53 f.:il. color.

Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharelado em Farmdcia) Universidade
Federal de Campina Grande, Centro de Educacdo e Saude, 2022.
"Orientacdo: Profa. Dra. Maria Emilia da Silva Menezes". Referéncias.

1. Cosmetologia. 2. Estética facial. 3. Harmonizacao facial. 4. Botox. 5.
Farmacéutico esteta. 6. Toxina Botulinica tipo A. I. Menezes, Maria Emilia da
Silva. Il. Titulo.

CDU 687.5(043)

FICHA CATALOGRAFICA ELABORADA PELO BIBLIOTECARIO Msc. Jesiel Ferreira Gomes - CRB-15/256




MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
UNIDADE ACADEMICA DE SAUDE - CES
Rua Aprigio Veloso, 882, - Bairro Universitario, Campina Grande/PB, CEP 58429-900
Telefone: (83) 3372-1900
Site: h p://ces.ufcg.edu.br

REGISTRO DE PRESENCA E ASSINATURAS

MARIA VALERIA PEREIRA DA SILVA
"A UTILIZACAO DA TOXINA BOTULINICA TIPO A NA TECNICA DE HARMONIZAGAO FACIAL E O PAPEL DO
PROFISSIONAL FARMACEUTICO: UMA REVISAQ"

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao Curso de Bacharelado em Farmacia da Universidade
Federal de Campina Grande, como parte dos requisitos para obtencao do titulo de Bacharel em Farmacia.

Aprovado em: 25/03/2022.

BANCA EXAMINADORA
Prof2. Dr2. Maria Emilia da Silva Menezes Orientador(a)
Ma. Elaine Cris na da Silva Ferreira Rabelo
Avaliador(a)
Prof.2 Dr.2 Wellington Sabino Adriano
Avaliador(a)
| JEi‘M : i Documento assinado eletronicamente por MARIA EMILIA DA SILVA MENEZES, PROFESSOR 3
il

pracftedngnd :_ll GRAU, em 28/03/2022, as 17:54, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art.
| izt 82, caput, da Portaria SEI n® 002, de 25 de outubro de 2018.

JEii :_ll Documento assinado eletronicamente por WELLINGTON SABINO ADRIANO, PROFESSOR 3
* | ]

assinatura
| eletrénica

GRAU, em 28/03/2022, as 18:26, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art.
89, caput, da Portaria SEI n2 002, de 25 de outubro de 2018.

r ; ] .
sell o
| 2Enaturs Documento assinado eletronicamente por ELAINE CRISTINA DA SILVA FERREIRA RABELO,
FARMACEUTICO BIOQUIMICO, em 29/03/2022, as 13:36, conforme horario oficial de Brasilia, com

fundamento no art. 82, caput, da Portaria SEI n2 002, de 25 de outubro de 2018.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site h ps://sei.ufcg.edu.br/auten
cidade, informando o cddigo verificador 2219564 e o cédigo CRC 311A201A.



https://sei.ufcg.edu.br/sei/publicacoes/controlador_publicacoes.php?acao=publicacao_visualizar&id_documento=181846&id_orgao_publicacao=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/publicacoes/controlador_publicacoes.php?acao=publicacao_visualizar&id_documento=181846&id_orgao_publicacao=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/publicacoes/controlador_publicacoes.php?acao=publicacao_visualizar&id_documento=181846&id_orgao_publicacao=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/publicacoes/controlador_publicacoes.php?acao=publicacao_visualizar&id_documento=181846&id_orgao_publicacao=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/publicacoes/controlador_publicacoes.php?acao=publicacao_visualizar&id_documento=181846&id_orgao_publicacao=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/publicacoes/controlador_publicacoes.php?acao=publicacao_visualizar&id_documento=181846&id_orgao_publicacao=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/publicacoes/controlador_publicacoes.php?acao=publicacao_visualizar&id_documento=181846&id_orgao_publicacao=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/publicacoes/controlador_publicacoes.php?acao=publicacao_visualizar&id_documento=181846&id_orgao_publicacao=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/publicacoes/controlador_publicacoes.php?acao=publicacao_visualizar&id_documento=181846&id_orgao_publicacao=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/publicacoes/controlador_publicacoes.php?acao=publicacao_visualizar&id_documento=181846&id_orgao_publicacao=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/publicacoes/controlador_publicacoes.php?acao=publicacao_visualizar&id_documento=181846&id_orgao_publicacao=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/publicacoes/controlador_publicacoes.php?acao=publicacao_visualizar&id_documento=181846&id_orgao_publicacao=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/publicacoes/controlador_publicacoes.php?acao=publicacao_visualizar&id_documento=181846&id_orgao_publicacao=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/publicacoes/controlador_publicacoes.php?acao=publicacao_visualizar&id_documento=181846&id_orgao_publicacao=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/publicacoes/controlador_publicacoes.php?acao=publicacao_visualizar&id_documento=181846&id_orgao_publicacao=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/publicacoes/controlador_publicacoes.php?acao=publicacao_visualizar&id_documento=181846&id_orgao_publicacao=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/publicacoes/controlador_publicacoes.php?acao=publicacao_visualizar&id_documento=181846&id_orgao_publicacao=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/publicacoes/controlador_publicacoes.php?acao=publicacao_visualizar&id_documento=181846&id_orgao_publicacao=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/publicacoes/controlador_publicacoes.php?acao=publicacao_visualizar&id_documento=181846&id_orgao_publicacao=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/publicacoes/controlador_publicacoes.php?acao=publicacao_visualizar&id_documento=181846&id_orgao_publicacao=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/publicacoes/controlador_publicacoes.php?acao=publicacao_visualizar&id_documento=181846&id_orgao_publicacao=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/publicacoes/controlador_publicacoes.php?acao=publicacao_visualizar&id_documento=181846&id_orgao_publicacao=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/publicacoes/controlador_publicacoes.php?acao=publicacao_visualizar&id_documento=181846&id_orgao_publicacao=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/publicacoes/controlador_publicacoes.php?acao=publicacao_visualizar&id_documento=181846&id_orgao_publicacao=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
https://sei.ufcg.edu.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

Dedico a minha mae, Aluciene Pereira
Ferreira, pois € gracas ao seu esforco que

hoje posso concluir o meu curso.



AGRADECIMENTOS

A Deus, pela vida e pelos seus lindos projetos que me trouxeram até aqui.
Aos meus pais, Aluciene Pereira e Aldenor Pereira, por toda dedicacao,
companheirismo e compreensao.

Ao meu amado, José Roberto Moreira, por ser meu porto seguro e me deixar
firme em todas as circunstancias.

As minhas irmas, Aparecida Pereira e Diocleciana Pereira, por serem meu
grande apoio durante esta jornada o tornando tudo mais facil.

A minha tia, Iracema Pereira, pelo companheirismo e conselhos oferecidos.

A minha vo, Joana Pereira (in Memoriam), cuja presenca foi essencial na minha vida.
A professora Dr2. Maria Emilia da Silva Menezes, por todos os ensinamentos, pela
paciéncia na orientacdo do meu trabalho e por ter colaborado com o0 meu crescimento
académico durante toda a graduacao.

A minha banca, farmacéutica Ma. Elaine Cristina da Silva Ferreira Rabelo e o
professor Dr. Wellington Sabino Adriano pela disponibilidade e pelo conhecimento
compartilhado.

As minhas queridas amigas (0os) que conheci durante a universidade, em
especial a Eliane Souto, Ana Paula da Costa, Débora Lays da Silva, Ana Kelma
Oliveira, Verbnica Dantas, Giulia Belarmino, Beatriz Lopes, Jéssica Lima, Verbnica
Sales, Ana Carolina Aguiar, Madriana Tavares e Gustavo Queiroga pelo apoio e
companheirismo durante esta minha jornada na cidade de Cuité-PB.

A todos os professores e profissionais que contribuiram para minha formagao.



“O tempo de que dispomos é limitado, e por isso ndo devemos
desperdica-lo vivendo a vida de outra pessoa. Néo se aprisione
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RESUMO

O processo de envelhecimento contribui para que a populagao busque por medidas
de prevencgao e tratamento para conter mudangas que ocorrem principalmente da
face. O surgimento e a evolugdo da ciéncia possibilitaram o desenvolvimento das
técnicas de harmonizagao facial a fim de remodelar a regido do rosto e diminuir os
avangos das rugas profundas e linhas de expressdao. Com o avango dos estudos
observou-se que a toxina botulinica tipo A possui propriedades de prevenir e suavizar
as rugas, tratar cicatrizes, corrigir assimetrias faciais e o sorriso gengival. Neste
trabalho realizamos uma pesquisa literaria sobre a técnica de harmonizacéao facial
utilizando a toxina botulinica tipo A e a possibilidade de aplicagéo pelo profissional
farmacéutico. Logo, foi realizada uma pesquisa bibliografica integrativa nas bases de
dados da Scielo, Google académico, Pubmed, periédicos CAPS nos comités
nacionais e internacionais de saude. Os artigos foram encontrados na integra via
internet, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordavam estudos sobre a
utilizacao de toxina botulinica tipo A publicados nos ultimos oito anos (2013-2021). Os
termos utilizados para a busca s&o palavras-chave ou combinagbes dos termos:
harmonizagdo, botox, farmacéutico esteta, envelhecimento. Um total de 72
publicagdes foram analisadas para realizar esta revisédo, dentre artigos, resolugcoes e
relatorios publicados em revistas, 6rgaos do governo e comités de saude. Este
levantamento bibliografico permitiu visualizar o abrangente campo de atuagédo na
estética para o farmacéutico, especialmente na aplicacdo da toxina botulinica para o
tratamento das mais diversas imperfeicbes na face. Evidenciamos também a
importancia da utilizagdo de medidas de seguranga e estudo do quadro de cada
paciente para ndao comprometer o bem-estar e apresentar o melhor resultado.
Podemos ver que este € um campo de atuagao bastante amplo que se desenvolve
principalmente no Brasil, onde o profissional farmacéutico pode fazer aplicacdo de
toxina botulinica tipo A amparado por legislagbes vigentes.

Palavras-chave: Harmonizagao. Botox. Farmacéutico esteta. Envelhecimento.



ABSTRACT

The aging process contributes to the population looking for prevention and treatment
measures to contain changes that occur mainly in the face. The emergence and
evolution of science enabled the development of facial harmonization techniques in
order to reshape the face region and reduce the advances of deep wrinkles and
expression lines. With the advancement of studies, it was observed that botulinum
toxin type A has properties to prevent and smooth wrinkles, treat scars, correct facial
asymmetries and gummy smile. In this work we carried out a literary research on the
facial harmonization technique using botulinum toxin type A and the possibility of
application by the pharmaceutical professional. Therefore, an integrative bibliographic
research was carried out in the databases of Scielo, Scholar Google, Pubmed, Caps
Periodics and in national and international health committees. The articles were found
in full via the internet, in Portuguese, English and Spanish, which addressed studies
on the use of botulinum toxin type A published in the last eight years (2013-2021). The
terms used for the search are keywords or combinations of terms: harmonization,
botox, aesthetic pharmacist, aging. A total of 72 publications were analyzed to carry
out this review, among articles, resolutions and reports published in journals,
government agencies and health committees. This bibliographic survey allowed us to
visualize the comprehensive field of action in aesthetics for the pharmacist, especially
in the application of botulinum toxin for the treatment of the most diverse imperfections
on the face. We also highlighted the importance of using safety measures and studying
the condition of each patient so as not to compromise their well-being and to present
the best result. We can see that this is a very broad field of action that is developed
mainly in Brazil, where the pharmaceutical professional can apply botulinum toxin type
A supported by current legislation.

Keywords: Harmonization. Botox. Esthetic pharmacist. Aging.
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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento ocasiona varias mudangas significativas nos
seres humanos, tornando-se responsavel pelas modificagdes no sistema nervoso
central e periférico, diminuicdo na intensidade dos reflexos e um remanejamento
estético. As mudancas estéticas tém maiores evidéncia no rosto e nos bracos,
surgindo o aparecimento de rugas, perda da elasticidade e ténus da pele. Em razao
disso, o mercado oferece produtos e procedimentos estéticos a fim de minimizar e
prevenir essas alteracdes estéticas causadas pelo envelhecimento (BARBOSA,;
BRITO, 2020).

As mudancas ocasionadas na face pela passagem do tempo tém motivado
um crescente numero de pessoas a procurar por procedimentos estéticos nao
cirurgico, mesmo durante a pandemia da COVID-19 (ISAPS, 2020). Na regiédo do rosto
os procedimentos mais procurados sao os das técnicas de harmonizacao (PAPAZIAN
et al., 2018).

A harmonizagao facial € um conjunto de técnicas e procedimentos utilizados
por profissionais da estética com o objetivo de remodelar assimetrias faciais,
harmonizando as linhas de expressdes e as rugas de acordo com as caracteristicas
individuais de cada paciente (PAULO; OLIVEIRA, 2018). Essa técnica tem como
enfoque harmonizar o rosto da forma mais natural possivel, contribuindo com a
discricao das alteragdes provocadas pelo envelhecimento (NETO et al., 2019). Sendo
que os principais procedimentos sdo a Toxina Botulinica e o Acido Hialurénico (MAIA;
SALVI, 2018).

A toxina botulinica € uma exotoxina protease, produzida pela bactéria
Clostridium botulinum (CAVALCANTI; AZEVEDO; MATHIAS, 2017; MADY et al.,
2021). Esta toxina tem oito sorotipos essenciais descritos como A, B, C, D, E, F, G e
H. No entanto, somente os sorotipos A e B sao utilizados na pratica clinica em virtude
da maior duragao dos efeitos, oferecendo os resultados aos pacientes por um tempo
maior (JABBARI, 2016; REIS et al., 2020).

A toxina botulinica é o procedimento estético ndo cirdrgico mais usado nos
Estados Unidos (EUA) e no Brasil, conhecida por ser a primeira toxina biolégica a ser
considerada como medicamento e também por ser responsavel pela inibicdo da
contragdo na musculatura, impossibilitando a formagao de novas rugas (GOUVEIA;
FERREIRA; SOBRINHO, 2020).
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A aplicagdo da toxina do tipo A para fins estéticos por profissionais
farmacéuticos € uma secao da area da farmacia estética, que esta em constante
desenvolvimento nas ultimas décadas. Diante dos avancos neste campo tornou-se
também necessario a ampliacdo das atividades empregadas pelo farmacéutico.
Amparado por resolugdes desde 2013 o farmacéutico pode realizar procedimentos
nao invasivos, como o uso da toxina botulinica tipo A para harmonizagao facial, porém
o profissional deve possuir especializagdo certificada para tal (TIEPPO; SOUSA,
2020).

O uso da toxina botulinica tipo A na técnica de harmonizacgao facial esta sendo
bastante difundido para utilizacdo em procedimentos estéticos, gerando bons
resultados. E essencial que seu preparo e administragdo seja feito por profissionais
capacitados, possibilitando um bom resultado e diminuindo os riscos que podem
comprometer o bem-estar do paciente. E importante salientar ainda que a
administracao destas substancias € contraindicada para alguns pacientes especificos
(CAMPOS; MIRANDA, 2021).

Diante do que foi exposto, os farmacéuticos estetas contribuem de forma
positiva para os pacientes que esperam por resultados eficazes e seguros. Este
trabalho tem como objetivo analisar estudos referente a toxina botulinica tipo A na
estética da face e o papel do profissional farmacéutico diante da técnica de

harmonizacgao facial utilizando a toxina botulinica.
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Realizar uma revisao da literatura sobre o uso da toxina botulinica do tipo A

na harmonizacéo facial pelo profissional farmacéutico.

2.2 Objetivos especificos

v
v

Identificar os principais locais de aplicagao da toxina botulinica do tipo A;
Examinar na literatura as indicagdes da TBA para estética da face, efeitos
adversos e seus respectivos tratamento;

Apresentar dados estatisticos sobre a realizagdo de procedimentos
estéticos com toxina botulinica tipo A no Brasil € no mundo;

Explicitar as resolugdes que regulamentam a atividade do farmacéutico

com a técnica da toxina botulinica A.
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3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 Harmonizagao facial e bem-estar do individuo

Autoestima, saude e o bem-estar vém recebendo destaque por toda a
populagao, principalmente por parte dos profissionais da saude devido as novas
possibilidades com o avango das tecnologias. As diversas inovagdes e estudos
comprovam que a estética tem grande influéncia na saude e o bem-estar do individuo,
pois ao trabalhar a autoestima melhoramos a qualidade de vida (CARVALHO;
FIGUEIREDO, 2020). Desta forma os procedimentos estéticos proporcionam ao
individuo melhoria na sua vida profissional e pessoal, pois quando se sente bem com
a sua aparéncia fisica, tende a aceitar-se e fomentar uma melhor autoestima,
induzindo o bem-estar (GARBIN et al., 2019).

As modificagdes da idade acontecem principalmente na regido da face, assim
esta é a regido mais procurada na busca por uma aparéncia mais jovial (COTOFANA
et al., 2019). Por esse motivo, as técnicas de harmonizagdo facial estdo se
popularizando, contribuindo para uma face mais jovial e harmoniosa (PIRES;
RIBEIRO, 2021).

O método de harmonizagdo nao deve ser confundido com as cirurgias
plasticas, pois a nova técnica € menos invasiva, sendo bastante utilizada por ter baixo
custo, seguranga, praticidade e eficacia, o que torna uma opcéo para fugir das
apreensdes que envolvem o procedimento cirurgico. Os medicamentos injetaveis
faciais, isso inclui a toxina botulinica, por estarem naturalmente contribuindo com a
hidratacdo na pele, ndo causam inflamacao e muitas vezes durante a aplicacédo se
utiliza apenas anestesia local (ULHOA; VIEIRA; BARCELOS, 2021).

3.2 Historico da toxina botulinica

A descoberta da toxina botulinica ocorreu de forma casual no século XVIII
durante as guerras napolebnicas no Sul da Alemanha. O contexto historico de guerra
na época contribuiu para que a populagdo consumisse salsicha contaminada com a
bactéria Clostridium botulinum, ocasionando varias mortes por intoxicagéo alimentar
(CAMPOS; AGUIAR; SIMAQO, 2021).

Em virtude desse tragico episddio, iniciaram-se varios estudos com o objetivo

de encontrar a causa das mortes. Na época, o estudioso Justinus Kerner se destacou
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por identificar uma substancia estranha presente na salsicha deteriorada, o nomeando
de “acido gorduroso”, um efeito téxico do botulismo. A identificagdo do acido tomou
destaque com o surgimento da primeira teoria de tratamento para os transtornos de
hiperatividade muscular, que em 1960 teve sua efetividade terapéutica comprovada
por Allan Scott. Os estudos continuaram e somente em 1981, Allan confirma que a
toxina botulinica tem resultado na modalidade terapéutica nos musculos extraoculares
de macacos e seres humanos. Desde entdo esta toxina passou a ser utilizada em
procedimentos estéticos e no uso terapéutico (OLIVEIRA et al., 2020).

A eficacia da toxina botulinica s6 foi comprovada gracas ao sucesso dos
estudos de Dr. Scott, pois o Food and Drug Administration (FDA), agéncia reguladora
ligada ao departamento de saude do governo norte-americano, autorizou Dr. Scott
administrar a toxina em seres humanos e evidenciar as mudangas que ocorreriam no
corpo. Estes estudos ocorreram entre os anos de 1977 e 1978, com o resultado obtido
da geragcdo de um relaxamento dos musculos no local em que a substancia foi
aplicada. Os estudiosos da época observaram que ocorria uma inibicdo muscular, ou
seja, os movimentos dos musculos ao receber a toxina eram interrompidos
(MOSCONI; OLIVEIRA, 2018).

Alguns anos depois houve a comprovacao da efetividade, com isso, a toxina
botulinica passou a ser utilizada ndo somente para o tratamento de anomalias, mas
também recebeu um destaque especial para o uso estético. Os fundadores da técnica
cosmética foram os médicos Jean Carruthers e Alastair Carruthers que entenderam o
quanto esta substancia suavizava as marcas de expressao e as rugas apos aplicagao
em seus pacientes (OLIVEIRA; VALADAO, 2017). A utilizagéo da toxina ocorreu na
década de 90, quando foi aplicada nos pacientes com Blefaroespasm’, a partir dai foi
adotada em procedimentos estéticos, porém, apenas no ano de 2000 recebeu o
consentimento da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) para o uso na
estética no Brasil, sendo que ja era utilizada em outros paises com a marca Botox®.

Com o passar dos anos ocorreu também a aprovacao para a utilizagdo da marca

1 Blefarospasm & o espasmo dos musculos perioculares, resultando em piscar involuntario e
fechamento ocular.
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Dysport® em 2003 e Prosigne® em 2005 (SANTOS; MATTOS; FULCO, 2017). A

sequir, a figura 1 pontua exemplos de como esta toxina é comercializada no Brasil.

Figura 1- Exemplos de comercializagao da toxina botulinica tipo A.
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FONTE: blog CONTOX, disponivel em: <https://contox.com.br/5-marcas-de-toxina-botulinica-

vendidas-no-brasil/>; acesso em outubro de 2021.

A marca Botox® foi aprovada para a pratica clinica primeiro, com isso, tornou-
se a mais manuseada e popular do mercado (COSTA; NASCIMENTO; FERNANDES,
2018).

3.3 Mecanismo de acao da toxina botulinica

O mecanismo de acado da toxina botulinica é desencadeado por diversas
etapas através das terminagdes nervosas periféricas. Sabe-se que a transmissao
nervosa na célula ocorre a partir da liberacdo dos neurotransmissores, incluindo a
acetilcolina. A toxina vai atuar inibindo a liberagdo desse neurotransmissor na jungao
neuromuscular esquelética, dessa forma, ira provocar uma paralisacdo local nos
musculos entre o segundo e o0 quinto dia apds a administragado da toxina, alcangando
a eficacia completa por volta de dez a quinze dias (WANDERLEY; PERSAUD; LIMA,
2021). A figura 2 mostra como ocorre a agao da toxina botulinica no musculo,

explicitando a via de aplicagcéo e bloqueio do neurotransmissor.


https://contox.com.br/5-marcas-de-toxina-botulinica-vendidas-no-brasil/
https://contox.com.br/5-marcas-de-toxina-botulinica-vendidas-no-brasil/
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Figura 2 - Agao da aplicagao de toxina botulinica no musculo.
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FONTE: Reabilitacao.net, disponivel em: <https://reabilitacao.net/como-age-a-toxina-

botulinica/>; Acesso em outubro de 2021.

A diminuicdo da contracdo muscular é util na pratica clinica em casos de
aumento na contragdo muscular (SANTOS et al., 2021). Na estética, esta propriedade
previne e suaviza as linhas de expressao e as rugas profundas por reduzir a
movimentagdo dos musculos. Isto provoca inicialmente uma rigidez muscular, mas
com o decorrer do tempo ocorre um amortecimento do local onde foi aplicada,
tornando a regido mais suave e natural (GART; GUTOWISK, 2016). Segundo Duarte
et al. (2021) podem ocorrer também o relaxamento local apds a introdu¢ao de pouca
quantidade da toxina no musculo facial, com isso, somente ira inibir o impulso que
acompanha esse musculo, o que gera o bloqueio muscular, fazendo desaparecer ou

suavizar as linhas de expressao.

3.4 Indicagoes de uso da toxina botulinica e pontos de

aplicagao na face

A toxina botulinica tipo A € o medicamento injetavel mais utilizado na pratica

de harmonizacao facial, porém estudos comprovam que o0 seu uso nao se limita


https://reabilitacao.net/como-age-a-toxina-botulinica/
https://reabilitacao.net/como-age-a-toxina-botulinica/
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apenas a area da estética. A sua utilizagdo também inclui no tratamento de varias
patologias, assim é prescrita nas diversas especialidades, como na dermatologia,
neurologia, cirurgia plastica, oftalmologia, fisioterapia e etc. Na area de fisioterapia é
bastante utilizada no tratamento de espasticidades?, sequela de paralisia facial e
principalmente no espasmo lombar. Na oftalmologia a sua utilizagao € para a corregao
de estrabismo, blefarospasmo, espasmo hemifacial, nistagmo adquirido, oscilopsia e
fasciculagdo ocular benigna. Na neurologia é aplicada nas distonias cervicais?, faciais,
dor de cabeca tensional e até para tremores (FUJITA; HURTADO, 2019).

Na area da estética a toxina botulinica € indicada para a prevencgao e redugao
de rugas, assimetrias no rosto, suor excessivo pelo corpo e tratamento de sorriso
gengival (BARBOSA; BRITO, 2020). Segundo Kattimani et al. (2019), a TBA ainda &
bastante utilizada para melhorar a aparéncia das cicatrizes.

Os locais de aplicagao da toxina botulinica A no rosto sao vastos, pois pode
ser aplicada em varios musculos para tratamento estético, como por exemplo nos
musculos zigomatico maior e o menor, corrugador do supercilio, frontal, levantador do
labio superior e da asa do nariz, orbicular do olho, musculo nasal, précero, bucinador,
levantador do labio, orbicular dos labios, musculo mentoniano, levantador do angulo
da boca, depressor do angulo da boca, depressor do labio inferior e musculo risério
(SALLES et al., 2015). Na figura 3, podemos ver os musculos superiores do rosto e
os pontos de cor preta representa os locais comuns de aplicagao da toxina botulinica
tipo A.

2 A espasticidade é um disturbio frequente nas lesdes congénitas ou adquiridas do sistema
nervoso central (cérebro ou medula espinhal).
3 A distonia cervical é caracterizada por contragdes involuntarias de longa durag¢ao (continuas

cronicas) ou espasmos periddicos e intermitentes dos musculos do pescogo, fazendo com que o
pescogo vire para diversos lados.
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Figura 3 - Masculos superiores do rosto e alguns pontos de aplicagao da toxina.
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FONTE: WANDERLEY; PERSAUD; LIMA, 2021.

A possibilidade de introducéo € vasta, porém nao pode ser administrada em
alguns locais especificos, como é o caso de injetar nos musculos responsaveis pela
mastigagéo devido a mobilidade que eles necessitam (SANTOS et al., 2021).

Os estudos de Ferreira e Machado (2017), realizado com 48 pacientes
tratadas para rugas frontais, mostra que nao ha diferenca significativa na duragcéo dos
efeitos da toxina com os habitos do paciente (usar protetor solar, consumir bebida
alcoolica, tabagismo). De forma geral, de acordo com Reis et al. (2020), a toxina inicia
seus efeitos entre 3 a 10 dias da aplicagdao, permanecendo no musculo por questao
de meses, proporcionando uma fraqueza muscular. Os estudos analisados mostram
que a duragao dos efeitos da toxina varia em relagéo ao local, dose ou objetivo da
aplicacédo, em geral podem durar entre 6 semanas até 6 meses com os melhores
resultados aparecendo entre o segundo e terceiro més. Segundo Hallett (2015), em
relacao aos efeitos na jungao neuromuscular, o enfraquecimento inicial ndo ocorre por
varios dias e o pico ocorre na ordem de algumas semanas podendo ser prolongado

pelo consumo suplementar de zinco da paciente.

3.5 Diluicao da toxina botulinica

As toxinas botulinicas do tipo A e B, por possuirem propriedades importantes,

sao manipuladas em laboratérios para uso terapéutico e estético. Sendo mais utilizada



22

a do tipo A por ter caracteristicas favoraveis, como cristalizar em uma forma estavel,
ser exotoxina, ter um facil processo de cultura e conservagao. Ademais, € diluida em
uma solugdo salina, para que atravesse a operagao de purificagdo quando ligada a
proteina albumina humana, sendo liofilizada e apds isso liberada para seu uso
(PAPAZIAN et al., 2018).

A toxina botulinica produzida é armazenada em frasco-ampola, que possui
100 unidades (U) de toxina na forma de po liofilizado (BERNARDES et al., 2021). A
toxina do tipo A € vendida em p6, desta forma o profissional deve efetuar sua diluigdo
em uma solugcdo salina 0,9% esterilizada e livre de conservantes para ser
administrada. Esse processo nao é dificil, mas € necessario ter cuidados especiais na
fase de diluicédo, pois o conteudo ndo deve apresentar bolhas ao injetar no soro por
causa do risco de tornar a toxina inativa, ja que elas sao grandes e a formagao de
bolhas fragmenta as moléculas devido a quebra das pontes de dissulfidicas (CRUZ et
al., 2020).

Segundo Mosconi e Oliveira (2018), a administragdo da solugéo salina n&o
apresenta conservantes pelo fato de ocorrer modificacdo no pH da solugdo. Dessa
forma, a toxina ndo sera muito eficaz. E importante salientar que ndo ha quantidade
especifica para diluicado, pois ira depender da avaliagao do profissional farmacéutico
sob o paciente, ja que o tratamento € individualizado e a quantidade para o uso difere
em cada caso. No quadro 1 vemos alguns exemplos de diluigdo feita do Botox® com

volume de 0,1 mL sendo reconstituida a 0,9% de solucéo salina.

Quadro 1 - Diluigdo da toxina botulinica tipo A.

Diluente adicionado (cloreto Dose Resultante (U. 0,1 mL)
DRI L) Frasco de 50 U Frasco de 100 U Frasco de 200 U
0,5 mL 10,0 U 20,0U 40,0U
1,0 mL 50U 10,0 U 20,0 U
2,0 mL 25U 50U 10,0 U
4,0 mL 1,25 U 25U 50U
8,0 mL - 1,25 U 25U

FONTE: (BOTOX, 2019).
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Depois de ocorrer a diluicdo o material deve ser conservado a temperatura
entre 2°C e 8°C, sendo que o Botox® pode-se conservar congelado a -5°C por no
maximo 24 horas, para depois ser aplicado. Ja o Dysport® nao pode ser congelado
e deve ser aplicado no periodo de 8 horas. A conservagao do produto por periodos
maiores compromete a eficacia do procedimento. (BOTOX®, 2019; DYSPORT®,
2016).

Os profissionais seguem o protocolo para uso terapéutico e estético de forma
distinta para cada situagdo. As normas a serem seguidas em procedimentos
terapéuticos vao exigir maiores quantidades em pé da toxina diluida em pouca
quantidade de soro, 0 que evita que algum musculo secundario receba toxina. Nas
normas dos procedimentos estéticos ha exigéncia de uma quantidade mediana de
soro, entre 1 mL e 2 mL, e uma menor quantidade da toxina. No entanto, vale salientar
que o profissional capacitado sabera a quantidade exata da substancia avaliando as
caracteristicas clinicas do paciente e a sua faixa etaria. Mas é necessario de pelo

menos duas aplicagdes por ano para garantir a eficacia e a seguranga (BISPO, 2019).

3.6 Influéncia da pandemia da COVID-19 na busca por
procedimentos estéticos

No més de dezembro de 2019 ocorreu a confirmacao de 41 casos de pessoas
com pneumonia de origem desconhecida em Wuhan na China (LU; STRATTON;
TANG, 2020). Em 2 de janeiro de 2020, os 41 pacientes estavam internados no
hospital onde houve a positividade de que os pacientes estavam contaminados com
o novo Coronavirus (HUANG et al., 2020). Virus esse que logo foi denominado em
2020 como SARS-CoV-2 e que a doenga foi chamada como COVID-19 pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS). No mesmo ano no dia 11 de margo a OMS
classificou o Coronavirus (SARS-CoV-2) como pandemia por ter alcangado todos os
continentes do mundo (BRASIL, 2020). Dessa forma, medidas de seguranga
recomendadas pela OMS foram tomadas para conter a disseminagao do novo
Coronavirus por todos os continentes, sendo que nos Paises da Africa do Sul,
Alemanha, Brasil, Espanha, Estados Unidos, Italia e Nova Zelandia propuseram o
lockdown (HOUVESSOU; SOUZA; SILVEIRA, 2021).

O lockdown é uma medida extrema de isolamento social, que faz com que

todos passem mais tempo em casa, mudando a sua rotina (AQUINO et al., 2020).
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Durante este periodo as pessoas passaram mais tempo em casa e assim comegaram
a se observar mais, ficando preocupadas com a sua aparéncia fisica. Por esse motivo,
as pessoas continuaram procurando pelos procedimentos estéticos, pois algumas das
principais observacoes feitas pelas pessoas correspondem a alteracdes estruturais
consequentes do avango da idade, apesar de serem naturais, sdo conhecidas como
disformes e tem contribuido para que muitos procurem por procedimentos estéticos
nao invasivos a fim de minimizar os efeitos do envelhecimento (FERNANDES et al.,
2021).

3.7 Dados das sociedades de saude sobre a realizagao de
procedimentos estéticos com Toxina Botulinica do tipo A

A procura por procedimentos estéticos vem crescendo constantemente em
todo o mundo, como aponta os dados da Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica
e Estética (ISAPS), caracterizando um crescimento de 7,4 % em relagdo ao ano de
2018. Neste relatério vemos que em 2019 foram realizados cerca de 25 milhdes de
procedimentos por cirurgides plasticos no mundo, dos quais 13,6 milhdes foram
intervengdes nao cirurgicas, que corresponde a 54,5 % do total de procedimentos
realizados. Os procedimentos nao cirurgicos tém aumentado 7,6 % em 2019,
comparado com ano de 2018, em especial os procedimentos injetaveis, que
correspondem ao crescimento de 8,6 % (ISAPS, 2020). Na tabela 1 podemos ver um
levantamento dos paises que mais realizam procedimentos injetaveis e n&o cirurgicos
para fins estéticos, obtidos pela ISAPS em 2019 para uma pesquisa realizada com

cerca de 25 mil cirurgides associados.
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Tabela 1 - Procedimentos nao cirurgicos e injetaveis realizados por cirurgioes plasticos em

2019 estratificados por pais.

Procedimentos nao
L Mundo EUA Brasil Japéo México Italia
cirtrgicos
) 4.315.859 679.167 | 398.831 126.921 170.515 | 303.812
Acido Hialurénico
(39,63%) (33,20%) | (41,67%) | (27,27%) | (35,84%) | (47,41%)
. 90.259 27177 20.738 17 3.059 3.989
Acido poli L lactico
(0,83%) (1,33%) (2,17%) | (0,004%) (0,64%) (0,62%)
212.762 37.881 29.694 962 14.762 17.973
Hidroxiapatita de Calcio
(1,96%) (1,86%) (3,10%) (0,20%) (3,10%) (2,80%)
6.271.488 | 1.301.823 | 507.869 337.579 287.420 315.071
Toxina Botulinica
(57,6%) (63,6%) (53,0%) (72,5%) (60,4%) (49,2%)
Total de procedimentos 10.890.368 | 2.045.988 | 957.132 | 465.479 475.755 | 640.846
injetaveis (80%) (77,8%) (89,3%) (32,8%) (38,5%) (55,4%)

FONTE: Dados extraidos da Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética (ISAPS,
2020).

A partir destes dados vemos que a toxina botulinica é o procedimento estético
injetavel mais utilizado em todos os paises. Os dados do ISAPS mostram que ela
corresponde a 57,6 % dos procedimentos estéticos injetaveis, n&o cirurgicos
realizados. O pais que mais realiza estes procedimentos € os EUA (77,8% dos
procedimentos nao cirdrgicos sao injetaveis), sendo que destes procedimentos o mais
utilizado é a toxina botulinica (63,6 %). O Brasil esta na segunda colocacéo, também
com a maior parte dos procedimentos ndo cirurgicos sendo os injetaveis (89,3 %),
onde se destaca a toxina botulinica correspondendo a 53%. O Brasil possui um
percentual maior que os EUA na busca por procedimentos injetaveis, como possiveis
explicacdes destacam-se as diversas indicagdes e finalidades das substancias, além
do expressivo aumento na divulgagao desses procedimentos e seu custo-beneficio
(GOMES et al., 2021).

O uso da toxina botulinica é destaque nos ultimos anos devido a grande
divulgacéao e acessibilidade financeira do procedimento. Os dados do ISAPS para os

anos de 2015 até 2020 indicam que os dois procedimentos n&o cirurgicos mais



26

procurados correspondem ao acido hialurénico e toxina botulinica, tendo esta ultima
uma procura pela grande maioria de pessoas (ISAPS, 2019).

Durante o ano de 2020 vemos também o impacto da pandemia da COVID-19
na procura e realizacdo destes procedimentos estéticos. Houveram as restricdes de
mobilidade e uma reducio do horario de funcionamento dos estabelecimentos com o
objetivo de conter o avango do virus. No entanto, a realizagdo de procedimentos
injetaveis com a toxina botulinica teve apenas uma leve redugéo de 0,9% comparada
ao ano anterior, ainda representando o maior percentual entre os procedimentos
estéticos procurados no mundo, correspondendo a 43,2 % (ISAPS, 2021).

No Brasil, os dados do ultimo levantamento da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica (SBCP) séao referentes a 2018, nos quais podemos ver que 0s
procedimentos ndo cirurgicos tém um aumento significativo entre 2014 e 2018, onde
temos uma distribuicdo igualitaria entre os procedimentos cirurgicos e n&o cirurgicos.
Os pacientes com idade entre 19 e 65 anos foram os que mais buscaram cirurgia
plastica (70 %), também aumentando o numero de pacientes que foram submetidos a

pelo menos uma cirurgia estética (SBCP, 2019).

3.8 Contraindicacgoes, efeitos colaterais e tratamento

O conhecimento pratico de como funciona a toxina botulinica do tipo A facilita
o entendimento acerca das contraindicacdes, efeitos colaterais e até o tratamento
para lidar de maneira correta em situacoes adversas (KATTIMANI et al., 2019).

A administracdo desta toxina € bem tolerada, mas ela n&o pode ser utilizada
em pacientes que apresentam algumas condigdes, como:

v" Alergia a albumina ou proteinas do ovo;

Gravidez (a toxina pode atravessar a barreira placentaria);
Lactagao (a toxina pode ser eliminada pelo leite materno);
Doencgas neuromusculares (como por exemplo, miastenia gravis);

Infecgdes nos locais da administragao;

NN N N

Utilizagcdo de medicamentos que potencializam o efeito da toxina, como por
exemplo os antibiéticos aminoglicosideos e o sulfato de magnésio (PEDRON,
2014).
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Os efeitos adversos decorrentes da utilizagao de procedimentos com a toxina
botulinica A podem ser classificados quanto a administragao inadequada do produto
ou local e forma de aplicagao no paciente. Dentre eles podemos citar a ptose palpebral
e de sobrancelhas, diplopia, alteracdo da expressao facial, assimetria, fraqueza
muscular intensa ou generalizada. O tratamento desses efeitos consiste apenas no
uso de colirio, para o caso do olho seco na diplopia, e laser terapia para desfazer o
efeito da assimetria. Quanto a efeitos provocados pela forma da aplicacdo podemos
ter eritema, equimose, cefaleias e nauseas. Porém, todos estes fatores regridem de
forma espontanea, em cerca de 2 a 3 dias, e ndo ha necessidade de intervengdes
terapéuticas, ocasionando apenas um desconforto passageiro. Além de ser de
frequéncia muito baixa. (SANTOS; MATTOS; FULCO, 2017; BARBOSA; BRITO,
2020).

A toxina botulinica € um dos medicamentos que exigem um controle especial
e a presenca de portaria especifica. Quando é administrada por profissionais
despreparados pode ocasionar efeitos n&o satisfatorios que acabam prejudicando os
pacientes. Portanto, € importante a manipulacdo deste material por profissionais
habilitados, ja que a administracdo da toxina exige que o profissional respeite as
recomendagdes preconizadas, tenha conhecimento da anatomia da face e saiba a
técnica correta para atender o quadro clinico do paciente (PAPAZIAN et al., 2018;
MARCIANO et al., 2014).

3.9 Resolucoes e o papel do profissional farmacéutico no uso
da toxina botulinica do tipo A

A area da estética € multidisciplinar e permite que varios profissionais de
saude, incluindo o farmacéutico, atuem. Para exercer a funcao de farmacéutico esteta
€ necessario se habilitar e seguir as legislagées definidas. Com isso, pode ser o
responsavel técnico do estabelecimento para fins estéticos, mas desde que nao haja
intervengdes cirurgicas, ja que essa atividade é restrita a profissionais especificos. O
farmacéutico deve também esta inscrito no Conselho Regional de Farmacia (CRF) de
sua jurisdicdo. E as legislagdes para farmacéuticos estetas sdo expostas na
Resolugédo CFF n° 573, de 22 de maio de 2013, Resolugdo CFF n°® 616, de 25 de
novembro de 2015 e a Resolugdo n° 645, de 27 de julho de 2017 (LUIZ; COLLI, 2021).

De acordo com Brasil (2013), a Resolugéo n°® 573/2013 do Conselho Federal

de Farmacia afirma, “[...] estdo regulamentadas as atribuicdes do farmacéutico no
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exercicio da saude estética e da responsabilidade técnica pelo estabelecimento que
executa atividades afins”. Esta resolugao preconiza que o profissional farmacéutico
tem conhecimentos clinicos e pode atuar na area da saude estética, executando as
atividades de cosmetoterapia, sonoforese, eletroterapia, iontoforese, laserterapia, luz
intensa pulsada, peeling quimico e mecanico, criolipdlise, carboxiterapia, botox,
exceto em procedimentos de carater invasivo.

Posteriormente, surge uma nova resolug¢ao, a Resolugdo publicada no Diario
Oficial da Unido (DOU) n° 616/2015, determinando a farmacia estética, que oferta
novos recursos e possibilidades ao profissional farmacéutico, como a toxina
botulinica, preenchimento dérmico, carboxiterapia, intradermoterapia/ mesoterapia,
agulhamento e microagulhamento estético e criolipolise (BRASIL, 2015).

A publicagdo de uma nova Resolugdo de n° 645, de 27 de julho de 2017,
reajusta algumas informacdes técnicas declaradas na Resolugao do n® 616/15. Essa
nova resolugao, informa que o farmacéutico possui capacidade técnica para atuar na
area da estética em procedimentos n&o cirurgicos, mas para atuar € necessario de
uma pos-graduacgao lato sensu reconhecida pelo Ministério da Educacéo (MEC) e ter
cursos livres em saude estética, autorizados pelo CFF (BRASIL, 2017). O trabalho de
Silva et al. (2021) apresenta um levantamento de 20 cursos direcionados para a area
de harmonizacdo orofacial no estado do Parana, neles podemos ver cursos
integralmente presenciais e também a distancia, caracterizados por imersdes, cursos
de curta duracio, especializacao e aperfeicoamento. Devido as mais diversas opgoes
existentes no mercado cabe ao profissional saber a necessidade que mais se adequa

e verificagdo do reconhecimento de cada curso.
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4 METODOLOGIA
4.1 Tipo de pesquisa

Este trabalho trata-se de uma pesquisa classificada como revisao bibliografica

integrativa; método cientifico que trabalha com a objetividade dos dados coletados.
Segundo afirmam Sousa, Silva e Barros (2021) e Batista; Kumada (2021),
a revisao integrativa é: “[...], método especifico de pesquisa que permite sintetizar e
avaliar criticamente evidéncias teodricas e empiricas de determinado evento”. O
método é mais eficaz para estudo na area da saude, pois apresenta ensaios
concluidos e nao concluidos para o profissional ter o conhecimento geral sobre o tema
pesquisado, apresentando a comunidade académica o novo saber e os resultados
publicados na sua profissdo em determinada area.

A elaboragao da revisao integrativa requer uso de algumas estratégias de
pesquisa para realizar o trabalho baseada em seis etapas que nortearédo o estudante.
Sao elas: elaboracdo de pergunta norteadora; busca ou amostragem na literatura;
coletas de dados; analise critica dos estudos incluidos; discussdo dos resultados; e,

apresentacao da reviséo integrativa. (FERREIRA et al., 2019)

4.2 Local de pesquisa

O estudo em questao foi realizado através de acesso disponivel via internet e
através do acervo da biblioteca virtual da Universidade Federal de Campina Grande
(UFCG), Campus de Cuite—PB.

4.3 Procedimentos da pesquisa

A busca por material ocorreu nos meses de setembro de 2021 a fevereiro de
2022 de forma integrativa, nas bases de dados do Pubmed, periédicos Caps, Scielo,
Google académico e dos comités nacionais e internacionais de saude.

Para a busca utilizamos os seguintes termos (palavras-chaves e
delimitadores) ou combinagbes dos mesmos: 1) harmonizagdo; 2) botox; 3)

farmacéutico esteta; 4) envelhecimento.



4.4 Critérios para selegao dos artigos

Os critérios de

encontradas em periodicos, revistas e comités na area de saude que abordem estudos
sobre a utilizagdo da toxina botulinica tipo A no procedimento de harmonizacgao facial.
As publicagdes escolhidas estdo nos idiomas portugués, inglés e espanhol, conforme

apresentem a tematica de forma explicita e que tenham sido publicados nos ultimos

oito anos (2013 — 2021).

Abaixo podemos ver o quadro 2, que resume o processo utilizado para

escolher estas publicacdes. Os setores brancos correspondem aos critérios de

inclusdo estabelecidos consistram nas publicacoes

inclusdo da publicagao, ja os cinzas séo os utilizados para excluir os artigos.

Quadro 2 - Critérios para selegao das publicag6es pertinentes ao tema.

(~Artigos obtidos em
outros bancos de
dados, ou ndo
disponiveis na
integra.

eTemas diferentes e
que tratam da
harmonizacao
corporal sem TBA.

Publica¢Ges entre
os anos de 2013 a
2021.

ePublicagbes
anteriores a 2013.

FONTE: Propria autora, 2021.

Obtido em
periddico Tratam sobre o
académico, assunto da toxina
revista ou botulinica A,
comités farmacéutico
reconhecidos na esteta.
area de saude | |
1
Idioma das

publicacdes em
portugués, inglés
e espanhol.

Artigos em outros
idiomas ou
duplicados.

Os critérios que foram estabelecidos para exclusdo tém por finalidade delimitar o
numero de materiais na busca por palavras-chaves e aprofundar mais sobre o tema.

Deste modo excluimos publicacdes duplicadas ou que visam sobre pesquisas
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qualitativas abordando assuntos nao relevantes ao estudo da toxina botulinica e

publicagdes sobre o estudo e a pratica clinica da harmonizagéo corporal.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste trabalho analisamos um total de 72 publicagdes que sao pertinentes ao
estudo da toxina botulinica do tipo A e a sua aplicagao pelo profissional farmacéutico.
Dentre os materiais consultados foram priorizadas publicagdes com dados atualizados
e relatérios mais recentes divulgados pelas sociedades de saude e estética, desta
forma podemos apresentar resultados mais atuais e condizentes com a demanda da
populacdo. Podemos ver os materiais analisados no quadro 3, estratificados por ano

e tipo.

Quadro 3 - Materiais consultados.

4 ) .
3 resolucodes federais;

Numero total de * 4 relatorios das sociedades de
materiais estética;

selecionados: « 63 artigos de revistas;
\ ) » 2 bulas de medicamento.

« 2em 2013
* 3em 2014
* 4em2015
* 5em 2016
* 5em 2017
* 6em 2018
* 12em 2019
* 14 em 2020
* 21 em 2021

Ano da
publicagao:

FONTE: Prépria autora, 2021.

Os locais de aplicagao relatados nas bibliografias consultadas apresentam
para cada musculo do rosto uma quantidade e dose maxima recomendada, como
também variagdes em relagdo as caracteristicas do paciente. No quadro 4 podemos
ver os consensos italiano (BERTOSSI et al., 2018), asiatico (AHN et al., 2013) e a
recomendacgao global (SUNDARAM, et al., 2016) para o uso da toxina botulinica em
procedimentos estéticos da face. A partir destas recomendagdes podemos saber a
quantidade indicada para aplicagdo da toxina botulinica em cada tratamento, os
principais pontos de aplicacao, inje¢ao e a dose total recomendada.
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Quadro 4 - Dosagem e locais de aplicagdo da toxina botulinica na face.

Quadro clinico Musculo Sitios de injecao Dose total(U)
Asia | Italia | Global | Asia Italia Global
Linhas glabelares | Corrugador do 3-5 3-5 3-7 18 8 12-40
supercilio
Pés de galinha Orbicular do olho 5 6 1-6 18 14 6-15
Levantamento de | Depressor da 4-5 4-5 1-2 8 6-10 1-6
sobrancelhas sobrancelha,
Préceros,
Corrugador,
Depressor do
supercilio,
Orbicular do olho.
Linhas da testa Frontal 6-9 6-9 4-8 6-13 8-25
Linhas de coelho Nasal 3 3 2-3 6 4-8
Levantamento da | Depressor do septo 1 1-3 1 2-4 7-10 2-6
ponta nasal nasal
Sorriso gengival Elevadores do Iabio 3 2 1-2 6-12 2-3 1-4
superior
Rugas periorais Orbicular da boca 4 2-5 0,1-1 0,8-1,2 | 1-5
Linhas de Depressor do 1-2 4-8 6-10 2-4
marionete angulo da boca

FONTE: (BERTOSSI et al., 2018; AHN et al., 2013; SUNDARAM, et al.; 2016)

A idade do paciente também tem grande influéncia na dose aplicada, como

vemos no estudo de Bravo et al. (2021), que efetuou um levantamento retrospectivo

com 389 pacientes do sexo feminino tratadas com toxina botulinica tipo A no tergo

superior da face (testa, linhas glabelares e periorbitais), mostrando que as doses

diminuem conforme a idade, exceto na area periorbitaria.

E importante destacar também os estudos de casos publicados para

proporcionar uma visualizagao melhor dos resultados obtidos pelos pacientes com a

aplicagao da toxina botulinica. Na figura 4, exibimos as indicagdes da TBA para a

harmonizacgao facial, apresentando imagens do antes e o depois dos pacientes.




34

Figura 4 - Principais efeitos do uso da toxina botulinica na face.

Indicagao Fotos de antes Fotos de depois Referéncia

CARDOSO et al.,
2016.

Tratamento de

cicatrizes

MATRONE et al.,
2019.

Prevencéao e
reducao de

rugas

BORGES; KIKUCHI;

Corregao das (
ARAUJO, 2019.

assimetrias

faciais

Tratamento de MAGRO et al., 2015.
SOITiso

gengival

FONTE: Estudo de casos obtidos nas referéncias citadas em 2015, 2016 e 2019.

A cicatrizacdo é melhorada com o uso da TBA, evitando possiveis
complicagdes do ferimento, como por exemplo queloides e cicatrizes hipertroficas.
Isso ocorre devido a capacidade da toxina de inibir a liberagdo da acetilcolina,
consequentemente ira suprimir a contragdo muscular, diminuindo dessa forma a
tensao das bordas dos ferimentos (GOUVEIA; FERREIRA; SOBRINHO, 2020).

A TBA esta sendo bastante utilizada em procedimentos estéticos para conter
a disseminacgao de rugas e para reduzi-las, justamente por ela inibir os movimentos
musculares de forma reversivel e isso faz com que ela paralise os musculos

impossibilitando a formagao de novas rugas (MATRONE et al., 2019). O estudo de
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Antelo, Vasconcelos e Costa (2020) mostra que a toxina botulinica também
proporciona bons resultados para o tratamento de rugas periorais e periorbitarias
quando utilizada combinada a outros farmacos, como o peeling de fenol.

O sorriso gengival € caracterizado pela quantidade excessiva de amostra de
gengiva durante o sorriso. Ocorre por diversos motivos, mas quando a causa € a
hipercontragdo dos musculos elevadores do labio o tratamento € a utilizagao da toxina
botulinica A, pois ela apresenta resultados positivos como consta na literatura
(MAGRO et al., 2015).

A assimetria facial ocorre devido a hiperfungdo dos musculos da face, para
reduzirmos esse efeito &€ necessario injetar a toxina botulinica A, ja que a acao da TBA
diminui a contracao involuntaria dos musculos impedindo que ocorra uma assimetria
no rosto (BORGES; KIKUCHI; ARAUJO, 2019). Este efeito mostrou-se promissor
também para o tratamento de discinesias faciais, onde é recebida inje¢des de toxina
botulinica diretamente nos musculos afetados e ocorre a redugdo dos movimentos
involuntarios (MENDONCA et al., 2014).

A aplicagao da toxina botulinica geralmente possui poucos efeitos adversos.
No estudo realizado por Barbosa e Brito (2020) podemos ver que a frequéncia na qual
estas reacgbes indesejaveis ocorrem é muito baixa. No quadro 5 descrevemos o0s
principais efeitos adversos referentes ao uso da TBA e a forma de tratamento. Estes
efeitos podem ser classificados a partir da armazenagem, manipulagdo ou dosagem
inadequada do produto e também quanto a forma de aplicagdo no musculo. Os efeitos
adversos que ocorrem tém frequéncia relativamente baixa, podendo ser tratados de
forma consideravelmente simples, regredindo de maneira espontanea na maioria das
vezes (SANTOS; MATTOS; FULCO, 2017).
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Quadro 5 - Efeitos adversos e seus respectivos tratamentos por decorréncia da utilizagao de

Toxina Botulinica A.

COMPLICACOES DEVIDO A MANIPULAGCAO INADEQUADA

intensa ou
generalizada.

Complicagdes Frequéncia Sintomas Tratamento
(%)

Ptose palpebral e 3,34 Quedade 1a2mmda Regride de forma espontanea
de palpebra, dificuldade de entre 2 a 4 semanas.
sobrancelhas movimento e sensagao de

peso.
Diplopia 0,59 Visao duplicada, Regride de forma espontanea

sindrome do olho seco. entre 2 a 4 semanas.
Alteragao da 0,29 Rosto parcialmente Regride de forma espontanea
expressao facial. paralisado, dorméncia no | entre 2 a 4 semanas.

rosto.
Assimetria. 0,29 Simetria diferente da face. | Lesar terapia para reverter o

que foi feito

Fraqueza muscular 1,09 Movimentos limitados. Regride de forma espontanea

entre 2 a 4 semanas.

COMPLICAGCOES DEVIDO A FORMA OU LOCAL D

E APLICACAO

nauseas causadas
pela aplicagao

Complicagdes Frequéncia Sintomas Tratamento
(%)
0,69 Vermelhidado na pele e : R
. Regride de forma espontanea
Eritema edema no local da s
L na primeira hora.
aplicacgéo.
. 0,79 Regride de forma espontanea
Equimose Hematomas. o
na primeira hora.
. 0,19 Regridem de forma
Cefaleias e

Dor de cabeca e enjoos.

espontanea, mas podem ser
tratados através de medicagao
caso haja muito desconforto.

FONTE: Adaptada de (SANTOS; MATTOS; FULCO, 2017) e (BARBOSA; BRITO, 2020).

Os resultados obtidos na utilizacdo de procedimentos estéticos e sua ampla

divulgacdo tem mostrado um intenso crescimento na quantidade de procedimentos
realizados (BARRETO; CHAVES, 2020). No grafico 1, por exemplo, apresenta a

compilagdo dos dados do ISAPS em 2019 sobre a distribuicdo dos principais

procedimentos estéticos n&o cirurgicos no mundo e no Brasil.
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Grafico 1- Procedimentos nao cirirgicos no Brasil e no mundo, catalogados pelos
ISAPS em 2019.

Procedimentos no mundo Procedimentos no Brasil

Peeling
Quimico
3%

Outros
10%

Outros
11%

Reducgdo
de
gordura
3%

Redugdo
de gordura
3%

Toxina
Botulinica
46%

Depilagdo
8%

Toxina
Botulinica
47%

Acido
Hialurénico
37%

Acido
Hialurénic
o
32%

FONTE: Dados extraidos da Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética

Podemos ver que a TBA e o acido hialurbnico dominam a area de
procedimentos nao cirurgicos na estética para o mundo, com 47% e 32%,
respectivamente. Os outros tipos de procedimentos estéticos nao cirdrgicos nao tém
percentual significativo. Este cenario se repete no Brasil, acompanhando a demanda
global por este tipo de intervengdo estética. Se considerarmos apenas os
procedimentos injetaveis a TBA abrange 57,6 % dos procedimentos estéticos de todo
o mundo (ISAPS, 2020). Dentre os fatores que justificam esta demanda estao a ampla
divulgacao dos procedimentos e resultados, acessibilidade financeira, como também
a facilidade em aplicar e rapida recuperagdo no uso da TBA para fins estéticos
(GOMES, et al., 2021).

A partir dos relatérios do ISAPS nos ultimos anos fizemos um levantamento
de dados, como consta no grafico 2, onde apresenta um comparativo para o uso dos
dois procedimentos estéticos nao cirurgicos mais utilizados, a toxina botulinica e o

acido hialurénico nos anos de 2015 a 2020.
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Grafico 2 - Uso da toxina botulinica e o acido hialurénico em procedimentos estéticos
entre os anos de 2015 e 2020.

® Toxina botulinica ™ Acido hialurénico

7
2 5 6,27 6,21
26
E 493 5
E5 46
2 15 05
8, 3,7 ’
é 3,37 3,3
3 2,8
S
a2
(0]
©
o
51
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S
Z0
2015 2016 2017 2018 2019 2020

Ano

FONTE: Dados extraidos da Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética (ISAPS,
2019), (ISAPS, 2020) e (ISAPS, 2021).

Podemos ver que o uso de acido hialurénico em procedimentos tem
aumentado 50,6% em relagcdo ao ano de 2015, enquanto que a toxina botulinica teve
um aumento de 35,5 %, mas ainda permanece como o principal procedimento estético
procurado no mundo para esta categoria. Durante o ano de 2020, por exemplo,
podemos ver no grafico o impacto da pandemia de COVID-19 na realizagdo destes
procedimentos estéticos. Houve uma leve reducdo na procura por procedimentos
injetaveis, a toxina botulinica teve uma redugao de 0,9% enquanto o acido hialurdnico
foi 6,1%. Os dados do ISAPS para 2020 mostram ainda que os procedimentos
estéticos ndo cirurgicos tiveram uma reducgao de 1,8 %, quando comparado ao numero
de clinicas e cirurgides com interrupgado das suas atividades (77,8% dos cirurgides
tiveram suas atividades temporariamente interrompidas com a pandemia), sendo esta
reducao nao significativa. Ainda vemos que o uso da toxina botulinica continua sendo
o principal procedimento estético realizado no mundo, correspondendo a 43,2 % de
todos os procedimentos estéticos nao-cirurgicos, mesmo no periodo de pandemia
(ISAPS, 2019; ISAPS, 2020; ISAPS, 2021).

Outro relatério consultado foi do ultimo levantamento da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plastica (SBCP), referente a 2018, nos quais podemos ver que 0s

procedimentos nao cirdrgicos eram pouco realizados no Brasil em 2014, mas ja em



39

2018 temos uma distribuigdo igualitaria entre os procedimentos cirurgicos e nao
cirurgicos. Podemos ver no relatorio que 70 % dos pacientes que buscaram cirurgia
plastica entre os anos de 2014 e 2018, apresentam idade entre 19 e 65 anos, também
sendo observada aumento no numero de pacientes que foram submetidos a pelo
menos uma cirurgia estética (SBCP, 2019).

Em relacdo ao sexo, o publico feminino é predominante no uso de
procedimentos estéticos em geral. O uso da toxina botulinica em mulheres
corresponde ao percentual de 86,6 % dos pacientes, enquanto que para os homens
temos 13,4 % em 2019, de acordo com dados da ISAPS (2020). A partir destes dados
podemos destacar o avancgo na utilizacdo de procedimentos estéticos no Brasil e no
mundo, sendo a toxina botulinica a principal técnica utilizada em ambos os sexos.
Desta forma ha necessidade no mercado para a capacitagdo de uma maior
quantidade de profissionais atuante nesta area (FREITAS; OLIVEIRA, 2021).

As resolugdes que permitem a atuagao do farmacéutico na area de estética,
encontradas nos materiais consultados durante a pesquisa, estdo apresentadas no

quadro 6.

Quadro 6 - Resolugdes que ampliam a atuacado do farmacéutico na area de estética.

RDC »Estabelece que o profissional farmacéutico tem
conhecimentos clinicos para atuar na area de
573/2013 estética.
RDC *Regulamenta a farmacia estética,
616/2015 incluindo o uso da Toxina Botulinica.

*Regulamenta a atuagao

RDC do farmacéutico esteta,
645/2017 condicionada a
capacitagao lato sensu.

FONTE: Resolug¢des publicadas no Diario Oficial da Unido (BRASIL, 2013), (BRASIL, 2015) e
(BRASIL, 2017).
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Desde 2013 a area de estética pode ser explorada pelo profissional
farmacéutico, ampliando bastante o campo de atuacgéo profissional. As resolugoes
anteriores a vigente delimitava a area de atuagédo aos procedimentos nao invasivos,
como cosmetoterapia, sonoforese, eletroterapia, dentre outros. A resolugao n° 645 de
2017 é a mais recente, na qual acrescenta a necessidade de uma capacitagao latu
senso na area de estética para que o profissional possa atuar em alguns
procedimentos nao cirurgicos, inclusive na aplicagdo de toxina botulinica (BRASIL,
2017).
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6 CONCLUSAO

A utilizagdo da toxina botulinica do tipo A na técnica de harmonizagao facial,
proporciona resultados satisfatérios aos pacientes. A toxina previne e reduz o
surgimento de rugas, trata cicatrizes, sorriso gengival e assimetrias faciais, sendo que
seus resultados aparecem em poucos dias. Os efeitos adversos relatados na literatura
informam que o mais frequente € a ptose palpebral e de sobrancelhas, mas em geral
todos regridem espontaneamente em poucos dias.

Os principais pontos de aplicacdo da toxina na estética ficam localizados na
face. Ela é aplicada diretamente no musculo, paralisando seu movimento para diminuir
principalmente o avango das rugas. Os musculos nos quais é aplicada e a dosagem
depende diretamente do local desejado e as caracteristicas do paciente.

A toxina botulinica do tipo A € o medicamento injetavel estético mais utilizado
no mundo nos ultimos anos em procedimentos de harmonizacéo facial. No Brasil a
toxina botulinica representa mais de 40% dos procedimentos n&o cirurgicos realizados
em 2019. A procura por este procedimento vem crescendo nos ultimos anos,
caracterizando um aumento de mais de 35% em relagéo a 2015.

Deste modo, a grande demanda por profissionais capacitados permitiu que a
resolucao 573/2013 do Conselho Federal de Farmacia fosse atualizada para a mais
recente resolugao voltada para area estética, a RDC 645/2017. Esta atualizagao
regulamenta a atuagao do farmacéutico esteta e condiciona a se especializar para

atender as expectativas dos pacientes.
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