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SOUZA, C,B. Avaliacao in vitro da microdureza e porosidade de duas resinas
compostas fotopolimerizaveis. Patos, Universidade Federal de Campina Grande —
UFCG, 2019. 56p.

RESUMO

Os estudos cientificos acerca das propriedades fisicas e mecéanicas apresentadas
pelas resinas compostas sdo cada vez mais necessarios diante da grande variedade
de produtos disponiveis no mercado atual, resultante do aumento de sua demanda
dentro da odontologia que preza por preparos minimamente invasivos com a
devolugdo das caracteristicas estéticas e funcionais do elemento dentario. Este
trabalho in vitro teve como objetivo avaliar, de forma comparativa, a microdureza e
porosidade de duas resinas compostas fotopolimerizaveis previamente
selecionadas: Filtek Z350 XT da 3M e Zirconfill da Technew. Foram confeccionados
10 corpos de prova por amostra (n=10) submetidos a teste microdureza Vickers e
porosidade por microtomografia computadorizada. Com relacdo a presenca de
porosidades, dada em porcentagem, o grupo da Filtek apresentou os menores
valores médios. Quando comparados estatisticamente, os grupos apresentaram
diferenca estatistica (p=0.019), com uma magnitude de efeito alta. Com relacédo aos
valores de microdureza, o grupo da Filtek apresentou os maiores valores médios.
Quando comparados estatisticamente, os grupos néo apresentaram diferenca
estatistica (p>0.05). Conclui-se entdo que a porosidade foi significativamente
diferente entre os grupos estudados, sendo o grupo Filtek Z350XT de menor
percentual. No entanto, os grupos nao apresentaram diferenca estatistica para
microdureza, apesar do grupo Filtek Z350XT ter apresentado maior valor médio.

Palavras-chave: Odontologia; Materiais Dentarios; Testes de Dureza;
Microtomografia por Raio-X.



ABSTRACT

Scientific studies on the physical and mechanical properties of Composite Resins are
increasingly needed in view of the wide variety of products available in the market
today, resulting from the increase of its demand within the dentistry that prizes for
minimally invasive preparations with the return of the aesthetic and functional
characteristic aspects of the dental element. This in vitro working study aims to
evaluate, in a comparative way, the microhardness and porosity of two
photopolymerizable composite resins previously selected: Filtek Z350 XT from 3M
and Zirconfill from Technw. Ten specimens per sample (n=10) have been built and
submitted to Vickers microhardness and porosity tests by computerized
microtomography. About the presence of porosities, given in percentage, the Filtek
group had the lowest mean values. When comparing statistically, the groups showed
a statistical difference (p=0.019), with a magnitude of high effect. Regarding the
microhardness values, the Filtek group had the highest average values. When
comparing statistically, the groups do not presented statistical difference (p>0.05). It
was concluded that the porosity was significantly different between the studied
groups, being the group Filtek Z350XT of smaller percentage. However, the groups
showed no statistical difference for microhardness, although the Filtek Z350XT group

presented higher average values.

Keywords: Dentistry; Dental Materials; Hardness Tests; X-Ray Microtomography.
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1 INTRODUCAO

A chegada dos materiais adesivos e restauradores capazes de reproduzir as
particularidades naturais dos elementos dentarios, como forma, tamanho e cor,
somado ao aumento na busca pelo padrao estético dos pacientes, impulsionou um
constante desenvolvimento dos conhecimentos da Odontologia na procura de novas
técnicas e materiais que abastecam as atuais necessidades do mercado (ANDRADE
et al., 2009).

A progressiva evolucao tecnoldgica das resinas compostas, desde que foi
sintetizado o monémero Bisfeno Glicidil Metacrilato (Bis-GMA), proporcionou uma
grande variabilidade de produtos com diferentes caracteristicas e, por isso, 0s
profissionais podem encontrar dificuldades no momento da selegdo do material
adequado para cada situagcado clinica (JUNIOR et al.,, 2011). Embora tenhamos
acesso a esse grande numero de materiais que estd em constante renovagéo e
aperfeicoamento, visando melhorar suas propriedades e ampliar suas indicagoes,
nenhuma resina composta alcangou ainda a exceléncia de um material restaurador
ideal (SILVA et al., 2008).

As inumeras pesquisas clinicas e laboratoriais realizadas em volta das
resinas compostas objetivam aprimorar suas caracteristicas fisico-quimicas e
ampliar sua longevidade. Assim sendo, melhoras significativas desde o surgimento
dos materiais sdo observadas com relacdo a suas propriedades, originando
desempenhos clinicos cada vez mais satisfatorios (MANSO et al., 2006). Requisitos
em relagdo aos aspectos fisicos e mecéanicos devem ser exigidos dentro das
propriedades presentes nas resinas, tais como: biocompatibilidade, resisténcia as
forcas de mastigacao e adaptacao marginal (BEHER et al., 2011).

A dureza esta associada a capacidade de um material suportar penetracao
por ponta dura, sendo proporcional a sua resisténcia mecanica e a resisténcia ao
desgaste. O teste laboratorial que permite sua avaliacdo € o de microdureza, onde
uma ponta sera selecionada para realizar a penetragdo da amostra, podendo esta
ser de varios tipos como Vickers, Knoop, entre outras. Trata-se de um método nao
destrutivo e especificamente localizado, que fornece dados das propriedades do
material analisado (SOUZA et al., 2009).
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Os sistemas de microtomografia computadorizada de raios X (micro-CT), por
sua vez, foram desenvolvidos no inicio dos anos 80 e possuem uma resolucao
espacial excelente, capaz de segmentar diferentes propriedades de um material com
base nos valores de nivel de cinza de pixel ou densidade mineral (SWAIN; XUE,
2009) e seu uso na pesquisa odontologica foi significativamente refinado durante a
ultima década, sendo uma de suas aplicacées a avaliagdo da porosidade de um
determinado material de forma nao destrutiva (MACKERLE, 2004; VAN STADEN et
al., 2006).

Diante das consideragdes expostas, objetivou-se analisar e comparar in vitro
a dureza e porosidade, a partir dos testes de microdureza de Vickers e micro-CT, de

duas resinas compostas fotopolimerizaveis previamentes selecionadas.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 RESINAS COMPOSTAS

A evolucéo dos compdsitos resinosos teve grande destaque na década de 50,
quando Buonocore, em 1955, mostrou ao mundo a técnica do condicionamento
acido do esmalte, melhorando a adesao a estrutura dental. Ja em 1956, Bowen
introduziu o Bis-GMA (bisfenol glicidil metacrilato) que melhorou as propriedades das
resinas compostas, ampliando sua indicagcdo. Com o advento do condicionamento
acido total proposto por Nakabayashi em 1976 a adesdo aumentou mais ainda. A
evolugao continou com alteragdes promovidas na composigédo, principalmente em
relacdo ao tamanho e distribuicdo das particulas de carga, melhorando algumas
propriedades desses materiais (SILVA et al., 2008).

Sua aplicacdo na odontologia estda presente em restauraces diretas e
indiretas, forramento de cavidade, selantes de fissuras, coroas, restauracoes
provisérias, cimento para proteses e aparelhos ortodénticos, cimentos endodénticos,
entre outros. Seu uso tende a crescer tanto em frequéncia como em aplicabilidade
pois trata-se de um material bastante versati (FERRACANE et al., 2011).
Atualmente, as resinas compostas apresentam diferencas em suas composi¢oes, no
entanto, a sua semelhanga ainda reside nos quatro componentes estruturais

basicos: uma matriz polimérica, particulas de carga inorganica (geralmente vidros de
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silica radiopacos), silano e promotores/reguladores da reacdo de polimerizacao
(FERRACANE, 2011).

A resina composta Filtek Z350 XT® (3M ESPE, EUA) foi desenvolvida para
restaurar de forma direta dentes anteriores e posteriores, € composta por
nanoparticulas de zirconia e silica com sistema de ativacao fotopolimerizavel. Sua
indicacao € ampla e pode ser feita no uso de restauragdes diretas ou indiretas,
reconstrugdes de cuspides ou nucleos, esplintagens, entre outras (FILTEK Z350,
2005). A Zirconfill® (Technew, Brasil) € um material que surgiu recentemente no
mercado e também apresenta particulas de carga formadas por zircénia e silica,
apesar de apresentar particulas de tamanhos maiores, € uma resina micro-hibrida e
fotopolimerizavel. Pode ser indicada em casos de restauragdes diretas ou indiretas,
correcdes estéticas, facetas diretas em resinas compostas, colagem de fragmentos
dentarios, confeccdo de nucleos de preenchimento e estabilizacdo de dentes
anteriores (ZIRCONFILL, 2015). A incorporacdao de alguns compdsitos nos novos
materiais visa melhorias nas propriedades, como € o caso da zirconia, que melhora
significativamente a resisténcia quando incorporada a resina composta (DIEGUES et
al., 2017).

2.1.1 COMPOSICAO QUIMICA

Todos os compdédsitos resinosos apresentam uma matriz polimérica,
geralmente um dimetacrilato, preenchimento de reforco (também conhecidos como
particulas inorganicas), tipicamente feito de vidro radiopaco, um agente de
acoplamento de silano para a ligacao do material de enchimento com a matriz e
substancias quimicas que promovem a reacao de polimerizacdo (KLAPDOHR;
MOSZNER, 2005; CRAMER, 2011)

A matriz polimérica € geralmente constituida por dimetacrilatos, como o Bis-
GMA ou o uretano dimetacrilato (UDMA) ou ainda uma combinagcdo de ambos. As
particulas de carga inorganica, por sua vez, tém a capacidade de conferir maior
resisténcia ao desgaste, menor contragdo de polimerizagdo e maior translucidez ao
material, sendo geralmente constituidas por 6xido de zirconio, 6xido de aluminio ou
diéxido de silica (FERRACANE, 2011).

O silano é uma molécula bifuncional que interage com os grupos hidroxilo
presentes ao longo da superficie das particulas de silica ao mesmo tempo que é

capaz de co-polimerizar com as ligacoes duplas dos monémeros da matriz organica
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(BAYNE et al,, 2002). A zircbnia também pode ser utilizada, apresentando
propriedade mecanica excelente e estando presente na natureza de forma opaca,
baseada no metal de transicdo 6xido de zircdnio. Sua introducdo no mercado se
deve a necessidade de melhores propriedades mecanicas em materiais estéticos
para que, assim, restauracbes metal-free possam substituir as tradicionais
restauracoes metdlicas (DIEGUES et al., 2017).

2.1.2 PROPRIEDADES FiSICAS

A contracdo de polimerizagdo € uma das propriedades da resina composta,
que ocorre quando os mondmeros de sua composi¢cao se aproximam, durante a
polimerizacao, e estabelecem entre si ligacées covalentes, fazendo com que haja
uma reducao volumétrica da resina que pode resultar em microinfiltracbes na
restauracdo. A incorporacdo de particulas inorganicas cada vez menores em sua
composicao e diversas técnicas restauradoras podem minimizar esta condicao
(SILVA et al., 2008). Para que fosse possivel reduzir a contracao de polimerizacao,
foi necessario aumentar o percentual e diminuir o tamanho de particulas inorganicas
das resinas compostas, permitindo, assim, uma melhor distribuicdo da carga
(MONDELLI et al., 1984).

Como se sabe, as resinas compostas podem ser classificadas de varias
formas, sendo o método mais usual aquele que as classifica quando ao tamanho da
carga utilizada. Assim, € possivel agrupa-las em alguns tipos essenciais:
macroparticuladas, microparticuladas e hibridas (ou microhibridas) (MICHELON et
al., 2009). As resinas Filtek Z350 XT e Zirconfill, por sua vez, estdo inseridas nos
materiais nanotecnoldgicos. A Filtek Z350 XT € uma resina nanoparticulada,
enquanto a Zirconfill € nano-hibrida (FILTEK Z350, 2005; ZIRCONFILL, 2015).

Recentemente foram introduzidas no mercado resinas compostas
nanoparticuladas, com particulas de carga de aproximadamente 0,2 um, a metade
do tamanho das particulas presentes em resinas microparticuladas. As suas
caracteristicas conferem propriedades superiores as dos compdésitos hibridos,
podendo ser citados: facil manipulacdo, melhor polimento, adequada resisténcia
para ser indicada em dentes posteriores, propriedades Opticas e lisura semelhante
as resinas compostas microparticuladas (MICHELON et al., 2009).

A porosidade pode atuar na atividade clinica de um material, principalmente
no que diz respeito a resisténcia abrasiva (SANTOS, 2000). De acordo com


https://pt.wikipedia.org/wiki/Micr%C3%B4metro

16

BEETZEN et. al (1993), a porosidade superficial das faces proximais prejudicam a
resisténcia ao desgaste e aumentam a degradacao quimica do material. Yap (1998)
afirma que os procedimentos de acabamento e polimento sdo, assim, de extrema
importancia, pois podem influenciar na qualidade estética e na longevidade da
restauracdo. Mais uma vez, as resinas de nanoparticulas e nanohibridas parecem
apresentar maior longevidade em termos de brilho, lisura superficial e menor
quantidade de desgaste das restauragoes (SILVA et al., 2008).

De acordo com Reis (2000), as resinas atuais apresentam menor grau de
contragdo de polimerizagdo, maior dureza, maior resisténcia ao desgaste, maior
estabilidade de cor, maior facilidade de manipulacdo e resisténcia a compressao
mais elevada, sendo assim indicadas em diversas situagdes clinicas. A grande
quantidade de resinas compostas presentes no mercado aumentam a necessidade
de pesquisas, melhorando seu desempenho clinico e enriquecendo as ciéncias
odontolégicas (ALMEIDA, 2018).

Lucena et al. (2010) avaliou a existéncia de alteracbes na rugosidade
superficial da resina composta Filtek Z350XT (3M/ESPE, EUA) se imersas em
solugdes de enxaguatoérios bucais. Para isso, utilizou trés colutorios comercializados
atualmente: Listerine ®, Colgate Plax Classic ® e Colgate Plax ® Kids. Além destes,
utilizou agua destilada e alcool etilico. As amostras foram imersas por 12 horas, que
seria equivalente a 1 ano de utilizagdo do determinado enxaguatério. Em todos os
grupos, aconteceu o aumento na rugosidade podendo, desta forma, prejudicar a
resisténcia do material.

Almeida (2018), por sua vez, também pesquisou sobre as propriedades da
Filtek 2350 XT (BM/ESPE, EUA) mas propds uma avaliagdo comparativa com a
Zirconfill (Technew, Brasil) quando submetidas a testes mecanicos de compressao.
Os resultados apresentaram semelhanca nos valores de resisténcia e compressao,
portanto, sem diferengas significativas.

E notério que as pesquisas cientificas trazem indmeros beneficios para a
odontologia e que, apesar de apresentarem a mesma formulacdo, as resinas
compostas passaram por diversas modificagdes como, por exemplo, o tamanho das
particulas de carga, a fim de melhorar suas propriedades fisicas e,
consequentemente, proporcionando o aumento em sua variedade no mercado.
Desta forma, entende-se a necessidade de se conhecer os componentes das

resinas compostas antes de estuda-las (ALMEIDA, 2018).
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2.2 TESTE DE MICRODUREZA VICKERS

A dureza de um material é a medida relativa de sua resisténcia a penetracao
quando uma carga especifica constante € aplicada. Por definicdo, dureza é a
capacidade de um material resistir a penetragdo por ponta dura, sendo diretamente
proporcional a resisténcia mecanica e ao desgaste de um material (SOUZA et al.,
2009).

Souza (2009) afirma que a microdureza € um teste laboratorial nao destrutivo
e especificamente localizado, fornecendo dados da distribuicao das propriedades do
material estudado. Sua utilizacdo permite analisar a dureza de materiais
odontolégicos, como as resinas compostas, por utilizar pequenas areas do material e
pouca profundidade (menor que 19 pm).

Diversos sao os fatores que podem influenciar a microdureza de compésitos,
dentre eles destaca-se o conteudo de carga na resina composta. Segundo McCabe
(1990) e Willems (1992), quanto maior a carga de um compdsito maior serd sua
microdureza.

O método de dureza Vickers se baseia na relagdo entre o didmetro da ponta
que penetra o material e 0 da calota esférica conseguida e, assim, observa a
resisténcia do material em relagdo ao penetrante. Utiliza um penetrador que mede
dureza de materiais de consisténcia dura e mole e, por isso, é muito adequado para
o estudo de compdésitos dentarios de qualquer espessura, além do mais, por ser de
diamante, o penetrador é praticamente indeformavel. (MEDEIROS et al., 2014)

Muitos estudos na odontologia vém utilizando esse método para avaliagdo de
materiais: Vieira et al. (2016) realizou as medidas de microdureza Vickers (VHN)
antes e depois de desafios erosivos e imersdes continuas em bebida de cola para a
avaliacao in vitro dos efeitos em compadsitos ortodénticos. Outro estudo realizado por
Medeiros et. al (2014) avaliou a microdureza Vickers de 5 elementos dentarios
sintéticos de resina de poliéster com camara pulpar e canais radiculares simulados

com a finalidade didatica na instrumentagdo endodéntica escolhidos aleatoriamente.

2.3 TESTE DE MICRO-CT

Desde a invencao dos raios X por Roentgen em 1895, a tecnologia levou a
uma revolugcdo na medicina diagnédstica, tornando possivel ver o funcionamento

interno do corpo de forma ndo invasiva (DUNN et al.,, 2001). A tomografia


https://pt.wikipedia.org/wiki/Micr%C3%B4metro
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computadorizada de raios X (TC) foi desenvolvida pela primeira vez no inicio dos
anos 70. Desde entdo, as tecnologias avancadas de diagnéstico por imagem
revolucionaram a pratica do diagnostico na saude (SWAIN et al., 2009).

A microtomografia computadorizada por raios X € uma versdo microscopica
da tomografia computadorizada que utiliza feixes de radiacdo X. Constitui um
método de imagem nao destrutivo no qual projecées individuais (radiografias) podem
ser recriadas em qualquer plano e imagens podem ser avaliadas qualitativa e
quantitativamente (HAMBA et al., 2012). Ferraz (2015) acrescenta que,
recentemente, foram desenvolvidos estudos sobre o uso dessa técnica na avaliagéo
de lesGes cariosas de esmalte, deteccdo de nichos e tratamentos restauradores.

Por comparacédo, a radiografia convencional limita-se a fornecer imagens
bidimensionais (2D) que representam a soma da atenuagédo do material ao longo do
caminho do raio-X. Enquanto os scanners de tomografia computadorizada
tipicamente produzem imagens compostas por elementos de volume de 1Tmm e 3
voxels, os sistemas de tomografia computadorizada de raios X (Micro-CT ou uCT)
desenvolvidos no inicio dos anos 80 tiveram resolugdo espacial muito melhor,
produzindo voxels entre 5 e 50 ym ou aproximadamente 1.000.000 vezes menor em
volume do que os voxels TC (FELDKAMP et al., 1989; KUHN et al., 1990).

Esse tipo de teste vem sendo utilizado em varias areas da odontologia para
estudo de materiais dentarios e suas aplicagdes. Estudos através da
microtomografia computadorizada tem se tornado comuns na area da odontologia
restaudora e da analise de materiais dentarios. De Santis et al., (2005) avaliaram a
eficacia da unidao de materiais restauradores a dentina através de modelagem de
elementos finitos de microCT, onde foi possivel evidenciar através de imagens em
trés dimensdes (3D) presenca de vazamento entre a interface dentina-adesivo.
Estudos como o de Jarisch et al., 2016 objetivou a determinar a diferenca de
adaptacdo de materiais a cavidades segundo a forma de aplicagdo (Incrementais
convencionais ou sonicadas) com o tipo de cavidade (cilindricas ou cubicas) através
de microCT, chegando a conclusdo que restauragdes que foram incrementalmente
colocadas em cavidades em forma de cubo produziram a maior quantidade de
porosidade. E possivel, assim, observar que a microtomografia computadorizada
pode contribuir amplamente para pesquisas odontolégicas.
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RESUMO

Introducao: Os estudos cientificos acerca das propriedades fisicas e mecanicas
apresentadas pelas resinas compostas sdo cada vez mais necessarios diante da
grande variedade de produtos disponiveis no mercado atual, resultante do aumento
de sua demanda dentro da odontologia que preza por preparos minimamente
invasivos com a devolucdo das caracteristicas estéticas e funcionais do elemento
dentario. Objetivos: Avaliar, de forma comparativa, a microdureza e porosidade de
duas resinas compostas fotopolimerizaveis previamente selecionadas: Filtek Z350
XT 3M e Zirconfill Technew. Material e método: Foram confeccionados 10 corpos
de prova por amostra (n=10) submetidos a teste microdureza Vickers e porosidade
por microtomografia computadorizada. Resultados: Com relagdo a presenca de
porosidades, dada em porcentagem, o grupo da Filtek apresentou os menores
valores meédios. Quando comparado estatisticamente, os grupos apresentaram
diferenca estatistica (p=0,019), com uma magnitude de efeito alta. Com relacdo aos
valores de microdureza, o grupo da Filtek apresentou os maiores valores médios.
Quando comparados estatisticamente, os grupos nao apresentaram diferenca
estatistica (p>0,05). Conclusao: A porosidade foi significativamente diferente entre
0s grupos estudados, sendo o grupo Filtek Z350XT de menor percentual. No
entanto, os grupos ndo apresentaram diferenca estatistica para microdureza, apesar
do grupo Filtek Z350XT ter apresentado maior valor médio.

Palavras-chave: Odontologia; Materiais Dentarios; Testes de Dureza;
Microtomografia por Raio-X.
RESUMEN

Introduccion: Los estudios cientificos sobre las propiedades fisicas y mecanicas
presentadas por las resinas compuestas son cada vez mas necesarias ante la gran
variedad de productos disponibles en el mercado actual, resultante del aumento de
su demanda dentro de la odontologia que aprecia por preparaciones minimamente
invasivas con la devolucidn de las caracteristicas estéticas y funcionales del
elemento dental. Objetivo: Evaluar, de forma comparativa, la microdureza vy
porosidad de dos resinas compuestas fotopolimerizables previamente
seleccionadas: Filtek Z350 XT 3M vy Zirconfil Technw. Métodos: Se han

confeccionado 10 cuerpos de prueba por muestra (n = 10) sometidos a prueba de
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microdureza Vickers y porosidad por microtomografia computarizada. Resultados:
Con respecto a la presencia de porosidades, dada en porcentaje, el grupo de Filtek
presentd los menores valores medios. Cuando se compard estadisticamente, los
grupos presentaron una diferencia estadistica (p=0,019), con una magnitud de efecto
alto. Con respecto a los valores de microdureza, el grupo de Filtek presentd los
mayores valores medios. Cuando se compar6 estadisticamente, los grupos no
presentaron una diferencia estadistica (p> 0,05). Conclusiones: La porosidad fue
significativamente diferente entre los grupos estudiados, siendo el grupo Filtek
Z350XT de menor porcentaje. Sin embargo, los grupos no presentaron diferencia
estadistica para microdureza, a pesar de que el grupo Filtek Z350XT presenté un

valor medio mas alto.

Palabras clave: Odontologia; Materiales Dentales; Pruebas de Dureza;
Microtomografia por Rayos X.
ABSTRACT

Introduction: Scientific studies on the physical and mechanical properties of
composite resins are increasingly needed in view of the wide variety of products
available in the market today, resulting from the increase of its demand within the
Dentistry that prizes for minimally invasive preparations with the return of the
aesthetic and functional characteristic aspects of the dental element. Objective:
Evaluate, in a comparative way, the microhardness and porosity of two
photopolymerizable composite resins previously selected: Filtek Z350 XT 3M and
Zirconfill Technw. Methods: Ten specimens per sample (n = 10) have been built and
submitted to Vickers microhardness and porosity tests by computerized
microtomography. Results: About the presence of porosities, given in percentage,
the Filtek group had the lowest mean values. When comparing statistically, the
groups showed a statistical difference (p=0,019), with a magnitude of high effect.
Regarding the microhardness values, the Filtek group had the highest average
values. When comparing statistically, the groups do not presented statistical
difference (p>0.05). Conclusions: The porosity was significantly different between
the studied groups, being the group Filtek Z350XT of smaller percentage. However,
the groups showed no statistical difference for microhardness, although the Filtek

Z350XT group presented higher average values.
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INTRODUCAO

A evolugao tecnoldgica dos materiais restauradores proporcionam melhor
qualidade para técnicas de tratamentos que, atualmente, procuram reproduzir
particularidades naturais dos elementos dentarios, como forma, tamanho e cor, com
propriedades mecanicas que se assemelham cada vez mais ao elemento dentario().
Além disso, preparos minimamente invasivos sdo cada vez mais requisitados por
realizarem pouco desgaste dentario com remocao pontual de tecido cariado e
resultados bastante satisfatérios em relacdo a longevidade devido aos
conhecimentos acerca das novas técnicas adesivas(®.

O progressivo avango tecnolégico das resinas compostas, desde que foi
sintetizado o monémero Bisfeno Glicidil Metacrilato (Bis-GMA), proporcionou uma
grande variabilidade de produtos com diferentes caracteristicas que se aprimoram
cada vez mais e, por isso, os profissionais podem encontrar dificuldades no
momento da selecdo do material adequado para cada situacdo clinica®. Embora
tenhamos acesso a esse grande numero de materiais que esta em constante
renovacao e aperfeicoamento, nenhuma resina composta alcangou a exceléncia de
um material restaurador ideal, logo, o conhecimento por parte do cirurgiao dentista
de técnicas e das propriedades dos materiais disponiveis no mercado possibilita
uma conduta clinica adequada, segura e eficaz®.

Alteracdes promovidas na composicao das resinas compostas, principalmente
em relacdo ao tamanho e distribuicdo das particulas de carga, melhoraram
significativamente algumas propriedades desses materiais. As particulas de zirconia
sdo atualmente incorporadas na carga da resina composta para conferir melhoras
em relacdo a resisténcia e tornando, assim, um material com boas propriedades
mecanicas que satisfaz as necessidades estéticas do paciente(").

A resina composta Zirconfill da Technew €& nanohibrida, radiopaca e com
sistema de ativagao fotopolimerizavel. Foi desenvolvida para restauragdes diretas ou
indiretas e possui particulas de zircdnia e silica compondo seu alto teor de carga

inorganica. A presenca das particulas de zircGnia colaboram para uma maior
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resisténcia mecanica e ao desgaste, com tamanhos variando entre 15,8 micrémetros
para microparticulas e 20 nanémetros para nanoparticulas®. A zirconia, entretanto,
pode também ser responsavel pela degradacéo superficial, aumento de rugosidade
e aparecimento de microtrincas, dependendo do tamanho das particulas presentes
no material®. Por este motivo, estudos precisam ser realizados para verificar as
caracteristicas dos novos materiais restauradores.

As pesquisas clinicas e laboratoriais realizadas em volta das resinas
compostas tém sido importantes para aprimorar suas caracteristicas fisico-quimicas
e ampliar sua longevidade(”). Dentre as principais caracteristicas, podem ser citadas
a biocompatibilidade, resisténcia as forcas de mastigacao, adaptagdo marginal, entre
outros®. A dureza esta associada a resisténcia mecéanica e ao desgaste. O teste
laboratorial que permite sua avaliacdo é o de microdureza, onde uma ponta sera
selecionada para realizar a penetragcdo da amostra®. A porosidade, por sua vez,
relacionada com a degradagdo quimica do material'®, pode ser avaliada pelo
sistema de microtomografia computadorizada de raios X (micro-CT), capaz de
segmentar diferentes propriedades de um material com base nos valores de nivel de
cinza de voxel ou densidade mineral().

Diante das considerac¢des expostas, objetivou-se analisar e comparar in vitro
a dureza e porosidade, a partir dos testes de microdureza de Vickers e micro-CT, de

duas resinas compostas fotopolimerizaveis.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de carater quantitativo, laboratorial, transversal e
observacional analitico com documentacédo('® a partir da confeccdo de corpos de
prova com duas resinas compostas Filtek Z350XT (3M/ESPE/EUA) e Zirconfill
(Technew/Brasil). A descricao dos materiais esta presente no Quadro 1. Por se tratar
de um estudo in vitro, ndo havendo testes em humanos ou animais, o0 presente

trabalho ndo precisou ser enviado ao comité de ética.
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Quadro 1: Composi¢ao dos materiais utilizados.

Resina Particulas de | Porcentagem | Tamanho da | Sistema de
Carga de Carga carga ativacao

Filtek ~ Z350 | Zircbnia e | 78,5% em | Nanoparticulas | Fotopolimerizavel
XT Silica peso (variam de 5 a
(BM/ESPE) 20

nanémetros)
Zirconfill Zircbnia e | 70% em peso | Nano-hibridas | Fotopolimerizavel
(Technew) Silica (em média

15,8

micrometros
para as

microparticulas

e 20
nandémetros
para as

nanoparticulas)

* Dados obtidos segundo informacdes dos fabricantes.

Para o estudo piloto duas amostras de cada material foram confeccionadas e
testadas como descrito em todas as etapas a seguir para realizar o estudo, mas néao
fizeram parte da andlise estatistica final. Para o estudo 10 corpos de prova de cada
grupo foram confeccionados (n=10).

Cada compésito de resina composta foi manipulado de acordo com as
instrugcbes do fabricante. As resinas foram inseridas a partir de incrementos em
matrizes de teflon (4 x 2 mm) para obtencao dos corpos de prova padronizados. As
superficies dos espécimes nas matrizes foram cobertas com tira de poliéster
(Probem Ltda, Catanduva, Brazil) para promover lisura de superficie, e os materiais
fotoativados por 20 segundos em cada lado da matriz com |lampada de quartzo-
tungsténio (Elipar Tri-light, ESPE America Co, Seefeld, Germany).

As medidas de microdureza foram realizadas com um microdurémetro

(HMV II; Shimadzu Corporation, Kyoto, Japao), utilizando indutor Vickers de carga
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de 200g com tempo de permanéncia de 15 segundos('®. Cinco endentagbes foram
realizadas em cada amostra, com pelo menos 100 micrometros de distancia, para se
obter o valor médio de dureza de Vickers.

A andlise de porosidade foi feita através de MicroCT (modelo 1172, Bruker,
Kontich, Belgium). As aquisigbes das imagens foram feitas utilizando o software
Skyscan 1172 (Bruker, Kontich, Belgium) com os seguintes parametrés: Matriz large
(1000x1000), Pixel Size 7,85, Filtro de Al+Cu, 100kv, 100 mA, averanging 4, rotation
step 0,4 graus. Rondon moviment desativado com rotagcédo de 180 graus.

Na reconstrugcdo das imagens adquiridas utilizou-se o software NRecon
(Bruker, Kontich, Belgium) com os seguintes parametros: Smothing 4, Ring Artifact
Correction 7, Bean Hardening Correction de 30% e valores de output maximo e
minimos padronizados. ApOs a reconstrugcdo seguiu a etapa de andlise de
porosidade no software Ctan (Bruker, Kontich, Belgium) onde houve a padronizacao
da regiao de interesse (ROI) (Figura 1) e os valores de Threshood padronizados,
sendo realizado 3 andlises por amostra. Para a confeccdo de imagens em 3D foi
utilizado o softawre CVox (Bruker, Kontich, Belgium).

Figura 1. Corte axial na regiao do ponto de contato vista no software CTan, com um
ROI Circular padronizado. Em A, amostra da Filtek Z350 XT. Em B, amostra da
Zirconfill.

Para a analise estatistica dos dados, foram avaliados quanto a normalidade
através de assimetria e curtose('. Como apresentaram distribuicdo normal, foi

utilizado o teste T Student nao-pareado, sendo avaliado a variancia de
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homogeneada dos grupos. O nivel de significancia do estudo foi de 5% bicaudal.
Foram calculados a magnitude de efeito g de Hedge, o seu IC de 95% e o poder

estatistico.

RESULTADOS

Um total de 10 espécimes por grupo (n=10) tiveram suas propriedades
avaliadas através da Microtomografia Computadorizada (Micro-CT) e de teste de
Microdureza Vickers (VHN).

Com relagédo a presenca de porosidades, dada em porcentagem, o grupo da
Filtek Z350XT apresentou os menores valores médios (Tabela 1). Quando
comparado o grupo Filtek Z350XT e Zirconfill, os grupos apresentaram diferenca
estatistica (p=0,019), com uma magnitude de efeito alta. Os demais valores
estatisticos estdo apresentados na Tabela 1. Imagens em 3D das porosidades

podem ser vistas na Figura 2.

Tabela 1. Resultado da analise da porosidade por Microtomografia Computadorizada

(n=10)
Resina Média + P valor Poder G de Intervalo de
(Desvio Hedge confianca
Padrao) 95%
Filtek 2350 | 0,0242 £ (0,034) | 0,019 67% 1,157 0,120;2,193
XT
ZirconFill | 0,043 + (0,046)
Technew

*Letras minusculas diferentes indicam que houve diferenca estatistica significante (Test T
Student ndo-pareado para variancia heterogénea, com nivel de significancia 5% bicaudal)
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Figura 2. Imagem produzida no software CVox, Em A, amostra da Filtek Z350 XT.

Em B, amostra da Zirconfill. Notar diferenca na presenca de poros

Com relacdo aos valores de microdureza, o grupo da Filtek Z350 XT

apresentou os maiores valores médios (Tabela 2). Quando comparado o grupo Filtek

Z 350 XT e Zirconfill, os grupos ndo apresentaram diferenga estatistica (p>0,05),

com uma magnitude de efeito média. Os demais valores estatisticos estdo

apresentados na Tabela 2.

Tabela 2. Resultado da anélise do teste de dureza por Microdureza Vickers (n=10)

Resina Média + P valor Poder G de Intervalo de
(Desvio Hedge confianca
Padrao) 95%
Filtek 2350 | 50,112 £ (0,034) | 0,734 54% 0,598 | -0,367;1,559
XT
ZirconFill | 48,052 £ (0,046)
Technew

*Letras minusculas diferentes indicam que houve diferenga estatistica significante (Test T

Student ndo-pareado para variancias homogéneas, com nivel de significancia 5% bicaudal)
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DISCUSSAO

A grande diversidade de resinas compostas no mercado e suas diferengas no
que se refere a suas propriedades, sejam elas fisicas ou quimicas, aumentam a
necessidade de pesquisas, visando melhorar seu desempenho clinico e, desta
forma, enriquecer as ciéncias odontoldgicas(”.

As resinas compostas atualmente apresentam menor grau de contragdo de
polimerizacdo, maior dureza, maior resisténcia ao desgaste, maior estabilidade de
cor, facilidade de manipulagéo e resisténcia a compressao mais elevadas('®, porém
as andlises quantitativas dos parametros bidimensionais avaliados neste estudo
mostraram que as resinas compostas presentes no mercado apresentam diferencas
em suas propriedades fisicas e mecanicas, uma vez que a Filtek Z350XT apresentou
maiores valores médios de microdureza (Tabela 2) e menores valores médios de
porosidade com diferenca estatistica da Zirconfill (Tabela 1).

A microdureza € uma propriedade fisica fundamental da resina composta,
determinada, de acordo com a composi¢cao do material, pela matriz polimérica, carga
inorganica e agente de ligagdo do material®. Esta propriedade é responsavel pela
resisténcia do material a um penetrador (a exemplo da Microdureza Vickers), sendo
importante seu conhecimento para entender a indicacdo e longevidade clinica dos
diferentes compdsitos resinosos encontrados no mercado('®). As resinas compostas
avaliadas nesse estudo nao apresentaram diferenca estatistica (p=0,734) quando
avaliado sobre esse aspecto.

Em estudo realizado em 2009 para avaliagdo da dureza Vickers em resinas de
uso direto e indireto, foram encontrado valores para a resina composta
significativamente superiores quando comparadas a resinas acrilicas. Segundo os
autores, diversos fatores podem influenciar na microdureza de materiais e, tratando-
se da resina composta, o conteldo de carga é um deles ('"). Este fato ajuda a
explicar nossos resultados, uma vez que os dois materiais estudados apresentam os
mesmos componentes de carga, em porcentagens similares, logo, ndo apresentam
diferencas estatisticas quando avaliados sobre sua dureza (Quadro 1).

Outra caracteristica importante e que pode ser capaz de reduzir a retencédo da
placa bacteriana, acumulo de restos alimentares e calculo dentario na superficie de
uma restauracdo é sua lisura superficial, isto é, niveis baixos de rugosidade e
porosidade®. O teste de microtomografica computadorizada, ao qual foram sujeitas

as amostras, foi Util nas andlises de estrutura das amostras em relagdo a sua
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porosidade e segue 0s mesmos principios de uma tomografia computadorizada
convencional: trata-se de um método que fornece imagens em trés dimensdes sem
destruir a amostra('®. Nos testes feitos, o grupo Zirconfill apresenta maiores valores
em relacao a porosidade que o grupo Filtek Z350XT.

A incorporacdo das particulas de zircbnia em materiais odontolégicos visa a
melhoria em suas propriedades mecanicas principalmente em restauracoes sujeitas
a forcas mastigatérias mais elevadas('9. A introducdo deste componente em resinas
como € o caso do grupo Zirconfill, entdo, permite que a dureza do material seja
similar a resinas consideradas padrao-ouro, como o grupo Filtek Z350 XT.
Entretanto, a zircbnia pode ser responsavel pelo aumento da susceptibilidade do
material a fenbmenos como degradacdo superficial, aumento de rugosidade e
aparecimento de microtrincas, podendo explicar a porosidade presente nas
amostras. As particulas de zirconia sdo benéficas no uso restaurador do ponto de
vista funcional, estético e biolégico, talvez, entdo, se as mesmas apresentarem
mudancas de forma e tamanho, a porosidade diminua sem trazer danos a dureza®).

As duas resinas do presente estudo apresentam particulas de zircbnia em sua
composicao, a principal diferenca estd no tamanho da carga, uma vez que a Filtek
Z350 XT é nanoparticulada, com suas particulas variando de 5 a 20 nanémetros e a
Zirconfill, por sua vez, tem em média 15,8 micrdbmetros para as microparticulas e 20
nanémetros para as nanoparticulas, o que pode explicar o fato desta ser mais
porosa que o grupo Filtek Z350XT.

Apesar das diferencas estatisticas nos valores de porosidade das resinas
compostas, trata-se de um estudo in vitro, que apresentam por limitacdo né&o
reproduzir as condi¢des ideais da cavidade bucal. Porém estudos laboratorias dao
suporte para escolha de materiais a serem utilizados em estudos clinicos e auxiliar a

tomada de decisao durante a pratica da clinica odontoldgica.
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CONCLUSAO

Os testes de microdureza Vickers (VHN) nédo apresentaram diferengas
estatisticas quando comparados os dois grupos, entretanto, o grupo Filtek Z350 XT
apresentou maior microdureza média em relacdo a Zirconfill. Os testes de
porosidade realizados com o micro-CT apontaram resultados significativamente
diferentes entre os dois grupos estudados, o grupo Filtek Z350 XT apresentou menor
percentual de porosidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os testes de microdureza Vickers (VHN) n&o apresentaram diferencas
estatisticas quando comparados os dois grupos, entretanto, o grupo Filtek Z350 XT
apresentou maior microdureza em relacdo a Zirconfil.Os testes de porosidade
realizados com o micro-CT apontaram resultados significativamente diferentes entre
os dois grupos estudados, o grupo Filtek Z350 XT apresentou menor percentual de

porosidade.
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ANEXO A - NORMAS DE PUBLICACAO NA REVISTA

Revista Cubana de Estomatologia
NORMAS PARA AUTORES

Propésito y alcance de la revista

La Revista Cubana de Estomatologia es el érgano oficial de la Sociedad Cubana de
Estomatologia; y su mision es la de publicar articulos cientificos que reporten al
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publicacién en formato XML. La gestién editorial es exclusiva a través de su sistema
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revisados teniendo en cuenta guias de evaluaciones estandarizadas para cada tipo

de articulo.

Los manuscritos subidos no deben exceder 1Mb y no se procesara ninguno que no
cumpla estrictamente con las normas establecidas por la publicacién. Se tomara en
cuenta la relacion con Preprints, tanto para la aceptacion- publicacién como para las

referencias bibliograficas.
ESTRUCTURA GENERAL DE LOS ARTICULOS
Primera pagina, contendra

Titulo que no debe exceder las 15 palabras, en Castellano e inglés. Los articulos en
portugués deben contenerlo en los tres idiomas. No poner la palabra "Titulo"
Nombres y apellidos completos de todos los autores ordenados segun su
participacion e incluir el niumero ORCID como elemento obligatorio. www.orcid.org
Afiliaciones institucionales de cada autor (NO CARGOS NI GRADOS DE ESTUDIO
Y/O CIENTIFICOS). Siguiendo el esquema: Institucién, (Facultad), departamento.
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Ciudad, Pais. Ejemplo: Universidad de Ciencias Médicas de La Habana, Facultad de
Ciencias Médicas "Victoria de Giron", Departamento de Estomatologia General
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Se incluye con caracter obligatorio la declaracion de conflictos de intereses y de la(s)
fuente(s) de financiamiento. (Esta ultima no es obligatoria)

NOTA: Todos estos datos deben ser adicionados al OJS en el momento de subir

online el manuscrito.
Segunda pagina, incluira

Resumen estructurado de no mas de 300 palabras en idioma espafol e inglés (los
articulos en portugués deben contenerlo en los tres idiomas), contentivo de los
propositos, procedimientos o métodos empleados, resultados mas importantes y
conclusiones,

Palabras clave: Deben ser concretas y representativas del contenido semantico del
documento, tanto en los contenidos principales como secundarios. Deben contener
como minimo 3 palabras o frases clave. Se recomienda utilizar el tesauro DeCs.
(Descriptores en Ciencias de la Salud) http://decs.bvs.br/E/homepagee.htm

Ademas puede consultar el MeSH (Medical Subject Headings) para el idioma inglés.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh
Ultima pagina

Al final del manuscrito agregar el aporte de cada uno de los autores en la
investigacién y/o preparacion del articulo. Ejemplo: Pedro Gonzalez Pérez: realizé
procesamiento estadistico, Maria Rodriguez Morales: seleccioné la muestra del
estudio, Alberto Pérez Gédmez: elaboré el instrumento de medicidn.

ESTRUCTURA BASICA SEGUN TIPO DE ARTICULO

Carta al Editor Permite a los lectores de una revista expresar sus comentarios,
preguntas o criticas sobre articulos publicados en la misma.

Caracteristicas

e Se emite un juicio critico acerca de un hecho médico de dominio publico.
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e Se opina acerca de algunos aspectos de la politica editorial de la revista

e Se amplian, interpretan o explican algunos aspectos de un trabajo publicado
recientemente en la revista.

e Se discuten los resultados de un estudio o se senalan defectos metodoldgicos o de
interpretacion de los resultados de un trabajo recientemente publicado en la revista.
e Se puede comunicar un hallazgo clinico o experimental no descrito previamente en
la literatura

¢ No debe abarcar méas de dos paginas

¢ No tendra mas de 5 referencias.

Estructura

e Titulo

e Nombre y apellidos a quien va dirigida y debajo su cargo en el comité editorial

e Texto

e Nombre y apellidos del autor y debajo su nivel curricular y su correo electronico

¢ Referencias bibliogréaficas si las hubiera

Articulos originales

Se aceptaran 4500 palabras, incluidas las referencias bibliograficas y hasta 5 tablas

y figuras.

Resumen estructurado

e Introduccién motivadora (sintesis).

e Objetivos.

e Universo, muestra, método para obtencion del tamano maestral y de seleccion de
sujetos.

¢ Procedimientos empleados.

¢ Resultados mas relevantes.

¢ Conclusiones o consideraciones globales.

e Palabras clave. (Descrito en el acapite de la segunda pagina del manuscrito)
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Introduccién: 1 é 2 cuartillas.

¢ Breve explicacion general del problema.

e Problema de investigacion.

e Antecedentes.

e Estado actual de la tematica.

e Objetivos del estudio: claros, precisos, medibles (No valido para investigaciones

cualitativas), alcanzables, en correspondencia con el tipo de estudio.

Métodos

¢ Tipo de estudio.

e Universo y muestra. en sintesis ej. 100 sujetos por muestreo estratificado
polietapico y método aleatorio simple.

¢ Criterios de seleccion de sujetos de ser pertinente. Centro(s) e Institucién(es) de
procedencia donde se registraron los datos.

¢ Variables empleadas en el estudio. (No valido para investigaciones cualitativas)

e Mencién a los aspectos éticos, en sintesis.

e Técnicas y procedimientos de obtencion de la informacion.

e Técnicas de procesamiento y analisis.

¢ Esta seccidn se redacta en tiempo pasado (se midio, se contd, etc.)

e Mencion de los aspectos éticos, en sintesis. Las investigaciones presentadas
deberan cumplir con todas las declaraciones éticas para los tipos de estudios, ya sea
en humanos o] en animales. (Declaracion de Helsinki)

http://bvs.sld.cu/revistas/recursos/helsinki.pdf

Resultados
¢ En relacidn a los objetivos de estudio. No emplear decimales con puntos (.), utilizar
las comas (,)

e No mas de 5 tablas, graficos y/o figuras.

Discusion
¢ No repetir las cifras de los resultados de su investigacion.

e Interpretacién de los objetivos de estudio.
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¢ Discuta las limitaciones del estudio, teniendo en cuenta posibles fuentes de sesgo
o de imprecision.

e Comparacién con otros estudios. Se exploran las posibles causas de las
diferencias encontradas entre los resultados esperados y los observados.

e Argumentacion.

e Conclusiones o consideraciones globales. Coherencia entre los objetivos, disefio
del estudio y los resultados del analisis. Colocadas al final del articulo, en forma de
parrafo, sin numeracion o vifietas. Se considera la utilidad practica de la intervencion
en su conjunto y se sugieren las aportaciones de este estudio para futuros estudios
sobre intervenciones para la mejora.

Referencias bibliograficas. 55% de actualizacion.

Revisiones Bibliograficas

Se aceptaran hasta 6000 palabras, sin incluir las referencias bibliograficas y las

tablas y figuras.

Resumen estructurado

e Introduccién motivadora (sintesis).

¢ Objetivos.

¢ Procedimientos empleados para la recogida de la informacion.
¢ Resultados mas relevantes.

e Conclusiones o consideraciones globales.

¢ Palabras clave. (Descrito en el acapite de la segunda pagina del manuscrito)
Introduccidn (incluye objetivos del trabajo)

e Puede ser mas extensa que en otros articulos.

¢ Explicacion del problema objeto de revision.

e Hacer énfasis en las interrogantes o pertinencia de la revision.
¢ Objetivos del trabajo

Métodos (recogida de informacién)

e Fuentes de busqueda.
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e Criterios de busqueda: aclarar cualquier restriccion establecida ej. periodo
revisado, idioma etc.

e Numero de articulos consultados.

e Numero de articulos seleccionados.

e Criterios de inclusion-exclusidn para la seleccion de los articulos.

Observaciones para este acapite

Evaluacion de la validez: para evaluar la validez de los estudios primarios debe
analizarse el disefio y la ejecucidén de las investigaciones recogidas en los articulos
seleccionados, para ello pueden asignarse valores relativos a los datos, utilizando
una valoracién estandarizada.

Aspectos a tener en cuenta

-Crédito cientifico de la fuente de procedencia de los articulos.

-Reproducibilidad y objetividad de las valoraciones.

-Variabilidad de sus resultados.

-Combinacion correcta de resultados.

-Las criticas deben hacerse con suficiente detalle para que los lectores puedan
evaluar la calidad metodolégica de los estudios.

Analisis e integracidn de la informacion (no poner desarrollo, si subtitulos):

e Debe establecerse un fundamento sistematico entre ellos, que permita sefalar las
congruencias y(0), contradicciones de la literatura (no mera relacién de citas o de
resimenes,).

e Interpretacién del autor(es).

e Conclusiones o Consideraciones finales. Coherencia entre los objetivos, disefio del
estudio y los resultados del analisis. Colocadas al final del articulo, en forma de
parrafo, sin numeracién o vifietas.

Referencias bibliograficas. 75% de actualizacion

Presentacion de casos

Se aceptaran hasta 3 500 palabras, incluidas las referencias bibliogréficas y las
tablas y figuras.
Resumen estructurado

e Introduccién motivadora (sintesis).
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¢ Objetivo.

¢ Datos principales del caso.

e Principales comentarios.

e Palabras claves. (Descrito en el acépite de la segunda pagina del manuscrito)
Introduccién

¢ Explicacion del problema a presentar.

e Hacer énfasis en las interrogantes o pertinencia de la presentacion del caso.

¢ Objetivos del estudio: claros, precisos, medibles, alcanzables, en correspondencia
con el tipo de estudio.

Presentacion del caso

e Datos generales del caso.

¢ Antecedentes patolégicos.

¢ Manifestaciones clinicas.

¢ Resultados de exdmenes complementarios.

¢ Otros datos de interés.

e Discusion diagnéstica y diagndstico diferencial.

Comentarios o Discusion

e Argumentacion e interpretacion de los hallazgos del caso.

e Comparacién con otros estudios.

e Conclusiones o consideraciones globales. Coherencia entre los objetivos, los
resultados del analisis y el caso presentado. Colocadas al final del articulo, en forma
de parrafo, sin numeracién o vifetas.

Referencias bibliograficas. 55% de actualizacién.

Vision actual

Se aceptaran hasta 4500 palabras, incluidas las referencias bibliograficas, 3 tablas y
figuras.

Puntos de vista, comentarios u opiniones autorizadas sobre un tema de interés
actual.

Resumen del punto de vista comentario u opinion.

e Explica tema a presentar en sintesis.

e Interrogantes, pertinencia u objetivo(s) del tema.
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e Comentarios principales.

¢ Consideraciones globales.

Exposicion del comentario u opinion.

e Introduccion al tema.

e Interrogantes, pertinencia u objetivo(s) del tema.

e Exposicion del tema con claridad, precisién, coherencia y posicionamiento del
autor(es).

e Consideraciones finales o consideraciones globales. Coherencia entre los objetivos
y los resultados del analisis y el tema presentado. Colocadas al final del articulo, en
forma de pérrafo, sin numeracion o vifietas.

Referencias bibliograficas acotadas™ (excepto opiniones originales en que se podra

referir como consultada).

Comunicaciones breves

Se aceptaran hasta 1 500 palabras. Por encargo o presentacion de autores con
experiencia en el tema capaces de emitir criterios propios basados en antecedentes
cientificos.

Resumen de la comunicacion.

e Explica tema a presentar, en sintesis.

e Interrogantes, pertinencia u objetivo(s) del tema.

e Comentarios principales.

e Consideraciones globales. Exposicion del comentario u opinion autorizada.

e Exposicion del tema y consideraciones finales de forma breve con claridad,
precision y coherencia. Bibliografia acotada* (excepto comunicaciéon con criterio
original en que se podra referir como consultada).

Conferencias magistrales

Se aceptaran 6000 palabras sin incluir las referencias bibliograficas, 3 tablas y
figuras.
Por encargo o presentacion de profesores con categoria docente superior.

¢ Resumen estructurado
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e Introduccién breve

¢ Objetivos

e Contenido

e Exposicidén del tema con claridad, precision y coherencia.
e Consideraciones finales.

Bibliografia acotada. 75% de actualizacion.

Historia de la Estomatologia

Resumen

e Sucesos o hechos pasados.

¢ Objetivos del aspecto historico a tratar.

e Maneras de resefar la historia.

e Métodos de investigacién y submétodos empleado.

e Citacion de las fuentes.

e Exposicién breve de la narracién y consideraciones finales coherente con los
objetivos.

Introduccién

¢ Resefar los sucesos pasados.

o Expresar objetivos del aspecto historico a tratar.

Tipo de historia: universal, general, nacional o particular, provincial, local,
institucional, genealdgica, biografica y autobiogréfica.

Menciona formas de resenfar la historia, ejemplo:

e Cronica: expone lo ocurrido.

e Efemérides:refiere la historia por dias.

e Décadas: resefna lo ocurrido en un espacio de tiempo de diez afnos.

e Memorias: narracién de hechos por alguien que particip6 en los sucesos.

e Ensayo: se exponen los hechos con el mayor rigor metodolégico en la basqueda e
interpretacion.

Métodos y Submétodos empleados en el estudio

Declaracion del método, ejemplo:

Analitico - Sintético: revela y analiza los sucesos para conocer sus posibles raices y

luego sintetiza para reconstruirlo y explicarlo.
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Deductivo-Inductivo: método de razonamiento que va de lo general a lo particular y
luego se completa de lo particular a lo general.

Declaracion del submétodo, ejemplo:

e Cronolégico: narra hechos por orden sucesivo de fechas.

e Geografico: trata los sucesos por situacion geografica.

e Etnografico: relaciona los hechos historicos por etnias, nacionalidades, religiones,
manifestaciones culturales etc.

e Otras ciencias auxiliares: arqueologia (monumentos), paleografia (escrituras
antiguas), epistemologia o0 gnoseologia (teoria del conocimiento), numismatica
(monedas y medallas antiguas y modernas), diplomatica (diplomas y documentos
oficiales), sigilografia o esfragistica (cufios de instituciones o personas y los signos
de los escribanos),heraldica (escudos de paises, provincias, municipios y de
familias), genealogia (familias), iconografia(fotografias), filatelia (sellos de correo),
antropologia (hombre).

Declarar las fuentes, ejemplo: documentos, libros, folletos y articulos, testimonios
(memorias de los participantes en hechos histéricos), tradiciones de los pueblos.
Exposicion de la narracion: comentario, analisis y comparacion de los hechos
historicos y consideraciones finales coherente con los objetivos colocadas al final del
articulo, en forma de parrafo, sin numeracion o vifetas.

Referencias bibliograficas acotadas.
Referencias bibliograficas y forma de citar
Acotar al texto, con niumeros arabigos en exponencial sin paréntesis.

El estilo bibliografico es el de Vancouver. Dichas normas estan disponibles en la
siguiente URL: http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/histologia/normas-

vancouverbuma-2013-quia-breve.pdf

Se considera actualizada cando son publicaciones de los ultimos 5 afos para los
articulos de revistas cientificas y 10 afos de los libros. El % se especifica para cada
tipo de articulo. ART, PC, REV, CB, CONF, VIA

Se numeraran segun el orden de mencion en el texto y deberan identificarse

mediante arabigos en forma exponencial dentro del propio texto.


http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/histologia/normas-vancouverbuma-2013-guia-breve.pdf
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/histologia/normas-vancouverbuma-2013-guia-breve.pdf
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Se incluiran citas de documentos publicados relevantes y actualizados. Debera
evitarse la mencién de comunicaciones personales y documentos inéditos tales
como tesis; sbélo se mencionaran en el texto entre paréntesis si fuera imprescindible.
Las referencias de los articulos aprobados para su publicacién, se incluiran
indicando el titulo de la revista y la aclaracidén en prensa entre paréntesis ().

Se relacionaran todos los autores del texto citado; si tiene 7 o mas autores, se
mencionaran los 6 primeros, seguidos de "et al." Los titulos de las revistas se
abreviaran por el Index Medicus (List of journals indexed in Index Medicus).

No se destacara ningun elemento con el uso de mayusculas ni el subrayado.

Se observaran el ordenamiento de los elementos bibliograficos y el uso de los signos
de puntuacién prescritos por el estilo Vancouver.

A continuacién, se ofrecen ejemplos de algunos de los principales casos: [Subir]
Revista

Aronson SG, Kirby RW. Improving knowledge and communication through an
advance directives objetive structured clinical examination. J Palliat Med.
2002;5(6):916-9.

Libro

Barrancos MJ, Rodriguez AJ. Operatoria Dental.3ra edicién. Buenos Aires: Editorial
Médica Panamericana; 1999.

Tablas

El total de las figuras y tablas no excedera de 5 para los articulos originales y de
revisidbn. Seran hasta 3 para la presentacion de casos, comunicaciones breves,
visién actual,conferencias etc.

Se presentaran intercaladas en el articulo, en forma vertical numeradas
consecutivamente.

El titulo de la tabla se debe corresponder adecuadamente con su contenido. La
informacion que presentan debe justificar su existencia. No repetir informacién ya
sefialada en el texto.

Las tablas se ajustaran al formato de la publicacion y la editorial podra modificarlas si
éstas presentan dificultades técnicas. No deben exceder los 580 pixeles de anchura.

Los numeros decimales deben estar compuestos por comas "," y no por puntos ".
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Todas las tablas y anexos deberan tener su titulo y la fuente de los datos
representados, siempre y cuando no provengan de bases de datos e informacion

propia que el autor emplee y cite en sus métodos; en cuyo caso se omite la fuente.

Figuras y fotografias

Las fotografias, graficos, dibujos, esquemas, mapas, otras representaciones graficas
y formulas no lineales, se denominaran figuras y tendrdn numeracion arabiga
consecutiva.

Solo se presentaran las que sean necesarias y pertinentes.

Las fotografias se presentaran con suficiente nitidez y contraste y con una dimensién
perceptible al ojo humano. Todas se mencionaran en el texto y deberan ir
acompanadas de su pie 0 nota explicativa.

Las fotografias no propias del autor deberan contener la fuente de origen de las
mismas.

Las imagenes deben ser en formato JPG para las fotografias y en formato GIF para
los esquemas y demas figuras a lineas. Otros formatos no se aceptaran. No deben
exceder los 580 pixeles de anchura.

Las figuras no podran exceder los 500 Kb.

Graficos

Los graficos deberan ser incluidos en un formato editable para realizar ajustes
editoriales en el proceso de maquetacién de los articulos. Evitar la presentacién de
los mismos en formatos de imagenes (JPG, GIF, etc.)

Los titulos al pie y de ser necesario declarar el uso de fuentes externas.

Abreviaturas y siglas

No se usaran en el resumen ni en el titulo.

Las precedera su nombre completo la primera vez que aparezcan en el texto.

Se emplearan las de uso internacional.

Sistema Internacional de Unidades (SI). Todos los resultados de laboratorio clinico

se informaran en unidades del Sl o permitidas por éste. Si se desea anadir las
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unidades tradicionales, éstas se escribiran entre paréntesis. Ejemplo: glicemia: 5,55
mmol/L (100mg/100 mL).

ENVIO DE MANUSCRITOS

Los articulos deben ser subidos en formato electronico (Microsoft Word 97-2003) a
http://www.revestomatologia.sld.cu/index.php/est/index Primero deben inscribirse y
después entrar como autor para subir el articulo y seguir los 5 pasos indicados (ver
indicaciones al final)

Una vez enviados los articulos pasan a formar parte del patrimonio de la revista,
aunque los autores pueden retirarlos cuando lo consideren.

Los autores mantienen el derecho intelectual sobre lo que han escrito.

Los autores asumen la responsabilidad por la autenticidad de los trabajos
presentados.

Los autores conoceran la decision sobre la publicacidén a través de la plataforma de
la revista en el sitio correspondiente a su articulo y podra ver en que estado se
encuentra el mismo, asi como podra descargar el resultado de arbitrajes y
sugerencias.

Los autores pueden comunicarse para otros asuntos a:

rcestomatologia@infomed.sld.cu y chaple@infomed.sld.cu

Como subir un articulo la plataforma on-line

Entrar a la plataforma on-ine de la revista con  direccién:

http://www.revestomatologia.sld.cu/index.php/est

Tiene que registrarse, cuando ponga nombre y contrasefa ( que no tienen que ser
los que usa para su correo electrdnico) da clic en login y le sale inicio de su perfil en
esta plataforma, ahi tiene que dar clic en autor y le sale COMENZAR UN NUEVO
ENVIO y debajo pulse aqui para ir al primer paso

Paso 1 comenzar el envio

En Seccion tiene que dar clic en el cuadro seleccione una seccion y sale articulo,
luego en Lista de comprobacién marca los 6 items y da clic en GUARDAR Y
CONTINUAR.

Le sale el Paso 2 Introduccion de los metadatos.


mailto:chaple@infomed.sld.cu
http://www.revestomatologia.sld.cu/index.php/est
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Ahi pone los datos del primer autor sobre todo los datos que tienen asterisco*

Lluego clic en afadir autor hasta que coloque todos los autores , luego en titulo pega
el titulo y en resumen hay que dar clic en la W le sale un cuadro donde pega el
resumen y clic en insert, luego clic en GUARDAR Y CONTINUAR

Le sale el Paso 3 Subir el envio, ahi hay un paso que dice subir el envio, dar clic en
la tecla que dice examinar y busca donde tiene su articulo en su computadora y le
da clic en abrir y el articulo se coloca en el espacio en blanco pero debe dar clic en
SUBIR, luego al final clic en GUARDAR Y CONTINUAR

Le sale Paso 4 para enviar ficheros complementarios (Carta donde se reconozca
cumplimiento de los principios de la ética en las investigaciones y Declaracién de
autoria), hace igual, clic en examinar y buscar los documentos sefnalados en su
computadora, le da clic en abrir y luego debe dar clic en subir, y al final de la pagina
clic en GUARDAR Y CONTINUAR

Le sale Paso 5 que dice Confirmacion del envio y ahi dar clic en CONFIRMAR y

listo, es todo.
Reenvio de manuscritos corregidos
Como subir un articulo corregido por el autor a la plataforma on-line

Estando conectado, tiene que entrar a la plataforma
http://www.revestomatologia.sld.cu/index.php/est/index

Poner su nombre y contrasefa y dar clic en login cuando le sale su pagina dar clic
en autor

Salen los articulos que ha enviado,

Dar clic sobre el titulo del articulo que ya ha corregido, le sale el resumen etc.

Arriba va a encontrar RESUMEN REVISION, sobre REVISION da clic

Sale la pagina de revision, al final hay un acapite que se llama Decisién editorial, al
final hay un item que dice Subir versién de autor/a

Dar clic en examinar y busca en su computadora donde tiene el articulo corregido lo
seleccionas y en el cuadro de didlogo le da clic en abrir

El articulo se va a colocar en el espacio en blanco, pero tiene que dar clic en Subir y
espera un poco hasta que salga el articulo en Versidén del/de la autor/a, y en ese
articulo ya se puede trabajar para enviarlo a arbitrar nuevamente.

IMPORTANTE


http://www.revestomatologia.sld.cu/index.php/est/index
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Conjuntamente con los trabajos deben subirse como archivos suplementarios la
declaracion de autoria.

Observaciones [Subir]

Los trabajos que no se ajusten a estas instrucciones, no seran aceptados.

Los aceptados se procesaran segun las normas establecidas por la Editorial
Ciencias Médicas (ECIMED).

Para facilitar la elaboracion de los originales, se orienta a los autores consultar los
requisitos antes sefnalados.

Esta revista se encuentra bajo Licencia Creative Commons (CC BY-NC-SA 4.0)



