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RESUMO 

0 presente trabalho snrgiu a p a r t i r da eonstatacao de que, © 
aordeatiao e, per aatureza, urn f i t e t e r a p e u t a . Por outre lado, e 
preoeupante a destruica© que v e i sofrend© a Caatinga. Dai a iapor -
tameia e a aeeeaaidade da realizacao de trabalh©s que contribuaa na 
uransferaacao do atual uso dos reeursos vegetais, sendo qae, uaa 
das alteraativ&s e a utilizapl© raoioaal de nossas plantas aa aedi-
claa caseira. 

0©a© a u x l l i o a este trabalho, faraa realiaadas entrevistaa 
eoa pesaoas que coaheoen e/ou u t i l i z a a plantas aedicinais. E, segun 
do as inforaacoes obtidaa nestea eoatatos, iaeluindo entrevistadoa 
da zona r u r a l e da zona urbaaa, 47*£ daa plantaa aedicinais u t i l i z a -
das na regiao de Patos sao aativas, iadieando que ha ainda ua consu 
ao pequeno destas, o que aostra ua eerto deaeonheeiaento do poteaei 
a l fitoterapeutie© de nossa f l o r a . 

E inegavel o aueeaao das plantas aedlelaais, no que ae rafe-
re a e f i e i o i a , o aotivo de nao u t i l i z a - l a s ea aasaa e • iatereaae 
dos graades laboratories de raedieaaentos quiaicos. 

i 
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1. IHTRODUgZO 

0 nordestin© e, por aatureza, ua f i t o t e r a p e u t a , pois o que 
tea side observado, e que quando adoece alguem aqui, ha seapre ua 
ehazinho para remedia-lo« 

Por outro lado, e bastante oreocupante a deatruicao da qual 
esta aendo v i t i a a a nossa vegetacao nativa (anexo), prineipalaente 
as plantas de porte arboreo, as quais sao exploradas pelas a t i v i d a 
des agropecuarias, pela i n d u s t r i a madeireira, pela eonstruca© c i 
v i l e ainda sa© exploradas para f i n s energeticos. 

Ha, portanto, a necessidade urgente de se eneontrar uaa aai 
da para este probleaa, no aentido de preaervar e/ou conaervar a ve 
getacao, atraves de uaa u t i l i z a c a o a l t e r n a t i v a que substitua ou o-
t i a i z e o atual uso que vem dando aos nossos reeursos vegetais, d i -
ainuindo a devaatacao e, ao mesao teapo, g a r a n t i r a peraanencia e 
a aobrevivencia do hoaea no eaapo. 

0 QPJgtivQ deate trabalho e, justaaente, proper a l t e r a a t i -
vas vinculadaa a u t i l i z a c a o dos nossos reeursos vegetais, coao ae-
diaaaentoa naturais, pois sabe-se que a Caatinga, a exemplo dos de_ 
aaia ecossisteaas b r a s i l e i r o s , apresenta ura imenso potencial f i t o -
terapeutico. 

Coao a u x i l i o a realizacao deste trabalho, forara efetuadas 
entrevistas coa pessoas que coahecea e/ou u t i l i z a a plantas a e d i c i 
nais* 
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2. MBTODOLOCrIA 

Para que se deaenvolveaae o presente trabalho, preeedeu-se 
as seguintes etapas: elaboracao do plane de trabalho, definicao do 
©bjetivo, consulta a l i t ^ r a t u r a , realizacao de entrevistas, agrupa 
aento dos dados e por f l a a aaalise e diaouaaao deatea. A faae ini\ 
• i a l do trabalho re s t r i n g i u - s e ao gabiaete, onde se d e f i n i u as eta 
pas faturas. Na pesquisa l i t e r a r i a eon3ulteu-se l i v r o s da B i b l i o t e 
ea Central e l i v r o s de partioulares, todos relacionados d i r e t a e 
iadiretaaente eoa o objetivo do trabalho, buseaado aapli a r o aaapo 
de coaheeiaentos. 

As entrevistas foraa f e i t a s eoa pessoas que eonhecea e/ou u 
t i l i z a a plantas mediciaais e, fora.u realizadas aegundo f o r a u l i r i o 
padrao (anexo). A p a r t i r deataa entrevistas, obteve-se inforaacoes 
que servirans eouae poato de partida aa especies a aerea eonsulta&as 
junto a l i t e r a t u r a . 

Todo o trabalno f o i deaenvolvido no periodo coapreeadido en 
t r e oa aeaea de junho e outubro do ano de 1992 e, teve coao area 
de pesquis*, a regiao de ?atos-?B, loaalizada aa Mierorregiao da 
Depressao do Alto Piranhas. 
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3 . REVIS50 BIBLIOGRAFICA 

Outrora existiam remedios para todos os f i n s , £ara as pes 
soas nagras, que desejavam engordar, os esculapios receitavam ape-
nas i s t o : aranhas. E as que queriam e v i t a r uma velhice preeoce, se 
lhes prescrevia caldo de vibora, o gual era preparado, com muita 
ar t e , pelo b o t i c a r i o parisiense Charras. CJuea quisesse curar-se de 
doeneas benignas, bastava soaeate fazer o seguinte: r e s p i r a r a f u -
maca de um punhado de cabelos queimados, ruivos de prefer*neia, e 
pertencentes a qualquer membro da f a m i l i a . E havia uma infinidade 
de pos de origem animal, que se vendiam em todas as farmacias, des 
tinados aos mais variados achanues: DOS de lobo, de t r i p a a , de chi 
f r e de bufalo, de pulntae de raposa, etc. A f i a de corabater os ma
les cronicos, empregava-se o "Orvietan M, panaceia composta de c i n -
quenta e uma drogas diferentes e onde figuravam as coisa3 mais es-
tapafurdias como, por exemplo, eoracao de veado, estomago de l e -
bre, pelos de bode, cranio humane, t e s t i c u l o s de m-icaeo, came de 
serpents ou de coruja. Sntretanto, onde a m.edisina jamais errou, e 
no que se diz respeito as virtudes terapeuticas de centenas plan -
tas. Sabe-se que Hipocrates, o mais i l u s t r e medico da antiguidade, 
so aconselhava medicamentos vegetais. Entre os nossos botanicos 
mais erainentes, coao Lufgren, Peckolt, Caminhoa e Barbosa, exists 
unaniaidade das insofismaveis qualidades medicinais das plantas do 
t e r r i t o r i o b r a s i l e i r o , MOREIRA (1978). 

Portanto, desde que comecaram a aprecer enferraidades, os 
homens, como e logico, trataram de combate-las como melhor sabiam. 
A natureza f o i , sem duvida, o primeiro remedio, a primeira faraa-
c i a , o primeiro h o s p i t a l , a que o homem recorreu. E o primeiro ou 
um dos primeiros metodos de cura que se ofereceu f o i o tratamento 
pelas plantas, BAL3A0H (1966). 

As plantas tem a importante funoao de p u r i f i c a r o organis-
mo, expelindo as toxinas, n e u t r a l i z a r a acidez do sangue, suprimir 
a f a l t a de certoa elementos n u t r i t i v o s , estimular a acao de certos 
Srgaos, normalizar o funcionaaento de outros, etc, BALBACH (1966). 

Nao f o i em vao que Deus proveu a natureza de tao r i c a #» va-
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l i o s a f l o r a medicinal. Ao espalhar os sous socorros na natureza, 
previu oada uma das nossas necessidades, cada uma das nossas do-
res. Nao ha dor que nao possa ser provida pelos meios que Deus pos 
ao nosso alcance na natureza, BALBACH (1966). 

Instintivamente o animal i r r a c i o n a l toma precaucao contra a 
doenga e, quando doente, recorre as ervas curativas. 0 homem, como 
ente supremo, e dotado de i n t e l i g e n c i a , desde cedo notou este ges-
to i n s t i n t i v o dos animais e, orientado por observagoes proprias, 
v e r i f i c o u que nas ervas ha poder curativo. Assim comecaram as pes-
quisas, mediante experimentos, e se descobrir que t a i s e t a i s er
vas sao boas para t a i s e t a i s f i n s . Por a i se explica cme todos os 
s i l v i c o l a 3 sabem t r a t a r - s e com ervas, BALBACH (1966). 

No reino das plantas ha abundancia de virtudes curativas, 
proprias para as necessidades do homem. Tao p e r f e i t a e a natureza, 
que prove de tudo que necessitamos. Pelas plantas, todas as doen-
gas sao curaveis, porem muitas curas ainda nao foram descobertas. 
As plantas sao muito mais adequadas ao corpo humano que os produ-
tos quimicos dos la b o r a t o r i e s , porque, ao passo que estes d a n i f i -
cam, aqueles sanam, BALBACH (1966). 

A ciencia f i t o t e r a p e u t i c a tem t i d o progresso, gragas ao em-
penho de alguns pesquisadores. Antigamente se sabia que certas er
vas serviam para certas doengas, mas nao se sabia por que. Hoje se 
explicam os e f e i t o s pelas causas, BALBACH (1966). 

A saude p e r f e i t a e a vida normal dependem de uma infinidade 
de substancias, umas conhecidas e outras desconhecidas ate agora, 
que o organismo deve receber pela alimentagao, e que so pode rece-
ber dos vegetais crus. Ouem come muita f r u t a , verdura e salada de 
ervas s i l v e s t r e s , nao necessita i n g e r i r doses especiais de v i t a m i -
nas, sais, f o r t i f i c a n t e s , etc. J a tem tudo o que a ciencia. conhece 
como necessario e mais o que a ciencia nao conhece. Tem, outtrossim 
todos os elementos necessaries para uma rapida formagao de anticor 
pos, em caso de um ataque microbiano. Alem disso, pela agao p u r i f y 
cante das plantas, tem sangue limpo e esta, por consequencia, imu-
nizado contra as enfermidades que fustigaaa a geragao a t u a l , como o 
cancer, a tuberculose, etc, doeneas estas num. n a r *n^«n*T*a!»*wi 
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organism© de sangue limpo, um ambiente desfavoravel, nao podem ne-
le desenvolver-se, BALBACH (1966). 

A botanica medica atravessou um longo periodo de c r i s e . Es-
ta cr i s e nao adveio do seu desuso, mas pelo desa^reco, pela igno-
raneia e pela conveniencia de uma grande parte da classe medica. 
Bastafia lancar um olhar sobre os antigos l i v r o s de medieina para 
convercer-se do imenso arsenal de medieanentos, simples e eficazes 
que o reino vegetal fornecia aos nossos antepassados, MORGAN 
(1982). 

Infelizmente, a medieina moderna suplantou o importante f a -
t o r curativo das plantas. com produtos quimicos. Prevaleceu, no 
mundo c i v i l i z a d o , a t e o r i a : " veneno contra veneno M, BALBACH 
(1966). 

A CAATINGA 

0 nome caatinga s i g n i f i e s " mats branca devido ao fato 
desta t e r grande luminosidade e de sua vegetacao ser aberta, FONSE 
CA (1982). 

D i s t r i b u i - s e por todo o Nordeste, desde a Bahia ate o Sul 
do Piaui. Seu clima e t r o p i c a l . Sxceto em marco, a b r i l e maio, que 
sao meses de umidade, os demais sao de seca. As chuvas sao muito 
escassas, as temperatures sao a l t a s , o solo e pobre e a vegetacao 
nao atinge grandes a l t u r a s . Para se proteger da transpiracao exce£ 
siva, a maioria das plantas adquire espinhos, ou reduz a superfjL 
cie do limbo ou sofre queda de folhas periodicamente, FONSECA 
(1982). 

As especies a i encontradas sao: macambira, quixabeira, ca-
ti n g u e i r a , o i t i c i c a , manigoba, angico, juazeiro, etc, FONSECA 
(1982). 

Zssas plantas sao suculentas, suas folhas sao caducas e mui 
tas vezes, transformadas em espinhos e sua cobertura e pouco den-
sa. Sao muito bem adaptadas quanto ao balance h i d r i c o , conseguin-
do controlar a perda exeessiva de agua, FONSECA (1982). 
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DESCRICSO E USO MEDICINAL DE 20 
BSPSCISS NATIVAS DA CAATINGA 

1. Angico ( Piptadenia aacrocarpa, Beath. ) 
Arvore da f a a i l i a das Leguaiaosas Mimosoideas, de origea 

b r a s i l e i r a , de porte grande, atingindo ate 26a de a l t u r a . Polhas 
miudas, •pastas, em foraa de pequenas palaas; f l o r e s de cor bran-
ca, pequenas, arredondadas e lige i r a a e n t e cheirosas e f r u t o s que 
sao vagens pequenas, coapriaidas, escuras, contend© sementes miu-
das, CAVALCANTE (1988). 

Uso medicinal: As cascas sao indicadas nas afechoes pulmona 
res, bronquites, f a r i a g i t e s e asaas. 0 cha ou coziaeat© da casca e 
muito indicado contra a d i a r r e i a e dis e n t e r i a . A resiaa e emolien-
t e , p e i t o r a l , ©apregada nas afeccoes c a t a r r a i s , tosses, bronquites 
e asaa, ativand© e f a c i l i t a a d o a expectoraoa©. E muito usado sob a 
foraa de xarope, CAVALCANTE (1988). 

2. Aroeira ( Astroniua urundeuva, Engl. ) 
Arvore da f a a i l i a das Anaeardiaeeas, de tronco a l t o e l i -

nheiro, as vezes coa aais de l a de digmetro, enciaada por larga co 
pa, foraada de ramos f l a c i d o s . Estes quando aovos, sao revestidos 
de pelos. Polhas alternas, imparipenadas, com 5-7 pares de f o l i o -
lo s , ovado-obtusos, pubescentes em ambas as faces. Plores em pani-
culas purpureas, com pelos brancacentos. Frutos drupaceos, pequeni 
nos, globoso-©vais, curtamente apieulados. Madeira de cerne roxo-
escuro, coa veios claros, dura, d i f i c i l de ser lavrada e usada na 
construcao c i v i l , esteios, doraentes, moendas de engenhos, vigamea 
tos, postes, obras h i d r a u l i c a s , quase iaputreacivel ao contato coa 
o chao, BRAGA (1976). 

Uso ae d i c i a a l : As folhas sao usadas para curar ulceras. A 
casca e usada contra d i a r r e i a s e heaoptises. Aplica-se ainda con
t r a o reumatisao, CAVALCANTE (1988). 

3- 3atata-de~purga ( Convolvulus operculatu, Gomes ) 



7 

medrand© ea varies estados. E una trepadeira, herbaoea, de eaule 
de 4 angulos; folhas uaa tanto pontiagudas, de consistencia d e l i c a -
da, format© oval, grandes, de ua verde carregado no lado superior 
e brancas na pagina i n f e r i o r ; as f l o r e s , amarelas, nascem isolada 
mente e o f r u t o e uaa capsula mais ou menos arredondada e um pouco 
achatada, contend© sementes negras e r i g i d a s . A r a i z e tuberosa e 
dela se e x t r a i fecula e uma substancia l e i t o s a e re3inosa,: send© 
conhecida nas faraacias por goma de batata, CRUZ (1982). 

Uso medicinal: A r a i z e purgativa, usando-se tambem em f o r 
ma de cozimento. Eaprega-se taabea coao depurativo do sangue e na 
leucorreia, d i a r r e i a , d i s e n t e r i a , fraqueza geral, bea coao na qua-
lidade de preventivo da d i a r r e i a i n f a n t i l que costuma v e r i f i c a r - s e 
no periodo de dentiga©. Esta planta tea taabea a prepriedade de re 
gularizagao da aenstruagao, CRUZ (1982). 

4 • Carnauba ( Copernioa c e r i f e r a , Mart. ) 
Palmacea que vegeta aos terrenos arenosos. Flores aonoicas, 

em grande nuaero, pequenissimas. A f l o r consta de 2 calicos: ua ex
t e r i o r , verde, formado por 3 f o l i o l o s de pouca extensao, outro i n 
t e r i o r , de cor v a r i a v e l , em forma de corola, contend© ua tubo eur-
t o , i a f u n d i b u l i f o r a e , coa 3 divisoes na extremidade, e alternando 
eoa as do calice e x t e r i o r . 0 f r u t o desta palaeira e redondo e do 
tamanho de uaa avela, BALBACH (1966). 

Da carnauba, "arvore-providencia", tudo se aproveita. Com 
suas folhas se cobrem casas, fazem cordas, sacos e chapeus e delas 
ainda se r e t i r a uma cera que tem numerosas aplicagoes. 0 caule f o r 
nece madeira para construgSes, BALBACH (1966). 

Uso medicinal: A r a i z e d i u r e t i c a . Usa-se para coabater a 
hi d r o p i s i a , reumatismo e a s i f i l i s , BALBACH (1966). 

5* Chanana ( Turnera u l m i f o l i a , Linn. ) 
Planta da f a m i l i a das Turneraceas, herbacea ou arbustiva, 

de folhas pubescentes e f l o r e s amarelas. Encontradas principalmen-
te nos s i t i o s arenosos e nmidos da ©osta e nas faldas daa serras 
frescas, ALBUQUERQUE (1989). 
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Uso medicinal: As folhas contusas sao usadas ma extirpaca© 
de espinhos e outros corpos estranhos iatroduzidos na pele e t e c i -
dos subjacentes. 0 mesmo emplastro apressa a maturacao dos tumo-
res, BRAGA (1976). 0 cha das folhas ou r a i z e adstringente, expec-
torante, usado contra urina s o l t a , diabete, albuminuria e tonic© 
nervoso, 'ALBUQUERQUE (1989). 

6- Qraibeira ( Tabebuia caraiba, Bur. ) 
Arvore da f a m i l i a das Bigmoniaceas, de grande porte. Folhas 

opostas, longo-pecioladas, 5-7, digitadas, de f o l i o l o s oblongos ou 
lanceolado-oblongos, coriaceos. Flores de lindo aspecto, grandes, 
aromaticas, amarelas, com estrias vermelho-escuras no la b i o i n f e 
r i o r , dispostas em paniculas terminals. Oapsula lanceolada, de cor 
cinzento-ferruginea, com sementes aladas. Madeira para c a r p i n t a r i a 
e vigamentos de casas, BRAGA (1976). 

Uso medicinal: As cascas sao p e i t o r a i s , BRAGA (1976). 

2SS&S£ ( Torresea cearensis,'Fr. A l l . ) 
Arvore da f a m i l i a das Leguminosas Papilionoideas, de porte 

regular, ate 10m de a l t u r a , revestida por uma casca vermelho-parda 
centa, suberosa, que se destaca em laminas f i n a s . Folhas alternas, 
com 7-12 f o l i o l o s ovados. As f l o r e s brancacentas, miudas e muito a 
romaticas, formam lindos racemos a x i l a r e s , m u l t i f l o r o s , que cobrem 
inteiramente os galhos despidos de folhas por ocasiao da floracao. 
Vagem achatada quase preta, contend© uma semente alada, achatada e 
rugosa, preta de cheiro ativo e agradavel. Madeira castanho-clara, 
leve, porosa, e l a s t i c a , f a c i l de ©mpenar, porem estimada para mo-
veis, BRAGA (1976). 

Uso medicinal: Suas cascas e sementes sao p e i t o r a i s , a n t i s -
pasmodicas, emenagogas e usadas em dores reumaticas, BRAGA (1976). 

8. Favela ( Cnidesculus phyllaeanthus, Pax e K. Hoffm.) 
Arvore da f a m i l i a das Euphorbiaceas, de 3-5m de a l t u r a , i r -

regularmente esgalhada, lactescente, profumdamente armada de e s p i 

nhos eausticos. Folhas lonsras. f r o a a a a . 1 j»nr«*r»T a.^ao 
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com pequenos aculeos no limbo e espinhos nas nervuras. Flores a l -
vas, em pequenos caehos axilares e terminals. Capsula deiseente 
e provida de sementes, BRASA (1976). 

As pieadas dos espinhos da favela provocam inflanacoes dolo 
rasas, demoradas e, se atingem uma articulacao, podem ate a l e i j a r 
a parte afetada, BRASA (1976). 

Uso medicinal: 0 latex seco e u t i l i z a d o como mezinha balsa-
mica, BRAGA (1976). 

9 # Ja/fcoba ( Hymenae c o u r b a r i l , Linn. ) 
Arvore da f a m i l i a das Legumiaosas Oaesalpinoideas, grande, 

copada. Folhas alternas, pecioladas, compostas de 2 f o l i o l o s o-
va i s , lamceolados. InfLorescencia panicular. Flores miudas. 0 f r u -
to e uma vagem de aproximadamente 24cm de comprimento, contend© 4 
a 5 sementes. A polpa do f r u t o e seca, farinhosa, adooicada, enjoa 
t i v a , porem comestivel. A madeira e de cor vermelho-escura, dura, 
muito r e s i s t e n t e . Usa-3e para vigamentos, esteios, rodas e eixos 
de carros, BALBACH (1966). 

Uso medicinal: Tonic©, estomacal, adstringente, balsamic©, 
vermifugo, a casca ainda se distingue pela sua apreciavel acao he-
mo8tatica. A seiva extraida por perfuracao do tronco, tem as mes-
mas aplicacoes da casca, send© de e f e i t o mais brando, BRAGA(1976). 

10.Juazeiro ( Ziziphus joazeiro, Mart. ) 
Arvore das Rarnnaceas, de porte median©, a l t o , as vezes, de 

tronco reto ou tortuoso, armado de fo r t e s espinhos, com ramos f l e -
xuosos, subdivididos, pubescentes ou nao, que frequentemente se es_ 
galham a p a r t i r da base do caule. Folhas alternas, pecioladas, e-
l i p t i c a s , coriaceas, verde-luzentes, serreadas na base, com 3 a 5 
nervuras inferiormente pubeseentes. Flores pequenas, amarelo-esver 
deadas, reunidas em inflorescencias cimosas. Drupa globosa, amare-
l a , com um caroco grande, envolto em polpa mucilaginosa, branca e 
doce. E uma das plantas arboreas t i p i c a s dos sertoes nordestinos. 
Prefere os solos a l u v i a i s argilosos, mas, cresce por toda p a r t e , 
BRASA (1976). 
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Uso medicinal: A infusao das folhas e estomacal. A raspa da 
entrecasca, r i c a em saponina, e d e n t r i f i c i o e, em maceracao ou i n -
fuso e excelente tonico eapilar, BRAGA (1976). 

0 juazeiro e usado nas febres intermitentes, BALBACH(1976). 

11. Juea ( Caesalpinia f e r r c a , Mart. ) 
Arvore das Leguminosas Caesalpinoideas, pequena, raramente 

aediana, da casca acinzentada, l i s a e f i n a , que se renova anualmen 
t e . Polhas bipinadas, com 2-3 e ate 4 pinas, providas cada uma de 
4-6 pares de f o l i o l o s pequenos, glabros, oblongos, verdes, quebra-
dicos, com os peciolos do lado i n f e r i o r dos f o l i o l o s , pubescentes. 
Plores amarelas, pequenas, dispostas em pamiculas pubescentes e 
terminals. Vagem bruno-amarelada, pequena, achatada, encurvada. 
Sementes escuras e durissimas. Madeira de cerne duro, com f i b r a s 
revessas, veraelho-escura, quase preta, aaculada de manchas amare-
ladas, d i f i c i l de ser desdobrada, porem ua tanto e l a s t i c a . Coa ela 
os indios faziaa os seus tacapes, BRAGA (1976). 

Uso a e d i c i a a l : A entrecasca, posta ea infusao, serve para 
toda qualidade de contusao e f e r i d a , bea coao para coabater a tos -
se cronica e a asma, BRAGA (1976). 

12. Mamona ( Ricinus comunis, L. ) 
Arbusto da f a m i l i a das Euphorbiaceas, de grandes folhas ex-

pandidas. Na parte i n f e r i o r do ramalhete f l o r a l nascem as f l o r e s 
masculinas e na parte superior, as femininas. 0 f r u t o e globoso, 
com 3 sementes, nas quais h i grandes reservas oleaginosas, que pro 
porcionam o oleo de r i c i n o , MORGAN (1982). 

Uso medicinal: Purgante energico e eficaz, porem que nea t£ 
das as pessoas toleram, pois seu sabor provoca nauseas e regurgita 
coa f a c i l i d a d e , MORGAN (1982), 

13. Melao-de-Sao Caetano ( Manordioa charantia, Linn. ) 
Cipo herbaceo, da f a m i l i a das Cucurbitaeeas, muito comum em 

terrenos abandonados. Cheir© desagradavel. Polhas palmificadas com 
5 l6bul©s sinuados-denteados. Plores amarelo-T»s.li da«s mi hrenr. a o 
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em caches ou corimbos. 0 f r u t o abre-se em 3 valvulas espinhosas, 
eor-de-ouro e sementes cobertas de a r i l o vermelho, que se come. As 
folhas claream roupas e tiram nodoas, CAVALCANTE (1988). 

Uso medicinal: As folhas e os fr u t o s sao vermifugos e u t e i s 
na cura do gogo das aves domesticas. 0 f r u t o macerado combate dia
betes. A compressa das folhas e usada para a coluna e o f r u t o madu 
ro e usado contra hemorroidas, CAVALCANTE (1988). 

14*Mororo ( Bauhinia f o r f i c a t a , Link. ) 
Arbusto alt© ou arvore pequena, da f a m i l i a das Leguminosas 

Caesalpinoideas. Folhas resumidamente bilobadas, pecioladas, g l a -
bras em cima e algo pubescente por baixo, com 9 nervuras s a l i e n -
tes. Flores em caches, branco-cremes. Vagem chata, camprida, escu-
ra, contend© muitas sementes, tomentosa quando nova e glabra quan-
d© adul£a. Madeira para estacas e lenha, BR A (J A (1976). 

Uso medicinal: Casca adstringente e p e i t e r a l , BRAGA (1976). 
As cascas sao indicadas, o cha, para hipertensa© e diabete. Ja o 
decocto destas e usado para combater a elefantiase. A semente e u-
sada para combater a catarata, CAVALCANTE (1988). 

15. Muqambe ( Cleome spinosa, L. ) 
Subarbusto, da f a m i l i a das Capparidaceas. Planta aculeada , 

levemente p i l o s a ; folhas alternas, l©ng©-peeioladas, pa l m a t i - p a r t i 
das, de 5-7 f o l i o l o s lanceolados; infloreseencia terminal de f l o 
res rSseo-esbranquicadas, longo-pedunculadas, com ginoforo. Comum 
na America Tropical, ALBUQUERQUE (1989). 

Us© medicinal: 0 cha. das folhas ou f l o r e s e tonic© d i g e s t i 
ve. 0 cha da r a i z e ueado contra tosse, asma e bronquite. 0 sum© 
das folhas serve para o t i t e s supuradas e lavagens de feridas ALBU
QUERQUE (1989). 

16. Mulunyu ( Erythrina v e l u t i n a , W i l l d . ) 
Arvore mediana, da f a m i l i a das Leguminosas Papilionoideas. 

Folhas compostas. Fol i o l o s de pedunculos lomgos e pubescentes. Flo 
res veraelhas, com o cali c e truncad© e, com © estandarte srrande e 
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reeurvo. Sementes arredondadas, l i s a s , veraelho-escuras, coa man-
chas pretas e h i l o quase branco, BALBACH (1966). 

Uso medicinal: 0 extrato da casca usa-se ea banhos para a-
calaar a exeitacao do sistema nervoso e taabea para coabater as i n 
sonias. Intemaaente usa-se o coziaento da casca nas bronquites as 
aaticas e nas inflaaacoes do figado e do baco, depois de febres i n 
termitentes, BALBACH (1966). 

17»Pau d'arco ( Tabebuia avellanedae, Lor. ) 
Arvore da f a a i l i a das Bignoniaceas, de porte desenvolvido. 

Folhas opostas, digitadas, grandes, coa 5 f o l i o l o s oblongos, de 
aargens i n t e i r a s , pubescentes. Flores i r r e g u l a r e s , campanualadas 
e roxas ea paniculas. Capsula coaprida. Madeira auito e l a s t i c a . 
Largamente d i s t r i b u i d o pela America Tropical, BRAGA (1976). 

Uso aedi c i n a l : E indicado contra o cancer, leuceaia, ane
mia, ulceras, g a s t r i t e , diabete, artrose, reumatismo, polipos, do
eneas dos orgaos femininos, c i s t r i t e , p r o s t a t i t e , lepra, tuberculo 
se, feridas e controla h e a o f i l i a , CAVALCANTE (1938). 

18* Quebra-pedra ( Phyllanthus n i r u r i , L. ) 
Planta herbacea, da f a a i l i a das Euphorbiiceas, anual, ere 

t a , esverdeada; ramulos peniformes de folhas alternas, ovaladas, 
glabras; f l o r e s s o l i t a r i e s , esverdeadas, nos axilares dos f o l i o 
l o s . Comum na America Tropical, ALBUQUERQUE (1939). 

Uso medicinal: 0 cha de toda a planta e diuretic© e an t i n -
feccioso das vias u r i n a r i a s , ALBUQUERQUE (1989). 

19.Quixabeira ( Bumelia sertorum, Mart. ) 
Arvore de 10-15m de a l t u r a , da f a m i l i a das Sapotaceas, arma 

da de fo r t e s espinhos, tend© a ponta dos galhos pendentes e espi-
nhosos. Folhas alternas, i n t e i r a s , simples, coriaceas. Flores per-
fuaadas, pequenas. Baga de coloragao roxo-escura, ouase negra, ao 
amadurecer, adocicada, com uma semente. Frutos comestiveis. Folha 
e f r u t o forraginosos. Madeira para construcao c i v i l e raarcenaria, 
BRAGA (1976). 



1 3 

Uso medicinal: As cascas sao adstrigentes, tonicas e a n t i d i 
abeticas, BRAGA (1976). 

2Q.Velame ( Proton campestris, St. H i l . ) 
Arbusto de l-2m de a l t u r a , da f a m i l i a das Suphorbiaceas, ra 

mificado no a l t o . Polhas alternas, e l i p t i c a s , quase sesseis, tomen 
tosas. Plores em espigas na extremidade dos ramos, brancas, aroma-
t i c a s , tomentosas. Fruto ctpsular, pequenissimo, BRAGA (1976). 

Uso medicinal: As folhas e raizes sao empregadas, com suces 
so, nas afeccoes venereas, eatarros da bexiga, escrofulose, impin-
gens, elefantiase, reumatismo, s i f i l i s e ulceras, BALBACH (1966). 
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4. RSSULTADOS E gISCggSCgS 

RESULTADOS 
Para a obtengao de inforaagoes, meeessarias ao desenvolvi-

mento do presente trabalho, entrevistou-se 16 pessoas da regiao de 
Patos, que conheeea e/ou u t i l i z a a plantas aedicinais. A p a r t i r des 
tas entrevistas, obteve-se o preenchiaento de 60 formularies, eu-
jas inforaagoes sao de muita u t i l i d a d e a este trabalho, permitindo 
ehegar aos seguintes resultados: 

- 0 levantamento t o t a l i z o u 47 especies diferentes, sendo que , 
destas especies n o t i f i c a d a s , 47^ sao nativas e 53̂ - sao exoticas 
cultivadas na regiao de Patos. 

- Do t o t a l de especies nativas citadas, apenas 27^ sao herba -
ceas, cabendo 73^ as especies arboreas ou arbustivas. 

RELAQfo) DAS ESPECIES NATIVAS CITADA3 PELOS 
SNTREV1STADOS COM SUA5 DEVIDAS APLICACSSS 

Angico: 
Uso medicinal: Tosses, gripes, inflaaagoes da garganta. 
Partes usadas: Cascas. 

Aroeira: 
Uso medicinal: Disenteria, inflamacao da garganta, c i e r a t i z a n t e . 
Partes usadas: Raspa da casca. 

Brauna: 
Uso medicinal: Febres provocadas pela gripe. 
Partes usadas: Folhas. 

Cabacinha: 
Uso medicinal: Gripes de animais. 
Partes usadas: 0 f r u t o . 

Cabega-de-negro: 
Uso medicinal: Doengas de pele. 
Partes usadas: Goaa do f r u t o . 

Catingueira: 
Uso medicinal: Dor de barriga, gripes e febres de gripes. 
Partes usadas s (lasna. *n+.r#(>osf»B. -FT r»*»<*o A ^ F T L V , O ° 
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Chanana: 
Uso medicinal: Tosses, tumores e inflamacoes do utero. 
Partes usadas: Raizes, folhas e f l o r e s . 

Cumaru: 
Uso medicinal: Bico-de-papagaio, coluna. 
Partes usadas: Casca da arvore. 

Pavela: 
Uso medicinal: Inflamacoes e umbigueiras. 
Partes usadas: Entrecasca. 

Fedegoso* 
Uso medicinal: Gripes, acelera crias de vacas. 
Partes usadas: Raizes. 

Jaramataia: 
Uso medicinal: Inflamacoes dos t i n s . 
Partes usadas: Polhas novas. 

Juazeiro: 
Uso medicinal: Combate a caspa, dor de dente, dor de cabeca e 

gripes. 
Partes usadas: Raspa da casca. 

Juea: 
Uso medicinal: Pancadas e febres provocadas por gripes. 
Partes usadas: Cascas e folhas. 

Jurema: 
Uso medicinal: Perimentos, inflamacoes, umbigueiras, dor de den

t e . 
Partes usadas: Po da casca, casca. 

Marmeleiro: 
Uso medicinal: Disenterias, c o l i c a s . 
Partes usadas: Raspa da casca. 

Mofumbo: 
Uso medicinal: Rouquices, estanca sangue. 
Partes usadas: Raspa da c a s c a . 

Moror6: 
Uso medicinal: Colesterol, inflamacoes dos r i n s . 
Partes tiseriaa; Tfrtl Via a m o -»»o 
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Mucaabe: 
Uso medicinal: Bronquites, asmas e pneumonias. 
Partes usadas: Raize3 e f l o r e s . 

Q i t i c i c a : 
Uso medicinal: Hemorroidas, pressao a l t a e varizes. 
Partes usadas: Polhas. 

Quixabeira: 
Uso medicinal: Pancadas, c a l c i t r a n t e . 
Partes usadas: Cascas. 

Sete sangrias: 
Uso medicinal: Inflamacoes dos r i n s . 
Partes usadas: Toda a planta. 

Velame; 
Uso medicinal: Impingens. 
Partes usadas: 0 l e i t e do caule. 

DISCUSSOES 

De acordo com os resultados obtidos, a p a r t i r das entrevis
tas realizadas e, analisando a l i t e r a t u r e , c o n s i d e r a t e que: 

- Ainda ha ua grande consume de plantas medicinais e x o t i -
cas, o que demonstra ua certo desconhecimento do potencial f i t o t e -
rapeutico da caatinga, por parte dos entrevistados, principalmen-
te os da zona urbana. 

- Um f a t o r importante na u t i l i z a c a o das plantas medicinais, 
e a f a c i l i d a d e em a d q u i r i - l a s , pois f o i v e r i f i c a d o que a maioria 
dos entrevistados, colocou como vantagons de u t i l i z a r plantas medi 
oinais, a sua f a c i l aquisicao. 

- Pelo que se observe nos resultados, pode-se afirmar que a 
Caatinga apresenta um grande potencial f i t o t e r a p e u t i c o , constetado 
pela grande diversidade de cures oferecido pelas nossas plantas na 
t i v a s . 

- Um outro f a t o r p o s i t i v o da u t i l i z a c a o de plantas medici-
nais, e o fato das mesmas neo terem eontra-indieacao p desde que u-
t i l i z a d a s em doses adequadas. 

- Um dos problemas da »tili«««ff« *»1 — 



17 

os nones vulgares, pois existem inumeras plantas de mesmo noae v u l 
gar, mas com efe i t o s totslmente diferentes, inclusive existe confu 
sao ate mesao entre os autores de l i v r o s sobre plantas medicinais. 

- Com o advento do progress©, as pessoas estao deixando um 
pouco de lado as plantas medicinais e, recorrendo aos medicamentos 
quimicos, o que pode por f i a a uma tradica© de seculos. 

- Existe uma grande eseassez de material b i b l i o g r a f i c o so
bre as propriedades medicinais, das plantas da Caatinga. 

- Os produtos medicinais comercializados nas f e i r a s p u b l i -
cas sao de baixa qualidade, pois ©s mesmos na© tem nenhum c©ntr©le 
f i t o s s a n i t a r i o e tambem nao existe selecao de material. 
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5. C O N C L U S O S S E R B C O M E N D A G P S S 

CQNCLUSSES 

A p a r t i r de converses coa conhecedores de plantas medici
nais, coa vendedores de produtos f i t o t e r a p e u t i c o s , depois de v i s i 
t e r alguaes barracas de venda destes produtos e depois de analisar 
as informecoes levantadas no presente trabalho, pode-se concluir o 
seguinte: 

- A u t i l i z a c a o de plantas aedicinais e uma das unices a l t e r 
natives de cure, pare as doeneas do pobre homem do campo. 

-E necessario que se face uma conscientizacao junto aos ven
dedores de produtos medicinais. 

- E inegevel o sucesso das plentes medicinais, no que se re 
fere e sua e f i c a c i a , o porque de sua nao u t i l i z a c a o em aassa, e a 
f a l t a de divulgacao pela a i d i a , j a que o sucesso das plantas medi
c i n a i s , poe em ri s c o o interesse dos grandes laboratories. 

- Faz-se necessario a realizaea© de pesquisas que estudem 
as especies u t i l i z a d e s populermente e, essim, possam comprovar as 
suas propriedades medicinais e, com isso, melhor or i e n t a r a u t i l i 
zes eo. 

RSCQMENDACOSS 
Pera que este trabalho seja posto em prat i c e e mesmo coaple 

aentado, recomendamos o seguinte: 
- Realizar estudos botanicos juntamente com estudos labora-

t o r i a i s , com e final i d a d e de epoiar o conheciment© populer des pro 
priededes medicinais de alguaas plantas da Caatinga. 

- Organizar ea Cooperatives, as pessoas que comercializarem 
produtos f i t o t e r a p e u t i c o s , para assim t e r a certeza de produtos de 
boa qualidede, coao tambem melhor comercializa-lcs. 

ALBUQUERQUE (1989), recomemda os seguintes cuidados, quando 
se desejar preparar reaedios a base de plantas medicinais: 

• Sempre que se user qualquer vegetal, procurer c e r t i f i c a r -
se de pessoas coapetentes, se o material e verdadeiro para o reaae— 
dio, pois outro material node tr a z e r eftafl * m i S » ^ ^ o a , I » 0 0 ^ « J » « - ! -
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- Procurar sempre lavar muito bem o material, principalmen-
t e , quando se t r a t a r de folhas, f l o r e s ou f r u t o s , que podem t e r so 
f r i d o acao de agrotoxicos ou ainda center s u j e i r a s . 

- Nunca exagerar nas dosagens, pois muitos remedios tornam-
se toxicos, pelo uso excessive do material. 

- Para ferver qualquer mat e r i a l , nao usar nunca vas i l h a de 
metal, mas somente v a s i l h a de porcelana, esmalte, barro ou v i d r o , 
pois o metal modifica o produto f i n a l . 
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GLOSSARIO 

Adstrigente: Que c o n t r a i os tecidos. 

Albimiauria: Existencia de albuaina na urina. 

AatlaaggMaa: Que desinfeta. 

A r t l i t f f : Inflaaaca© na articulacao. 

Qar^lrQativQ; Que coabate as f l a t u l e n c i e s (gases) estoaacais ou i n -
t e s t i n a i s . 

ILL&£i£e.: Inflaaacao da bexiga u r i n a r i a . 

Depurativo: Que purifies, o sangue. 

Diuretico: Que auaenta a urinacao. 

E&enagoga: Que provoca ou restabelece a aenstruacao. 

Eaolientc: Que tea a propriedade de araorteeer os tecidos e a l i v i a r 
intemaaente, as dores. 

Estoaacal: Que coabate os aal-estares do estoaago. 

Paldas: Sopes. 

Febrifus;o: Que coabate as febres. 

Hemostatic©: Que coabate as heaorroidas. 

Hidroaiaja,: Derraaaaento de liquid© organic© ou de serosidade nua 
tecido c e l u l a r ou ea uaa cavidade do orgaaisao. 

Peitorais Que exerce funcao sobre as vias r e s p i r a t o r i a s . 

Purgative: Que provoca ou acelera as evacuacoes. 

Sudorifico: Que provoca transpiraca©. 

Veraifugo: Que coabate as loabrigas. 
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ANEXO 1: FICHA INDIVIDUAL PARA PLANTAS DE USO MEDICINAL 

1. Planta usada:.. 
2. Caracteres: 

a) Porte: 
b) Raizes: 
e) Caule: 
d) Folhas: 
e) Flores: 
f ) Frutos: 
g) Sementes:... 

3. Para que serve: 

4. Partes usadas: 
5. Prepare: 

6. Dosagem: 
7. Vantagens das plantas medicinais: 

8• Desvantagens: 

9. Ocorrencia (nativa ou exotica): 
1 0 . Frequencia: 
ll.Outras ©bservacoes: 

12. Nome do informante 
1 3 . Local: 
14. Data:..../..../... 



ANEXO 2: kQlO ANTROPICA SOBRE A COBERTURA VEGSTAI DOS ESTADOS NOR 
DESTINOS. 

DISCRIMINATED AREA AREA VEGETAL50 
TOTAL ANTROPIZADA REMANESCENTE 
(k»2) (km2) 4. (k»2) < 

Nordeste ^ 8 4 1.548.672 
1.548.672 

545.754 
820.707 

34 1 
53 

.002.915 
727.965 

66 
47 

AI. 27.731 22.462 81 5.269 19 
Ba. 561.026 294.370 52 266.656 48 
Ce. 148.016 124.333 -84 23.683 16 
Ma. 328.663 136.460 42 192.203 58 
Pb. 56.372 37.769 67 18.603 33 
Pe. 98.281 51.106 52 47.175 48 
P i . 250.934 109.116 43 141.818 57 
Rn. 53.015 30.059 57 22.956 43 
Se. 21.994 13.636 62 8.358 38 
L i t i r g i o Pi/Ce 2.640 1.396 53 1.244 47 

Ponte: Relatorio do B r a s i l para a Conferencia das Nacoes Unidas , 
realizada no Rio de Janeiro , no ano de 1992. 


