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MEDEIROS, MARIELLE DUARTE. Terapia Assistida por Animais com criancas
com necessidades especiais da Associagdo de Pais e Amigos de Excepcionais de Patos-
PB. Patos, UFCG. 2007. ? p. (Trabalho de conclusio de curso em Medicina Veterinaria).

RESUMO

Estudos com o uso de animais na recuperagdo de diversas categorias de reabilitagdo de
criangas/adolescentes com necessidades educacionais especiais, recuperacdo da saude
mental, vem sendo realizados e obtendo bons resultados. Este estudo objetivou estimular a
relagdo homem x animal, num contexto educacional, visando a melhoria de vida das
criangas com necessidades especiais da APAE de Patos - PB através da motivagao,
educagdo, recreagdo e/ou beneficios terapéuticos utilizando o animal como parte do
trabalho e do tratamento. Procurou-se ainda promover maior interagio do curso de
Medicina Veterindria com outras areas de educacio, saude e a sociedade de Patos - PB.
Utilizaram-se dois coelhos e dois jabutis, submetidos a avaliacdo clinica. Selecionou-se
aleatoriamente oito criangas de ambos os sexos, com patologias diferentes e faixa etdria
entre 3 e 8 anos. Realizou-se duas visitas semanais, onde eram desenvolvidas atividades
recreativas e educacionais juntamente com profissionais. Cada visita era registrada através
de relatorios, onde observou-se e estudou-se o desenvolvimento fisico e psicolégico. Todas
as criangas apresentaram evolucdes relacionadas a coordenagiio motora,socializagio,fala e
comunicagdo ¢ afeto com os animais. Concluiu-se que a terapia assistida por animais
contribui na melhoria da qualidade de vida das criangas da APAE.

Palavras — chave: Terapia, interagdo homem-animal, criangas,necessidades especiais.



MEDEIROS, MARIELLE DUARTE .Animal Assisted therapy of childrens of
special necessities with Association of Parents of friends the Patos-PB. Patos, UFCG.

2007. ? p. (Work of course conclusion in Veterinary Medicine).

ABSTRACT

Studies using animals in the recovering of many categories of rehabilitation of
children/teenagers with special educational necessities, recovery mental health, have been
done with good results. The goal here was stimulate the relationship between man x
animal, in the an educational context, trying to develop the life of children with special
necessities of APAE- Patos -PB, by the motivation, education, entertenment and/or
therapeutic benefits using the animal as part of the treatment. They also tried to encourage
the inclusion of the Veterinary Medicine Course with others educational areas, health and
Patos society. In this study two rabbits and two tortoises were submitted to clinical
evaluation. Eight children, both gender , from three to eight years old, with different
pathology, were randomly selected. Two weekly visits were done which, entertenment and
educational actives were developed with the professional help, Each visit was reported
where the and physics improvement were considered. All the children showed progress
related with the physical coordination, socialization, way of speaking and affection with
the animals. After all, it was assumed that the therapy using animals provided a better
quality of life to the APAE children.

Key-words: Therapy, man x animal interaction, children, special necessities.



1. INTRODUCAO

Desde que o animal foi domado, amansado, para depois ser domesticado, sua
interagdo com o ser humano foi mudando. O fato € que néo podemos falar em civilizagdo
humana sem os animais de estimacgio, pois eles fazem parte de nosso cotidiano desde a
pré-historia. Isto quer dizer que antes mesmo de saber ler e escrever, o homem ja
acariciava um cdo (DELARISS A, 2003).

Ha alguns séculos, o homem comegou a dar-se conta do potencial terapéutico dos
animais de companhia, pois ja tinha milénios de convivéncia com eles, sentindo em seu
cotidiano os beneficios deste relacionamento (PREGER, 2004).

Levando - se em conta que a medicina esta sempre em busca de terapias eficazes e
com poucos efeitos colaterais, novas descobertas surgem de onde menos se espera. Uma
das técnicas que vém conquistando adeptos envolve cées, gatos, coelhos, cavalos dentre
outros bichos. Trata-se da Terapia Assistida por Animais (TAA), onde os animais sdo
usados para complementar o tratamento convencional, pois por si s0, a TAA, ndo tem a
capacidade de curar uma enfermidade, ja que é um método alternativo de terapia, contudo
seus efeitos colaboram significativamente na melhora dos pacientes.

A Terapia assistida por animais teve inicio 1792, na Inglaterra, difundida por todo o
mundo, sendo implantada na década de 50 no Brasil pela Dra. Nilse da Silveira, que
iniciou 0 processo com cies e gatos para pacientes mentais, sendo considerada pioneira
desta terapia no Brasil.

A TAA (Terapia Assistida por Animais) pode ser entendida como um método
terapéutico e educacional onde se utilizam animais (c@es, gatos, coelhos, chinchilas,
eqiinos...), buscando o desenvolvimento biopsicossocial do ser humano em uma
abordagem multidisciplinar, promovendo uma melhoria na qualidade de vida de forma
ludica e prazerosa, respeitando sua individualidade e seu potencial.

Desta forma, objetivou-se com este estudo estimular a relacdo homem x animal,
num contexto educacional, visando a melhoria da qualidade de vida das criangas com
necessidades especiais da APAE de Patos - PB através da motivagio, educagdo, recreagao
e/ou beneficios terapéuticos utilizando o animal como parte do trabalho e do tratamento.
Procurou-se ainda promover maior interagdo do curso de Medicina Veterinaria com outras

areas de educagdio, saude e a sociedade de Patos - PB.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. Histéria da domestica¢io dos animais

Nas mais remotas civilizagdes, registros historicos antigos identificam o elo com os
animais por meio de representagio da afetividade e seus relacionamentos, retratado por
simbolos e desenhos (DOTTI, 2005).

Importantes civilizagdes, como o Egito, Mesopotimia, China, Palestina, india e
Paquistdo surgiram entre 4.000 e 3.000 a.C. e tais civilizagdes dominavam técnicas como a
agricultura e a domesticagdo dos animais; sendo que estes tiveram uma importincia
suprema para 0 homem. Representavam a fonte de alimento, locomogdo, vestudrio, poder
de conquista, a forga de trabalho para as comunidades primitivas e sempre retratados como
seres poderosos e que de alguma forma indicavam protecdo, fé, sentimentos basicos
humanos e até¢ mesmo evolugdo espiritual (MANNION , 1999).

Ao longo da historia de evolugdo do homem, houve domesticagdes de diversas
espécies animais, levando a uma transformagdo tanto da espécie domesticada quanto ao
estilo de vida humano. Ha muito se especula sobre a origem da domesticagdo dos animais,
por pesquisas reconhecidas em todo o mundo, os cdes foram os primeiros a serem
domesticados (PENNISIL, 2002).

2. 1.1. Cao

Iniciou-se a domesticagdo dos animais, pelo cdo, considerando-se seu ancestral
Canis  familiaris, seja o lobo, Canis lupus (LANTZMAN, 2004), ocorrendo
aproximadamente hd doze mil anos, o que é sustentado por evidéncias arqueolégicas, tais
como desenhos em cavernas e achados fosseis (BANILLA, 1969; SERPELL, 1995) ,
encontradas em Israel, enterrados juntos a um homem idoso segurando um cdo (DAVIS &
VALLA, 1978 apud LANTTZMAN, 2004). A questio primordial da aproximacio
homem-cdo, foi através da possibilidade de convivéncia, e a selegdo inicial deu-se pelo
aspecto comportamental, pelo temperamento. Desde o inicio deste relacionamento ja
existia um forte componente afetivo. Ser enterrados juntos significava permanecer unidos
eternamente, no outro mundo, no desconhecido. Esta pratica permanece viva até hoje em
culturas aborigines em diversos locais do planeta (MORRIS, 1986; BRADSHAW &
BROW, 1990; SERPELL, 1995).
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2. 1.2. Felino

A domesticagdo dos gatos, a partir do gato do mato, um felino de porte pequeno
denominado Felis silvestris, ¢ mais recente, datando aproximadamente seis mil anos, no
antigo Egito. Teve também um componente afetivo e outro utilitario, livcavam os depositos

de alimentos, principalmente grios, dos roedores (SOARES, 1985).

2. 1. 3. Cavalos

Outro animal de fundamental importincia na histéria do homem € o cavalo, que
tem sido venerado pelo homem desde sua consciéncia, até o meio em que interage
(DOTTI, 2005). Durante a Idade do Bronze e do Ferro foi fundamental nas atividades de
pastores ndmades da Eurésia e acompanhou a evolugio das sociedades humanas desde sua
domesticagdo, provavelmente em 3500 a.C. Antes do desenvolvimento de armas de fogo,
ele foi um importante instrumento de guerra e antes da invengido da maquina a vapor ele

era 0 meio de transporte terrestre mais rapido e confiavel (LEVINE, 1999).
2.2. Rela¢iio homem-animal

A relagdo entre 0 homem e os animais domésticos data milhares de anos e tém sido
objeto de estudo de varias areas do conhecimento como a Antropologia, a Paleontologia, a
Sociologia, a Historia das Mentalidades e a Psicologia (DELARISSA, 2003).

Durante toda sua existéncia, o homem tem utilizado os animais de diversas formas.
Eles tém sido uma fonte inesgotivel de ajuda, parceria e acima de tudo companhia,
havendo uma ligacdo seja pela cultura do préprio pais, pelas informagdes de outros ou pelo
proprio consciente coletivo. Muitos animais ainda servem de fonte de recursos, nfo sé nos
trabalhos no campo. mas também nos grandes centros urbanos, onde continuam a ter um
nanel fundamental na histdria do homem. pois suprem necessidades bésicas dos homens,

qek‘f{

emocional até material {DOTTI 2005,

A nartir da domesticacio. o homem nacea 3 syvnerimentar nelog sens animais acora
S Parir Ca gomeslicacac, © NOMCI PassEa a oXpenmeoniar, pelos sCus ammals agoara

H

domesticados, o sentimento de estima seoundo o gual o homem nota a3 imporidneia on

soisa; apreco, consideracio, resneito, afeto e amizade

valor de alouém ou de alouma

(DELARISSA 2003
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Na atualidade, percebe- se que muitas vezes os animais sio utilizados como uma
alternativa para se esquivar dos contatos humanos, tidos como trauméticos e angustiantes
(DELARISSA, 2003). A sociedade moderna tende a um quadro de isolamento pessoal cada
vez maior. A internet, o telefone celular, a televisdo, ou seja, a evolugdo dos meios de
comunicagdo “encurta distdncias”, mas torna as pessoas cada vez mais fechadas
(SOARES, 2007). Numa época governada pela incerteza e desconfianga, na relagio
homem-animal existe a certeza que este dltimo ¢ o animal, capaz de oferecer amor
incondicional — fato em que se pode confiar totalmente (BAUMAN, 1998).

Faraco & Seminotti (2004) destacaram a importancia da compreensio e do
reconhecimento, por parte dos profissionais, dessa nova realidade nas organizagdes sociais
resultantes de grupos multiespécies, onde animais de estimagdo sdo considerados como
“membros da familia”.

Ha alguns séculos, o homem comegou a dar-se conta do potencial terapéutico dos
animais de companhia, pois ja tinha milénios de convivéncia com eles, sentindo em seu
cotidiano os beneficios deste relacionamento (PREGER, 2004).

Com todos os avangos da ciéncia, pesquisas como as desenvolvidas por Becker
(2003) e Golden (2007), mostraram que o convivio com os animais ¢ considerado um dos
melhores recursos terapéuticos. Os animais domésticos passaram a ser considerados
importantes na sociedade por oferecer apoio emocional. Um cio ndo julga os outros por
sua cor, credo ou classe, rico, pobre, analfabeto, educado, inteligente (GROGAN, 2005).
Para os animais ndo importa a idade, deficiéncias, restrigdes fisicas e patoldgicas (DOTTI,
2005).

Tendo em vista os beneficios obtidos com a interagio homem-animal, acredita-se
que, uma terapia em que predomine esta interagdo seja uma alternativa positiva de
reabilitagdo fisica e mental em seres humanos, pois a acdo de cuidar de outro ser vivo
tende a ser autocurativa (FARIA, 2007).

2.3. Intervenc¢des com uso de animais
Hé uma enorme quantidade de animais que trabalham hoje em atividades diferentes

das que conheciamos nos séculos passados. Depois da revolugio industrial, muitos tiveram

suas atividades alteradas, tendo como exemplo, a atuacdo desses animais como guias de



15

deficientes visuais e no trabalho junto a forgas policiais em diferentes paises (DOTTI,
2005).

Atualmente, o homem inseriu o animal em atividades antes somente dignas de
serem executadas por humanos como os tGnicos capazes. Entdo, o animal passa a fazer

parte de equipes terapéuticas, como co-terapeuta, por exemplo, na terapia assistida por
animais (TAA) (DELARISSA, 2003).

2.4. Conceitos

Diferentes termos ja foram usados para nomear as intervengdes com uso de
animais. Levison (1964) definiu como Pet Terapy (terapia com animal de estimagio),
depois adotou o nome Pet Psychoterapy (psicoterapia com animal de estimagio)
delimitando a 4rea de atuagdo do psicélogo. Posteriormente foram surgindo outros termos,
Terapia/ Animal de Companhia, Terapia Facilitada pelo Animal, Zooterapia. Esses termos

geravam confusdo, pois ndo havia definigdo clara sobre eles (ALTHAUSEN, 2006).

2.4.1. Atividades Assistidas por Animais (AAA)

Conceito que envolve a visitagdo, recreagio e distragio por meio do contato dos
animais com as pessoas. Essa atividade pode ser repetida com pessoas diferentes, sem o
estabelecimento de um programa oficial (DOTTI, 2005). A Delta Society (2007), entidade
dos Estados Unidos, que regulamenta os programas com uso de animais assim define que a
Atividade Assistida por Animais (AAA) proporciona oportunidade de melhorar a
qualidade de vida através da motivagdo, educagdo, recreagdo e/ou beneficios terapéuticos.
AAA pode ser desenvolvida em qualquer ambiente por profissionais, paraprofissionais
¢/ou voluntédrios especialmente treinados, em associagdo com animais que atendam a um
critério especifico. Essas atividades tém um grande potencial para se transformarem em

Terapia Assistida por Animais — TAA.

2.4.2.Terapia Assistida por Animais (TAA)
Envolve servigos da 4rea de satde e outros que utilizam o animal como parte do
trabalho e do tratamento. Tem o acompanhamento do proprietario ou “condutor”, tem
objetivos claros e dirigidos, com critérios estabelecidos, dos quais o animal é parte

integrante do tratamento. A TAA ¢ dirigida e desenhada para promover a saide fisica,



16

social, emocional e/ou fungdes cognitivas (DELTA SOCIETY, 2007). E um processo
terapéutico formal com procedimentos e metodologia, amplamente documentado,
planejado, tabulado, medido e seus resultados avaliados. Todos os progressos sdo
verificados e reavaliados com a finalidade de se atingir os objetivos do programa. Pode ser
desenvolvida em grupos ou de forma individual. Esse trabalho deve ter controles
individualizados por meio de prontudrios e relatorios (DOTTI, 2005).

Teve origem em 1792, na Inglaterra, onde comegou a ser utilizada por William
Tuke, em uma instituicdo mental onde os pacientes tinham permissdo para cuidar de
animais (coelhos e aves) como reforgo positivo. Em 1942, nos Estados Unidos, terapeutas
sentiram o beneficio do uso da TAA em pacientes com desordens fisicas e mentais (DE
PAUW, 1984).

No Brasil, esta modalidade de terapia iniciou-se com a Dra. Nilse Silveira na
década de 50, utilizando cdes e gatos no tratamento de esquizofrénicos no Rio de Janeiro, o
que revolucionou os métodos tradicionais de tratamento ao portador de transtornos mentais
no Brasil. A partir dai todo um campo de atuagdo e pesquisa foi inaugurado, o qual se
encontra atualmente em amplo crescimento no Brasil (DOTTI, 2005), embora as pesquisas
cientificas se apresentem com um campo ainda a ser trilhado por estudiosos de diferentes

areas em nosso pais (ALTHAUSEN, 2006).
2.5. Atuaciio dos animais na TAA

O animal ¢ o agente facilitador e/ou catalisador para terapia. Pode ser considerado a
ponte entre o tratamento proposto, paciente e o profissional (DOTTI, 2005). Sao
considerados agentes promotores de satide e bem estar contribuindo para facilitar e tornar a
vida mais agradavel, além de desenvolver o potencial humano de generosidade,
sociabilidade e compaixdo (BRODIE & BILEY, 1999; MILLER & CONNOR 2000;
MARTINS, 2004).

Eles parecem fornecer uma contribuigdo tnica ao ambiente institucional e aos
proprietérios, contribuigdo essa que reduz as inibigdes ocorridas no contato social entre
homens e em menor grau entre as mulheres. Pode ser um resultado de experiéncias com
animais ou talvez algum componente da genética humana propagada para a positiva

associag@o com os animais (PERELLE & GRANVILLE, 1993).



Com esta finalidade podem ser utilizados cdes, gatos, coelhos, cavalos, animais de
fazenda, hamsters, tartarugas, bem como peixes, passaros e alguns répteis podem ser
considerados, contanto que tenha temperamento docil e sociavel (DOTTI, 2005).

Os animais t€ém propriedades que ainda precisam ser amplamente estudadas. Eles
podem captar sentimentos, expectativas e intengdes, além de serem capazes de reconhecer
a linguagem corporal e por meio dela captar estado de espirito. Também por meio de
alteragdes quimicas que ocorrem no organismo humano, podem identificar como estd o
humor, satde e estado geral, uma vez que possuem olfato mais apurados que o0 nosso
(DOTTI, 2005).

Burch (2003) mostrou as seguintes possibilidades de interagio com animais em
diversas 4reas, como a area de cognigdo e conhecimento, onde pode ser desenvolvidas a
leitura e recordagdes de historias sobre animais; na area de exercicios fisicos podem ser
realizadas caminhadas, brincadeiras com animais; na fala e comunicagio o ato de
conversar, imitar, dar comandos; na rotina didria, mostrar como cuidar do animal,

responsabilidade na aquisi¢do de animais de estimagdo dentre diversas outras atividades.

2.6. Animais e suas aplicacdes sistémicas

A TAA ou a AAA pode ser aplicada em tratamentos variados e tem apresentado
resultados positivos em todas as areas onde € utilizada. A TAA funciona como um
estimulo para tratamentos de idosos, criangas, deficientes, pacientes com problemas
emocionais e até patolégicos, com dificuldades de comunicagdo, aprendizado e
socializagdo (O.B.LH.A.C.C. 2007). Os recursos da TAA podem ser direcionados a
pessoas de diferentes faixas etdrias em hospitais, casas de saude, escolas e clinicas de
recuperagdo. E fundamental o trabalho de uma equipe multidisciplinar capaz de escolher o
método mais adequado a ser aplicado, acompanhando as atividades e o bem estar dos
animais e dos pacientes, que iré refletir no beneficio real da qualidade de vida dos mesmos
(SAN JOAQUIN, 2002).

O fato de apenas observar um aquario cheio de peixes, tem 0 efeito de relaxar de
forma gradativa nossos pensamentos ¢ atitudes, contribuindo na melhora de habitos
alimentares dos individuos com doenga de Alzheimer e criangas (BECK, 2002). Ha
especialistas que afirmam que esses movimentos sio tdo eficazes quanto qualquer técnica

tradicional de meditagdo, porque diminui também a pressdo sanguinea (LYNCH, 2000) .
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Segundo Siegel et al. (1999), pessoas portadoras de HIV (Virus da
Imunodeficiéncia Humana) positivo ficam menos depressivos, isso ocorre em parte porque
estes animais reduzem o sentimento de soliddo e mantém-nos mais dispostos a lutar contra
todas as dificuldades decorrentes da doenga. O carinho, afeto e equilibrio proporcionados
superam inclusive os riscos a satiide associados a zoonoses.

Nos idosos, 0 animal proporciona a melhora da auto-estima devido ao contato fisico
¢ ao despertar do senso de responsabilidade. Pelo fato de terem que cuidar do bicho, as
pessoas mais velhas passam a se sentirem Uteis. A introdu¢do de animais em asilos € uma
boa forma de recreacdo ¢ socializagdo (LIMA, 2005).
O vinculo com o animal ameniza a soliddo, depressdo e estresse (WILSON, 1983; KIEL &
BARBA, 1995), pressdo sanguinea, melhora os niveis de colesterol e triglicérides e outros
(DEMBICK & ANDERSON, 1996; ALLEN et al., 1997).

Em um estudo com pacientes institucionalizados com Doenga de Alzheimer, foi
demonstrada diminuicdo de episodios de agressio verbal e ansiedade, bem como
diminuigdo da ocorréncia de transtornos de humor (FRITZ et al., 1995). Resultados
positivos quanto a socializagdo para pacientes idosos esquizofrénicos também foram
provados pela aplicagdo de TAA (BARAK et al., 2001).

Para as criangas os cies podem servir como uma ponte para o desenvolvimento
intelectual a partir de algumas dificuldades especificas na escola, tais como leitura,
memorizagdo, concentragio e socializagdo, o cdo pode ser usado como meio de estimular a
crianga (WILSON, 1987). Ha um efeito trangiiilizante nos alunos, principalmente naqueles
com dificuldades de aprendizagem e comportamentais; provocando melhoria no
comportamento e concentra¢do, reduzindo o estresse ¢ melhorando a auto-estima. Além
disso, observou-se também maior abertura a participagdo de criangas mais reservadas ou
timidas (OLIVEIRA, 2005).

Segundo Davis (1985), criangas com falha no fluxo e/ou ritmo normal da fala,
perdem o medo de rejeicdo e de ndo serem entendidas com o contato com cdes, € que
adolescentes violentos diminuem sua agressividade em contato com coelhos.

Sendo os animais também uma grande ajuda na psicoterapia, pois fazem a ponte
com o terapeuta e este podera alcangar o paciente mais rapidamente (FRIEDMANN et al.,
1983; MYERS, 1999).

Golden (2004) apud Oliveira (2005) usaram a TAA em sessdes com criangas

autistas, verificando-se mudangas em seu comportamento, como aumento na intera¢do
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social, decréscimo no isolamento, ajuda a interagir com outras pessoas, melhora na
capacidade de comunicagdo, contato visual com o animal e na aumento de sensibilidade
embora muitos desses pacientes ndo falem e tenham aversio ao toque.

Johnson (1983) apud Golden (2007) descreveu os beneficios da TAA no trabalho
com criangas com necessidades especiais, onde esta estimula o desenvolvimento da auto-
estima, autoconfianga, oferecer apoio a outro ser vivo revertendo seu papel de sempre ser
apoiada, cria um senso de autonomia e valor préprio, melhora a coordenagdo motora e
habilidades de comunicagio.

A inser¢do do animal no consultério, hospitais e nos tratamentos, cria uma relagio
de confianca entre médico, paciente e enfermeiro (DOTTI, 2005), fazendo com que os
animais sejam um catalisador para as interagdes que ajudam no tratamento (BARDILL &
HUTCHINSON, 1997), diminuem a ansiedade e sevem como uma recreagdo terapéutica
(BARKER & DAWSON, 1998; HALL & MALPUS, 2000). O animal traz atividades,
saude fisica e conforto emocional, ndo somente para os pacientes, mas também para seus
familiares (Mc NICHOLAS et al., 2001).

Apesar de varios efeitos positivos que os animais podem realizar no ser humano,
ainda é um trabalho que merece ainda muita pesquisa e deve ser desenvolvida com todas as
implicagdes, pois a comunidade cientifica precisa de dados fisiolégicos. Entretanto, parece
que a TAA estd num patamar em que o homem vai poder provar fisiologicamente todas

suas implicagdes da interagdo homem animal (DOTTI, 2005).
2.7. Alguns projetos de TAA desenvolvidos no Brasil

A Médica Veterinaria e psicologa Hannelore Fuchs trabalhou desde 1985 com a
TAA em um importante projeto na cidade de Sdo Paulo, denominado “Pet Smile™,
proporcionando uma interagdo dos animais (cées, chinchilas, porquinhos da india, peixes,
tartarugas e coelhos) com criangas e adolescentes de hospitais ou instituigdes (creches,
escolas, asilos, prisdes, orfanatos) (DOTTI, 2005).

O Projeto “Cio do Idoso” foi desenvolvido na cidade de Sao Paulo, em 2000, com
o objetivo de promover a TAA em casas de repouso e abrigos para idosos. Este programa
tem como objetivo atender os idosos em suas mais diversas necessidades sejam elas

emocionais, mentais, fisicas e sociais (DOTTI, 2005).
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Em Campinas-SP o "Projeto Crianga e Co em A¢do” tém como o foco, o uso de
cdes em entidades como Associagdo de Pais e Amigos de Excepcionais (APAE), Sindrome
de Down, ADACAMP (autistas), Instituto Boldrini, entidades de cegos, abrigos em geral
(FERREIRA, 2007).

O Dr. Escargot ,projeto criado pela Veterinaria Maria de Fatima Martins desde
2002, na Faculdade de Medicina Veterinaria e Zootecnia da Universidade de Sdo Paulo
em Pirassununga, onde utilizam escargots, com objetivo de provar que os animais podem
ser integrados ao meio escolar e hospitalar para proporcionar aprimoramento ético, moral,
cidadania, melhoria fisica e qualidade de vida as criangas e idosos (MARTINS, 2004).

Outro exemplo de TAA inclui as atividades da ONG AGE que leva uma vez por
més, criangas e adolescentes com deficiéncia visual, ex-portadores de cancer e portadores
de sindrome de Down para interagir com lagartos, serpentes, ratos, jacarés e tartarugas no
Criadouro Conservacionista Pro-Répteis, em Sdo Paulo (FIGUEIREDO, 2007).

Projeto “Cédo Cidaddo”, iniciou-se em 2003, e estd ligado a Faculdade de
Odontologia de Aragatuba e a Faculdade de Medicina Veterinaria, auxilia no tratamento
odontoldgico de pacientes portadores de deficiéncias, que tem como objetivo diminuir a
ansiedade gerada pela espera e pelo préprio atendimento odontologico em pacientes com
necessidades especiais, atendidos pelo Centro de Assisténcia Odontologica a Excepcionais
(OLIVA, 2007).

O projeto “Amigo Bicho”, realizado em Recife-PE, coordenado pela fisioterapeuta
Goretti Fernandes, realiza a TAA com trabalhos fisioterapéuticos em instituicdes asilares e
hospitais (FERNANDES, 2007).

A Associagdo Nacional de Equoterapia (Ande-Brasil), representante da equoterapia
no Brasil, com atua¢iio em todo o territorio nacional, tendo sede e foro em Brasilia, onde a
pratica da equoterapia objetiva auxiliar nos tratamentos de reabilitagdo utilizando o cavalo
como promotor de beneficios fisicos, psiquicos, educacionais e sociais de pessoas
portadoras de deficiéncias fisicas ou mentais e/ou com necessidades especiais (ANDE-
2007). A Fundagdo Selma ¢ pioneira em Equoterapia dentro da cidade de Séo Paulo, conta
com esta alternativa para pacientes em terapia de reabilitagdo fisica. Na drea da educagio
cdes, ratos, coelhos, porquinhos-da-india e até algumas aves tém auxiliado o trabalho com
criancas e adolescentes, tornando-o mais atrativo e auxiliando o tratamento de problemas

de linguagem, de percepgdo corporal e de controle da ansiedade (RODRIGUES, 2007).
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E importante esclarecer, que qualquer atividade envolvendo animais de estimagéo,
apesar de resultar em beneficios ao ser humano, ndo deve ser entendida como TAA ou
AAA, pois ndo ha um proposito especifico de tratamento e nio héa supervisio ou avaliagio

como método terapéutico (JULIANO et al., 2006).
2.8. Papel do Médico Veterinario

O Meédico Veterinario tem uma profissdo que ndo atende ao homem diretamente,
embora trate seu emocional ao cuidar de um ser que lhe € importante, seu animal,
auxiliando em seu bem-estar, programando cuidados preventivos e curativos, executando
uma série de regulamentos relacionados higiene e controle epidémico (SANTOS, 2005
apud DOTTI, 2005).

Uma vez que animais de qualquer espécie podem transmitir doengas e causar lesoes
nos seres humanos, é de fundamental importincia que o programa de TAA possuam
Veterindrios para zelar da saude dos animais terapeutas; devido sua proximidade com os
pacientes. Além de evitar doengas consideradas zoonoses, cabe a ele também orientar o
proprietario a se responsabilizar pela saude de seu animal de estimagédo e conscientiza-lo
da importincia de adotar tais cuidados. Sdo amplas as areas e grupos de pessoas
beneficiadas por trabalhos de TAA que o Médico Veterinério pode atuar ( BRODIE, 2002;
DOTTI, 2005; OLIVA, 2007).

Levison (1970) aponta que os Veterindrios possuem a responsabilidade e o
privilégio de detectar problemas mentais iniciais graves ou que podem se agravar, através
dos animais trazidos a consulta. Este profissional ¢ muitas vezes o primeiro que entra em
contato com comportamento disfuncional do dono. No decorrer dos séculos, uma
revolugdo silenciosa tem ocorrido no relacionamento entre o homem e seus animais
domésticos, fazendo com que a fungdo do Veterinario também necessite transformar-se.
Este profissional ndo pode mais limitar-se somente a salvaguardar a saide fisica do animal
da familia.

Sendo assim, mesmo que as premissas basicas para o campo veterindrio sejam
clinicas, cirlirgica ou preventiva, o proprietario do animal merece a maxima atengao, tendo
em vista o relacionamento afetivo ou econdmico que possa existir entre ele e seu animal

(SANTOS, 2005 apud DOTTI, 2005).
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Desse modo, ¢ necessario que o profissional Médico Veterindrio, estude o
relacionamento humano e suas variaveis, afim de que possa entender os anseios do
proprietdrio e desse modo, lidar com suas situagdes peculiares a profissdo com a devida
sensibilidade e aprimorar os servigos prestados, transmitindo uma maior confianca ao
proprietario do animal (D’ALESSANDRO, 2005 apud DOTTI, 2005).

O bom relacionamento entre o profissional e o cliente deve existir em todas as
areas, embora seja muito deficiente e delicado na area médica. Como todos os outros
profissionais que lidam com vida e emog¢des dos seres humanos, os Veterinarios tém a
possibilidade de desenvolver a habilidade de melhorar os lagos entre o dono e seu animal,
integrar, fazer da visita 4 clinica um evento alegre em que o proprietario, por mais que
esteja com problemas, possa sair confiante e acima de tudo entendendo e aceitando
situagdes dificeis, referentes a vida do seu melhor amigo (SANTOS, 2005 apud DOTTI,
2005).
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3. METODOLOGIA

3.1. Local

A pesquisa foi realizada na drea de recreagdo da Associagdo de Pais e Amigos de
Excepcionais (APAE) de Patos - PB.

3.2. Periodo de execuciio

A pesquisa iniciou-se em margo de 2007 sendo concluida em junho do mesmo ano.
Inicialmente foi realizada uma reunido com a diregio da APAE de Patos - PB para
solicitagdo e permissdo para execu¢do do projeto, bem como a definigdo da metodologia a
ser empregada e a freqiiéncia das visitas a serem realizadas.

Posteriormente, foi realizada outra reuniio com os pais e responsdveis para
autorizagdo da inclusdo das criangas previamente selecionadas, como também apresentar
os beneficios da TAA e de como seria realizada esta terapia com as criangas portadoras de

necessidades especiais.
3. 3. Animais

Foram utilizados dois jabutis jovens da espécie Geochelone carbonaria, também
conhecido como jabuti-piranga e dois coelhos jovens da raca Holandesa (Figura 1).

Os animais selecionados possuiam temperamento docil. Foram submetidos a uma
completa avaliagdo clinica e laboratorial, bem como passaram por uma fase de adaptagio
para esta atividade. Ato continuo foram vermifugados e tiveram suas unhas cortadas.

Era realizada rotineiramente a higienizac¢io prévia de todos os animais a cada visita

realizada.



Figura 1 - Animais utilizados na Terapia Assistida

por Animais na APAE de Patos - PB.

3.4. Criancas
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Foram selecionadas aleatoriamente oito criangas de faixa etdria entre 3 e 8 anos de

idade, com patologias diferentes, sendo duas meninas (uma com deficiéncia mental severa

¢ uma com sindrome de Down) e seis meninos (um autista de grau severo, umcom

paralisia cerebral, um com deficiéncia mental e epilético, um sindrome de Down, um com

atraso no desenvolvimento neuropsicomotor e um com meningocele) (Figura 2).

Essas criangas com necessidades especiais, nos critérios de avaliagdo foram

classificadas aleatoriamente por nlimeros, para preservar a identidade das criangas (Quadro

1.

Quadro 1-Classificagdo das criangas com necessidades especiais de acordo com sexo,

patologias e faixa etdria.

Criancas com

necessidades especiais Patologias Sexo Faixa etdria
Crianca 1 Sindrome de Down F 3 anos
Crianca 2 Deficiéncia Mental Severa F 8anos
Crianga 3 Autismo de grau severo M 8 anos
Crianca 4 Paralisia cerebral M 5 nos
Crianga 5 Meningocele M 6 anos
Crianga 6 Atraso no desenvolvimento M 4 anos

neuropsicomotor

Crianga 7 Sindrome de Down M 4 anos
Crianca 8 Deficiéncia mental e epilético M 5 anos




3. 5. Equipe

A equipe participante foi composta de forma multidisciplinar por duas pedagogas,
uma psicopedagoga e trés voluntarios da Universidade Federal de Campina Grande sendo

um destes do curso de Ciéncias Biologicas e uma estudante de Medicina Veterinaria da
(Figura 2).

Figura 2 - Equipe de profissionais e voluntirios e criangas

com necessidades especiais participante da Terapia Assistida

por animais na APAE de Patos.

3. 6. Delineamento

Foram realizadas duas visitas semanais, com dias e hordrios fixos, tendo duragdo de
uma hora e meia. Sendo os horarios das visitas coincidido com o periodo escolar e com o
horério de recreagdo.

Inicialmente os animais foram apresentados a todos os alunos da APAE.

Em cada visita as criangas selecionadas eram levadas para drea de recreagdo da
APAE em companhia dos voluntérios e das pedagogas, onde eram realizadas atividades
recreativas e educacionais com bichos de pelicia e animais selecionados .

Dentre as atividades recreativas realizadas estava a pratica de cantar, conversar com
os animais e com as outras crian¢as, caminhar, acariciar, colocar adere¢os e outras
brincadeiras. Nas atividades educacionais realizava- se a pritica de memorizagdo dos
nomes dos animais, cor e partes do corpo, os tipos de animais, a quantidade, aprender os

devidos cuidados e responsabilidades de como alimentd-los, dar dgua, e manuseé-los,
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imitagdo dos movimentos faciais ¢ corporais dos animais, aprender a contar os niimeros e
como também sobre os alimentos que os coelhos e jabutis mais gostam.
Apesar de a pesquisa ter sido direcionada para o grupo selecionado, ap6s cada

visita, havia breve visitagdo de todos os alunos do turno matutino.

3.7. Critérios de avaliagcio

Cada visita era registrada através de relatorios redigidos por duas pedagogas.
Nestas avaliagdes eram observadas e estudadas o desenvolvimento da coordenagdo motora,
comunicag¢do, memoria, concentragdo, ansiedade, socializagdo com as outras criangas e
com 0s animais e expressdo corporal, relacionado a terapia.

Ao término da pesquisa foi elaborado um relatério descrevendo a relagdo da
crianga com necessidades especiais x animal, verificando a interagdo resultante do contato
com os animais e as manifestagdes comportamentais do animal durante o processo
terapéutico.

Realizou-se também entrevistas informais com os pais/responsaveis sobre o quadro
da crianga; avaliagdo comportamental das criangas em relagdo a aceitagdo dos alimentos

oferecidos, a socializagdo com outras criangas e com os funciondrios da APAE.
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4. RESULTADOS

No total foram realizadas 21 visitas. A preparagdo ¢ aplicagio da TAA na APAE de
Patos - PB foi gradativamente de fécil realiza¢do e de boa aceitagdo por todos ali presentes,
desde funciondrios de diversos setores como também de outros alunos nio referentes ao

grupo selecionado.
4. 1. Equipe

Obteve-se uma maior interagdo da Medicina Veterindria com outras profissdes da

area de salde e educagdo.

4.2. Animais
Os animais se adaptaram satisfatoriamente a rotina de visitas, ao ambiente, as
criangas, bem como as atividades realizadas. Tornando-se mais receptivos a afagos e

carinhos e a presenga de pessoas desconhecidas.

4.3. Criancas

Inicialmente as criangas ndo respondiam de forma satisfatoria a terapia, mas
posteriormente estas comegaram a apresentar progressos, exceto a crianga 2, que ao

término do projeto ainda continuava receosa de se aproximar dos animais.

4.3.1. Coordenacdo Motora

Todas as criangas apresentaram uma melhoria na coordenagdo motora,
demonstrando melhores movimentos de flexdo e extensdo dos dedos e das mdos, tendo
maior seguranga para manusear os animais e outros objetos, o que pode ser observado, no
proprio habito de se alimentar e escovar os dentes, as criangas mostraram melhor manuseio

dos talheres e escova de dente.
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4.3.2. Socializagdo

Em todas as atividades as criangas foram bastante participativas, principalmente as
criangas | e 8 tiveram boa desenvoltura perante os animais e as outras criangas. As
criangas 3 e 5 apresentavam certa agressividade e retragdo, no decorrer da TAA
demonstraram uma melhor interagdo e socializagdes com as outras criangas, familiares e

funcionarios.

4.3.3. Comunicag@o e comportamento

As criangas ao término da TAA, apresentaram-se mais relaxadas, atenciosas,
sensiveis e afetivas, com maior comunicagdo, e motivagdo, responsabilidade e cuidadosas.

Trés criangas (1, 5 e 8) desenvolveram uma melhor comunicagdo através de gestos
sinﬁis e sons. A crianga 3 emitia sons (tic,tic,tic..) ao ver e interagir com os animais. A
crianga 6 aprendeu a falar os nomes dos animais.

Todas ao ver os animais reagiam de maneira diferente. As criangas 2 e 3 se
concentravam de forma atenta a todos os movimentos realizados pelos jabutis e reagiam
com movimentos alegres ao se aproximar dos animais.

As criangas ao constatarem que era dia para realizagio da visita, sem ao menos
haver a presenga dos animais, ja reagiam de maneira alegre, euféricos ¢ ansiosos para o

inicio da TAA.
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5. DISCUSSAO

O estudo apresentou resultados considerados satisfatérios, obtendo-se a divulgacio
desta modalidade de terapia na sociedade de Patos e da Paraiba, instituindo a TAA na
rotina da APAE de Patos. Ademais, proporcionou-se uma oportunidade de melhorar a
qualidade de vida das criangas com necessidades especiais através da motivagio, educacdo,
recreagdo contribuindo no crescimento psicopedagégico, socializag3o, coordenagio
motora, fala € comunicagdo, responsabilidade com os animais, criando um forte lago
afetivo com os animais.

Promoveu-se uma interagdo da Medicina Veterinaria com outras profissdes da drea
de saude e educagdio. Confirmou-se ser fundamental o trabalho de uma equipe
multidisciplinar capaz de escolher 0 método mais adequado a ser aplicado, acompanhando
as atividades ¢ o bem estar dos animais e dos pacientes, o que refletiu no beneficio real da
qualidade de vida dos mesmos (SAN JOAQUIN, 2002). Da mesma forma, pode-se
constatar que o Veterinario também necessita transformar-se, ndo podendo mais limitar-se
somente a salvaguardar a saude fisica do animal da familia (LEVISON, 1970).

Obteve-se a implantagio da TAA como complementagio do tratamento
convencional de criangas com necessidades especiais da APAE, ja que segundo Johnson
(1983) apud Golden (2007) os beneficios da TAA no trabalho com criangas com
necessidades especiais, é capaz de provocar respostas que a terapia convencional ndo
provocou.

Os animais apresentaram uma boa aceitagfo e participagdo em relagio as atividades
da terapia realizada, aceitando os afagos, relaxando ao ser acariciado, respondendo de
forma prazerosa o afeto ali atribuido, estando de acordo com Dotti (2005), o qual citou que
tais fatores sdo essenciais para que os animais sejam portadores de alegria e possam
incentivar as pessoas a sairem do seu nucleo e se abrirem para novas possibilidades.
Observou-se nos animais, algumas modificagdes em seu comportamento, considerando o
instinto animal, por estarem em um ambiente diferente inicialmente encontravam-se
temerosos, mas ao longo do estudo, agiam de maneira natural na presenca de pessoas. Os
coelhos saltitavam sendo este um sinal de pura alegria e felicidade, rangiam levemente os
dentes, o que indica contentamento ¢ sempre estavam acompanhando atentamente alguma

crianga, pois sdo animais que gostam muito de companhia ¢ quando isso ndo acontece
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sentem-se muito sos. Ji os jabutis com seu temperamento pacato tornaram-se
determinados, mais ddceis e receptivos, deixando as criangas os alimentarem na boca e os
manusearem de um lugar para o outro. Segundo a Delta Society (2007) deve-se considerar
0 bem-estar do animal; o respeito, carinho e cuidados com a qualidade de vida desses co-
terapeutas sendo este fundamental para o sucesso da TAA e reflete positivamente nas
relagdes interpessoais do grupo.

As criangas participantes do estudo, de forma geral apresentaram evolugdes
relacionadas a coordenagdo motora, fala e comunicagdo, socializagdo, afeto ¢ cuidados
com os animais. Tais evolugdes sdo fundamentais para da TAA , sendo esta dirigida e
desenhada para promover a saide fisica, social, emocional e/ou fungdes cognitivas
(DELTA SOCIETY , 2007) .

Inicialmente a crianga portadora de deficiéncia mental severa, o autista de grau
severo, os deficientes fisicos e dicgdo (um meningocele e um atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor) € o com sindrome de Down se mostraram retraidos, dispersos, sem
interesse algum. Sendo observado em certas caracteristicas da deficiéncia mental, ja que a
crianga portadora tem dificuldades de assimilar o real e agir sobre ele, na maioria das
situagdes, esbarra na deficiéncia. O que ndo quer dizer que seja um limite fim, mas um,
ponto a ser trabalhado e desenvolvido porque, como sabemos, a crianga portadora de
deficiéncia mental tem potencialidades “latentes” que precisam ser suscitadas e
conscientizadas (BALLONE, 2007). A aluna com sindrome de down e o deficiente mental
e epilético tiveram uma aceitacdo inicial satisfatoria.

No decorrer das visitas, todas as criangas se acostumaram com a presen¢a dos co-
terapeutas (coelhos e jabutis), exceto a alunscom deficiéncia mental severa, que embora
demonstrasse muita curiosidade, no término do estudo ainda parecia estar receosa com a
nova situagdo. O vinculo afetivo que o paciente logo estabelece com o animal € o primeiro
passo para o sucesso da terapia, pois abre caminho para a comunicagdo com o terapeuta.
Além disso, se o paciente tiver a oportunidade de presenciar a atitude do terapeuta com 0s
animais, isto claramente servira de exemplo, gerando mais confian¢a no desenvolvimento
da relagdo como profissional (OLIVEIRA, 2005).

Os alunos com deficiéncia mental e epilético e o portador de meningocele, sdo
criangas hiperativas, ficavam ansiosos, euforicos e agitados enquanto ndo seguravam 0s

animais, ocorrendo uma mudan¢a de comportamento instantinea quando seguravam,
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acariciavam ou brincavam,observou-se que através do tato era transmitido uma sensacdo
de relaxamento e serenidade. A crianga com paralisia cerebral, encontrava-se em uma

cadeira de rodas, apresentava disfungdo motora que incluia paraplegia e deficiéncia mental,

mas isso ndo o impedia de interagir, dentro das limitagdes impostas pela doenga, pois o
seu olhar atencioso acompanhava todas as atividades e expressava todo sua emogdo e
sorria prazerosamente ao ver ou sentir no tato a pelagem do coelho (Figura 3). De acordo
com Becker (2003) os beneficios de nosso contato com os animais demonstram que afagar
um animal relaxa o corpo, reduz freqiiéncia cardiaca e a pressdo arterial, estabiliza a
respiragdo; além disso, desvia a atengdo da pessoa para um objeto exterior, fora de seus
problemas e preocupagdes, tranqiiilizando e diminuindo o estresse. Considerando-se
também que o animal proporciona & crianga o senso de toque, onde ela sente que esta
doando e recebendo afei¢do; ha uma qualidade na interagdo entre ambos (DOTTI, 2005).
Becker (2003) ressaltou que alguns animais sdo macios e reagem ao toque. Assim a
espontaneidade da interagdo faz com que as criangas tentem de novo, de uma maneira que
nenhum programa de televisdo, video game ou brinquedo de plastico jamais poderia

conseguir.

Figura 3- Crianga portadora de paralisia cerebral

participante da Terapia Assistida por Animais da
APAE de Patos ,demonstrando expressdo de

alegria ao afagar o coelho.

Todas as criangas apresentaram uma melhoria na coordenagdo motora, sendo
observada tal evolugdo no estudo onde todas elas conseguiram manusear os animais para

diversos locais de forma coordenada e cuidadosa. Principalmente a crianga portadora de
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deficiéncia fisica ¢ de dicgio (o aluno com meningocele), 0 aluno com sindrome de Down,
0 autista e o deficiente mental e epilético, que no fnicio do estudo manuseavam os animais
de forma agressiva, ndio tinha nogdo de forga ou coordenagdo motora. Estas criancas
perceberam que os animais nfio iriam lhe fazer mal algum muito menos reclamar do
carinho ou da forma que estavam manuseando-os. Sentindo estas & vontade em tentar
diversas vezes a maneira correta para segurar,manusear e acariciar o animal.

Considerando-se que os portadores de deficiéncia mental, possuem caracteristicas
fisicas e mentais que fogem ao padrio de normalidade, mesmo nos dias atuais, ainda
sofrem inumeras formas de preconceito, sendo constantemente deixadas a margem da
sociedade (BALLONE, 2007). Observou- se que em todas as atividades as criancas foram
bastante participativas, principalmente a aluna com sindrome de down e o deficiente
mental ¢ epilético tinham uma boa desenvoltura perante os animais e as outras criangas
sentiam mais seguranga, pois os animais néo as julgavam . De acordo com Dotti (2005), a
interagdc de animais com criangas especiais, objetiva a agdo educativa, comprometida com
a cidadania e com a formacéo de uma sociedade ndo excludente. Pois para os animais ndo
existe a idade, deficiéncias, restrigdes fisicas e patoldgicas. Alguns estudos revelam que o
convivio com ciies também traz beneficios para o relacionamento social das pessoas.
Becker (2003) enfatiza que quando os animais interagem com as criangas, seus sinais sdo
bastante claros. A compreensdo de que ha uma criatura com sentimentos diferentes afasta
as criangas de seu ponto de vista egocéntrico. A compreensdo dessa diferenca ¢ a base do
desenvolvimento da personalidade. Quando convivem com animais as pessoas tornam-se¢
mais sociaveis, interagindo methor com outras pessoas.

Geralmente a deficiéncia mental assim como a sindrome de Down esta associada a
algumas dificuldades de habilidade cognitiva e desenvolvimento fisico, como a aparéncia
facial. Portadores de sindrome de Down podem ter uma habilidade cognitiva abaixo da
média, geralmente variando de retardo mental leve a moderado, coexistindo com
limitagSes relativas a duas ou mais das seguintes dreas de habilidades adaptativas como
comunicagio, auto-cuidado, habilidades sociais, participagao familiar e comunitaria,
autoniomia, saude ¢ seguranga, funcionalidade académica, de lazer ¢ trabalho. Apesar de
tais caracteristicas, a aluna com sindrome de down durante o desenvolvimento do estudo
interagiu bastante com os animais ¢ outras criangas, conversava muito a vontade com os
animais através de gestos, sinais e linguagem incompreensivel, melhorou sua coordenagdo

motora ao acariciar os coelhos carinhosamente, como se¢ fosse um ente muito querido da
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familia e transmitindo a eles um amor incondicional (Figura 5). Pode ser observado
também que o convivio com cdes também traz beneficios emocionais e afetivos. O amor
incondicional e atengdo, espontaneidade das emogdes, reducdo da soliddo, diminuigdo da
ansiedade, relaxamento, alegria, reconhecimento de valor, troca de afeto, sdo alguns desses
beneficios emocionais decorrentes da convivéncia com o ciio. O aluno com sindrome de
down, no decorrer da pesquisa demonstrou mais interesse e seguranga, querendo brincar e
manusear os animais. Dotti (2005) afirma que ocorre entre o animal e a crianca ha uma

expressdo de confidéncia e seguranga.

Figura 4-Crianca portadora de sindrome de

Down ,interagindo com o coelho.

O aluno com deficiéncia mental e epilético, desenvolveu bastante o senso de
responsabilidade e cuidado com os animais, estava sempre disposto a cooperar; o fato de
segurar 0 animal e mostra-los e até ensinar a forma correta de manused-los para outras
criangas facilitava sua aproximagdo, melhorando sua socializagdo; demonstrava sua alegria
e seu afeto através de gestos , sinais e seu olhar que demonstrava felicidade (Figura 5).
Tais evolugdes podem ser observadas nos idosos, onde o animal proporciona a melhora da
auto-estima devido ao contato fisico e ao despertar do senso de responsabilidade. Pelo fato
de terem que cuidar do bicho, as pessoas mais velhas passam a se sentir ateis. A introdugdo

de animais em asilos ¢ uma boa forma de recreagdo e socializagio (LIMA, 2005).
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Figura 6- Crianca portadora de meningocele participante da

Terapia Assistida por Animais na APAE de Patos.

A aluna com sindrome de Down, o deficiente mental e epilético e o deficiente fisico
e de dicgdo (meningocele), desenvolveram um melhor socializagdo e comunicagdo através
de gestos sinais ,sons e expressdo corporal, conversavam com os animais (Figura 7).
Segundo Levinson (1969) apud Golden (2004), as criangas sentem-se mais a vontade para
relatar suas experiéncias ao animal, pois elas percebem que o animal € um ser ndo-critico e
ndo-julgador. Becker (2003), em uma pesquisa observou que criangas destacavam a
capacidade do animal de escutar, trangiiilizar, demonstrar aprovagdo e proporcionar
companheirismo. Considerando —se que Silveira (1955) apud Dotti (2005), observou as
vantagens da presenga de animais no hospital psiquidtrico, constando-se que o cdo possui
qualidades que o fazem aptos a tornar-se um ponto de referéncia estavel no mundo externo,
nunca provoca frustragdes, da afeto incondicional sem pedir nada em troca, além de levar

calor e alegria ao frio ambiente hospital.

Figura 7 — Criangas com necessidades especiais da APAE de

Patos, demonstrando uma melhor socializagao.
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Segundo Ballone (2007) criangas com atraso no desenvolvimento neuropsicomotor
possuem dificuldade no aprendizado, dificuldade de compreensdo de normas e ordens,
dificuldade no aprendizado escolar. Na Terapia Assistida por Animais realizada na APAE
de Patos, a crianga com atraso no desenvolvimento neuropsicomotor apresentava quadro e
paralisia dos membros inferiores; inicialmente reagiu de forma retraida, mas adiante ficou
desinibida, conversava bastante com os animais e através disso buscava interagir com as
pessoas ali presente; aprendeu o nome, partes do corpo e cores dos animais. Em cada visita
demonstravasse ansiosa para acariciar o animal e quando este se afastava, a crianga
esforgava-se e arrastava-se no chdo em busca do animal, para continuar a fazer carinho e

trocar afeto (Figura 9).

Figura 8 - Crianga portadora de atraso no

desenvolvimento neuropsicomotor ,

manuseando um jabuti..

O autismo é uma condigdo que causa prejuizo as habilidades de interagdo e
comunicacdo social, tendo como caracteristicas o isolamento, auto agressdo,
comportamento explosivo (FONSECA, 1995). No decorrer do estudo a crianga autista,
apresentava-se mais receptiva a carinhos, obedecia aos comandos dados pela equipe ao
segurar o animal atentamente ¢ manuseé-los para outro lugar apresentando assim melhora
na coordenagdo motora; desviou a atengdo antes voltada para a auto agressdo para observar
fixamente os movimentos dos jabutis, aproximando-se aos poucos das outras criangas e

funcionarios levando a uma melhor socializagdo, obteve-se supressio do quadro
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depressivo, onde expressava seus sentimentos por uma comunica¢do ndo-verbal,
compreendida quando emetia sons, sorria, respondia aos estimulos e batia com os pés no
chdo, sendo estes sinais de alegria e satisfagdo (Figura 9). Segundo Dotti (2005) cita que a
interagdo entre criangas e animais ¢ inata, pois ndo exige interagdo verbal, a curiosidade de
um sobre o outro, o afago, enfim, o contato de um com o outro, tém um significado além
das palavras. Golden (2004) apud Oliveira (2005) em um estudo aplicaram a TAA em
sessOes com criangas autistas, verificando-se mudangas em seu comportamento, como
aumento na interagdo social, decréscimo no isolamento, ajuda a interagir com outras
pessoas, melhora na capacidade de comunicagdo, contato visual com o animal e na
aumento de sensibilidade embora muitos desses pacientes ndo falem e tenham aversdo ao

toque.

Figura 9 - Crianca autista em atividade recreativa na Terapia

Assistida por Animais na APAE de Patos.

Através das fungdes sensoriais humanas, todas as criangas participantes aprenderam
a diferenciar os animais de brinquedo dos animais reais. Estando de acordo com Levison,
que afirma a relagio com o animal permiti a identificagdo num nivel intermediario,
diferentemente da relagio entre pessoas e daquelas dos objetos inanimados. Nessa
perspectiva, a crianga sentiria intuitivamente que os brinquedos ndo podem dividir sentir,
pois ndo sio vivos, ndo digerem, ndo crescem e ndo respondem.

As criangas paticipantes da Terapia Assistida na APAE , ao término do estudo
apresentaram-se mais relaxadas, atenciosas, sensiveis e afetivas, com maior comunicagao,
motivagdo, responsabilidade e cuidados com os animais. Johnson (1983) apud Golden

(2004), descreveu os beneficios da TAA no trabalho com criangas com necessidades
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especiais, obtendo respostas em criangas que a terapia convencional ndo provocou como a
auto-estima, a autoconfianga, com também oferecer apoio a outro ser vivo, revertendo seu
papel de sempre ser apoiada, gerando senso de autonomia e valor proprio, melhorando a
coordenagio motora ¢ habilidades de comunicagfo. Segundo Dotti (2005), apesar de vérios
efeitos positivos que os animais podem realizar no ser humano, ainda é um trabalho que
merece ainda muita pesquisa e deve ser desenvolvida com todas as implicagdes, pois a
comunidade cientifica precisa de dados fisiologicos. Entretanto, parece que estamos num
patamar em que o homem vai poder provar fisiologicamente todas suas implicagdes da
interagdo homem animal.

Todas as criangas apresentavam certo grau de deficiéncia mental, mas nao as
impediu de que interagissem, alimentassem ou afagassem, conversassem e cuidassem dos
animais, mostrando que apesar de serem “deficientes” eles sdo capazes de realizar diversas

coisas, principalmente de ter lagos afetivos com qualquer ser vivo.
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7. CONCLUSOES

Diante dos resultados obtidos com a metodologia empregada pode-se concluir que a
adogdo desta modalidade em instituigdes como (Associagdo de Pais e Amigos de
Excepcionais APAE) conduzem a melhorias no bem estar das criangas com necessidades
especiais, proporcionando beneficios fisicos e mentais, como também afetivo. QOutrossim,
confirmou-se que o Médico Veterinario possui uma ampla drea para interagir, ndo somente
com profissionais da satide, mas também da area de educacéo.

Finalmente conclui-se que a Universidade com suas diversas areas deve participar
desta modalidade de terapia em instituigdes similares a APAE, servindo como base o

presente estudo para o desenvolvimento desta técnica.
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AUTORIZACAO

, J-{(ﬂﬂfiw( g mwu(j@ 4)—(}«(1?,1%{9”’(9-/(4% e %J‘QP(@C(TME@ Q O, WL’?
Brasileiro (s ) casado (s}, residentes narua _, /&/{ﬂ Q?fu,%j IL%MWOI W Jd'zf d
Bairro {j 0 M}QLLQQUJ fT Cldade Qodaf) U, autorizam fotografar e utilizar

as fotos do nosso (a) ﬂlho (a) ¥ va)p H(ib{ ﬂn JCQM“,L& Qﬁd}{@{(ym&jalmo (a)d
Escola Educacgao Especial Luz Amanha da APAE de Patos-PB, resguardand a APAE de Patos

de guaisquer problemas posterior de divulgacdo para a confeccdo de um trabalho de conclusao de
curso, parte de um projeto experimental gue sera apresentado a Banca Examinadora do Curso de
Medicina Veterinaria, podendo as fotos e a pesquisa realizada ser utilizadas neste projeto
terapéutico realizado com animais, da aluna Marielle Duarte de Medeiros, RG: 1.922.734-SSP-RN,
CPF: 750.836.802-97, residente na Rua José Genuino, n® 294, 2° Andar, Bairro Centro, bem como
publicadas para estes fins pela Universidade Federal de Campina Grande, do CSTR, Campus de
Patos, CNPJ: 05.055,128/0001-76, localizada na cidade de Patos/PB, sem fins iucrativos tanto para

nos familiares quanto para os produtos; mas tao somente em beneficio da educagdo e bem estar
social.

AUTORIZACAO

l/( OQ\/{/G\MMLK/(/{/\M;— ol gdda\ e
Brasileiros, casados, residentes na rua R . }l )Ju;m = /b% w b)
Bairro /V] kg oy A Cidade PWV& P Q , autorizam fotografar e utilizar
as fotos do nosso (a) filho (a) M oA \{ Oy MCDM\/O\ uJU\ Vli)\x\s\ , aluno (a) da
Escola Educacgio Especial Luz Amanhd da APAE de Patos-PB, resguardando a APAE de Patos

de quaisquer problemas posterior de divulgagao para a confecgao de um trabalho de conciusao de
curso, parte de um projeto experimental que serd apresentado a Banca Examinadora do Curso de
Medicina Veterinaria, podendo as folos e a pesquisa realizada ser utilizadas neste Projeto
Terapéutico realizado com animais, da aluna Marielie Duarte de Medeiros, RG: 1.922. 734 SSP-
RN, CPF: 750.836.802-97, residente na Rua José Genuino, n° 294, 2° Andar, Bairro Centro bem

como publicadas para estes fins pela Universidade Federal de Campina Grande, do CSTR, Campus
de Patos, CNPJ: 05.055.128/0001-76, localizada na cidade de Patos/PB, sem fins lucrativos tanto -

para nos familiares quanto para os produtos; mas tao somente em beneficio da educagac e bem
estar social. ' '




o

AUTORIZACAO

sebana pe SouSd ¥)oes e_palvivia_dn s Lucora
Brasileiro (s), casado (s), residentes narua _{oyctdda = /o7 = ot cfara. -
Bairro Moyro Cidade _ Y2109 , autorizam fotografar e utilizar
as fotos do nosso (a) filho (a) Emy} (. Dt ¢cowSA L lind ., aluno (a) da

Escola Educagao Especial Luz Amanha da APAE de Patos-PB, resguardando a APAE de Patos
de guaisquer problemas posterior de divulgacdo para a confecgdo de um trabalho de conclusdo de
curso, parte de um projeto experimental que sera apresentado a Banca Examinadora do Curso de
Medicina Veterinaria, podendo as fotos e a pesquisa realizada ser utilizadas neste projeto
terapéutico realizado com animais, da aluna Marielle Duarte de Medeiros, RG: 1.922.734-SSP-RN,
CPF: 750.836.802-97, residente na Rua José Genuino, n® 294, 2° Andar, Bairro Centro, bem como
publicadas para estes fins pela Universidade Federal de Campina Grande, do CSTR, Campus de
Patos, CNPJ: 05.055.128/0001-76, localizada na cidade de Patos/PB, sem fins lucrativos tanto para

nds familiares quanto para os produtos; mas t3o somente em beneficio da educagdo e bem estar
social.

AUTORIZACAO

e [ty O‘/-Fa@/ e \JO\M dieod, o
Brasileiro (s), casado (s), residentes narua __ Oeradhriagy ~Jane
Bairro }\“\0\\& Con Lo Cidade Q Q& o3 , autorizam fotografar e utilizar

as fotos do nosso (a) filho (a) ColWio m L ’LDYBLG @\AO dien Sanlen , aluno (a) da
Escola Educagao Especial Luz Amanha da APAE de Patos-PB, resguardando a APAE de Patos

de quaisguer problemas posterior de divulgagdo para a confecgdo de um trabalho de concluséo de
curso, parte de um projeto experimental que sera apresentado a Banca Examinadora do Curso de
Medicina Veterinaria, podendo as fotos e a pesquisa realizada ser utilizadas neste projeto
terapéutico realizado com animais, da aluna Marielle Duarte de Medeiros, RG: 1.922.734-SSP-RN,
CPF: 750.836.802-97, residente na Rua José Genuino, n°® 294, 2° Andar, Bairro Centro, bem como
publicadas para estes fins pela Universidade Federal de Campina Grande, do CSTR, Campus de
Patos, CNPJ: 05.055.128/0001-76, localizada na cidade de Patos/PB, sem fins lucrativos tanto para

nos familiares quanto para os produtos; mas td0 somente em beneficio da educac3o e bem estar
social.




AUTORIZACAO

éﬁ/{ﬁvmfca // - d/ /y 29 71/;1“4 %4 '/é o itg %1 /éf/O F /f 04”)%3;“"( Z

Brasi!eizrc‘g?[(cjad%residentes na rua bOf _ /nglz
Bairo 2/~ Antoni o Cidade W G’705 , autorizam fotografar e utilizar
as fotos do nosso (a) filho (a) _Jen dnd logemoe WQW%M , aluno (a) da

Escola Educagdo Especial Luz Amanha da APAE de Patos-PB, resguardando a APAE de Patos
de quaisquer problemas posterior de divulgagéo para a confecg¢ao de um trabaiho de conclusao de
curso, parte de um projeto experimental que sera apresentado a Banca Examinadora do Curso de
Medicina Veterinaria, podendo as fotos e a pesquisa realizada ser utilizadas neste Projeto
Terapéutico realizado com animais, da aluna Marielle Duarte de Medeiros, RG: 1.922.734-5SP-
RN, CPF: 750.836.802-97, residente na Rua José Genuino, n® 294, 2° Andar, Bairro Centro, bem
como publicadas para estes fins pela Universidade Federal de Campina Grande, do CSTR, Campus
de Patos, CNPJ: 05.055.128/0001-76, localizada na cidade de Patos/PB, sem fins lucrativos {anto

para nos familiares quanto para os produtos; mas tdo somente em beneficio da educagéo e bem
estar social.

AUTORIZACAO

MARLA PCTARTIA TG SANTS CLZAR e MAVOEL CEZAR PELETRA
Brasileiro (s), casado (s), residentes narua ¢ ¢ FopTe , L63.

Bairro e NTRO Cidade VY ATCS , autorizam fotografar e utilizar

as fotos do nosso (a) filho (a) %M& A5 ko™ CopOn , aluno (a) da
Escola Educacao Especial Luz Amanha da APAE de Patos-PB, resguardando a APAE de Patos

de quaisquer problemas posterior de divulgagéao para a confecgdo de um trabalho de conclusao de
curso, parte de um projeto experimental que seréd apresentado. a Banca Examinadora do Curso de
Medicina Veterinaria, podendo as fotos e a pesquisa realizada ser utilizadas neste projeto
terapéutico realizado com animais, da aluna Marielle Duarte de Medeiros, RG: 1.922.734-8SP-RN,
CPF: 750.836.802-97, residente na Rua José Genuind, n® 294, 2° Andar, Bairro Centro, bem como
publicadas para estes fins pela Universidade Federal de Campina Grande, do C3TR, Campus de
Patos, CNPJ: 05.055.128/0001-76, localizada na cidadé’ de Patos/PB, sem fins lucrativos tanto para
nos familiares quanto para os produtos; mas tao soménte em beneficio da educagac e bem estar
social.




