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RESUMO

A obesidade € considerada um grave problema de satde publica, sendo associada a maiores
indices de mortalidade prematura e ao desenvolvimento de uma série de condicdes clinicas. E
definida como doenga cronica, caracterizada pelo actimulo excessivo de tecido adiposo no
organismo. Em contrapartida, a microbiota intestinal refere-se a populacdo de microrganismos
vivos que habitam no trato gastrointestinal (TGI) dos seres humanos. Estes microrganismos,
por sua vez, exercem inumeras funcdes cruciais para o bem-estar do hospedeiro, no entanto, o
desequilibrio dessa microbiota tem sido considerado um elemento pré-obesidade. Diante disso,
a modulacdo da microbiota intestinal € vista como uma alternativa favordvel na prevencao e
tratamento da obesidade e a utilizacdo de alimentos ou suplementos alimentares contendo
probidticos tem se mostrado uma opcdo relevante no controle dessa condi¢do. Com isso,
objetivou-se nesse trabalho avaliar a relagcdo entre a obesidade, microbiota intestinal e uso de
probidticos, através de uma revisao da literatura. Para isso, foi realizada por meio de bases de
dados computadorizados, como Google Académico, PubMed, Scielo e Lilacs, escritos em
idiomas portugués e inglés, com estudos publicados entre os anos de 2017 a 2021, utilizando
as palavras chaves: “Obesidade”, “Microbiota Intestinal”, “Disbiose”, “Probidticos”. Dessa
forma, os estudos utilizados no presente trabalho foram avaliados e selecionados respeitando
os critérios previamente estabelecidos para inclusdo nesta revisdo. Apds a leitura de 21 estudos,
foram selecionados 12 artigos considerados relevantes para compor a pesquisa. A apresentacao
dos resultados foi exposta em tabelas e em caracteres discursivos, com o intuito de facilitar a
interpretacdo e visualizacdo dos dados. De modo geral, os estudos demonstraram a influéncia
que a microbiota intestinal exerce sobre a obesidade, devido seu potencial de atuacdo nas
funcdes fisioldgicas e metabdlicas do hospedeiro como: na distribuicdo da gordura corporal,
absor¢do de nutrientes, metabolismo de lipidios, entre outros. Também foram apresentados os
possiveis efeitos do uso dos probidticos como método coadjuvante para restaurar a integridade
da microbiota intestinal e consequentemente auxiliar o processo de evolu¢dao e melhora do
quadro de obesidade e suas sintomatologias. Entretanto, vale ressaltar que € necessario a
realizacdo de mais estudos para a utilizacdo desses microrganismos no tratamento da obesidade
com maior precisao.

Palavras-chaves: Obesidade; Microbiota Intestinal; Probioticos.



ABSTRACT

Obesity is considered a serious public health problem, being associated with higher rates of
premature mortality and the development of a series of clinical conditions. It is defined as a
chronic disease, characterized by the excessive accumulation of adipose tissue in the body. In
contrast, the gut microbiota refers to the population of living microorganisms that inhabit the
gastrointestinal tract (GIT) of humans. These microorganisms, in turn, perform numerous
functions crucial to the well-being of the host, however, the imbalance of this microbiota has
been considered a pro-obesity element. Therefore, the modulation of the intestinal microbiota
is seen as a favorable alternative in the prevention and treatment of obesity and the use of foods
or food supplements containing probiotics has been shown to be a relevant option in the control
of this condition. Thus, the objective of this work was to evaluate the relationship between
obesity, intestinal microbiota and use of probiotics, through a review of the literature. For this,
it was carried out through computerized databases, such as Google Scholar, PubMed, Scielo
and Lilacs, written in Portuguese and English, with studies published between the years 2017
to 2021, using the keywords: “Obesity”, “Intestinal Microbiota”, “Dysbiosis”, “Probiotics”.
Thus, the studies used in the present work were evaluated and selected respecting the criteria
previously established for inclusion in this review. After reading 21 studies, 12 articles
considered relevant to compose the research were selected. The presentation of the results was
presented in tables and in discursive characters, in order to facilitate the interpretation and
visualization of the data. In general, the studies demonstrated the influence that the intestinal
microbiota exerts on obesity, due to its potential to act on the physiological and metabolic
functions of the host, such as: in the distribution of body fat, nutrient absorption, lipid
metabolism, among others. The possible effects of the use of probiotics as an adjunct method
to restore the integrity of the intestinal microbiota and consequently help the process of
evolution and improvement of obesity and its symptoms were also presented. However, it is
worth mentioning that further studies are needed to use these microorganisms in the treatment
of obesity with greater precision.

Keywords: Obesity; Intestinal Microbiota; Probiotics.
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1 INTRODUCAO

A alimentacdo exerce grande influéncia sobre a satide fisica e psicoldgica, sendo
considerada um fator chave para a saide dos individuos. Desta forma, € evidente como a
nutri¢do desempenha importante funcao na promocao e manutencao da satde ao longo da vida,
além de contribuir para a prevencdo das Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT)
(BOTELHO; LAMEIRAS, 2018).

Sendo assim, nota-se que o comportamento alimentar inadequado e a inatividade fisica
sdo importantes precursores para o desenvolvimento da obesidade, doenga inflamatdria
integrante do grupo das DCNT que € caracterizada pelo acimulo excessivo de tecido adiposo
no organismo (COSTA et al., 2019; PAULA et al., 2021).

Em contrapartida, a microbiota intestinal € um ecossistema dotado de uma diversidade
de microrganismos, que possui papel fundamental no metabolismo do hospedeiro (COSTA et
al., 2019). No entanto, o desequilibrio desse microbioma tem sido considerado um elemento
pro-obesidade, pois sua atividade metabdlica € capaz de influenciar a modulag@o energética, o
armazenamento de gordura, a funcido da barreira intestinal, o estado inflamatério e o peso
corporal do individuo (PAULA et al., 2021; SERDOURA, 2017).

Além disso, Flor (2017) evidencia que a composicdo da microbiota intestinal de
individuos magros pode diferir da microbiota de individuos obesos evidencia ainda mais a
significativa relacdo entre a microbiota e a obesidade.

Dessa forma, é importante destacar que tanto fatores exdgenos quanto endogenos siao
capazes de provocar alteracdes nesse ecossistema e acarretar um desequilibrio da microbiota
(ANDRADE et al., 2022; PEREIRA; SILVA; VIEIRA, 2019). Com isso, Andrade et al. (2022)
declara que esse desajuste no ambiente intestinal ¢ denominado de disbiose, condi¢do clinica
que predispde intimeras doengas e pode provocar diversos processos destrutivos no organismo
do hospedeiro.

Entdo, € possivel conferir a existéncia de uma ligacao direta entre a alimentacdo, a
microbiota intestinal e, por conseguinte, a disbiose. Essa cascata desencadeada pelos maus
habitos alimentares dos individuos pode envolver a promocao de diversas doencas, incluindo a
obesidade (COSTA et al., 2019).

Diante disso, sugere-se que a modulacdo da microbiota intestinal pode ser considerada
uma alternativa favordvel na prevencao e tratamento da obesidade e a utilizagdo de alimentos
ou suplementos alimentares contendo probidticos tem se mostrado uma opg¢do relevante no

controle dessa condicao, tendo em vista seu poder de restaurar a integridade intestinal, além de
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conferir beneficios a saide e reduzir os agravos de doencas (ANDRADE et al., 2022; FLOR,
2017).

Desse modo, torna-se essencial evidenciar a importancia da microbiota intestinal no
enfrentamento da obesidade. Com isso, o presente estudo tem por objetivo, avaliar a relacao
entre a obesidade, microbiota intestinal e uso de probidticos, através de uma revisdo da

literatura.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

v

Avaliar a relagdo entre a obesidade, microbiota intestinal e uso de probidticos, através

de uma revisio da literatura.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

A N N N

Elencar os fatores determinantes no desenvolvimento da obesidade;

Indicar os métodos mais eficazes para o enfrentamento da obesidade;

Expor a importincia do papel da microbiota intestinal para a satide do hospedeiro;
Identificar os possiveis danos que a disbiose pode acarretar aos seres humanos;
Constatar os beneficios dos probidticos na microbiota intestinal e sua relagdo com a

obesidade.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 OBESIDADE

A obesidade é uma doenca cronica, considerada um grave problema de sadde publica
sendo associada a maiores indices de mortalidade prematura e ao desenvolvimento de uma série
de condi¢des clinicas, como diabetes, doencas cardiovasculares e alguns tipos de cancer
(FONSECA, 2019). Apesar dos diversos tratamentos jd existentes, a obesidade vem
aumentando nos Ultimos anos de forma alarmante, no qual constatou-se uma prevaléncia mais
elevada da doenca entre as familias de baixa renda no Brasil (CUSMANICH et al. 2019;
SOUZA et al., 2022).

A etiologia da obesidade € complexa e de cardter multifatorial, podendo ser
desencadeada pela associacdo de diversos elementos, tais como: genética, estilo de vida,
comportamento alimentar inadequado, influéncia ambiental e fatores emocionais (SCHMIDT,
2015).

Também h4 indicios da existéncia do mapa genético da obesidade, que sdo genes que
propiciam o ganho de peso. Logo, estima-se que 25% a 40% dos casos desta patologia seja
proveniente da influéncia genética, no entanto, os demais casos sdo decorrentes de outros
fatores, como: maus habitos alimentares, estilo de vida dos individuos, entre outros (SOARES,
2019).

Dessa forma, entende-se que o ambiente moderno é um importante determinante para o
desenvolvimento dessa doenca, de modo que, a reducdo da pratica de exercicio fisico e o
aumento da ingestdo caldrica s@o dois fatores ambientais fundamentais no crescimento da
obesidade, sendo considerados os maiores causadores do aumento de peso das pessoas.
(ABESO, 2016).

Além disso, as populagdes com niveis de pobreza mais elevados e menor grau de
instrucao sdo mais atingidas pela progressdao da doenga, apoiando-se no fato de que alimentos
com elevadas densidades caldricas sdo mais agraddveis ao paladar e tem baixo custo (ABESO,
2016).

Por fim, Galdino et al. (2020) destaca que fatores bioldgicos, psicolégicos e
socioecondmicos exercem grande influéncia em relacdo a obesidade que, por ser considerada
uma comorbidade de natureza multifatorial, julga-se essencial a realizacdo de um tratamento

complexo e de cardter multidisciplinar.
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3.1.1 Tratamento dietético para individuos obesos

Para o tratamento dietético ser bem-sucedido, é fundamental uma assisténcia
multiprofissional, tendo em vista a continuidade das mudangas nos habitos alimentares do
individuo por toda a vida. Com isso, acredita-se que o déficit caldrico, resultante da diminuicao
do consumo de calorias e aumento do gasto energético, promove uma reducdo da massa
corporal (CONITEC, 2020).

Entretanto, individuos que focam na perda de peso e buscam tratamento especializado
somente nesse quesito predispde a apresentar sintomas de depressdo, ansiedade, transtornos
alimentares e impulsividade (BIAGIO; MOREIRA; AMARAL, 2020).

Entdo, € importante que ocorra uma associa¢do de cuidados, envolvendo a combinacao
da terapia nutricional, apoio psicolégico e mudanga no estilo de vida, de maneira que resulte
em um balango energético negativo duradouro e promissor MUNDSTOCK, 2019).

Em relacdo ao tratamento dietético, o ideal é a utilizacdo de um plano alimentar mais
flexivel, que almeje uma reeducacdo saudavel e consequentemente maior durabilidade na
adesdo, visto que dietas muito restritivas ndo sao sustentaveis (ABESO, 2016).

Desse modo, a aceitacdo de uma dieta adequada, reduzindo o consumo de alimentos
ultraprocessados, ricos em agucares e gorduras e aumentando o consumo de alimentos in natura
ou minimamente processados, juntamente com um estilo de vida ativo e apoio psicoldgico sdo
estratégias importantes no controle dessa condi¢cdo (ALMEIDA, 2017; MUNDSTOCK, 2019).

Contudo, apesar da grande influéncia que a alimentagdo, o estilo de vida e os fatores
emocionais exercem no enfrentamento da obesidade, hd indicios da existéncia de uma relagao
entre os distirbios intestinais e o desenvolvimento dessa patologia (NEUHANNING, 2019;
SCHMIDT, 2015).

3.2 MICROBIOTA INTESTINAL

O termo microbiota intestinal refere-se a populacdo de micro-organismos vivos, como
virus, fungos e bactérias, que habitam no trato gastrointestinal (TGI) dos seres humanos. Estes
micro-organismos, por sua vez possuem a importante fun¢do de preservar a integridade da
mucosa, desempenhando desta forma, um papel fundamental no equilibrio entre a saide e a
doenca (PELEGRINTI et al., 2018).

Diante disso, de acordo com Sirtuli (2017) a colonizagdo microbiana comega a se

desenvolver apds o nascimento e o sistema digestivo se torna o abrigo dos microrganismos que
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permanecem 14 durante toda a vida do hospedeiro, exceto se fatores externos, como o uso de
antibidticos, venha a provocar um desequilibrio no ecossistema.

Desse modo, Soares (2019) cita a existéncia de uma relacdo denominada simbiose entre
os seres humanos e a microbiota intestinal. Neste caso, o hospedeiro fornece nutrientes e abrigo
aos micro-organismos que habitam no TGI, favorecendo o seu desenvolvimento e estes, por sua
vez, exercem indmeras funcdes cruciais para o bem-estar do hospedeiro.

Dentre essas fungdes pode-se destacar: a resisténcia a proliferacdo de bactérias
patogénicas, potencializando os mecanismos de defesa do hospedeiro contra os patdgenos, além
de desempenharem um efeito “barreira” através dos sitios de ligagdo celulares da mucosa; o
desenvolvimento do sistema imunolégico local, fazendo com que o sistema consiga distinguir
as substancias boas das substincias nocivas e o auxilio no metabolismo nutricional (SOARES,
2019).

Sendo assim, pode-se elucidar que uma microbiota sauddvel e equilibrada
microbiologicamente garante uma melhor qualidade de vida ao individuo, além de proporcionar
funcionalidade fisiolégica mais adequada devido sua capacidade de auxiliar na digestdo e
absorcdo de nutrientes, na sintese de vitaminas essenciais € na reducdo da propagacdo de
agentes patogénicos (ALCANTARA; VERCOZA; CAMPOS, 2020).

Também € importante destacar que existem varios determinantes que podem motivar o
desequilibrio da microbiota intestinal, esses sdo: genética, fatores dietéticos, caracteristicas
imunoldgicas, uso de determinados farmacos, como por exemplo antibiticos e anti-
inflamatorios, pH intestinal, aleitamento materno ou a falta dele, entre outros (ALCANTARA;
VERCOZA; CAMPOS, 2020).

Apesar do potencial de interferéncia que os fatores exdgenos t€m no equilibrio da
microbiota intestinal hé indicios de que a microbiota de individuos magros difere da microbiota
de individuos obesos. Entdo, diferentes composi¢des de microbiota, principalmente em relacao
a alimentacdo podem elevar a producao de citocinas pré-inflamatérias, expressando alteragdes
no gene do individuo e favorecendo o desencadeamento de DCNT (SALOMAO et al. 2020).

Com isso, um distirbio na microbiota intestinal pode provocar: a produgdo de toxinas
pelas bactérias patogénicas; a aniquilacdo das vitaminas, resultando em uma inativacao das
enzimas e a diminuicao na absorcao dos nutrientes, causada pela destruicao da mucosa intestinal
(FERREIRA, 2014; OLIVEIRA et al., 2020).

Portanto, a microbiota intestinal se tornou um tema de estudo bastante importante para
o conhecimento e tratamento de diversas condi¢des clinicas que acometem os seres humanos,

como por exemplo, a obesidade e a disbiose, tendo em vista sua relacdo com a estabilidade do
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ecossistema intestinal e o equilibrio metabdlico do individuo, que favorece a modulagao da
motilidade intestinal, a absorcdo de energia, o metabolismo dos lipideos e da glicose e a

protecdo contra agentes nocivos (NUNES; BERTOLIN, 2021).

3.3 DISBIOSE INTESTINAL

Em decorréncia do acimulo de danos a saide do intestino, uma alteracio indesejada na
microbiota intestinal pode surgir, sucedendo em um desequilibrio entre bactérias nocivas e
protetoras. Este desequilibrio acaba por provocar um distirbio no TGI denominado de disbiose
intestinal, que por sua vez, pode ser caracterizada pelo crescimento no nimero de bactérias
patogenas e reducdo de bactérias benéficas (PEREIRA, 2021).

Quando a microbiota é afetada por algum desajuste, o organismo fica vulnerdvel ao
desenvolvimento de agentes nocivos. Esses agentes encarregam-se de produzir toxinas que sao
absorvidas pelo sangue, estimulando a inflamacdo. Entdo entende-se que, a disbiose ¢ um
disturbio capaz de promover a quebra de peptideos irregulares e a reabsor¢@o de toxinas, que
ao chegarem na corrente sanguinea acarretam alguns prejuizos, como por exemplo, o “efeito
exorfina” (CALDEIRA; FERREIRA, 2018).

Dessa forma, Caldeira e Ferreira (2018) relatam que o efeito “exorfina” tem potencial
de proporcionar a absor¢do de substincias estranhas, devido seu potencial de ampliar a
permeabilidade intestinal, podendo ativar o sistema imune e originar uma alergia alimentar.

Ainda assim, de acordo com Paludo e Marin (2018) existem vdarios determinantes que
podem favorecer o desenvolvimento da disbiose, tais como: a idade avancada, devido a
exposicdo prolongada a fatores externos; o uso indiscriminado de antibidticos; o consumo
excessivo de alimentos processados; uso de pilula anticoncepcional; o pH intestinal; o estado
imunolégico do hospedeiro, entre outros.

Estes sdo fatores considerados de risco para o desencadeamento dessa condicdo que,
depois de instalada, pode acarretar sérios problemas a saide do individuo, visto que essa
desordem acaba por dificultar a execucdo do papel da mucosa como barreira no TGI,
atrapalhando o bloqueio de diversos antigenos oriundos dos microrganismos e alimentos e,
consequentemente, tornando o organismo mais vulneravel a ataques (CONRADO et al., 2018).

No entanto, faz-se necessario uma coleta minuciosa de todos os dados do individuo para
chegar a um diagnéstico fidedigno do distirbio. Essa observacdo pode ser feita através da
andlise de manifestacdes clinicas como: presenca de gases, diarreia, constipacdo, entre outros

sintomas que podem ser desenvolvidos por um paciente com disbiose e a investigacdo dos
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habitos alimentares e estilo de vida do mesmo, que sdo fatores de extrema valia para o
desenvolvimento de doencas como: obesidade e alergias, no qual podem afetar diretamente a
microbiota, vindo a provocar disbiose (PANTOJA et al., 2019)

Portanto, Oliveira et al. (2020) cita que a reeducagdo alimentar € um fator-chave na
prevencdo e tratamento desse disturbio. Evitar o consumo em excesso de alimentos
processados, ricos em gorduras e acucares simples € fundamental para prevenir o
desenvolvimento da disbiose. Logo, mudangas dietéticas, com o consumo de probidticos,
prebidticos ou a combinagdo de ambos (simbidticos) torna-se estratégia bastante utilizada no
tratamento desse desequilibrio, devido sua capacidade de recuperar a microbiota

(NEUHANNING et al., 2019).

3.4 PROBIOTICOS

Os estudos referentes a probidticos vem crescendo a cada dia e estdo em constante
evolucdo, justificado pelo fato do seu uso favorecer a microbiota intestinal, que por sua vez,
encontra-se diretamente ligada a saude humana. Desta forma, define-se por probidticos os
organismos-vivos capazes de beneficiar a saide do individuo que o ingere em quantidades
adequadas (VANDEPLAS; HUYS; DAUBE, 2015).

Encontrados na composicdo de alguns alimentos ou suplementos dietéticos, os
probidticos devem ter potencial de conferir beneficios a satde através da sua proliferacdo e
atividade no organismo, mostrando ndo somente resisténcia ao aparelho digestivo, como
também capacidade de crescimento no TGI (VANDEPLAS; HUYS; DAUBE, 2015).

Seu modo de agdo contra os agentes nocivos dar-se por meio do mecanismo de
competi¢do, onde os probidticos e 0s patégenos competem por nutrientes e sitios de acesso
(WGQO, 2017). Existem também outros mecanismos desenvolvidos pelos probidticos, estes sao:
alterac@o nas condi¢des do ambiente, ajuste no sistema imunoldgico do individuo e producao
de metabdlitos antimicrobianos (PANTOJA et al., 2019).

Sendo assim, os probidticos podem ser utilizados como forma de prevengdo e
tratamento de patologias, proporcionando efeitos fisiol6gicos, imunolégicos e antipatogénicos
ao hospedeiro, tendo em vista sua influéncia na regulacdo da microbiota intestinal, ampliando
a barreira natural do intestino; no sistema imune; na sintese de vitaminas e nos distdrbios
metabodlicos do TGI (OLIVEIRA; ALMEIDA; BONFIM, 2017). Além disso, segundo Pereira
e Ramos (2019), os alimentos enriquecidos com esses microrganismos vivos, como: iogurte,

coalhada, leites fermentados e derivados lacteos, possuem um alto valor nutricional.
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Desse modo, o uso de probidticos tem um extenso histérico seguro e benéfico quando
consumidos em quantidades adequadas (VANDEPLAS; HUYS; DAUBE, 2015). Dentre seus
beneficios pode-se citar o auxilio no controle e prevengao da obesidade, no qual contatou-se a
partir de sua utiliza¢io: a reducio do peso corporal e da gordura visceral, a reducio do Indice

de Massa Corporal (IMC) e a diminui¢do das circunferéncias (SOARES, 2019).

3.4.1 Uso de probiéticos no tratamento da obesidade

A crescente ascensdo da incidéncia de casos de obesidade e suas comorbidades vem
causando impacto a sadde publica, desse modo, estudos cientificos associaram a importancia
da integridade da mucosa intestinal com a prevengao e tratamento dessa patologia (SOARES,
2019). Diante da relacdo exposta, sugeriu-se como estratégia coadjuvante a utilizacdo de
probidticos para a modulacio do microbioma como forma preventiva e terapéutica dessa
condicdo (VITIATO; BENINCA; MAZUR, 2022).

Dentre as possiveis contribui¢des dos probidticos para o tratamento da obesidade e suas
sintomatologias, pode-se citar: o auxilio na reducio de peso e mudang¢a na composi¢ao corporal;
a diminui¢do de medidas antropométricas, como por exemplo a circunferéncia da cintura e do
quadril; a redu¢do dos processos inflamatérios nas células de gorduras, entre outros (SOARES,
2019).

Brancher (2014) aponta que as cepas que possuem maiores efeitos anti-obesidade sdo:
Lactobacillus gasseri, usados em leites fermentados, demonstrando eficiéncia na redugdo da
gordura total, gordura abdominal e peso corporal e Lactobacillus rhamnosus, empregado em
forma de capsula, que possivelmente possui efeitos na redu¢do do peso corporal e do tecido
adiposo.

Contudo, sugere-se que ha necessidade de mais estudos para confirmar com seguranca
os beneficios que os probidticos podem proporcionar aos individuos, tendo em vista as
divergéncias observadas nas pesquisas acerca desse tema em rela¢do a forma de administragao,
as cepas utilizadas e as doses recomendadas. O avanco nas investigagdes sobre esses
microrganismos Vvivos possivelmente auxiliard no progresso do uso de probidticos como

método terapéutico para a obesidade (RODRIGUES, 2016).
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4 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de cardter exploratério, realizado a partir de uma revisao
bibliogréfica a respeito da temdtica que envolve a relacdo entre a microbiota intestinal, a
obesidade e o uso de probidticos, de modo a identificar os fatores que correlacionam o
desequilibrio da microbiota com o desenvolvimento da obesidade e o uso de probidticos no
processo de melhora desse quadro clinico.

A presente revisdo da literdria redne artigos cientificos, revistas, jornais, livros e
monografias, utilizando as seguintes bases de dados: Google Académico, PubMed, Scielo e
Lilacs, escritos em idiomas portugués e inglés. As palavras-chaves empregadas como estratégia
de busca para a pesquisa foram: “Obesidade”, “Microbiota Intestinal”, “Disbiose Intestinal”,
“Probidticos”.

Com isso, realizou-se uma selecdo de estudos nos quais foram empregados alguns
critérios para exclusdo e inclusdo dos artigos, de modo que, foram inclusos os estudos que
abordaram a temadtica proposta com conteudo qualitativo, publicados entre os anos de 2017 a
2021 e que apresentaram resultados relevantes para a pesquisa.

No entanto, para os critérios de exclusdao, foram ignorados os artigos que nao
apresentaram conexao com a tematica, assim como também foram desconsiderados os estudos
que nao se enquadraram no periodo definido, que ndo expressaram resultados coerentes com o
tema proposto e que ndo demonstraram clareza em seus fundamentos.

Dessa forma, 21 estudos foram incialmente avaliados e triados em relacdo a duplicidade
de resultados, de modo que 9 artigos foram excluidos por se enquadrarem em pelo menos um

critério de exclusdo e 12 foram selecionados e incluidos na presente revisao.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Ap6s critérios os metodoldgicos empregados, compreende-se que a obesidade é uma
patologia caracterizada pelo actimulo de tecido adiposo, principalmente na regido visceral, e a
microbiota intestinal, por sua vez, exerce grande influéncia no desenvolvimento dessa
sindrome, uma vez que o desajuste do ambiente intestinal pode afetar o equilibrio metabdlico
do individuo (SALOMAO et al., 2020).

O microbioma do intestino € dotado de grande diversidade de espécies que
desempenham importante papel no metabolismo do hospedeiro, dentre os quais pode-se
destacar: a barreira intestinal, a protecdo contra infec¢des, a producdo de nutrientes e a
imunomodulagdao (COSTA et al., 2019). Entretanto, a comunidade microbiana do individuo
pode ser significativamente modificada por fatores internos e externos, como: dieta, estilo de
vida, carga genética, idade, uso de antibidticos (NUNES; BERTOLIN, 2021).

Dessa forma, Salomdo et al. (2020) afirmam que a composi¢do da microbiota de
individuos obesos possui uma menor variedade de microrganismos, quando comparados com
os individuos eutréficos e a diferenca entre os ecossistemas dos microbiomas intestinais aponta
uma ligacdo entre a microbiota e a homeostase energética.

Com isso, observa-se que a flora intestinal do ser humano esta diretamente relacionada
a quantidade e qualidade dos nutrientes provenientes da alimentagdo. Esses nutrientes dietéticos
sdo capazes de influenciar na formacao da estrutura e fun¢@o da microbiota, e podem provocar
mudangas significativas nas populacdes intestinais e espécies dominantes. Uma dieta
caracterizada pela alta ingestdo de gordura e baixo teor de fibra € um dos principais fatores no
crescimento de bactérias patdgenas da microbiota intestinal (OLIVEIRA, 2020; SCHMIDT et
al., 2017; SOUSA et al., 2017).

Portanto, varios mecanismos tém sido sugeridos para associar a microbiota intestinal e
a génese da obesidade, no qual um deles envolve a regulacdo da energia, onde propde-se que a
microbiota de individuos obesos pode ser capaz de capturar maior quantidade de energia
proveniente dos alimentos do que individuos ndo-obesos, além disso, a microbiota também
pode afetar a adiposidade devido a efeitos no metabolismo do hospedeiro (OLIVEIRA, 2020;
SCHMIDT et al., 2017).

Também sugeriu-se a relacdo entre a variedade de espécies do microbioma e a
obesidade, onde observou-se que animais obesos apresentou um aumento de 50% na
disponibilidade de Firmicutes e reducio de 50% na quantidade de Bacteroidetes (SALOMAQO
et al., 2020; SCHMIDT et al., 2017). No qual constatou-se que, quando ocorre o crescimento
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no nimero de Bacteroidetes esse aumento pode estar associado ao emagrecimento do

hospedeiro (FONSCECA; PINHEIRO, 2019).

Ademais, a microbiota intestinal também pode interferir no metabolismo lipidico e

glicidico, nas fun¢des enddcrinas e na resposta imune do hospedeiro, além de atuar na

distribuicdo da gordura corporal, exercendo influéncia significativa no desenvolvimento da

obesidade (CAMPOS et al., 2021).

Diante disso, estudos selecionados demonstram a influéncia que a microbiota intestinal

exerce sobre a obesidade (tabela 1).

Tabela 1 — Estudos que avaliaram a relacdo da microbiota intestinal com a obesidade.

Titulo do estudo Ano Tipo do Autores Resultados
estudo
Modulagdo da 2021 Revisao Costa, 2021 H4 evidencias que a microbiota
microbiota bibliografica intestinal de individuos magros
intestinal na narrativa difere da microbiota de
obesidade: o estado individuos obesos, onde a
da arte propor¢ao do filo Firmicutes
predomina a do filo
Bacteroidetes em obesos.
Prevaléncia de 2019 Estudo Costa et al., 2019 Individuos obesos apresentaram
sinais e sintomas de transversal um desequilibrio em relagdo as
disbiose intestinal descritivo bactérias benéficas e nocivas na
em individuos microbiota intestinal.
obesos atendidos
em uma institui¢ao
de ensino de
Brasilia-DF
Obesidade, 2018 Revisdo da Goedert; Capeletti; A microbiota possui fungdes
Microbiota e Uso de literatura Reiter, 2018 essenciais e atua na distribui¢do
Probiéticos da gordura corporal, absor¢do de
nutrientes, metabolismo de
lipidios e medeia vias
inflamatorias, encontrando-se
em desequilibrio na obesidade.
Implicagdes da 2020 Revisao Salomado et al., 2020 Alteracdes na microbiota
microbiota sistematica intestinal contribui para a génese

intestinal humana

da obesidade, no qual filos
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no processo de especificos de microorganismos
obesidade e sdo0 associados a maior absor¢ao
emagrecimento: de energia, processos
revisdo sistematica fermentativos, alteragdes no

metabolismo da glicose e do
colesterol, entre outras vias que

levam ao sobrepeso.

Probiéticos no 2018 Revisio Filho et al., 2018 A microbiota intestinal
Emagrecimento bibliogrifica desempenha fungdes fisioldgicas
e metabodlicas no hospedeiro e é
considerada um dos
determinantes para o

desenvolvimento da obesidade.

Microbiota 2018 Revisdo Santos et al., 2018 As alteracdes na composicao e
Intestinal e sistemadtica fungdo da microbiota tem
Obesidade importante influéncia no

desenvolvimento da obesidade.

Fonte: Autor (2022)

Em concordéancia com Fonseca e Pinheiro (2019), a relevancia da microbiota intestinal
no papel metabdlico humano enfatiza-se pelo seu potencial de fermentar nutrientes refratarios,
produzir micronutrientes e reduzir toxinas nocivas. No entanto, fica cada vez mais perceptivel
que as interagdes dos microrganismos intestinais com o hospedeiro auxiliam no equilibrio dos
mecanismos bésicos do individuo e estdo envolvidos na manuten¢ao da boa satide.

Desse modo, percebe-se que a populagdo microbiana do TGI tem um efeito metabdlico
energético significativo para ser humano, além do seu potencial de interferir no nivel de tecido
adiposo, mas pouco se sabe com exatidao sobre as atividades microbianas que afetam o
metabolismo lipidico. No entanto, em razdo das diferentes composicdes microbianas no
intestino de individuos obesos e magros, onde filos especificos de microrganismos estdao
interligados a processos de fermentagcdo, ao aumento na absor¢do de nutrientes e a mudangas
no metabolismo da glicose e do colesterol, refor¢a ainda mais a ideia de que a microbiota
intestinal € capaz de afetar a fisiopatologia da obesidade (FONSCECA; PINHEIRO, 2019;
SALOMADO et al., 2020).

Diante disso, observa-se que o desequilibrio da microbiota pode atingir diretamente a
saide do hospedeiro e sua composicdo desempenha um papel importante na etiologia da

obesidade, tendo em vista que, essa desordem na constituicio da microflora também pode
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aumentar a producdo de citocinas inflamatérias, modificando a expressdo de genes do
hospedeiro, e induzir o desenvolvimento da obesidade (SANTOS et al., 2018).

Com isso, em circunstancias que hé grandes alteracdes na flora intestinal humana pode
ser importante contar com o uso de probidticos para restaurar ou modificar o ecossistema do
microbioma, visto que, os probidticos sdo cepas microbianas promotoras da satide, com a
capacidade de se instalar e proliferar no trato intestinal, com a¢@o de promotores de crescimento
e, sua administracdo regular e adequada como tatica complementar a educacdo alimentar além
de efeitos fisiolgicos, imunoldgicos, nutricionais e antipatogénicos, também apresentou

resultados positivos na regulacido da microbiota (AZAD et al, 2018; FONSCECA; PINHEIRO,

2019; OLIVEIRA; ALMEIDA; BONFIM, 2017).

Na tabela 2, sdo apontados os efeitos do uso dos probidticos como estratégia

coadjuvante para melhorar essa condi¢do.

Tabela 2 — Estudos que analisaram os efeitos dos probidticos em relagdo ao equilibrio

da microbiota intestinal e a obesidade.

Titulo do estudo Ano Tipo do Autores Resultados
estudo
Implicagoes da 2020 Revisdo Salomao et al., 2020 A modulagio da
microbiota intestinal sistemdtica microbiota intestinal
humana no processo através da ingestdo de
de obesidade e probidticos ou por meio
emagrecimento: de mudangas dietéticas
revisdo sistematica apresentam efetividade
na perda de peso.
Disbiose Intestinal: 2019 Revisdo Neuhanning et al., 2019 A utilizacdo de
Correlagdo com bibliografica probidticos apresentam
doengas cronicas da efeitos fisicos,
atualidade e antimicrobianos e
intervenco imunitdrio ao individuo,
nutricional auxiliando na
recuperacdo da
microbiota intestinal e
consequentemente na
prevengdo da obesidade.
Modulacio da 2019 Revisdo Soares, 2019 A modulagio intestinal

microbiota intestinal

com probidticos e sua

integrativa da

literatura

com a utilizagdo de

probidticos por pacientes
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relacdo com a

obesidade

obesos resulta em
alteragdes quanto a
reducdo do IMC,
redugdo do peso corporal
e gordura visceral,
reducgdo de citocinas pré-
inflamatérias e melhora
em relagdo a resisténcia
a insulina dos

individuos.

A importancia do uso

de probidticos na

satde humana

2017

Revisdo

bibliografica

Oliveira; Almeida; Bonfim,

2017

Os mecanismos de a¢do
dos probidticos através
de substancias
bacteriostaticas e da
competicdo com 0s
patégenos e suas toxinas
demonstram efeitos
fisiolégicos,
imunolégicos e
patogénicos,
promovendo o equilibrio
da microbiota intestinal

dos usuarios.

Pre e probidticos no
processo de
emagrecimento —

revisao sistematica

2020

Revisao da

literatura

Santos; Furtado; Peres, 2020

A ac¢do dos prebidticos e
probidticos promove
melhora no prognéstico

de pacientes obesos.

Obesidade,
Microbiota e Uso de

Probidticos

2018

Revisao da

literatura

Goedert; Capeletti; Reiter,
2018

A baixa diversidade de
genes microbianos estad
associada a maior
predisposicdo a
obesidade e resisténcia a
insulina e os probidticos
sdo utilizados para
restaurar a qualidade do
microbioma e auxiliar na

preveng¢do da obesidade.

Microbiota intestinal
e obesidade: revisao

de literatura

2019

Revisdo
integrativa da

literatura

Pereira; Silva; Vieira, 2019

O consumo de
probidticos e prebidticos

tem sido considerado
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estratégia benéfica para
controlar a composi¢do e
a atividade metabdlica da

microbiota intestinal

Fonte: Autor (2022)

Diante disso, os probidticos t€ém se apresentado como uma estratégia promissora na
regulacdo de distirbios metabdlicos por meio de seus efeitos na regulagdo da microbiota
intestinal e na producdo de metabdlitos intestinais, € sua acdo estd em reduzir o nimero de
bactérias nocivas e aumentar as proporcoes de bactérias benéficas, devido a estimulagcdo
imunoldgica da mucosa, a0 mecanismo de competi¢ao e acao antipatogénica. Além disso, esses
microrganismos podem favorecer a regulacdo do balanco energético e a diminui¢do da
concentracdo de gordura no organismo do hospedeiro, proporcionando efeitos positivos na
reducdo de medidas (CABRAL, 2019; SOARES, 2019).

Portanto, o uso dos probidticos como método coadjuvante no equilibrio da flora
intestinal e, consequentemente, como estratégia de prevencdo e controle da obesidade tem
demonstrado uma série de respostas favordveis para o individuo quando associado a praticas
alimentares adequada e estilo de vida mais sauddvel. No qual foi possivel observar a partir do
seu consumo em quantidades recomendadas a redu¢do da circunferéncia da cintura e quadril, a
redugdo da gordura visceral e peso corporal, diminui¢do do LDL (lipoproteina de densidade
baixa), a redugdo de citocinas pro-inflamatdrias, além de melhorar em relac@o a resisténcia a

insulina (SOARES, 2019).
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7 CONSIDERA COES FINAIS

Portanto, a partir dos resultados obtidos neste estudo, foi possivel identificar que a
microbiota intestinal desempenha fungdes essenciais no organismo do hospedeiro relevantes no
tratamento e prevencdo de patologias.

Em relacdo a obesidade, os estudos t€m evidenciado uma significativa relagdo com o
microbiota, no qual acredita-se que sua modulacdo é uma ferramenta potencial no
enfrentamento dessa comorbidade, pois favorece a perda de peso corporal e melhoram
marcadores inflamatdrios. A partir dessa verificagdo foi possivel constatar a influéncia que o
microbioma exerce em relacdo a obesidade e assim elencar os pontos cruciais de atuacao desse
ecossistema que contribui para o tratamento e controle dessa doenca.

Sendo assim, dentre as alternativas, esclareceu-se os possiveis efeitos do uso dos
probidticos como método coadjuvante para restaurar a integridade da microbiota intestinal e
consequentemente auxiliar o processo de evolucdo e melhora do quadro de obesidade e suas
sintomatologias.

Diante disso, alguns resultados foram evidenciados a partir do uso dos probidticos em
individuos obesos, como: redu¢do do IMC, reduc¢do do peso corporal e gordura visceral,
reducdo de citocinas pré-inflamatdrias, melhora em relacdo a resisténcia a insulina, entre outros.

Entretanto, dados os potenciais beneficios dos probidticos na obesidade é importante a
realizacdo de mais estudos para o direcionamento da utilizacdo desses microrganismos no

tratamento dessa patologia com maior precisao.
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