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RESUMO

O uso de suplementos desempenha um papel importante entre os praticantes de
atividade fisica, no sentido de manter a saude e a forma fisica, aumentar a forca
e a massa muscular e melhorar a performance; porém, em algumas situacoes, o
uso destes produtos pode causar maleficios. Assim, o farmacéutico pode auxiliar
no sentido de explicar e orientar quanto ao uso destes suplementos. Portanto o
presente estudo teve como objetivo analisar os principais beneficios e riscos do
uso de suplementos alimentares para quem pratica atividades fisicas e o papel
do farmacéutico. Trata-se de um trabalho de pesquisa bibliografica integrativa
que foi desenvolvida e fundamentada por meio da analise de artigos cientificos
obtidos nas bases de dados SciELO (Scientific Electronic Library Online),
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe) e Google académico,
utilizando os termos: Profissional Farmacéutico, Promocédo Efetiva, Nutricao,
Farmacia, Atividade Fisica, Suplementos Alimentares. Foram encontrados 74
artigos, dos quais, 60 foram utilizados, além de 1 livro, todos publicados no
periodo de 2017 a 2022. Os estudos mostraram que a suplementagéo pode agir
para beneficiar pessoas praticantes de musculagao e os atletas onde a demanda
alimentar é superior. O uso dos suplementos alimentares é explicado pela
reposicdo dos nutrientes gastos durante a pratica de exercicios fisicos,
aumentando a quantidade de macronutrientes como as proteinas e aminoacidos
para suportar 0s niveis ideais devido ao gasto de energia e a
supercompensagdo que ocorre ap0s 0 exercicio; porém, o consumo de
suplementos alimentares sem prescricdo médica é muito comum em usuarios de
suplementos alimentares e pode ser considerado problema de saude publica.
Com isso, o farmacéutico pode contribuir com o uso racional dos suplementos,
uma vez que sao comercializados também nas farmacias e drogarias onde esse
profissional é responséavel técnico. Concluiu-se que os suplementos alimentares
proporcionam beneficios tanto no &mbito da promoc¢édo da saude, como também
pode auxiliar na estética do usuario; entretanto, o seu uso irracional pode trazer
risco para a saude do individuo, dentre eles: desencadear problemas na tireoide,
bem como, ocasionar doengas hepaticas, cardiacas, renais e até levar a morte.
Dessa forma, fica evidente a importancia do profissional farmacéutico na
orientagdo ao usuario de suplementos alimentares, pois além de trazer
informagdes corretas sobre 0 uso racional, o farmacéutico ira orientar quanto a
dosagem correta e as possiveis interagdes com outros tipos de medicamentos.

PALAVRAS-CHAVES: Papel do Farmacéutico. Suplementos Alimentares.
Pratica de atividades fisicas.



ABSTRACT

The use of supplements plays an important role among practitioners of physicai
activity, in the sense of maintaining health and fitness, increasing strength and
muscle mass and improving performance; however, in some situations, the use
of these products can cause harm. Thus, the pharmacist can help to explain and
guide the use of these supplements. Therefore, the present study aimed to
analyze the main benefits and risks of the use of dietary supplements for those
who practice physical activities and the role of the pharmacist. This is an
integrative bibliographic research work that was developed and based on the
analysis of scientific articles obtained from the SciELO (Scientific Electronic
Library Online), LILACS (Latin American and Caribbean Literature) and Google
academic databases, using the terms: Pharmaceutical Professional, Effective
Promotion, Nutrition, Pharmacy, Physical Activity, Food Supplements. 74 articles
were selected and 60 were used, in addition to 1 book, with publications from
2017 to 2022. Studies show that supplementation can act to benefit people who
practice bodybuilding and athletes where food demand is higher. The use of food
supplements is explained by the replacement of nutrients spent during the
practice of physical exercises, increasing the amount of macronutrients such as
proteins and amino acids to support the ideal levels due to energy expenditure
and the supercompensation that occurs after exercise. consumption of dietary
supplements without medical prescription is very common in users of dietary
supplements and can be considered a public health problem. With this, the
pharmacist can contribute to the rational use of supplements, since they are also
marketed in pharmacies and drugstores where this professional is technically
responsible. It is concluded that food supplements provide benefits both in terms
of health promotion, but also can help in aesthetics in the user. But with their
irrational use, they can pose a risk to the health of the user, among them:
triggering thyroid problems, as well as causing liver, heart, kidney diseases and
even death. In this way, the importance of the pharmacist in guiding the user of
dietary supplements is evident, because in addition to providing correct
information on rational use, the pharmacist will guide regarding the correct
dosage and possible interactions with other types of medication.

KEYWORDS: Role of the Pharmacist. Food Supplements. Practice of physical
activities.
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1 INTRODUCAO

Sabe-se que a pratica da atividade fisica regular em conjunto com uma
alimentacao saudavel e balanceada sdo condicdes essenciais para promog¢ao da
saude.

Assim, tornou-se um habito comum a pratica de exercicios fisicos com a
adesao de parte da populacao. Estes simpatizantes praticam suas atividades em
academias, em escolas e também ao ar livre. Neste sentido, pode-se perceber
também que a comercializagdo dos suplementos alimentares, teve um grande
crescimento, seja devido a busca por melhor estética ou para obtengdo de um
melhor desempenho fisico (OLIVEIRA; NOVAIS; SILVA, 2018).

De acordo com Almeida, Ribeiro e Freitas (2018), a suplementacao
alimentar € um mecanismo muito empregado por praticantes de exercicios
fisicos, acima de tudo, por aqueles que querem praticar atividades de alta
intensidade. Porém, existem diversos fatores que podem contribuir para a
adeséo da pratica da suplementacéo.

Em muitas situacdes, o uso de suplementos nutricionais é considerado
estratégia nutricional para individuos que nao conseguem suprir as suas
necessidades energéticas; no entanto, sua utilizagcdo vem sendo realizada de
forma indiscriminada e ha pouco conhecimento na literatura sobre seus efeitos
(MORETTI et. al., 2018).

Com isso, ha a preocupacdo dos profissionais da saude, sendo valido
analisar o perfil de consumo de suplementos nutricionais pelos frequentadores
de academias e adeptos ou ndo da pratica de exercicios fisicos. Visualiza-se,
também, a oportunidade para identificar e avaliar as orientagées advindas por
parte dos profissionais qualificados dentro de pontos de vendas e distribuicdo
desses produtos, para que, assim, o publico consumidor entenda quando €&
necessario o uso, os melhores horarios e a maneira correta de inserir no
cotidiano os suplementos nutricionais, sem colocar a saude em risco (BOTELHO
et. al., 2019).

Nesse contexto, a Lei 13.021 (04 Agosto 2014) — reconhece a Farmacia
como estabelecimento de saude e reitera a obrigatoriedade da presenca

permanente do farmacéutico nas farmacias, prestando a assisténcia
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farmacéutica, assisténcia a saude e orientacdo sanitaria individual e coletiva
(LOPES; CRUZ, 2018).

As resolucoes CFF 585/13 e 586/13 dispbem sobre boas praticas
farmacéuticas para o controle sanitario do funcionamento, da dispensacéao e da
comercializacao de produtos e da prestacdo de servicos farmacéuticos em
farmacias e drogarias e da outras providéncias. Também € permitida a pratica
clinica e a prescricao de medicamentos especificos para prevenir doencas pelo
profissional farmacéutico (LIMA, 2019).

Sabe-se que muitos suplementos alimentares devido a ampla variedade
de produtos que prometem auxiliar na perda de peso, no aumento da
musculatura e na melhora da estética corporal e do rendimento fisico podem
causar graves problemas de saude quando ndo indicados por profissional
qualificado.

E importante ressaltar que os suplementos alimentares ndo seguem a
mesma regulacdo dos medicamentos, portanto, a lei que os regulamenta nao
exige que os suplementos sejam submetidos a estudos de fase 3, que atestam a
eficacia e a seguranca dos remédios vendidos em farméacias (VENDA, 2019).

No Brasil, de acordo com a associacdo Brasileira dos fabricantes de
suplementos nutricionais e alimentos para fins especiais (Brasnutri), entre 2010
e 2016, o faturamento do mercado desses produtos passou de R$ 637 milhdes
para R$ 1,49 bilhdo, colocando o pais como terceiro maior consumidor de
suplementos alimentares no mundo, depois dos Estados Unidos e da Australia
(SILVA; TOLEDO; LAMY, 2021).

A venda desses produtos comerciais no Brasil € regulamentada pela
Agéncia de Vigilancia Sanitaria, a Anvisa, que aplica uma legislagdo diferente
para suplementos e medicamentos (LIMA, 2019).

Justifica-se o estudo diante da relevancia de verificar quais s&o os
desafios no sentido de ampliar os niveis da eficacia da atuacédo do profissional
farmacéutico na orientacdo dos pacientes e também dos consumidores de
suplementos alimentares, no uso correto, da dosagem, da verificagdo da

validade do produto, entre tantos outros aspectos.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Analisar o uso de suplementos alimentares para quem pratica atividades
fisicas e o papel do farmacéutico.

2.2 Objetivos especificos

e Avaliar a prevaléncia e o uso de suplementos alimentares
e Relatar a importancia no profissional farmacéutico na orientacao
correta dos suplementos.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Atuacao do Profissional Farmacéutico

O profissional farmacéutico pode atuar na promocao do uso racional do
medicamento mediante a orientacdo do paciente, evitando possiveis prejuizos a
saude (NUNES et al., 2017).

A atividade do profissional promove beneficios ao paciente, incluidas as
atividades, cuidados, compromissos, comportamentos, valores éticos,
responsabilidades e habilidades do profissional farmacéutico na prestacao do
acompanhamento farmacoterapéutico da, buscando a obtencado de resultados
terapéuticos baseados nos indicadores de saude e na qualidade de vida dos
pacientes. Ele deve assumir a responsabilidade de promotor da saude e
contribuir a favor do uso racional de medicamentos, favorecendo a populacao
brasileira e desafogando a saude publica do pais (SANTOS; CARVALHO;
ANDRADE, 2021).

O profissional farmacéutico est4d habilitado a desenvolver agbes de
prevencao, promocao, protecao e reabilitacdo da saude, de acordo com os
principios do SUS, formando um profissional da area da salde, centrado em
farmacos, nos medicamentos e na assisténcia farmacéutica. A prestagdo de
servicos farmacéuticos contempla as agbes de assisténcia e atencao
farmacéutica e permite acompanhar e avaliar a melhoria da qualidade de vida
dos pacientes quando beneficiados por estas praticas ( GOULART, 2019).

O farmacéutico deve informar e orientar o paciente sobre o uso adequado
do medicamento. S&o pontos importantes da orientagéo, entre outros, o alerta no
cumprimento da dosagem, a influéncia dos alimentos quando existe, a interagao
com outros medicamentos, o reconhecimento de reag¢des adversas potenciais e
as condicdes de conservacéao dos produtos (GARCIA; ANDRADE, 2022).

E descrito que a Assisténcia Farmacéutica promove a difusdo de
informagdes para a promocdo do uso racional de medicamento por meio de
acbes que disciplinem a prescricdo, a dispensacdo e o consumo, formando um
conjunto de servicos que visam proporcionar uma melhor eficiéncia a gestéo da
terapéutica (MELO; PAUFERRO, 2020).
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Assim, por meio da assisténcia, o profissional farmacéutico torna-se
corresponsavel pela qualidade de vida do paciente.

Souza (2018) afirma que o medicamento, quando necessario, € de
fundamental importancia para o paciente, tornando-se um componente
estratégico na terapéutica e na manutencdo de melhores condicbes de vida,
sendo assim, o farmacéutico tem grande responsabilidade na orientagdo do uso
racional de medicamentos.

Suas funcbdes englobam exercer a assisténcia auxiliando o paciente
quanto ao modo de uso e armazenamento; alertar dos provaveis efeitos
colaterais e interagdes; seguir as orientacdes médicas sobre o horario de
administracdo e as restricoes na alimentagao; observar se a embalagem esta
intacta, se o rétulo esta em perfeitas condicées, se ha numero do lote de
fabricacdo, se ha data de validade, se ha o lacre protetor, se ha a marca da
industria farmacéutica (logotipo) em todos os comprimidos ou cépsulas e se
essa marca € igual, se ha comprimidos quebrados ou capsulas amassadas;
informar o paciente se 0 medicamento que ele vai usar causa habito ou vicio;
informar os perigos da automedicagdo e de tratamentos alternativos né&o
cientificos; dentre outras orientagdes (SOUZA, 2018).

E importante frisar que a legislacdo brasileira prevé a presenca do
farmacéutico no estabelecimento comercial de venda de medicamentos durante
todo o horario de funcionamento e sdo reponsabilidades do farmacéutico:
Analisar a prescricdo médica; identificar as necessidades do paciente em
relacdo ao uso dos medicamentos e prover as informagdes necessarias; manter-
se atualizado para uma adequada prestacdo de servicos de qualidade;
conhecer, interpretar e estabelecer condigbes para o cumprimento da legislacao
pertinente; manter atualizados os registros referentes a dispensacgéo; coletar e
registrar ocorréncias de reagdes adversas e efeitos colaterais relativos ao uso de
medicamento, informando a autoridade sanitéria local; orientar o usuéario sobre
os cuidados e guarda dos medicamentos, especialmente os termolabeis e
aqueles sob controle especial (psicotrépicos e entorpecentes) e acompanhar e
avaliar as tarefas do pessoal de apoio (MURAKAMI; NETO, 2018).

De acordo com a legislacao vigente, em seu art. 62, e inciso |, a Lei n® 13.
021, do dia 08 de agosto de 2014 (29), a referida lei dispde sobre o exercicio e a

fiscalizacdo das atividades farmacéuticas e contém em seu texto as
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responsabilidades do farmacéutico durante a assisténcia farmacéutica,
determina que “Art. 6° Para o funcionamento das farmacias de qualquer
natureza, exigem-se a autorizacao e o licenciamento da autoridade competente,
além das seguintes condicdes: [...] | — ter a presenca do farmacéutico durante
todo o horario de funcionamento (FERREIRA; TERRA, 2018).

De acordo com Souza (2018) as pessoas que fazem uso de suplementos
nutricionais o fazem principalmente por indicacdo do dono da academia, do
profissional de Educacao Fisica, do médico, de amigos ou por auto-indicacao,
prejudicando-se com o uso indevido de suplementos.

Porém, estes atletas requerem um acompanhamento de um profissional
da saude seja médico ou farmacéutico para o uso de substancias ergogénicas,
pois, estas sem uma orientacdo adequada podem apresentar além dos
componentes descritos nos roétulos, outras substancia como os precursores de
hormdnios e testosterona, podendo ocasionar controle de doping positivo, além
de informar o atleta quanto aos efeitos farmacolégicos, toxicolégicos e adversos,
interacdes, posologia e contra-indicacdes relativas as substancias ergogénicos
(BERTOLUCCI, 2019).

O farmacéutico é o profissional que informa e orienta o paciente sobre o
uso adequado de medicamentos, da dosagem, a influéncia dos alimentos, a
interacdo com outros medicamentos e o reconhecimento de reagbes adversas
potenciais (COSTA et al., 2021).

O Codigo de Etica da Farmacéutica contém as normas que devem ser
observadas pelos farmacéuticos e os demais inscritos nos Conselhos Regionais
de Farmacia no exercicio do ambito profissional respectivo, inclusive nas
atividades relativas ao ensino, a pesquisa e a administracdo de servicos de
saude, bem como quaisquer outras atividades em que se utilize 0 conhecimento
advindo do estudo da Farmacia, em prol do zelo pela saude (MASTROIANNI et
al.,, 2017).

O Cédigo de Etica Farmacéutica Brasileiro do Conselho Federal de
Farméacia rege que o profissional deve atuar buscando a saude do paciente,
orientando-o em todos o0s sentidos. Para isso, a pratica da Atencao
Farmacéutica envolve macrocomponentes como a educagdo em saulde,
orientacdo farmacéutica, dispensacao, atendimento farmacéutico e seguimento

farmacoterapéutico, além do registro sistematico das atividades, mensuracao e
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avaliacdo dos resultados. Essa postura requer do profissional conhecimento,
empenho e responsabilidade, frutos da formacdo académica e da vivéncia
profissional conquistada cotidianamente (PEREIRA; LAJOLO;
HIRSCHEBRUCH, 2018).

3.2 Pratica de Atividades Fisicas

As academias de ginastica sao locais voltados a pratica de exercicios
fisicos, sob supervisdao de profissional capacitado, com o intuito de promover
saude e bem-estar aos frequentadores, além de contribuir para melhora do
condicionamento fisico e da qualidade de vida e reducao do risco de doencas
(OLIVEIRA; NOVAIS; SILVA, 2018)

A busca por um corpo ideal, também favorece a procura por academias e
consequentemente pelos suplementos, especialmente aqueles que prometem
resultados rapidos (MAXIMIANO; SANTOS, 2017).

De acordo com Pereira, Lajolo; Hirschebruch (2018) a ligacdo entre
nutricdo e a atividade fisica & importante porque tudo comeca com um habito
alimentar saudavel com ingesta caldrica suficiente para manter o peso corporal.
Para pessoas com atividade fisica leve a moderada de até 60 a 90 minutos por
dia, uma dieta equilibrada no dia a dia é suficiente, ndo havendo necessidade de
cuidados especiais, lembrando-se apenas que se deve evitar o treinamento em
jejum.

A ingestao energética € um aspecto importante, sendo fulcral a ingestao
de uma quantidade suficiente de calorias que supram os gastos dos atletas. O
défice energético pode provocar perdas de massa muscular, fracasso no
desempenho, aumento de suscetibilidade a lesbes, aumento do cansago e
diminuicdo da coordenacéao e da concentracdo (SILVA et al., 2021).

Para alcancar resultados mais rapidos, os praticantes de musculacéo se
submetem cada vez mais ao consumo de suplementos alimentares. Informacgdes
equivocadas presentes em diversos meios de comunicagdo sobre a finalidade
dos suplementos alimentares acabam contribuindo para o consumo
inconsequente. O acesso a informacdes pela via mais coerente pode ser fator
determinante no sucesso ao consumir estes produtos. Os professores de
academias de ginastica, amigos e professores de academias sdo os principais
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responsaveis pelo repasse de informagdes/atualidades dos suplementos
alimentares (SILVA; SILVA, 2018). A necessidade de acelerar o entendimento
sobre 0s motivos que levam ao consumo de suplementos nutricionais por
praticantes de atividade fisica sado diversos, mas podendo destacar os objetivos
de ganho de massa muscular, aumento de energia e melhoria no desempenho,
Para alcancar resultados mais rapidos, os praticantes de musculacdo se
submetem cada vez mais ao consumo de suplementos alimentares. Informacdes
equivocadas presentes em diversos meios de comunicacado sobre a finalidade
dos suplementos alimentares acabam contribuindo para o0 consumo
inconsequente. O acesso a informacdes pela via mais coerente pode ser fator
determinante no sucesso ao consumir estes produtos. Os professores de
academias de ginastica, amigos e professores de academias sdo 0s principais
responsaveis pelo repasse de informagdes/atualidades dos suplementos
alimentares (SILVA; SILVA, 2018). A necessidade de acelerar o entendimento
sobre 0s motivos que levam ao consumo de suplementos nutricionais por
praticantes de atividade fisica sao diversos, mas podendo destacar os objetivos
de ganho de massa muscular, aumento de energia e melhoria no desempenho,
razdo esta que poderia justificar o uso de aminoacidos e produtos proteicos
como os suplementos utilizados (SILVA et al., 2017). razdo esta que poderia
justificar o uso de aminoacidos e produtos proteicos como os suplementos
utilizados (SILVA et al., 2017).

A sociedade Brasileira de medicina do esporte preconiza que a
alimentagdo saudavel e balanceada é a base para o desempenho adequado de
atletas de alto rendimento, sendo os suplementos alimentares uma estratégia
complementar de sua dieta, exemplo de esporte de alto rendimento (SANTOS;
RODRIGUES; SANCHES, 2018).

As necessidades cal6ricas e nutricionais de um atleta sofrem
modificacdes de acordo com o tipo de atividade executada, a frequéncia, a
intensidade e a duracdo do treinamento. Outros fatores como peso, estatura,
sexo e idade também irdo influenciar (BERTOL; LANGARO; BARATTO, 2018).

Esportes ciclicos, como a natagdo, demandam uma repeticao elevada de
movimentos com carga similar em ambos dimidios corporais (REZENDE et al.,
2019). As duas principais fontes de energia durante o trabalho muscular sdo as
gorduras e os carboidratos armazenados no organismo. A quantidade de
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glicogénio muscular consumida dependera da duracao do exercicio. O consumo
de carboidrato devera ocorrer antes, durante e imediatamente apds os
exercicios, pois trazem beneficios ao aumento da forca muscular e hipertrofia
(TURAZZI; SILVA, 2021).

3.3 Suplementos Alimentares

Suplementos alimentares podem conter vitaminas, minerais, ervas,
aminoacidos ou outras sustancias, ou um concentrado, metabdlito, constituinte,
extrato ou combinacdo de qualquer desses ingredientes, para suplementar a
dieta por aumento da ingestao total (SANTOS; ALBERT; LEANDRO, 2019).

O seu uso é explicado pela reposicdo dos nutrientes gastos durante a
pratica de exercicios fisicos, aumentando a quantidade de macronutrientes como
as proteinas e aminoacidos para suportar os niveis ideais devido ao gasto de
energia e a supercompensagao que ocorre apos o exercicio (PEREIRA;
LAJOLO; HIRSCHEBRUCH, 2018).

O consumo em alta quantidade de Whey, creatina e maltodextrina ja se
tornou uma realidade, inclusive no Brasil. A escassez de pesquisas sobre o
consumo e 0s prés e contras desse suplemento possibilita a disseminagao
dessa pratica entre os praticantes de exercicios fisicos (NEVES et al., 2017).

Silva et al. (2017) referem que a suplementacao pode agir para beneficiar
pessoas praticantes de musculacédo e os atletas onde a demanda alimentar é
superior, entretanto a ciéncia alimentar e a medicina esportiva tém conhecimento
dos beneficios e maleficios trazidos com o uso de suplementos nao apenas para
atletas mas também para pessoas que praticam exercicios fisicos regularmente.
Porém, os suplementos sdo essenciais para aqueles que aspiram vencer as
competi¢des, pois 0s suplementos estdo provando serem importantes para que
os atletas aumentarem o seu desempenho.

Nesta perspectiva, os suplementos alimentares sdo substancias usadas
para adicionar nutrientes a sua dieta ou diminuir o risco de problemas de saude.
Os suplementos alimentares s&o disponibilizados na forma de comprimidos,
capsulas, pés, tabletes de gel, extratos ou liquidos. Podendo conter vitaminas,

minerais, fibras, aminoacidos, ervas ou outras plantas ou enzimas. Os
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ingredientes dos suplementos alimentares s&o adicionados aos alimentos,
incluindo bebidas (AMARAL, 2017).

Neves et al. (2017) percebem que o consumo de suplementos alimentares
sem prescricdo médica pode ser considerado problema de saude publica. A
Estudos apontam o uso abusivo desses suplementos e drogas com efeito
ergogénico em ambientes de pratica de atividade fisica, principalmente entre
usuarios jovens incentivados pelo apelo do marketing e pela pressao da midia
por um corpo esteticamente inatingivel no curto prazo, tornando-os vulneraveis a
orientacdo de colegas e treinadores, quase sempre despreparados.

O mundo do esporte esta repleto de produtos que prometem prolongar a
resisténcia, melhorar a recuperacdo, reduzir a gordura corporal, aumentar a
massa muscular, minimizar o risco de doengas ou promover alguma outra
caracteristica que melhore o desempenho esportivo (POSSEBON; OLIVEIRA,
2017).

Nos ultimos tempos o consumo de suplementos tem se tornando abusivo
por parte dos praticantes de atividade fisica. Esse consumo ocorre na maioria
das vezes, sem a prescricao e recomendacao de um profissional capacitado.

E preciso ficar atento ao consumo adequado de proteinas, pois quando
ingerida em excesso, pode causar danos aos rins. Portanto, tanto a quantidade a
ser consumida, quanto a frequéncia e quando consumir devem ser orientados
por um profissional de saude de acordo com as condigdes de saude, os
objetivos e os habitos da pessoa em questdao (BERTOLUCCI, 2019).

Seus estudos mostram que muitas vezes a indicagdo do uso de
suplementos é feita por outros profissionais, como os proprios educadores
fisicos, profissionais da area de marketing em nutricdo esportiva ou mesmo por
amigos, conhecidos e familiares (MAXIMINIANO; SANTOS, 2017).

3.4 Principais Suplementos Protéicos

A creatina é uma substancia que age no corpo principalmente na
producdo de energia para as células musculares, ou seja, a suplementacéo
deste elemento estimula a capacidade dos musculos em desempenhar suas
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funcbes, aumentando sua forca e seu potencial para atividades fisicas
(OLIVEIRA, NOVAIS; SILVA, 2018).

Estudos de Silva et al. (2017) mostram que uma suplementacéao
adequada, se somada a uma dieta equilibrada e a uma frequéncia de treino de
forca, pode trazer grandes beneficios para atletas profissionais e iniciantes.

A figura 4 ilustra alguns tipos de suplementos alimentares encontrados.

Figura 1 — Alguns tipos de Suplementos Alimentares.
i

Fonte: hitps://grandeatleta.com.br/suplementos-alimentares/

A creatina serve para: fornecer mais energia para as células musculares;
melhorar a performance nos treinos; combater a fadiga e acelerar a recuperacéao
muscular; colaborar para o ganho de massa magra; aumentar forca e poténcia
durante o treino; melhorar o funcionamento do metabolismo. O uso da creatina
ainda pode melhorar a capacidade cognitiva e as fungdes cerebrais e pode
diminuir os efeitos do envelhecimento (OLIVEIRA, NOVAIS; SILVA, 2018).

Os suplementos alimentares (em céapsulas, capsulas, comprimidos,
ampolas, etc.) ajudam a evitar certas deficiéncias ou a satisfazer necessidades
especificas, o enriqguecimento de certos alimentos pode também ajudar a
compensar deficiéncias. Sendo assim, os suplementos sdo um grande aliado
para quem necessita de maiores quantidades de creatina no corpo, como
atletas, praticantes de musculacdo ou de esportes que exigem um grande
esforco e uma rapida recuperacao dos musculos
(PERCY; MANSOUR; FRASER, 2017; SILVA et al., 2017).

A suplementagdo também pode ser necessdria para veganos e
vegetarianos, uma vez que este grupo pode apresentar uma menor quantidade
de creatina no organismo pelas restricdes alimentares. E possivel encontrar
suplementos livres de produtos animais de alta qualidade no mercado (SILVA et
al., 2017).
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Os efeitos da creatina sdo mais especificamente nos rins e no figado, por
isso € muito adequado e importante o consumo diario de agua, pois o uso do
suplemento com uma baixa ingestdao de liquidos pode sobrecarregar os rins
(SANTOS et al., 2017).

A creatina pode ser um auxilio ergogénico eficiente e seguro,
principalmente em atividades que exigem forca e alta intensidade, podendo ser
utilizada também para aumento de massa corporal (NASCIMENTO; AMARAL,
2020).

A creatina geralmente utilizada por esportistas é consumida em forma de
pd (via oral), como monohidrato de creatina e o protocolo que se apresenta mais
adequado tem por objetivo elevar as concentracdes totais de creatina e/ou
fosfocreatina (BRIOSCHI; HEMERLY; BINDACO, 2020).

De acordo com a orientagcdo da ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria) é indicado o consumo de 3 g de creatina ao dia, porém, outros
protocolos indicam mais creatina ao dia.

Segundo Gomes et al.,, (2017) a creatina monoidratada comercializada
como suplemento alimentar geralmente é ingerida de 20 a 30 gramas num
periodo de 5 a 7 dias, correspondendo a fase de saturacdo. Esta quantidade é
divida em quatro porcoes durante o dia. Apos a fase de saturagao € realizada a
fase de manutencdo em um periodo de aproximadamente de 30 dias com uma
dosagem de 3 a 5 gramas diarias.

Nao ha regras sobre o melhor momento para consumir a creatina, se
antes ou apdés o treino, uma vez que os beneficios do suplemento néo
acontecem de maneira imediata, mas sdo obtidos por meio da regularidade
(SANTOS et al., 2017).

Outro suplemento muito consumido € a Whey Protein que € consumido
por pessoas que praticam atividades fisicas para manter ou ganhar massa
muscular.

Whey Protein € um suplemento nutricional vastamente consumido,
conhecido por aumentar a forga e a massa muscular durante treinamento com
exercicios de resisténcia. O publico-alvo para consumo de suplementos
alimentares, em especial Whey Protein, € formado por um nimero expressivo de

jovens, a literatura aponta a vulnerabilidade nessa faixa etaria para seguir as



24

pressoes estéticas impostas pela sociedade, incentivando o uso indiscriminado
de suplementos (SILVA; SILVA; VASCONCELQS, 2022).

A proteina derivada do leite comercializada como Whey Protein é
considerada um suplemento alimentar e possui diversos beneficios para saude.
Os principais componentes biolégicos do Whey sao lactoferrina, beta-
lactoglobulina, alpha-lactalbumina, glicomacropeptideos e imunoglobulinas; ele
também possui grande concentracdo de proteina de alto valor biolégico,
podendo ser utilizado ndo sé na melhoria da performance esportiva como
também no auxilio terapéutico de algumas doencgas (PINHEIRO et al., 2021).

Interessante destacar que além do soro do leite de forma isolada como
um suplemento, em preparacbes de alimentos, pois associa 0 potencial
nutricional aos aspectos fisicos (como emulsdo e capacidade de estabilizagao),
melhorando caracteristicas sensoriais (SOARES et al., 2017).

Para obter o produto final, as proteinas do soro do leite passam por
filtragcao (ultrafiltragcdo/microfiltracdo ou diafiltracdo), evaporagdo a vacuo e
secagem por pulverizagao, formando pd concentrado ou isolado do soro de leite.
A principal diferenca entre o tipo de Whey Protein (concentrado e isolado) se da
pelo método de obtencao. O Whey Protein concentrado é obtido pela separacao
em membranas, contendo no produto final seco entre 35% e 80% de teor
proteico. Em contrapartida, o Whey Protein isolado é obtido por diafiltragéo,
processo que filtra os compostos nédo proteicos na membrana de separacéo,
apresentando um teor superior de proteinas ao Whey Protein concentrado, entre
85% a 95% (FARIAS et al., 2019).

A proteina isolada do soro do leite (Whey Protein) é utilizado como
suplementagcdo em pacientes com imunossupressao, idosos, criangas, € em
outras situacbes de aporte caldrico e proteico inadequado, situagbes
relacionadas a piora do estado nutricional e consequentemente da resposta
imunoldgica. As proteinas do soro do leite teriam atividades contra diferentes
tipos de virus: HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana), rotavirus,
H1N1(Influenza A), influenza, hantavirus, hepatite C, e esta atividade seria de
prevencao de infeccbes ocasionadas por esses patogenos (BOMFIM;
GONCALVES, 2020).

Na cicatrizacdo de feridas, a proteina do soro de leite pode beneficiar

pessoas que se recuperam de queimaduras ou que possuem feridas crénicas,
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como as causadas pela diabetes. A utilizacdo destes suplementos € Uutil
também no controle de doengas como a intolerancia a glicose, obesidade
sarcopénica e diabetes Mellitus (MENDES et al., 2018; BERTOLUCCI, 2019).
O Whey Protein pode ser usado para uma variedade de finalidades,
sendo considerado um ingrediente de interesse industrial para adigdo em
alimentos e laticinios, por ser uma matéria-prima de baixo custo e com alto teor

de nutrientes.



26

4 METODOLOGIA
4.1 Tipo de pesquisa

O presente estudo trata-se de uma revisao bibliografica integrativa. Este
tipo de trabalho consiste em um método de pesquisa, cujo intuito é desenvolver
uma analise sobre um tema ja investigado, sobre o qual ha trabalhos na
literatura. A revisdo integrativa permite a criacdo de novos conhecimentos
cientificos a partir da analise e sintese de estudos publicados (SANTOS;
ARAUJO; OLIVEIRA, 2020).

Para a elaboracdo desse trabalho foram adotadas seis etapas de uma
revisdo integrativa. A primeira foi caracterizada pela elaboragdo da pergunta
norteadora, sendo a fase mais importante, pois é a partir dessa que foram
incluidos os melhores estudos, baseados nas informacdes coletadas e nos
meios escolhidos para a identificacdo dessas pesquisas. Seguiu-se pela fase de
busca em bases de dados na literatura. Esses sdo essenciais para demonstrar
resultados fidedignos, correlacionando-os com a pergunta norteadora. A terceira
foi a coleta dos dados: para extrair os dados dos artigos selecionados, faz-se
necessaria a utilizagao de um instrumento que seja previamente elaborado e que
tenha a capacidade de assegurar que os dados sejam relevantes na sua
totalidade onde foi extraido, minimizar o risco de erros na transcri¢gdo, garantir
precisdo na checagem das informagdes e servir como registro (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

A quarta fase consistiu da analise critica dos estudos, em que ocorreu a
organizagdo rigorosa das informagbes. A quinta fase foi a discussdo dos
resultados, com identificacdo das lacunas de conhecimento. A ultima fase
compreendeu a apresentagéo da revisao (SOARES et al., 2019).

Com fundamento no conceito de revisao integrativa € no conhecimento de
suas etapas, elaborou-se a questdo norteadora: Qual a relevancia do uso dos
suplementos alimentares na pratica de atividades fisicas e o papel do

profissional farmacéutico?
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4.2 Procedimentos da pesquisa

O presente trabalho foi elaborado através de uma extensa pesquisa nos
bancos de dados eletrénicos, com o objetivo de obter artigos cientificos, que
abordem o tema de forma ampla. A pesquisa ocorreu no periodo de abril a julho
de 2022 através de arquivos disponiveis nas seguintes bases de dados
eletrénicas: SciELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe), Google académico; foram selecionados os
artigos cientificos disponibilizados nos idiomas portugués e inglés.

Para a busca foram utilizados os seguintes termos e suas combinagoes:
Profissional Farmacéutico, Promocao Efetiva, Nutricdo, Farmacia, Atividade

Fisica, Suplementos Alimentares.

4.3 Critérios de inclusao e exclusao

Os critérios de inclusao utilizados no estudo de revisdo considerando as
bases de dados pesquisadas, assim como o numero total do material
selecionado, encontram-se nas figuras 5 e 6.

Figura 2 - Metodologia da selecao de material.

Termos:
A partir de 2017 _ Profissional Farmacéutico;
Inglés; Portugués; Material Promocao Efetiva;
Espanhol. Nutricdo;
Farmacia;
Atividade Fisica,
Suplementos Alimentares.
Artigos;
Livro.
Seleci?:ados: - | N Excl;;idos:

Fonte: Propria autora, 2022.
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Figura 3 - Distribuicdo do material selecionado e da base de dados dos artigos.

Numero total do * 60 artigos;
material « 1 livro:
selecionados: ’

Base de dados dos » Scielo: 17 artigos
artigos: » Lilacs: 6 artigos

» Google académico: 37 artigos

Fonte: Propria autora, 2022.

Foram excluidos os artigos repetidos em duas ou mais bases de dados,
estudos que, pelo titulo e/ou apéds a leitura do resumo, nao faziam abordagem ao
tema relacionado aos objetivos do estudo, e 0os que ndo estavam no tempo

estipulado da pesquisa.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A descricdo metodoldgica dos artigos incluidos na revisdo integrativa
considerou o autor do artigo, o tipo de estudo aplicado, bem como a metodologia
executada e seus resultados para uma discussao aprofundada dos aspectos
abordados. No quadro 1 estao descritos os 16 artigos selecionados para compor

a presente revisao.

Quadro 1 - Caracteristicas gerais dos artigos cientificos selecionados para a Revisao

Integrativa

Autor/ano Titulo Objetivo Resultados do estudo
CRUZ JUNIOR Conhecimentos acerca O objetivo desse Em relagdo & auto
etal., 2019 da alimentacéao estudo foi analisar os avaliagdo do nivel de
saudavel e consumo conhecimentos conhecimentos acerca
de suplementos acerca da da alimentacao
alimentares por atletas alimentacao saudavel, mais da
de Jiuditsu de uma saudavel e consumo metade respondeu ter

academia de Montes de suplementos = conhecimento
Claros-MG alimentares por "suficiente" (54,5%) ou
atletas de Jiu-jitsu de  "muito  bom" (40,9%),
uma academia da todavia, 52,3% dos
cidade de Montes avaliados responderam
Claros-MG. equivocadamente que a
proteina é o0 macro
nutriente que se deve
ter o maior consumo

diario.

MAXIMINIANO; ' Consumo de Avaliar o consumo Conscientizar 0s
SANTOS, 2017  suplementos por de suplementos por praticantes de atividade
praticantes de praticantes de fisica que o uso de
atividade fisica em  atividade fisica em suplementos esportivos
academias de academias de deve ser orientado pelo

ginastica da cidade de
Sete Lagoas- MG.

ginastica da cidade
de Sete Lagoas-MG
e 0s fatores
relacionados a essa
pratica

nutricionista e avaliar a
real necessidade dessa
suplementagéo, de
forma a evitar que o
consumo indevido
dessas substancias
traga prejuizo a salde.

NEVES et al, Consumo de Analisar o perfil de E importante que se
2017 suplementos 300 usuérios de promovam campanhas
alimentares: alerta a suplementos de conscientizagéo

saude publica.

alimentares em
academias dos
municipios da cidade
de Sao Paulo e de
Seropédica

sobre o consumo de
suplementos

alimentares e que os
resultados das andlises
sejam divulgados para a
populacdo e mostrem,
também, a importancia
da Educacédo Alimentar
e Nutricional.



SILVA et al,
2018
AGAPITO; D
AVILA; SILVA,
2018

MOLIN et al,
2019

SILVA;
RODRIGUES,
2020

SILVA;
MENDES;
AGATTI, 2020
LEITE et al,
2020

Perfil nutricional e uso

de suplementos
alimentares: estudo
com adultos
praticantes de
musculacio.
Orientacao
farmacéutica a
praticantes de
atividade fisica de

endurance: um estudo
de caso.

Regulatory framework

for dietary
supplements and the
public health
challenge

Riscos e beneficios no
uso de suplementos

nutricionais na
atividade fisica.
Suplementos
alimentares em
academias de
ginastica:
gerenciamentos do

corpo e riscos a saude

Fatores associados ao
uso de suplementos
alimentares por
praticantes de
exercicio fisico.

Objetivou-se tragar o
perfil nutricional,
através de variaveis
antropométricas, e
descrever o uso de
suplementos
alimentares (SA) em
adultos praticantes
de musculacéo.
Demonstrar a
importancia da
orientacao
farmacéutica a
praticantes de
atividade fisica de
endurance através
de um estudo de
caso.

Analise do novo
marco regulatério de
suplementos

alimentares no Brasil

Identificar os riscos e
beneficios no uso de
suplementos
nutricionais na
atividade fisica.

O objetivo explorar
os significados do
uso de suplementos
entre aqueles que
praticam atividade
fisica em academias
de ginéstica.

Identificar os fatores
associados ao uso

de suplementos
alimentares por
praticantes de

exercicio fisico em
academias de Sao
Luis, MA.

30

Ressalta-se o uso de
Suplementos
alimentares por grande
parte do grupo estudado
€ sem prescricao por
profissional habilitado. .

O profissional
farmacéutico deve
desempenhar suas
atividades com
embasamento cientifico
visando uma orientacéao
adequada quanto ao
uso de suplementos
alimentares e
medicamentos para
esportistas.

As mudancas
necessarias
representam um grande
desafio regulatério e de
producao devido a
ampla gama de
suplementos
alimentares e mercados,
um esforgo que visa
proteger a saude dos
consumidores.

O farmacéutico pode
contribuir com o uso
racional dos
suplementos, uma vez
que eles sao
comercializados
também nas farmécias e
drogarias onde esse
profissional é
responsavel técnico

Os riscos para a saude
nao devem ser
analisados apenas a
partir de uma
perspectiva biomédica,
mas também abordados
pela l6gica sociocultural
das percepcgodes e
significados atribuidos
pelos sujeitos ao corpo
€ ao seu gerenciamento
O consumo de
suplementos alimentres
por praticantes de
exercicio fisico em
academias de Sé&o Luis
¢ alto e s@o muitos os
fatores de risco
identificados e permitem



SOARES et al.,
2020

CARVALHO et
al., 2018

PEREIRA;
COSTA;
CAVALCANTI ,
2021

COSTA et al,
2021

MAXIMOWICZ
et al., 2021

FERNANDES;
RIBEIRO, 2021

Prevaléncia do uso de
suplementacao
nutricional pelos
praticantes de
academia em Santa
Cruz do Sul — RS, um
estudo piloto

Uso de suplementacao
alimentar na
musculacdo: revisao
integrativa da
literatura brasileira

Estilo de vida
saudavel e busca de
opinido no consumo
de suplementos
alimentares

Suplementos
alimentares: uma fonte
de doping nao
intencional?

E seguro o uso de
suplementos
alimentares, um
estudo piloto em uma
escola?

Effect of creatine and
sildenafil citrate on the
psysical performance
of mic. Basic Science

Objetivou-se avaliar
a prevaléncia do uso
de suplementacdo
pelos praticantes de
academias de Santa
Cruz do Sul - RS.

Analisar a literatura
brasileira acerca do
uso dos suplementos
alimentares em
relagéo aos
praticantes de
musculacao

Verificar a influéncia
do estilo de vida
saudavel e a busca
de opinido em
relagé@o a intengéo
de consumir
suplementos
alimentares.

Fazer uma revisao
da literatura no que
concerne a
contaminagéo de
suplementos
alimentares e sua
relagdo com a
dopagem nao
intencional, bem
como orientar o0s
consumidores a
escolherem produtos
mais seguros.
Verificar se 0 uso de
suplementos
alimentares sao
indicados para
adolescentes

Comparar e
demonstrar as
repostas

ocasionadas pelo
treinamento  fisico,

associadas ao uso
de creatina e citrato
de sildenafila em
camundongos.
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direcionar acées
preventivas as
populacdes especificas.
Neste estudo piloto,
verificou-se um
predominio de uso de
suplemento alimentar
pelos praticantes de
academia, sendo que 0
Whey Protein foi o mais
utilizado.

Os resultados mostram
que o uso da
suplementagéo
alimentar para os
praticantes de
musculacéo é
prioritariamente para
fins estéticos, com
objetivos de ganho de
massa muscular ou
perda de gordura
corporal.

Constatou-se que
qguanto maior o nivel de
estilo de vida saudavel,
maior a intencdo de
recorrer a
suplementagéo
alimentar.

Observou-se que os
suplementos nacionais
sdo, geralmente, mais
seguros quanto a
presenca de
substancias proibidas,
principalmente em
relagdo a contaminagao
por agentes
anabolizantes.

O uso de suplemento
ndo traz mudangas
duradouras. Séao
necessarios mais
estudos

A creatina apresenta
efeito ergogénico a a

sildenafila nao
apresentou potencial
ergogénico,
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SILVA et al, Avaliacao da Avaliar a adequacdo @ A rotulagem de
2022 adequacao do uso de dos suplementos suplementos whey
suplementos alimentares whey protein ndo esta
alimentares whey protein adequada a legislacao
protein. comercializados em vigente e que a industria
Fortaleza, Ceara demora um tempo para

adequar seus rétulos as
novas resolucdes.

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

A suplementagcdo pode agir para beneficiar pessoas praticantes
musculagao e os atletas quando a demanda alimentar é superior, entretanto a
ciéncia alimentar e a medicina esportiva tém conhecimento dos beneficios e
maleficios trazidos com o uso de suplementos ndo apenas para atletas como
também para pessoas que praticam exercicios fisicos regularmente. Porém,
estdo sendo essenciais para aqueles que aspiram vencer competicoes, pois 0s
suplementos estdo cada vez mais provando serem importantes para que 0s
atletas aumentarem o seu desempenho ( CRUZ JUNIOR et al., 2019).

De acordo com Maximiniano, Santos (2017) os individuos buscam
aumentar a pratica de atividade fisica nas academias e consumir suplementos,
muitas vezes sem ter conhecimento de sua real aplicacao, riscos, maleficios ou
beneficios de seu uso e sem a devida recomendacdo de um profissional
capacitado. Ainda afirmam que ao invés de ajudar no desenvolvimento do
musculo, o excesso de suplementacdo a base de proteina pode ser estocada em
forma de gordura, além disso, desencadear problemas na tireoide, bem como,
ocasionar doengas hepaticas, cardiacas, renais e até levar a morte.

Em outro estudo, os autores percebem que o consumo de suplementos
alimentares sem prescricdo médica pode ser considerado problema de saude
publica. Estudos apontam o uso abusivo desses suplementos e drogas com
efeito ergogénico em ambientes de pratica de atividade fisica, principalmente
entre usuarios jovens incentivados pelo apelo do marketing e pela presséao da
midia por um corpo esteticamente inatingivel no curto prazo, tornando-os
vulneraveis a orientacéo de colegas e treinadores, quase sempre despreparados
(NEVES et al., 2017).

Estudos de Silva et al. (2018) reforcam o conceito de que o uso de

suplementos alimentares, apesar da falta de conhecimento sobre seus efeitos,
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pode vir a representar um problema de saude publica. Somado a isso, a falta de
estudos conclusivos sobre suplementacado dietética e o uso extensivo desses
produtos entre frequentadores de academias de ginastica sdo suficientes para
justificar estudos mais detalhados.

Agapito, D Avila e Silva, (2018) concluiram que, no Brasil, tem sido
observado o uso abusivo de suplementos e substancias ativas com finalidade de
ergogénica e estética, sendo que, tal atitude tem aumentado em ambientes de
praticas de exercicios fisicos.

Estudos de Moli et al., (2019) esclarecem que até 2018, a denominacgao
“suplemento alimentar” ndo era prevista em lei e nenhum produto para esse fim
era comercializado como alimento em diversas categorias. Os pesquisadores
adquiriram amostras antes do marco regulatério brasileiro que definiu os
suplementos alimentares e cujo objetivo principal era reduzir a fragmentagao
regulatéria. Até entdo, o registro sanitario era obrigatério para “Alimentos novos”,
“‘Alimentos com propriedades funcionais” e “Alimentos contendo substancias
bioativas ou probidticas”, enquanto “Alimentos para atletas” e “Suplementos
vitaminicos e/ou minerais” eram isentos de registro.

Soares et al. (2020) descrevem que 0 numero de usuarios de academia
vem crescendo ao longo dos anos, devido a busca de alteragdes na composicao
corporal, tais como: hipertrofia muscular, redugéo de peso, definicdo muscular,
entre outros objetivos. Paralelo a isso, cresce também o consumo de
suplementos alimentares.

Ainda no estudo de Soares et al. (2020) Nota-se um predominio de uso
de suplemento alimentar pelos praticantes de academia, sendo que o Whey
Protein foi o mais utilizado. Além disso, a maioria desses praticantes buscou
orientacdes profissionais de um nutricionista.

Silva, Rodrigues Junior (2020) destacam em seus estudos que os
suplementos alimentares sdo alimentos orais concebidos para suplementar
certas deficiéncias dietéticas e também contribuir para o desenvolvimento
pessoal e fungdes fisicas. Eles podem ser compostos de vitaminas, minerais,
produtos a base de plantas, extratos de tecidos, proteinas e aminoacidos ou
qualquer combinagéo desses elementos.

Ainda de acordo cm Silva e Rodrigues Junior (2020) a utilizacao de

suplementos alimentares vem sendo realizada na sua maioria de maneira
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errdbnea, pois mantendo uma alimentagdo balanceada e nos horarios
apropriados, € possivel obter todos os nutrientes necesséarios para atender as
necessidades do organismo. O consumo de suplementos deve ser realizado sob
orientacdo profissional adequada, de que se tenha controle dos efeitos e
dosagens consumidas, visando evitar problemas de saude futuros.

Estudos de Leite et al. (2020) demonstram seu uso € comum entre 0s
praticantes de atividades fisicas que visam aumentar a forca fisica e a massa
muscular em curto prazo. Porém é necessario estar atento que existem os
efeitos colaterais, que restringem seu uso terapéutico.

Silva, Mendes; Agatti (2020) analisaram que os rétulos dos suplementos
alimentares whey protein, apresentaram mais conformidade com a legislagcao
vigente.

Estudos de Carvalho et al. (2021) descrevem que a utilizacdo de
suplementos alimentares consiste em uma estratégia na busca pelo
aprimoramento do desempenho corporal. Nesse sentido, observa-se que
praticantes de musculacdo buscam cada vez mais esse recurso com o objetivo
de obterem melhores resultados em curtos periodos de tempo.

Seus estudos identificaram que a utilizagcao dos suplementos alimentares
cresce cada vez mais, com destaque para os que contém como base
aminoacidos e proteinas, que considera estes como 0s construtores de massa
magra e os demais como acessorios. Além disso, os estudos mostram que a
alimentagdo adequada com o treinamento especifico €, por muitas vezes, mais
eficiente do que a suplementagdo, o0 que pode tornar a pratica mais saudavel
(CARVALHO et al., 2021).

De acordo com Pereira; Costa; Cavalcanti (2021) os principais motivos
que levam a populacdo a consumir suplementos alimentares séo: estigma social
da obesidade, busca de solugéo rapida para perda de peso, acesso mais facil do
que consultar um médico ou nutricionista, ndo ha necessidade de prescricdo
médica. Essa suposicdo equivocada aliada ao facil acesso a publicidade
agressiva contribui para a alta popularidade dos suplementos alimentares.

Costa et al. (2021) esclarecem que normalmente, a utilizacdo de
suplementos alimentares € maior em atletas do que na populagao geral, sendo
praticamente “endémica” quando se trata de esportistas de elite. H4 uma grande
variabilidade nos dados sobre a prevaléncia do uso desses produtos por parte
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dos atletas, uma vez que os estudos sao realizados em diversos paises,
englobando diferentes suplementos e modalidades esportivas.

De acordo com Fernandes e Ribeiro (2021) o uso de substancias com o
objetivo de aumentar o rendimento esportivo entre atletas profissionais e
amadores € crescente. Tais substdncias podem fazer parte do grupo de
suplementos alimentares ou integrar classes farmacoldgicas. Toda substancia
empregada para esse fim é denominada de agente ergogénico. O numero de
opcoes entre os agentes ergogénicos aumenta a cada dia, favorecendo assim o
uso em demasia e sem a devida orientacao.

Percebe-se que de acordo com Maximowicz et al. (2021) a administracao
oral de suplementos com cepas probidticas esta associada a beneficios
comprovados para a saude humana e seu uso tornou-se usual mesmo apés
cirurgia bariatrica. Assim, os probi6ticos sdo microrganismos vivos que, por ja
residirem naturalmente na microbiota humana saudavel, quando utilizados em
dosagem adequada, sdo seguros e conferem beneficios.

De acordo com Silva et al. (2021) dentre os suplementos destinados aos
atletas, destaca-se o Whey Protein, que consiste em um produto a base da
proteina do soro do leite e é o principal subproduto gerado pela industria do
queijo.

Assim, os rétulos sdo de grande valia para os consumidores optarem por
determinado suplemento devido a gama de informagdes veiculadas e variedades
no mercado. Por isso, a rotulagem deve ser de facil interpretacédo e conter todas
as informagdes quanto a qualidade do suplemento. Existem muitas empresas
investindo nesse ramo e isso dificulta a fiscalizacdo da conformidade dos
parametros. Aliada a essa dificuldade, hd a velocidade crescente das
ferramentas de marketing empregadas que colaboram para a produgdo e o
expressivo crescimento do numero de consumidores de suplementos
alimentares no Brasil (SILVA et al., 2022).

Ainda de acordo com Silva, Rodrigues Junior (2020) o papel do
farmacéutico é aconselhar sobre as opgbes disponiveis, informar sobre as
condicoes de utilizacdo e de administracdo, sobre as circunstancias em que
deve ser consultado o médico. Com a assisténcia, o farmacéutico deve garantir
tratamento e promocao global, protecdo e reabilitacdo das pessoas que
precisam de cuidados (seja em locais publicos ou privados), ndo apenas para
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prescrever suplementos alimentares, mas também para prescrever alimentos
para fins especiais.

Portanto, o papel do farmacéutico é inclui o aconselhamento sobre as
opcoes disponiveis dos suplementos alimentares, informar sobre as condicdes
de utilizacdo e de administracdo, sobre as circunstancias em que deve ser
consultado o médico, bem como proceder, ou nao, a dispensa do suplemento
alimentar se achar que a sua administracdo ndo é segura ou necessaria
(VENDA, 2019).
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6 CONCLUSAO

Conclui-se que os suplementos alimentares sao produtos para atletas,
pois possuem a finalidade de suprir as necessidades nutricionais dos praticantes
que buscam promoc¢ao de saude, recreacao ou estética. Agindo para beneficiar
os atletas onde sua demanda alimentar €& superior, diminuindo riscos e
problemas de saude.

Observou-se ainda, que boa parte dos usuarios fazem uso dos
suplementos por indicacdo de treinadores, educadores fisicos, profissionais da
area de marketing em nutricdo esportiva ou mesmo por amigos, conhecidos e
familiares, ou seja, sem a devida prescricdo e/ou orientacdo de profissionais
capacitadas como nutricionistas, médicos e farmacéutico, o que pode
representar um problema de saude publica.

Seu consumo inadequado pode trazer riscos principalmente para os rins e
figado. A orientacdo de um profissional capacitado é a formula para a
suplementagéao.

O farmacéutico tem um papel importante para a orientacdo quanto a sua
utilizagao, aconselhando sobre as opcdes disponiveis, suas condicdes de
utilizagbes e administragdo. Gerando a promogao, protecdo e reabilitacao,

promovendo a saude e o bem estar.
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