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CONTRIBUICOES DA CONVIVENCIA EM GRUPOS PARA A QUALIDADE DE
VIDA DA PESSOA IDOSA

Maria Silvia de Oliveira Neta'
Matheus Figueiredo Nogueira?

RESUMO

Objetivo: analisar as contribui¢cdes da convivéncia em grupos para a qualidade de vida na
velhice, a partir da percepcdo de idosos. Método: estudo exploratério com abordagem
qualitativa desenvolvido com 20 idosos participantes de grupos de convivéncia em dois
municipios da regido do Curimatau da Paraiba. Os dados foram obtidos por meio de um roteiro
de entrevista semiestruturada e os resultados foram processados no software IRAMUTEQ. O
corpus textual foi estruturado com base na Classificagdo Hierdrquica Descendente (CHD),
sendo analisado pela técnica da Andlise de Conteudo. Resultados: O corpus textual foi
composto por 20 textos e 171 segmentos textuais, com um aproveitamento de 83,63%,
correspondendo a 143 segmentos de textos. A CHD, apresentada no dendrograma, gerou dois
segmentos constituidos por um subcorpus composto por duas divisdes e quatro classes: “As
contribuicdes do grupo de convivéncia para a satde fisica e mental” (classe 1) e “A participagcdo
no grupo de convivéncia: em busca de melhor qualidade de vida” (classes 4, 5 e 6); e o segundo
subcorpus formado pelas seguintes classes: “O encontro com a diversidade de atividades no
grupo de convivéncia” (classe 3) e “As lacunas da pandemia da COVID-19 deixadas no grupo
de convivéncia” (classe 2). Consideracoes finais: A percep¢do dos longevos sobre as
contribuicdes dos grupos de convivéncia para a qualidade de vida reforcam os beneficios de
natureza bioldgica (saude fisica), psicoldgica (saude mental), social e emocional, sendo a
heterogeneidade de atividades diretamente relacionados com a melhora da qualidade de vida
para o idoso e sensacao de bem estar.

Palavras-chave: centros de convivéncia para idosos; idosos; qualidade de vida.
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CONTRIBUTIONS OF LIVING IN GROUPS TO THE QUALITY OF LIFE OF THE
ELDERLY PERSON

Maria Silvia de Oliveira Neta
Matheus Figueiredo Nogueira

ABSTRACT

Objective: to analyze the contributions of living in groups to the quality of life in old age, based
on the perception of the elderly. Method: exploratory study with a qualitative approach
developed with 20 elderly people participating in social groups in two cities in the Curimatai
region of Paraiba. Data were obtained through a semi-structured interview script and the results
were processed in the IRAMUTEQ software. The textual corpus was structured based on the
Descending Hierarchical Classification (DHC), being analyzed by the technique of Content
Analysis. Results: The textual corpus was composed of 20 texts and 171 textual segments, with
a use of 83.63%, corresponding to 143 text segments. The DHC, presented in the dendrogram,
generated two segments constituted by a subcorpus composed of two divisions and four classes:
“The contributions of the coexistence group to physical and mental health” (class 1) and
“Participation in the coexistence group: in search for a better quality of life” (classes 4, 5 and
6); and the second subcorpus formed by the following classes: “The encounter with the diversity
of activities in the coexistence group” (class 3) and “The gaps of the COVID-19 pandemic left
in the coexistence group” (class 2). Final considerations: The perception of the oldest-old
about the contributions of social groups to the quality of life reinforces the benefits of a
biological (physical health), psychological (mental health), social and emotional nature, with
the heterogeneity of activities directly related to the improvement quality of life for the elderly
and a sense of well-being.

Keywords: senior centrs; aged; quality of life.
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INTRODUCAO

O envelhecimento € o processo fisioldgico que integra todo o continnum do ciclo vital
responsdvel por mdltiplas alteracdes no organismo, sejam de ordem funcional, bioquimica,
morfoldgica, psicolégica ou social. E um processo dindmico, heterogéneo e ocorre de modo
singular para cada individuo (MACENA; HERMANO; COSTA, 2018).

Embora a velhice seja uma fase da vida efetivamente marcada por alteracdes
biopsicossociais e de muita relevancia no ciclo vital, grande parcela da sociedade ainda a
visualiza como sendo um periodo associado a incapacidade fisica, adoecimento e inutilidade
social. Essas impressdes favorecem uma visdo estereotipada, negativa e preconceituosa da
populacdo idosa, as quais podem interferir no comportamento, nos papéis, na saiude e nas
relagdes interpessoais dos idosos (SILVA; FERRET, 2019).

Dentre as modificacdes secunddrias ao envelhecimento, as de natureza psicoldgica
podem gerar dificuldades de adaptacdo a essas alteracdes e aos novos papéis, desmotivagao e
necessidade de atuar sobre as perdas referentes ao componente organico, afetivo e social, além
de impactos na autoimagem e autoestima. Ao considerar o envelhecimento na perspectiva
social, ocorrem mudangas no status social do individuo, com destaque para a aposentadoria
como um marco de transicdo com a vida econdmica ativa e muitas vezes enxergado como um
momento de perda da utilidade e do poder social (ZIMERMAN, 2007).

Na tentativa de explicar o envelhecimento levando em consideracido as modificacdes
ocorridas nos relacionamentos estabelecidos entre o individuo e a sociedade, em 1961
Cumming e Henry desenvolveram a Teoria do Desengajamento. Como desengajamento
entende-se o processo de rompimento de grande parte das relacdes entre pessoas e outros
membros que compdem a sociedade, além de modificagdes naquelas relacdes que sao mantidas.
Para os tedricos, € tangivel a ideia na qual os idosos se envolvem menos na vida ao seu redor
quando comparado o envolvimento dos mesmos no periodo da juventude (FONTOURA;
DOLL; OLIVEIRA, 2015; DOLL et al., 2007).

Para minimizar os efeitos provocados pelo desengajamento, as redes sociais moldadas
a partir da integracdo interpessoal possuem extrema relevancia ao passo que sao responsiveis
pelo fornecimento de suporte social ao individuo, além de serem essenciais na promocao da
saide e do envelhecimento ativo e bem sucedido (PIMENTEL et al., 2019). De acordo com
Reis et al. (2021), o foco do envelhecimento bem sucedido direciona-se a funcionalidade e a

responsabilidade do idoso enquanto cidaddo, ndo desconsiderando que o adoecimento €
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possivel, mas buscando diminuir riscos e incapacidades, além de manter adequadamente as
funcdes fisicas e mentais, e prezar pela permanéncia do envolvimento com a vida.

Nessa perspectiva, os grupos de convivéncia despontam como uma estratégia que pode,
através da integracao dos idosos, contribuir para que o envelhecimento ocorra de modo sauddvel
e com qualidade (LEITE et al., 2012). As experiéncias vividas em grupo possibilitam a retirada
de pessoas idosas da situacdo de isolamento social e podem favorecer o desenvolvimento ou
restabelecimento nas dimensdes afetiva, cognitiva, fisica, emocional e familiar (SCHOFFEN;
SANTOS, 2018). Logo, os grupos de convivéncia sdo importantes ferramentas para os idosos,
sobretudo ao estimularem o otimismo, o entusiasmo e a afetividade, que podem influenciar
positivamente o idoso e seus comportamentos, além de repercutir significativamente na
qualidade de vida (GLIDDEN et al., 2019).

A qualidade de vida (QV), em sua no¢do mais ampla, € traduzida pela percep¢ao
circunstancial do individuo de sua posi¢do na vida diante dos seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupacdes (THE WHOQOL GROUP, 1995). A sua subjetividade conceitual
envolve dominios como a capacidade funcional, o estado psicoldgico, as interrelagdes sociais,
o suporte familiar, o estilo de vida, as atividades intelectuais, as caracteristicas ambientais, a
execucdo das atividades de vida didria, dentre outros (MANSO; MORESTI; OLIVEIRA,
2019). Para tanto, € definida/percebida de modo singular por cada individuo a partir das suas
experiéncias de satisfacio e bem-estar.

Considerando a relevancia dos grupos de convivéncia para a vida dos idosos € a
influéncia para a experi€éncia de um envelhecimento ativo e bem sucedido, € necessario
compreender, a partir da percepcdo do idoso, quais as contribuicdes da participagdo nas
atividades em grupo para a sua qualidade de vida. Embora o Brasil sinalize a existéncia de
muitos grupos de convivéncia distribuidos globalmente em seu territorio, os estudos que
permitem entendimentos mais fundamentados nessa drea sdo limitados, especialmente com
investigacdes direcionadas para as regides interioranas e em municipios de pequeno porte. E
oportuno salientar que estudos realizados nesta perspectiva objetivaram compreender as
percepg¢oes de idosos sobre o grupo de convivéncia em si, como os desenvolvidos por Rizzolli
e Surdi (2010), Andrade et al. (2014) e Guerra et al. (2020), todavia, sem avangar nas suas
contribuicdes para a qualidade de vida na velhice, a partir do olhar dos préprios idosos.

Diante do exposto, a realizacao deste estudo justifica-se ainda diante da necessidade de
evidenciar fragilidades e potencialidades dos grupos de convivéncia e os seus efeitos para a
qualidade de vida na velhice, inclusive na abertura de possibilidades para a reformulagdo ou o

aperfeicoamento das atividades desenvolvidas neste cendrio. Considerando essa perspectiva,
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surgiu o seguinte questionamento: qual a percepcdo de idosos sobre as contribuicdes da
convivéncia em grupos para a sua qualidade de vida? Dessa forma, o presente estudo tem como
objetivo analisar as contribui¢des da convivéncia em grupos para a qualidade de vida na velhice,

a partir da percepcao de idosos.

METODO

Estudo exploratério com abordagem qualitativa desenvolvido nos municipios de Cuité
e Picui, ambos localizados na regido do Curimatau, no estado da Paraiba, Brasil. De modo
especifico, foram considerados quatro grupos de idosos consolidados nesses municipios. Em
Cuité, o grupo de idosos vinculado a Sociedade Sdo Vicente de Paulo e o grupo Feliz Idade
pertencente a Secretaria de Assisténcia Social; e em Picui, dois grupos vinculados a Secretaria
de Assisténcia Social, o Projeto Vida Ativa que funciona no Centro do Idoso e o grupo do
Centro de Referéncia de Assisténcia Social do municipio. Justifica-se a escolha do cenério de
estudo em funcdo da heterogeneidade das caracteristicas da senescéncia entre os 1dosos
participantes dos grupos supracitados.

A populacdo do estudo considerou o conjunto de idosos cadastrados e participantes
ativos nos grupos. Os participantes foram selecionados de forma intencional (conveniéncia), a
partir dos seguintes critérios de inclusdo: possuir idade igual ou superior a 60 anos; estar
cadastrado em um dos grupos selecionados pelo menos desde 2018, ao considerar a suspensao
das atividades durante o cendrio de pandemia da COVID-19 entre 2020 e 2021; e ter
participacdo regular nas atividades desenvolvidas (pelo menos um encontro semanal ou quatro
encontros mensais), conforme registros da coordenacao dos grupos. Foram excluidos do estudo
idosos que ndo atingiram o ponto de corte do Miniexame do Estado Mental (MEEM) que
rastreia a presenca de declinio cognitivo. Ao considerar a técnica da saturacdo tedrica
(FONTANELLA; MAGDALENO J UNIOR, 2012), participaram do estudo 20 idosos.

A coleta de dados ocorreu nos meses de abril a junho de 2022 em datas e horarios
previamente agendados e conforme a disponibilidade de cada participante, somente apds aprovagao
do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica (Parecer n® 5.249.463). Foram utilizados os seguintes
instrumentos: /) Questiondrio sociodemogrdfico - instrumento composto pelas variaveis: idade,
sexo, cor, estado civil, alfabetizacdo, escolaridade, renda mensal e ocupacdo; II) Roteiro de
entrevista semiestruturada - contendo perguntas subjetivas que guiaram a condugdo da
entrevista com o participante, em seu formato semiestruturado (MINAYO; COSTA, 2018).

Todas as entrevistas foram gravadas com o uso de um aparelho celular, conforme autorizagdo
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do participante. Participaram dessa fase o pesquisador responsavel, a pesquisadora participante
e outras duas alunas vinculadas ao Nicleo de Estudos e Pesquisas em Envelhecimento e
Qualidade de Vida (NEPEQ), que foram devidamente treinadas.

Ap6s o periodo de levantamento das informacdes, os dados obtidos no Questionério
foram digitados no Software Excel 2013 para a construcdo da caracterizacao sociodemografica
dos participantes do estudo. Quanto as entrevistas, todo o material gravado foi devidamente
transcrito para o Software Word 2013 e posteriormente exportado para o software IRAMUTEQ
(Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires) para o
processamento do conteido. Souza et al. (2018) citam o IRAMUTEQ como um dos softwares
disponiveis para auxilio na etapa de andlise de dados em pesquisas qualitativas.

As narrativas foram agrupadas e organizadas em formato de corpus textuais para serem
processadas no software com a utilizacdo do método de Reinert, a Classificacdo Hierarquica
Descendente (CHD). Através da CHD foi gerado o dendrograma das classes, sendo expostas as
palavras de acordo com as ocorréncias e as ligacdes existentes entre elas. Conforme as
recomendacdes metodologicas do IRAMUTEQ, foram consideradas palavras relevantes
aquelas que possuem frequéncia igual ou maior que a frequéncia média registrada (05) e que
apresentam valor de p com significincia < 0,005, para as associa¢des com a classe, por meio
do qui-quadrado (X2).

Posteriormente, os dados foram analisados com base na andlise do contetido proposta
por Bardin (2016). Na etapa da pré-analise foi feita a organizagdo de todo o material, sendo
realizada nessa etapa: a leitura de forma flutuante, a escolha de materiais para serem analisados,
os objetivos, a formacgao dos indicadores e a preparacdo do material a ser analisado previamente
a etapa da andlise. Em seguida na etapa de exploragdo realizou-se a andlise do material com a
aplicacdo de procedimentos previamente definidos mediante decisdes tomadas anteriormente.
Quanto a etapa do tratamento dos resultados e interpretacdo, buscou-se que tais resultados
apresentassem significancia e validade, a partir da aplicacdo de operacgdes estatisticas (a partir
do IRAMUTEQ) para que fossem evidenciadas as informacdes a partir da andlise com o
dendrograma.

Esta pesquisa foi norteada pela Resolucao n® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude
(CNS), que aprova diretrizes e normas regulamentadoras para as pesquisas que envolvem seres
humanos em ambito brasileiro (BRASIL, 2012). Também foi considerado o Cddigo de Etica
dos Profissionais de Enfermagem, abordado na Resolug@o n® 564/2017 do Conselho Federal de

Enfermagem (COFEN, 2017).
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RESULTADOS

Caracterizacdo sociodemogrdfica dos idosos

Tabela 1 — Caracterizac@o sociodemogréfica dos idosos. Cuité e Picui, Paraiba, Brasil, 2022
(n=20).

Idosos pesquisados

Variavel Categorias 7 %
Sexo Masculino 02 10,0%
Feminino 18 90,0%
Faixa Etdria Média: 69,3
Medidas descritivas
Desvio padrao: 6,949 Minima: 60 anos  Maxima: 83 anos
Cor/Raca Branca 08 40,0%
Parda 11 55,0%
Preta 01 5,0%
Estado civil Solteiro 02 10,0%
Casado 09 45,0%
Divorciado 02 10,0%
Vidvo 05 25,0%
Unido consensual 02 10,0%
Religido Catolico 19 95,0%
Protestante/Evangélico 01 5,0%
Alfabetizacdo funcional Sim 15 75,0%
Nao 05 25,0%
Escolaridade
Medidas descritivas Meédia: 5,5
Desvio: 3,321 Minima: O anos Maxima: 13 anos
Ocupagdo atual Aposentado (a) 11 55,0%
Agricultor (a) 02 10,0%
Do lar 06 30,0%
Outros 01 5,0%
Total 20 100%

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Com base na caracterizacio sociodemografica apresentada na Tabela 1, observou-se a
predominancia de participantes do sexo feminino (90%); faixa etdria variando entre 60 e 83
anos de idade, com idade média de 69,3 anos; 55% dos idosos se consideram da cor parda; 45%
sdo casados; 95% seguem a religido catdlica; 75% s@o funcionalmente alfabetizados, com

tempo de estudo entre 0 a 13 anos (média de 5,5 anos); e 55% sdo aposentados.
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Contribuigoes da convivéncia em grupos para a qualidade de vida da pessoa idosa

O corpus textual da pesquisa foi constituido por 20 textos e 171 segmentos de textos,
sendo obtido um aproveitamento total de 83,63%, correspondendo a 143 segmentos de textos
utilizdveis. A andlise desse corpus foi realizada conforme Classificacio Hierdrquica
Descendente, proposta por Reinert, sendo obtidas seis diferentes Classes que estdo
demonstradas na Figura 1 através de um dendrograma.

Como se observa no dendrograma, inicialmente o corpus textual permitiu uma estrutura
com dois segmentos (subcorpus). O primeiro subcorpus gerou duas divisdes e quatro classes: a
Classe 1, constituida de forma isolada, intitulada “As contribuicdes do grupo de convivéncia
para a saude fisica e mental”; e as Classes 4, 5 e 6, originadas de uma mesma divisao, sinalizam
uma associacao entre suas unidades de contexto, sendo atribuido o titulo de “A participacdo no
grupo de convivéncia: em busca de melhor qualidade de vida”. O segundo subcorpus produziu
duas reparticdes, resultando as Classes 3 e 2. Para a Classe 3 atribuiu-se como titulo “O
encontro com a diversidade de atividades no grupo de convivéncia” e para a Classe 2, “As

lacunas da pandemia da COVID-19 deixadas no grupo de convivéncia™.

Figura 1 — Dendrograma da Classificacdo Hierdrquica Descendente (CHD) acerca das
contribui¢cdes da convivéncia em grupos para a qualidade de vida da pessoa 1dosa. Cuité e Picui,
Paraiba, Brasil, 2022.

SEGMENTO

DE TEXTO
Aproveitamento
de ST143-
(83.63%4)
Classe1:
Classed: “As contribuigdes do grupo de Classe 2:
4 particinacie no arupe de convivéncia para o soude fisica & Classe 3: “as lgcunas da pandemia da
pariapdgan no gru mental” “0 encontra com a diversidade de £OVID-18 deixadas no grupo de
convivéncia. em busca e 3 atividades no grupo de convivéncia™ éncid”
meihor qualidade de vida” Classe5: Classed: -Palavra f X convivéncig
T ¥ @ “A participagdo no grupo de “A participacgo no grupo de| | Saide Mental 10 59,14 Palavra f ¥
: 3
Mudanga 16 5073 convivéncia: em busca de melhor convivéncia: em busca de saude Fisica 11 5221 Palavra f bs Pandemia 15 5078
qualidade de vida” melhor qualidade de vida™ Projeto 05 26,91 Falts s roin
Grupo 35 43,51 5 Ajuda 10 45,98 Dangar 05 22,26 . .
Palavra f ' Palavra f X — Sentir 64 18,87
Trazer 12 3937 Qualidade bier 08 2071 Contribuir 07 40,48 Atividades de 2175 Professor 05 18,83
e 38,02 g artesanato g
i : Fazer a4 15,71
Sair 12 1515 :;‘I':da o8 5o Pensar 05 17,54
- ’ 215T /143 —14,69% 22T 143~ 15,38% Encontre 2 18 255T /143 -17,48%
25 ST /143 —17,48% 23 5T /143 - 16,08% Mente 04 17,68
Universidade 04 17,68
Gosto 29 15,99
275T /143 - 18,88%

Fonte: Elaborado pelos pesquisadores (2022).
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DISCUSSAO

As contribuigoes do grupo de convivéncia para a saiide fisica e mental

Relevantes contribuicdes advindas da participagdo em grupos de convivéncia para
idosos relacionam-se com a saudde fisica e mental, sendo possivel confirmar isso através dos

seguintes segmentos textuais:

[...] Eu me sinto bem participando do grupo. E algo que me faz bem
porque a gente entende que é bom mesmo para a saide fisica e mental,
para a gente se desenvolver [...] (Idoso 01).

[...] a gente sente mesmo que é bom para saiide mental se encontrar
com os amigos e amigas, fazer todos os dias a atividade fisica que é
bom para saiide, passeio, festas, lazer, encontros de conversa. [...]
exercita o corpo e a mente (Idoso 02).

[...] Participar do grupo contribui muito na minha saiide, porque faco
as atividades fisicas mesmo dentro das minhas limitacdes de saiide e
isso me ajuda demais [...] (Idoso 10).

[...] Trouxe mudancas para desparecer esse meu problema de
ansiedade, no dia que ndo tem é uma tristeza para mim e eu fico a tarde

toda assistindo televisdo [...] (Idoso 15).

Foi possivel evidenciar contribui¢des potencialmente positivas na drea da sauide fisica e
mental dos participantes, em que os relatos apontam melhora ou diminui¢ido de sensagdo de
dores; redu¢do das experiéncias com sentimentos de tristeza e solidao; e restabelecimento de

quadros de ansiedade e depressao.

[...] Trouxe mudangas principalmente na minha satde fisica porque eu
tenho osteoporose e é bom fazer atividade fisica. [...] E uma
oportunidade muito boa, pois eu jd vi muitas melhorias e pessoas que
se curaram de problemas de depressdo depois de comecar a frequentar
[...] (Idoso 05).

[...] Participar do grupo melhorou tudo, minha saiide fisica e mental,

eu tinha depressdo e hoje ndo tenho mais. Antes eu sentia muita dor no
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calcanhar, ombros e agora depois de participar da atividade fisica eu
consigo me movimentar bem melhor [...] (Idoso 07).

[...] mudou a minha vida porque eu era muito solitdria, chorava dentro
de casa sozinha [...] participar desse grupo também me fez se sentir

outra pessoa [...] (Idoso 13).

Considerando o significado que os exercicios fisicos possuem ao serem relatados pelos
idoso e conforme abordado por Ferretti et al. (2015), as consequéncias decorrentes das
alteracdes associadas ao processo de envelhecimento podem gerar impactos na funcionalidade
dos idosos e na sua percepcao acerca da qualidade de vida. Logo, amplos sdo os beneficios da
pratica de exercicio fisico, pois sua repercussao vai além dos efeitos nas esferas fisicas,
psicoldgicas e sociais, favorecendo também o que eles percebem sobre a qualidade de vida.

Corroborando esse achado, estudo de Previato et al. (2019) obteve um achado
semelhante identificando melhorias para a sadde global dos idosos advindas da participacdo
nos grupos de convivéncia. Estas melhorias foram também comprovadas no estudo de Silva et
al. (2019), que identificou que os participantes sempre destacaram a relevancia da participacao
no grupo e da realizacdo de variadas atividades que minimizou caracteristicas negativas que
interferiam nos aspectos fisicos, mentais e sociais relacionados a satde.

Os grupos de convivéncia para idosos destacam-se como uma alternativa largamente
utilizada que proporciona multiplos impactos a vida dos participantes, incluindo beneficios a
saude, especialmente em decorréncia das atividades realizadas nesses ambientes. As melhorias
na saide dos idosos podem estar associadas, sobretudo, aos exercicios fisicos, que podem
provocar alivio das dores sentidas pelos idosos particularmente ocasionadas por condi¢des de
saude ou até mesmo pela senescéncia (GUERRA et al., 2020). Foi possivel constatar através de

relatos dos idosos, o auxilio advindo da pratica de exercicios fisicos conforme o trecho a seguir:

[...] Eu tinha muita dor nos ombros, eu decidi ir para ver se aliviava as
dores porque remédio ndo aliviava. Decidi participar e logo a dor
sumiu e até hoje ndo vem mais, foi bom demais, foi uma libertagdo [...]
se eu ndo tivesse nesse grupo acho que eu ndo podia nem andar direito
arrastando os pés. [...] E muito bom para a saiide, alivia as dores da
coluna e quando comegamos as atividades da fisica ndo sentimos nada

e quando chegamos em casa conseguimos continuar fazendo as coisas

(Idoso 04).
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Dentre as falas dos participantes também foi possivel observar os impactos positivos ao
estado emocional e psicoldgico, ao sinalizarem que obtiverem melhor controle emocional ap6s
frequentarem as atividades em grupo. Além de considerarem como uma terapia para alguns
problemas emocionais também reconhecem as melhorias em fungdes cognitivas que podiam
apresentar algum déficit, como a memdria, como pode ser visualizado nos seguintes

fragmentos:

[...] eu me sinto bem, ndo vivo chorando porque eu chorava muito e
depois que eu estou participando e me ocupando mais passei a me
sentir bem. E uma terapia muito boa, eu até melhorei mais a memdria.
[...] Depois de participar do grupo eu tive muitas melhoras de vida,
melhorei mais minha memdria, vivo mais alegre porque antes eu me
sentia triste e sozinha [...] (Idoso 06).

[...] O grupo contribui muito na minha saiide, porque ndo tenho mais
os problemas que eu tinha antes e hoje em dia eu me sinto uma pessoa
feliz e as pessoas até se surpreendem como eu sou desse jeito (Idoso

18).

Além disto, é oportuno salientar a importancia dos grupos de convivéncia na vida da
pessoa idosa levando em consideracdo que durante a fase da velhice, em decorréncia do
processo de envelhecimento, € comum experimentar e vivenciar sentimentos como a soliddo e
consequentemente isso pode fazer com que o idoso se distancie das demais pessoas que compde
a sociedade e acabem ficando isolados. Com isso, os grupos possibilitam que os idosos se
desviem destes sentimentos e consigam enfrentar dificuldades a partir da interagdo com outras
pessoas, o que configura uma rede de apoio emocional (MENESES; AGUIAR; MARTINS,
2021). Casemiro e Ferreira (2020) ratificam que a oportunidade de participar de um grupo de
convivéncia pode favorecer impactos positivos a saide mental dos idosos, especialmente por
experimentarem bons sentimentos que contribuem com a dimensao emocional, podendo assim
reduzir os impactos ocasionados por experiéncias negativas.

Nesse sentido, estudo comparativo realizado por Dagios, Vasconcellos e Evangelista
(2015) verificou uma melhor qualidade de vida percebida pelos idosos que participavam de
grupo de idosos em detrimento aqueles institucionalizados. De modo similar, Ferretti et al.
(2015) também encontram resultados que indicaram uma melhor percep¢ao acerca da qualidade

de vida e da saude pelos participantes que praticavam exercicio fisico no grupo ao relacionar
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com aqueles ndo praticantes, o que sinaliza, portanto, a relevincia biopsicossocial da prética de

exercicios fisicos.

A participacdo no grupo de convivéncia: em busca de melhor qualidade de vida

A partir da andlise dos segmentos textuais também foi possivel identificar que a
participacdo no grupo de convivéncia foi uma alternativa que proporcionou melhora na

qualidade de vida dos idosos participantes.

[...] Minha qualidade de vida melhorou bastante porque eu ndo tinha
esse prazer de andar, sair, ver as coisas bonitas e depois que a gente
comecou a conhecer esse grupo jd andei muito e conheci muitos lugares
[...] (Idoso 07).

[...] Minha qualidade de vida agora é diferente de antes sim, porque
antes a gente ficava vinte e quatro horas dentro de casa, a semana
inteira dentro de casa, a diversdo que vocé ia era uma missa [...] (Idoso

20).

O termo qualidade de vida engloba diferentes significados e trata-se de uma constru¢ao
social marcada pela relatividade cultural, tendo em vista que pode referir conhecimentos,
experiéncias e valores individuais e coletivos provenientes de distintos espacos, periodos e
historias. A no¢do de qualidade de vida, portanto, estd diretamente relacionada com o grau de
satisfacdo com os diversos ambitos da vida, seja familiar, amoroso, social, ambiental ou
existencial. E, portanto, considerada uma nocfo polissémica que se relaciona com diferentes
aspectos (MINAYO; HARTZ; BUSS, 2000).

Assim sendo, a qualidade de vida se configura como um termo que se associa as diversas
dimensodes relacionadas a vida e que constituem o ser humano, atrelando-se com aspectos
fisicos, psicoldgicos, sociais € também com fatores emocionais experimentados no decorrer da
vida. No estudo de Ferreira et al. (2017), que objetivou identificar representagdes sociais de
pessoas idosas sobre qualidade de vida, e analisar praticas de cuidado adotadas para sua
promocao, foi evidenciada a multidimensionalidade do conceito, destacando-se a influéncia dos
determinantes sociais da satide sobre a qualidade de vida, de maneira especial, nas pessoas

idosas.



24

Na perspectiva em que ocorrem alteracdes no contexto de vida das pessoas, € relevante
fazer um destaque para a qualidade de vida dos idosos, uma vez que os relatos indicam o
reconhecimento de possuir melhor qualidade de vida apds participar das atividades realizadas
nos grupos de convivéncia. O estudo realizado por Camboim et al. (2017) refor¢a esse achado
ao evidenciar que idosos que participam de acdes e atividades em grupos de convivéncia
mencionam mudangas positivas para a qualidade de vida. Esse aspecto estd expresso nas falas

a seguir:

[...] Percebo que depois do grupo minha qualidade de vida mudou
bastante. Antes minha vida era sé trabalhar mesmo, a gente ndo se
divertia com nada, era so em casa e trabalhando. Hoje em dia temos
lazer e diversdo [...] (Idoso 04).

[...] Hoje em dia é diferente a minha qualidade de vida porque antes eu
era uma pessoa que so vivia em casa, arrumava a casa e ficava sem
fazer nada, eu me sentia muito triste e sem ter com que espairecer. Eu
ndo sabia fazer nada, sé o trabalho de casa e agora ndo, eu sei fazer
muitas coisas que aprendi aqui no projeto [...] (Idoso 11).

[...] quando eu era mais nova eu ndo tinha essas oportunidades que
estou tendo agora |[...] entdo minha qualidade de vida agora

multiplicou e mudou para melhor (Idoso 19).

Ao observar a vida dos idosos apds a participacao nos grupos e fazer uma comparagao
de como era a vida deles antes, € possivel identificar que ocorreram modifica¢des considerdveis
que se referem especialmente a oportunidade que os participantes passaram a possuir de poder
desfrutar dos prazeres que por muitas vezes nao puderam ser vivenciados anteriormente devido
diversos fatores (XAVIER et al., 2015).

Ademais, os participantes da pesquisa também evidenciaram em suas falas as
contribuicdes que os grupos de convivéncia trazem para o ambito do convivio social, como foi
identificado nas narrativas. Esta € uma relevante observacao associada a um elemento de grande
significado na velhice, a participagdo social. Mesmo ndo tendo sido caracterizada como
temadtica central da categoria em questdo, foi possivel observar essa perspectiva nas falas dos
seguintes participantes:

[...] Participar do grupo é uma terapia muito boa para a gente que é
de idade, conversamos mais e brincamos, fazemos mais amigos e nos

comunicamos com mais pessoas e isso é otimo (Idoso 006).
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[...] A minha qualidade de vida hoje em dia é muito boa, é diferente
porque hoje eu passeio, vou aos encontros com meus amigos, tenho
lazer e tudo de bom e antes eu ndo tinha, criava meus filhos e so sabia
ficar em casa, muito sacrificio e dificuldades demais e hoje estou bem,

participando do que eu quero e do que eu gosto [...] (Idoso 08).

Ratificando os achados sobre a contribuicdo da participa¢do em grupos na socializacio
dos idosos, estudo realizado com participantes de grupo de convivéncia vinculado a uma
Unidade Bésica de Sadde evidenciou os beneficios de cunho social para a vida do idoso. A
formacdo de vinculos e relacionamentos de amizade com outras pessoas durante os encontros
do grupo permite que os idosos saiam de suas casas para um ambiente externo, socializem e

nao fiquem isolados do restante da sociedade (PREVIATO et al., 2019).

O encontro com a diversidade de atividades no grupo de convivéncia

Baseando-se nas narrativas expostas pelos participantes, foi possivel uma aproximacao
com a dindmica dos grupos de convivéncia e assim conhecer os tipos de atividades
desenvolvidas em cada encontro, constatando a sua diversidade. No contexto dos grupos
incluidos como cenério desta pesquisa, sdo realizadas as seguintes atividades: exercicio fisico,
danca, zumba, gindstica laboral, artesanato, hidrogindstica, atividades cognitivas, musica, entre
outras. Assim, identifica-se que os tipos de atividades realizadas sdo semelhantes com as que
foram citadas no estudo de Moura e Souza (2015), como: exercicios fisicos (gindstica,
caminhada), momentos de confraternizagdo, passeios, musicas, atividades manuais (artesanato)
e interagdes sociais.

Os fragmentos textuais a seguir sinalizam a diversidade de atividades desenvolvidas nos
grupos de convivéncia:

[...] Tem zumba, terco e missas. Mas antigamente tinha pintura,
atividades de artesanato, e também jd teve cursos (Idoso 01).

[...] Participo do encontro semanal do projeto e da banda dos idosos.
Também tem as atividades de artesanato que eu também participo e os
encontros com médicos e profissionais (Idoso 00).

[...] Participo nas segundas feiras de manhd da hidrogindstica e de
tarde no croché, nas tergas dos encontros do projeto, na quarta vou

para atividade fisica de manhd e quando tem no CRAS eu vou de tarde

parald [...] (Idoso 07).
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[...] As atividades que a gente faz é o artesanato, os encontros de
palestras do projeto e grupo de percussdo, mas também tem as viagens
e o forré que eu gosto muito, amo o forré [...] (Idoso 09).

[...] As atividades que eu participo sdo vdrias, por exemplo a quadrilha,
eventos, caminhada do idoso e tudo que estd ao meu alcance e posso

participar estou de dentro [...] (Idoso 19).

Reforcando o conhecimento da importancia da realiza¢do de atividades fisicas a satde
de uma forma integral, e seus amplos beneficios, Broering et al. (2015) realizaram um estudo
buscando analisar qual a influéncia da institucionalizacdo e da atividade fisica sobre o equilibrio
e mobilidade de pessoas idosas, sendo observadas diferencas entre os grupos estudados e
verificadas melhorias no equilibrio e mobilidade funcional nos participantes que eram ativos
fisicamente e ndo eram institucionalizados. De maneira semelhante, pesquisa feita por
Wiechmann, Ruzene e Navega (2013) identificou resultados positivos do treinamento fisico
realizados pelos idosos possibilitando o alcance de melhorias ndo apenas da mobilidade e do
equilibrio, mas também da for¢ca muscular.

Referindo-se as atividades artesanais evidencia-se a notdvel contribuicdo que estas
proporcionam as pessoas que se envolvem na execugao desse tipo de atividade. De acordo com
Morin et al. (2018), através de um relato de experiéncia proveniente de um projeto de extensao
com idosos, foi possivel notar que esse tipo especifico de atividade possibilita melhorias na
forma como os idosos se veem e nas funcdes relacionadas com a motricidade, em que os relatos
apontam beneficios como a obten¢do de melhor mobilidade e coordenagdo motora ao ser
alcangada maior destreza na realizag@o de trabalhos manuais.

Conforme abordado pelos 1dosos, a realizacdo de algumas atividades de cunho religioso
como as oragdes € missas que demonstram serem bem aceitas e agraddveis, sdo bastante
relevantes para a vida. Sendo assim € interessante que essa vertente também seja abordada nos
aspectos constituintes da qualidade de vida, considerando o fato da religiosidade ser um meio
que pode incentivar e permitir a vivéncia da espiritualidade. Nessa perspectiva, Marques et al.
(2020) destacam que a espiritualidade € um aspecto significativo para a qualidade de vida da
populacdo idosa, haja vista a presenca de problemas vivenciados nessa fase e a necessidade de
um bom aporte emocional para encarar tais desafios impostos. A espiritualidade, portanto, se
configura como uma fonte que fornece fortalecimento emocional aos longevos.

No que concerne as atividades musicais, € possivel identificar o efeito da musica na

melhora de condi¢des emocionais a partir da reducao de estresse das pessoas idosas e também
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uma maneira que oportuniza o idoso a se expressar através desse tipo de arte, trabalhando a
criatividade (MEDEIROS et al., 2021). Além disso, Arruda et al. (2019) observaram em seu
levantamento realizado na literatura a influéncia da musica na saude do idoso, contribuindo
especialmente nos aspectos relacionados a cognicdo como a aten¢do, memdria, percepgao,
concentracio dentre outros. E possivel obter tais beneficios devido a miisica ser associada com
elementos variados que trabalham aspectos como ritmo, intensidade e harmonia, que requerem
a utilizacdo das funcdes cognitivas e consequentemente a obtencdo do seu aprimoramento.

A danca € uma atividade relevante que fornece diversos beneficios que auxiliam no
ambito fisico conseguindo ser um agente minimizador de dores e que fornece a aquisicao de
habilidade motora e fisica, além de beneficiar o aspecto psicossocial através dos
relacionamentos interpessoais, autoestima e da expressdo de sentimentos € emogdes com a
utilizacdo do préprio corpo. Somado a isso, ao serem proporcionados momentos de interagao,
descontracdo e bem estar, salientam-se as melhorias na afetividade e as contribui¢des
direcionadas a sexualidade dos idosos levando em consideracdo que essa vivéncia ocorre de
maneira diferente e € expressada por meio de olhares e movimentos, ndo se restringindo apenas

ao ato sexual em si (SILVA et al., 2016).

As lacunas da pandemia da COVID-19 deixadas no grupo de convivéncia

A andlise das narrativas também evidenciou a existéncia de lacunas nos grupos de
convivéncia decorrentes da pandemia da covid-19, conforme se observa nos segmentos que
seguem:

[...] a gente sentiu falta nesse periodo, tanto das amizades como das
atividades, fez muita falta [...] (Idoso 17).

[...] senti falta porque é tdo bom quando a gente estd aqui, estd junto
das amigas e com a professora conversando e brincando, é
maravilhoso [...] (Idoso 01 ).

[...] senti falta demais de ir para o grupo, se encontrar com as pessoas,

conversar e se divertir, foi uma coisa muito triste [...] (Idoso 14).

O distanciamento social é considerado uma das principais medidas de protecao
empregadas no contexto da pandemia, cuja diminuicdo de contatos possibilita redu¢do da
transmissibilidade da covid-19 (AQUINO et al., 2020). Isso posto, é oportuno evidenciar a

importancia de tais medidas como forma de preservar e proteger a saude, especialmente da
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parcela populacional idosa, visto 0 maior risco que esse grupo possui para o adoecimento e
agravamento pela doenga. Dessa forma, ao reconhecer as particularidades existentes €
importante basear-se também nas questdes relacionadas as préticas da drea da gerontologia para
além dos assuntos fundamentais de satde, visto que podem possibilitar maior eficicia ao serem
adotadas acOes preventivas para o grupo em questio (HAMMERSCHMIDT; SANTANA,
2020).

Em contrapartida, a necessidade do distanciamento social pode apresentar alguns
desafios e acarretar algumas consequéncias para os idosos ja que a forma que é vivenciado
depende da real situagio na qual o individuo encontra-se inserido. E possivel visualizar os
efeitos nas relacdes estabelecidas entre os idosos e a sociedade tal como na saide. Da mesma
maneira, as barreiras advindas com essa distancia da sociedade podem intensificar cada vez
mais a situacdo, considerando que os principais vinculos e relacdes que os idosos possuem sao
com pessoas externas ao convivio familiar e tais relagdes ja sdo conhecidas pelo fornecimento
de suporte social. Somando-se ao fato, reitera-se que a restri¢cdo da interagdo pode fazer com
que seja vivenciado um momento angustiante € que impacta a motivacdo, alimentacdo,
autocuidado e outros fatores relacionados a questdes pessoais (MAZUCHELLI et al., 2021).

Essa necessidade de distanciamento que emergiu juntamente ao inicio da pandemia da
covid-19 causou impactos a nivel psiquico em toda a populagado, especialmente ao considerar o
publico idoso. Santos et al. (2020) destacam que esse efeito resultante do distanciamento se
associa a sentimentos gerados com a pandemia, como a solidao decorrente da impossibilidade
de manter contato com membros de sua familia e 0o medo de adoecer e morrer em consequéncia
dos riscos que possuiam.

Diante do que foi relatado, afirmam-se as contribui¢cdes que o grupo permite aos idosos
na vivéncia em sociedade, ja que sd@o conhecidas as melhorias significativas obtidas com o
maior contato social com pessoas que frequentam tais grupos. Posto isso, € possivel associar os
impactos ocasionados na vida dos participantes com o distanciamento social, especialmente no
periodo pandémico onde as atividades grupais precisaram ser interrompidas em decorréncia do
cendrio de saude instalado em que ndo eram permitidas aglomeragdes de pessoas devido a
rapida disseminacao do virus e contagio da doenga. Com isso, os idosos relatam sentir falta das
atividades nesse periodo de tempo em que as atividades presenciais foram suspensas,
observando-se isso nos seguintes trechos:

[...] a gente ficar dentro de casa vinte e quatro horas semanais, meses

e meses, na verdade foram anos que a gente passou dentro de casa.
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Senti muita falta das dancas porque eu gosto muito, também fez muita
falta o contato com as pessoas [...] (Idoso 20).

[...] Senti falta demais quando parou na pandemia, tinha dias que eu
imaginava: quem era nos que ndo parava em casa e agora td todo

mundo trancado e usando essas mdscaras [...] (Idoso 07).

Assim como expressado nas narrativas acima, estudo qualitativo realizados com idosos
de um grupo de convivéncia no estado da Bahia, evidenciou entre seus achados, o impacto
sociocultural causado nos idosos devido ao isolamento da pandemia da covid-19, sendo este
principalmente associado a interrup¢do das atividades de lazer, cultura e participacdo social
(CORONAGO; BULHOES; SILVA, 2020). Os autores ainda puderam observar que os grupos
de convivéncia se apresentam como uma alternativa valida para a area da saude do idoso,
configurando-se como uma rede de suporte biopsicossocial e espiritual, que favorece com suas
atividades a reducdo de fatores estressores, alivio da ansiedade, tratamento de distdrbios
psicossomadticos e fisicos; além de proporcionar maior estabilidade emocional, diminui¢ao dos
sintomas depressivos e melhora na qualidade do sono dos participantes.

Portanto, foi possivel verificar que esses impactos decorrentes da suspensdo das
atividades presenciais dos grupos de convivéncia refletiram em vivéncia de sentimentos
negativos, conforme aborda Tavares et al. (2022), foi verificada maior frequéncia do sentimento
de tristeza relatado por significativa parcela dos participantes. Outrossim, além desses aspectos
relacionados com as implicacdes sociais e emocionais também aconteceram reflexos no
componente bioldgico, considerando, por exemplo, a interrupcdo de atividades fisicas que
faziam parte do cotidiano da pessoa idosa, que pode acarretar consequéncias para os sistemas
organicos e facilitar o surgimento de agravos a condi¢io de saude e diminuicao da capacidade

funcional (PEDREIRA et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Os principais achados do estudo concentram-se em beneficios de natureza bioldgica
(saude fisica), psicoldgica (saide mental), social e emocional, sendo estes diretamente
relacionados com a melhora da qualidade de vida. Ressalta-se que foi possivel constatar a
diversidade de atividades realizadas nos grupos, bem como as lacunas deixadas para os idosos
com sua interrup¢do em um periodo de crise sanitdria da covid-19, assim evidenciado em suas

narrativas.
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Reforga-se que a aproximacdo com a temaética em questdo sinaliza que a dinamica de
funcionamento de tais grupos seja aperfeicoada, buscando a qualificacdo desses espacos de
convivéncia, atividade e participacdo social. E necessdrio, portanto, que outros estudos com
esta énfase sejam desenvolvidos para ampliar a compreensao das impressdes subjetivas que os
idosos possuem sobre a participacdo em grupos de convivéncia, de modo que os achados
subsidiem a ciéncia no embasamento de praticas nesse contexto, contribuindo positivamente
para toda a sociedade, especialmente ao publico idoso.

Quanto as limitagdes da investigacdo em tela, o delineamento e método aplicado exigem
atencdo tanto no momento da coleta dos dados, quanto em sua andlise, considerando o fato de
que se trabalha com material de impressao subjetiva, sendo necessério o cuidado para nao haver
generalizagdes e vieses acerca do conteudo investigado. Todavia, foram adotadas estratégias
para garantia da fidedignidade das informacdes e reducdo dos vieses, como utilizacdo do
software IRAMUTEQ no processamento dos dados e garantia de um ambiente reservado para
maior conforto e segurancga dos participantes durante as entrevistas.

Por fim, espera-se que novas investigacdes sejam realizadas a fim de contribuir com o
objeto de estudo, e sobremaneira com o desenvolvimento dos grupos de convivéncia e

metodologias assistenciais para saide e qualidade de vida do idoso.
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APENDICE A
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Contribuicoes da Convivéncia em Grupos na Qualidade de Vida de Idosos

Vocé estd sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado, desenvolvido
sob responsabilidade do Prof. Dr. Matheus Figueiredo Nogueira, docente do Curso de Bacharelado em
Enfermagem do Centro de Educacgdo e Saide da Universidade Federal de Campina Grande. O presente
documento contém todas as informacgdes necessdrias sobre a pesquisa que estamos fazendo. Sua
colaboracao neste estudo serd de muita importancia para nds, mas se desistir a qualquer momento, isso
ndo causard nenhum prejuizo a vocé.

Eu, , hascido(a)
em / / , abaixo assinado(a), concordo de livre e espontanea vontade em participar
como voluntario(a) do estudo Contribuicoes da Convivéncia em Grupos na Qualidade de Vida de
Idosos. Declaro que obtive todas as informagdes necessdrias, bem como todos os eventuais
esclarecimentos quanto as ddvidas por mim apresentadas.

Estou ciente que:
D Este estudo tem por objetivo analisar as contribui¢des da convivéncia em grupos para a

qualidade de vida na velhice, a partir da percepg¢ao de idosos;

1)) A realizagdo desse estudo além de fornecer o conhecimento, a partir da percepc¢do do idoso,
acerca das contribuicdes da participagdo nas atividades em grupo para a qualidade de vida,
poderd proporcionar a identificagc@o de fragilidades e potencialidades dos grupos de convivéncia
para idosos. Serd realizada uma entrevista com a utilizacao de roteiro para guiar e conduzir as
perguntas, que serd gravada mediante autorizacdo prévia dos participantes;

1) Os riscos aos quais os participantes poderdo estar expostos sdo minimos e se relacionam a
possibilidade de sentimento de vergonha ou constrangimento devido a presenca do pesquisador.
Contudo, € importante ressaltar que esses riscos serdo evitados a partir da garantia da
privacidade e anonimato dos participantes, sendo as entrevistas realizadas em locais reservados
e utilizando cddigos para os participantes e ndo os seus nomes. Quanto ao risco/medo de
contaminacio pela COVID-19, serd garantido o distanciamento minimo de dois metros entre
pesquisador e participante durante o ato da entrevista, a predilecdo pela sua realizagdo em local
com ventilacdo natural, além do uso obrigatério de méascara N95 e dlcool em gel a 70% pelos
pesquisadores.

Iv) Durante todo o periodo da pesquisa ou mesmo apds o seu término, o participante podera entrar
em contato com o Prof. Dr. Matheus Figueiredo Nogueira (pesquisador responsdvel) por meio
dos telefones (83) 3372-1900 ou (83) 9.9971-6838 para esclarecer qualquer tipo de divida
relacionada a pesquisa;

V) Em qualquer momento, se o participante desejar, serd garantida a liberdade do mesmo para
desistir ou deixar de colaborar com o estudo, ndo sendo acarretada nenhuma pena para o
participante nem sendo necessario fornecer explicagdes sobre a desisténcia;

VI) Em todas as fases de desenvolvimento da pesquisa, serd garantido e mantido o sigilo e
privacidade de todos os participantes;

VII) Todos os resultados obtidos com a realizacdo do presente estudo serdo mantidos em sigilo,
sendo esses divulgados apenas para fins de publicaco cientifica. Valendo salientar que nesse
tipo de divulgagdo em nenhum momento o participante serd identificado;
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Atestado de interesse pelo conhecimento dos resultados da pesquisa

VIID)

IX)

X)

XI)

X1I)

() Desejo conhecer os resultados desta pesquisa
() Nao desejo conhecer os resultados desta pesquisa.

Sera garantido o recebimento de uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, com
todas as pdginas rubricadas e aposi¢do de assinatura na ultima pégina, pelo pesquisador
responsavel;

Os gastos pela sua participagdo nessa pesquisa serdo assumidos pelos pesquisadores
responsdveis, com o devido reembolso, quando for o caso;

N3ao estdo previstos na pesquisa riscos materiais e/ou fisicos. No entanto, na ocorréncia de
qualquer dano em relagdo a pesquisa, sedo ele imediato ou tardio, previsto ou nao, o participante
sera devidamente indenizado;

Caso me sinta prejudicado(a) por participar desta pesquisa, poderei recorrer ao Comité de Etica
em Pesquisa do Centro de Educacdo e Saide da Universidade Federal de Campina Grande,
localizado na Rua Profa. Maria Anita Furtado Coelho, S/N, Sitio Olho D’Agua da Bica, Bloco:
Central de Laboratérios de Andlises Clinicas (LAC), 1° andar, Sala 16. CEP: 58175 — 000,
Cuité-PB, Tel: 3372 — 1835, E-mail: cep.ces.ufce @gmail.com;

Poderei também contactar o pesquisador responsavel, por meio do endereco, e-mail e telefone

informados a seguir:

Matheus Figueiredo Nogueira

Endereco: Universidade Federal de Campina Grande, Centro de Educacio e Satdde, Campus Cuité, Sitio
Olho D’Agua da Bica.

E-mail: matheus.figueiredo @professor.ufcg.edu.br

Telefone: (83) 3372-1900 ou (83) 9.9971-6838

s de de 20

( )Participante da pesquisa /( )Responsavel

Pesquisador responsavel pelo projeto
Matheus Figueiredo Nogueira
SIAPE 1842347
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APENDICE B
INSTRUMENTO PARA COLETA DE DADOS

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Idade: anos

Sexo: (1) Masculino (2) Feminino

Cor/raca: (1) Branca (2) Parda (3) Amarela (4) Preta (5) Indigena

Estado civil: (1) Solteiro (2) Casado (3) Divorciado (4) Vidvo (5) Unido estavel

Alfabetizacao: (Sabe ler e escrever?) (1) Sim (2) Nao

Escolaridade: (Quantos anos de estudo?) anos
Renda individual mensal: reais
Ocupacio:

ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Saudagdes iniciais.

1 — Ha quanto tempo o (a) Senhor (a) participa desse grupo?

2 — Como o (a) Senhor (a) conheceu esse grupo?

3 — Porque o (a) Senhor (a) decidiu participar desse grupo?

4 — Com que frequéncia o (a) Senhor (a) participa das atividades do grupo?

5 —Como o (a) Senhor (a) se sente participando desse grupo?

6 — Esse grupo trouxe alguma mudanga para a vida do (a) Senhor (a)? O que mudou?

7 — Quais as atividades desenvolvidas no grupo? Qual (is) atividade (s) que o (a) Senhor (a)
mais gosta?

8 — Durante a pandemia as atividades do grupo foram interrompidas? Sentiu falta dessas
atividades? De que mais sentiu falta nesse periodo?

9 — O que o (a) senhor (a) entende por qualidade de vida?

10 — Existe alguma diferenca na qualidade de vida do (a) Senhor (a) depois que passou a
participar desse grupo? (comparando a qualidade de vida que tinha antes)

11 — Como a participacdo nesse grupo de idosos contribui na sua saude e qualidade de
vida?




APENDICE C

Termo de Anuéncia Institucional da Sociedade Sdo Vicente de Paulo

SOCIEDADE SAO VICENTE DE PAULD /CUITE — PR
RUA SETE DE SETEMBRO, 5/N - SA0 VICENTE
CNPJ DE.984.254/0001-01

TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL

Eu, Marineide Gomes Mascimento Costa, eoordenadora do grupo
de idosos da Sociedade 530 Vicente de Paulo, aulorizo o desenvaolvimento da
pesquisa intituleda: "Contribuigfies da Convivéncia em Grupos na Qualidade de
Vida de Idosos” com o grupo de idosos da Sociedade 530 Vicente de Paulo
lecalizada no municipio de Cuité-PB, gue serd realizada no periodo de janeiro a
margo de 2022, tendo como pesquisadones responsavels o Praf. Dr. Matheus
Figueiredo Negueira — SIAPE 1842347 (orientador) e Maria Silvia de Oliveira
Neta, aluna regularmente maticulada no Curso de Enfermagem de Centra de
Educacio e Salde da Universidade Federal de Campina Grande (matricula
517120502},

Cuilé-PB. 04 da Outubro de 2021

MMH£ G

rineide Gomes MNascimento Costa

Coortenadora do drupo de idosos da Sociedade S3o Vicente de Paulo
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APENDICE D
Termo de Anuéncia Institucional do Municipio de Cuité-PB
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PREFEITURA DE &

4 CUITE

O TRABALHO AVANCA!

PREFEITURA MUNICIPAL DE CUITE
SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL
RUA MINISTRO JOSE AMERICO DE ALMEIDA, S/N — CENTRO
CNPJ 08.732.174/0001-50

TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL

Eu, Magna Juciene de Melo Silva, secretdria municipal de
assisténcia social de Cuité, autorizo o desenvolvimento da pesquisa intitulada:
“Contribuicbes da Convivéncia em Grupos na Qualidade de Vida de Idosos®
com o grupo de idosos “Feliz Idade” vinculado & Secretaria de Assisténcia
Social Municipal, que sera realizada no periodo de janeiro a margo de 2022,
tendo como pesquisadores responsaveis o Prof. Dr. Matheus Figueiredo
Nogueira — SIAPE 1842347 (orientador) e Maria Silvia de Oliveira Neta, aluna
regularmente matriculada no Curso de Enfermagem do Centro de Educacéo e
Satde da Universidade Federal de Campina Grande (matricula 517120502).

Cuité-PB, 04 de Outubro de 2021.

Magna Juciene de Melo Silve
Secretaria Municipal de

A:?i@mcla' Social

Magna Jaciene de Melo Silva
Secretaria Municipal de Assisténcia Social




APENDICE E
Termo de Anuéncia Institucional do Municipio de Picui-PB
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PICUI
C.N.P.J. 08.741.399/0001-73 ] el
SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL Plcui

ESTADO DA PARAIBA Q
# J r

TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL

Eu, Keiles Lucena de Macedo, secretaria municipal de Assisténcia
Social de Picui-PB, autorizo o desenvolvimento da pesquisa intitulada:
“Contribuicbes da Convivéncia em Grupos na Qualidadé de Vida de Idosos”
nos grupos de idosos do Centro do Idoso e do Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS), vinculados a Secretaria de Assisténcia Social
Municipal, que sera realizada no periodo de janeiro a margo de 2022, tendo
como pesquisadores responsaveis o Prof. Dr. Matheus Figueiredo Nogueira —
SIAPE 1842347 (orientador) e Maria Silvia de Oliveira Neta, aluna
regularmente matriculada no Curso de Enfermagem do Centro de Educacéo e
Saude da Universidade Federal de Campina Grande (matricula 517120502).

Picui-PB, 03 de Outubro de 2021.

KEILES LUCENA DE MACEDO

Secretaria Municipal de Assisténcia Social

Rua Antonio Firmino, n®. 348 — Monte Santo~- Picui — PB CEP: 58187-000
Fone/ Fax: (83) 3371-2393 E-mail: assistencia@picui.pb.gov.br
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ANEXO A
PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

CENTRO DE EDUCA@&D E
SAUDE DA UNIVERSIDADE W
FEDERAL DE CAMPINA asil
GRAMDE - CES/UFCG
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS 0O PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CCIHTF!IBUIE;E]ES DA COMVIVENCIA EM GRUPOS MA& OUALIDADE DE VIDA DE
IDOS0OS

Pesquisador: MATHEUS FIGUEIREDD NOGUEIRA

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 53230321.0.00000152

Instituigdo Proponente: UNIWVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRAMDE

Patrocinador Principal: Financiamento Propric

DADOS DO PARECER

Ndmero do Parecer: 5.240 483

Apresentagao do Projeto:

0 pesguisador apresenta gue o envelhecimento populacional & um processo que vem ocasionando
mportantes modificagies nos perfis demografices e epidemioldgicos. Mo nivel indwidual, ocorem diversas
alteragdes no organismo sendo e55as biokdgicas, psicoldgicas e sociais. Toma-s2 necessaro, poranto, o
dezeniclvimento de estratégias que possam proporcionar a integragdo dos idosos com a sociedade & que
contribuam com o envelhecimento saudavel e com qualidade de vida, destacando nessa perspectiva os
grupos de convivencia. Tem como objetive anafisar as conirbuigies da convivencia em grupos para a
gualidade de vida na velhice, a partir da percepcio de idosos. Trata-se de uma pesquisa descritva com
abordagem qualitatva a ser realizada em grupos de iosos de dors municipios do Cunmatad paraibano. &
populagan sera composts pelos idosos cadasirados e participantes atives nos grupes, cujo tamanho da
amostra sera definido pela tecnica de saturagdo tedrica. Para 3 coleta de dados serao utilizados dois
nstrumentos: um questionaro sociodemografico e em roteino de entrevista semiestruturado com perguntas
subjetivas. A analise de dados sera realzada com o auxilio dos softwares Excel. Word e IRAMUTEQ, fendo
como base a andlise de conteddo proposta por Bardin, Serdo considerados todos o5 aspectos élicos
contidos na Resolugdo n® 486/2012 do Consetho Macional de Salde e na Resolupdo n® 5864/2017 do
Consefho Federal de Enfermagem. Almeja-se que a partr da realizagdo do esiudo propesto seja possivel
conhecer quais as percepgbes dos idesos acerca da contribuigio

Epderego:  Rua ProP. Maris Anits Furiado Cosiva, S0, Eftio Diho O Agua da Eia, Blooo: Ceniral e Laboraidrios de

Balre: DEITRITO DE MELD CEP: 5175000
UF: Fa8 BWunkiple: CTUITE
Tedsfoma:  (533372-1835 E-malt: cep.ces.ufcpfigmailcom

Pigina O 2= 05
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CENTRO DE EDUCACAOE
SAUDE DA UNIVERSIDADE W‘P
FEDERAL DE CAMPINA asil
GRANDE - CES/UFCG

Cennuidhn do Paiocer 5245 483

da pasﬁl:c?a:\agéu £IM grupos na sua gualidade de vida.

Crbjetivo da Pesguisa:

O pesquisador apresenta como objetivo pimarnio: Analisar as confrbuigdes da convveéncia em grupos para a
qualidade de vida na velhice, a partir da percepgan de idosos. W0 aponta objetvos secundarios.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

O pesguisador refers gue os riscos do estudo podem ser representades por alguns desconforios causados
a0 participante, tendo em vista que o mesmao pode 2 sentir envergonhade, constrangide ou aborrecido
tanto pela presenca do pesquisador como pelo fato da entrevisia necessitar ser gravada para postenor
transcricie dos dados. Como alternativa de contornar tais riscos sera garantido o anonimato dos
participantes 3 partr da uiilizagdo de codigos/pseudonimos para identifica-los & assim nao serem utizados
o5 NOMEs para ﬂenﬁ'ﬁ::.ag-.in Da mesma forma, a privacidade dos mesmos também sera garantida no
momento da entrevista, [evando em consideragdo gque es53 =tapa sera realizada no domicilio de cada um
dos participantes. Ademais, € interessante destacar que posteriommente a Tanscricio das enfrevistas, todos
o5 audios serdo colocados em aparsfhos notebook ou HD externo, tendo em vista gue s3o locais mais
SeguErDs para essas entrevistas ficarem salvas, com isso os audios serao excdluidos do dispositive celular no
qual foram gravados, evitando assim o nsco destes serem extraviades. Ainda sobre os mscos, como
estamos atravessando um contexto de pandemia da COVID-18, o pesquisador aponta que & oportuno
considerar o risco de contaminagdo pelo nowo coronavinus (SARS-CoV-Z) durante a reafizagio da entrevista
por sua natureza presencial. Ao reconhecer a paw!ag-iu idosa como um grupo de risco para o adoecimenio
pela COVID-18_ justifica-se a possibilidade do idoso demonstrar medo de ser contaminado por meio do
contato com o5 pesquisadores. Diante do risco de contagio, serd assegurado o distanciaments minimo de
dois metros entre pesquisador & participante durante o ato da entrevista, a predilecio peia sua realizagio
em local com ventilagae natural, além do uso cbrgatone de maseara MBS e aleood em gel a 70% pelos
pEesquUsatones.

Mo gue se refere aos bensficios, o pesquisador apresenta que muitas contribuigies poderdo ser trazidas,
haja vista que a partir do conhecimento das contribuicdes da participagdo em grupes de convivéncia na
gualidade de vida, através da percepcdo dos proprios idosos, sera possivel identificar aspectos para
reestruturar ou aprimorar atividades desenvolvidas com esse grupo € assim serem alcancadas cada vez
mais mefhorias para 3 gualidade de wvida dos participantes.

Enderego:  Rua Prof. Marky Anitsy Surtado Coslno, 20, o Diho Dz Agua da Bica, Blooo: Central de Laboritnios de

Balroc DE3TRITO DE MELO CEP: zp.175-000
UF: F8 Huniziplo: CTUME
Telsfona: (5333721835 E-mall: cep.ces.ufcpfBomallcom

Figa 03 D=
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CENTRO DE EDUCACAQ E

SAUDE DA UNIVERSIDADE «f.
FEDERAL DE CAMPINA asil
GRANDE - CES/UFCG

Connuschs do Paiscer 8 244 853

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O presente projeto apresenta relevancia e pertnéncia para a area de estudo, demonstrando consisténcia e
riger na aberdagem tedrico-metodologica & sobretudo etica. Alem disso, torna-se importante diante da
necessidade de evidenciar fragilidades e potencialidades dos grupos de convivencia e os seus efeitos para
3 qualidade de wida na velhice, inclusive na abertura de possibilidades para a reformulagdo ou o
aperfeignamento das atividades desenvolvidas neste cenario.

Consideragtes sobre os Termos de apresentagdo obrigatdria:

10 pesquisador msenu os seguintes documenios:

« Folha de Rosto com as assinaturas do pesguisador responsavel & do representante da instituigdo
proponents;

- Terma de Coempromisso dos Pesguisadones;

= Termeo de Consentimentoe Livre & Esclarecsdo (TCLE);

« Trés Termos de Anuéncia Instiucional [Secretana de Assisténcia Social Municipal de Cuité, Secretaria de
Assisténcia Social de Picul & Socedade S3o0 Vicents de Paulo em Cuitél;

= instrumentos de coleta de dades;

= Projeio completo.

Recomendagoes:
Recomenda-se que ao Ermino do projeto seja encaminhado o relatdsio fnal na Plataforma Brasi,

Coneclusbes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Apos andlizes dos documentos apresentados, e realizagio das alteragdes solicitadas em pendéncia
anterior, o presenie projeto n3o possul inadequagbes eticas. Com isso, emite-se o parecer APROVADD.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autar Situagao
Informacoes Basicas|PE_INFORMACOES BASICAS DO P | 110222 Aceito
do Projeto ROJETO_1BB5DB42 pdf 18:31:18

Emsdarsgo:  Rua Prof. Maris Asily Furtado Coeino, 28, Eitio Ciho Dz Agus da Eice, Blooo: Ceniry de Laboratsrios d=

Eslro: DS3TRITO OE MELD CEP: =B.175-000
UHF; Fg Hunisipio:  CUITE
Telofoma:  [§3)337I-1835 E-mall:  cep.ces.ulopfigmallcom

Pigios [du DB
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CENTRO DE EDUCACAO E

SAUDE DA UNIVERSIDADE Q“““"“’"‘“a
FEDERAL DE CAMPIMNA asil
GRAMDE - CES/UFCG
Conlinluacls do Paieser S 240 485
Clutros CARTARESPOSTA docx 110272022 (MATHEUS Aceito
18:3046 |(FIGUEIREDO
NOGUEIRA
TCLE { Termos de | MOVOTCLE pdf 110272022 |MATHEUS Aceito
Bgcentimento | 18:3026 |(FIGUEIREDO
Justificativa de NOGUEIRA
Auséncia
Projeto Detalhadoe / | PROJETOCOMPLET O, pdf 110272022 |MATHEUS Aceito
Brochura 18:30:13 (FIGUEIREDO
or NOGLUEIRA
Cutros INSTRUMENTODECOLETADEDADOS. | 25/M11/2021 |MATHEUS Aceito
pdf 19:31:14 |FIGUEIREDO
NOGUEIRA
Outros TERMODEAMUENCIASEVP pdf 2511172021 |MATHEUS Bceito
19:28:38  (FIGUEIREDO
NOGUEIRA
Outros TERMODEAMUENCIAPICUL pdf 251172021 |MATHEUS Aceito
19:28:556 |(FIGUEIREDO
NOGUEIRA
Cutros TERMODEAMUENCIACUITE. pdf 2511172021 |MATHEUS Aceito
19:28:38  (FIGLUEIREDO
NOGUEIRA
Declaracac de TERMODECOMPROMISSODOSPESG | 25M11/2021 |MATHEUS Aceito
Pesquisadores UISADORES pdf 19:2704 (FIGLEIREDO
NDGUEIRA
TCLE ! Termos de | TCLETCCSILVIA pdf 2511172021 |MATHEUS Aceito
Assentimento | 19:21:53 (FIGUEIREDO
Justificativa de NOGUEIRA
Auséncia
Projeto Detalhadoe /| PROJETOTCCSILVIAPRONT O, pdf 2511172021 |MATHEUS Aceito
Brochura 19:18228 |FIGUEIREDO
or NOGLUEIRA
Folha de Rosto FOLHADEROSTOASSINADA pdf 2511172021 |MATHEUS Aceito
19:0826 |(FIGLUEIREDO
NOGUEIRA

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagao da CONEP:

Mao

Endersgao:

UF: FE

Tedefone: (53j3372-1835

CEP: sp.175-000

Rua Prof. karis Anit Furtsto Coslo, S8, S Oiha Oz Agua da Bica, Blotoe Central de Laboratanics de
Balmo: DHETRITO DE MELD
Munisiplo: CUITE

E-mall: cep.ces.fopiomaillcom

Pigima D4 da 05
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CENTRO DE EDUCACAO E

SALDE DA UNIVERSIDADE {zﬁhwomtoi

FEDERAL DE CAMPINA
GRANDE - CES/UFCG

Conlinuaghs ds Pames 8 249 483

CUITE, 17 de Fevereiro de 2022

Assinado por:
Glavcia Verissimo Faheina Martins
{Coordenador{al)

Erdersgo: Fua Prof. Maria Arila Furtydo Costho, B, Eltie Diho D Agua da Bica, Blore: Central de Laboraltinos de

Balire: DHSTRITO DS MELO CEP: = 175400
LF: PE. Bunkiplo: CUITE
Tedofome: (53)3372-1835 E-mall cepcesufrpf:omaiicom

Pigira (8 am 0=
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