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RESUMO

Introducdo: O ensino remoto se tornou o principal meio de ensino das instituicdes
educacionais diante da pandemia, sendo caracterizado como uma mudanca tempordria em
virtude da crise. Essa nova modalidade de ensino, trouxe mudangas significativas que
repercutiram diretamente na autoestima dos estudantes e consequentemente no seu
rendimento académico. Objetivo: avaliar a autoestima dos estudantes de enfermagem em
contexto pandémico. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, com uma abordagem
quantitativa. A coleta e andlise de dados se deu a partir da escala de autoestima de Rosenberg
(The Rosenberg Self-Esteem) e de instrumento complementar desenvolvido pelos autores. A
pesquisa foi realizada no municipio de Cuité, no campus da Universidade Federal de Campina
Grande, o Centro de Educacdo e Saude (CES), com estudantes do Curso de Enfermagem.
Resultados: Dentre os entrevistados, 60,7% apresentam valores que indicam uma autoestima
diminuida de modo geral. Os niimeros indicam que a maioria absoluta apresenta uma baixa
autoestima, decorrente do periodo vivenciado na pandemia, com uma pontuacio entre 7 e 12
no escore, o que representa 89,7% dos entrevistados. Isso mostra que o desgaste vivenciado
pelos estudantes durante esse tempo € presente e notério. Os resultados dos dados obtidos
sugerem que o fato de ter a rotina, tanto de vida, como de estudos mudadas durante a
pandemia, acarretaram a diminui¢do da autoestima. Conclusdo: A baixa autoestima estd
presente entre os estudantes, como mostram os resultados obtidos através dessa pesquisa, que
podem sugerir que essa autoestima diminuida seja advinda do periodo vivenciado pela
pandemia. Se faz necessdria uma investigacdo por parte das institui¢des de ensino, para que

haja intervencoes e criacao de programas voltados para a saide mental dos estudantes.

Palavras-chave: Pandemia, Autoestima, Estudantes, Enfermagem.



ABSTRACT

Introduction: Remote education has become the main way of teaching at educational
institutions in the face of the pandemic, being characterized as a temporary change. This new
type of teaching brought significant changes that had a direct impact on students' self-esteem
and consequently on their academic performance. Objective: to evaluate the self-esteem of
nursing students in a pandemic context. Methodology: This is a descriptive study, with a
quantitative approach. Data collection and analysis was based on the Rosenberg Self-Esteem
self-esteem scale. The research was carried out in the municipality of Cuité, on the campus of
the Federal University of Campina Grande, the Center for Education and Health (CES), with
students of the Nursing Course. Results: Among the interviewees, 60.7% presented values
that indicate a generally decreased self-esteem. The figures indicate that the absolute majority
has a low self-esteem, resulting from the period experienced in the pandemic, with a score
between 7 and 12, which represents 89.7% of the interviewees. This shows that the emotional
distress experienced by students during this time is notorious. The results of the data obtained
suggest that the routine, both of personal life and studies changed during the pandemic, which
led to a decrease in self-esteem. Conclusion: Low self-esteem is present among students, as
shown by the results obtained through this research, which may suggest that this decreased
self-esteem is due to the period experienced by the pandemic. It is necessary that the
educational institutions take action into further investigation so that they can develop
interventions and are able to create programs focused on improving the mental health of

students.

Keywords: Pandemic, Self-esteem, Students, Nursing.
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1. INTRODUCAO

No cendrio atual, devido as restricdes e medidas preventivas no combate ao novo
coronavirus, é notério que as instituicdes de nivel superior precisaram se adaptar para
conseguirem prosseguir com suas atividades académicas. Nesse contexto, surgiu como
possibilidade o ensino remoto, com o intuito de dar continuidade as aulas de forma a ndo
atrasar o conteddo e prosseguir com o ano letivo (ARA(JJ 0O, 2020).

A populacdo, de modo geral, foi diretamente afetada pela pandemia, necessitando se
adaptar e se reinventar em muitos momentos, substituindo os encontros presenciais, por
mensagens € encontros virtuais, aulas presenciais por video conferéncias, locais de
trabalho por home office e apresentacdes e shows artisticos por lives. Devido a urgéncia e
agravamento da situagdo, as pessoas tiveram dificuldades de adaptacdo em meio a tantas
mudangas repentinas (SILVA, 2020).

O ensino remoto, difere da Educacdo a Distancia (EAD), pelo fato de a EAD ter
recursos € contar com uma equipe multiprofissional que estd preparada para oferecer os
conteudos e as atividades pedagégicas, através das diferentes midias nas plataformas
virtuais. Essa modalidade tem o objetivo de oferecer um acesso de forma temporaria aos
conteidos que normalmente seriam ofertados de modo presencial. Tendo isso em vista, a
educacdo virtual se tornou o principal meio de ensino das institui¢des educacionais diante
da pandemia, sendo caracterizado como uma mudanga tempordria em virtude da crise
(HODGES, 2020).

O uso dessas novas estratégias pedagdgicas veio imbuido de alguns desafios, como a
capacitacdo do corpo docente, a adaptacdo dos estudantes a essa modalidade, bem como a
garantia de acesso por parte dos discentes. Esses fatores acabam se tornando uma
preocupacao dentro da comunidade académica (APPENZELLER, 2020).

Parte-se do pressuposto que essa nova modalidade de ensino, trouxe mudancas
significativas que repercutiram diretamente na autoestima dos estudantes e
consequentemente no seu rendimento académico. Isso se da pelo fato de que nem todos os
académicos possuem acesso a esse tipo de educagdo, tendo em vista a desigualdade social
existente no pais. Além do mais, algumas institui¢des podem enfrentar a perda de um
semestre inteiro ou até mais que isso, sendo esses, fatores contribuintes para o sofrimento
psiquico dos estudantes (RODRIGUES, 2020).

Alguns fatores como o trabalho de conclusdo de curso, o estigio curricular e estagio
ndo obrigatdrio, atividades laborais e os fatores pessoais representam as principais queixas

dos alunos, o que contribui para baixa autoestima (LIMA, 2017).
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O distanciamento social, principalmente com os colegas de turma, prejuizos
financeiros, a mudanga na rotina, tendo que se adaptar a uma nova metodologia de ensino,
a queda de producdo nos estudos, o aumento da carga hordria em frente ao computador,
preocupacdes com a saide e o atraso na conclusdo do curso sdo outros fatores que
impactam de forma significativa na saide mental dos discentes (MARROQUIN, VINE e
MORGAN, 2020; RONDINI, PEDRO e DUARTE, 2020)

Os cursos de saide que proporcionam no seu plano pedagdgico, estigios mais
rigorosos no ultimo ano, tendo um atendimento direto ao paciente, podem causar um
sentimento de angustia aos discentes (FABICHAK; SILVA-JUNIOR; MORRONE, 2014).

Alguns fatores podem colaborar para o sofrimento mental dos estudantes, como a
noticia do aumento de casos confirmados de COVID-19, o tempo prolongado em
quarentena, o fato de ter que mudar para o ensino remoto € a diminuicdo do rendimento
académico (MAIA; DIAS, 2020)

Boa parte dos alunos sentiram dificuldade para se adaptar ao ensino remoto,
apresentando déficit de atencao, fadiga mental em razio das novas demandas e aflicio com
o acumulo de conteudo, tendo relacio com o adoecimento mental. O predominio desse
adoecimento durante a graduacdo pode ter consequéncias desastrosas e irreversiveis a
saide (GARCIA et al., 2021).

Dessa forma, se faz necessdrio a realizacdo de pesquisas acerca da temdtica da
autoestima para com os estudantes, tendo em vista que é um fator que pode prejudicar nio
apenas o rendimento académico, mas a vida pessoal e profissional desses discentes. Por
isso, € importante entender os motivos que repercutem e afetam diretamente a autoestima,
para que seja possivel tracar estratégias de cuidado que possibilitem o amparo a esses
alunos, como também o desenvolvimento de suas competéncias.

A escolha do tema ¢€ justificada pela vivéncia pessoal, bem como conversas com
outros estudantes sobre o assunto, tal qual a realizacdo de uma atividade da disciplina de
enfermagem em psiquiatria onde foi produzido um podcast. A partir disso, surgiu o
interesse de buscar entender de maneira mais detalhada, os fatores que influenciam na
autoestima dos estudantes de enfermagem.

Diante disso, o objetivo geral desse estudo foi avaliar a autoestima dos estudantes de
enfermagem em contexto pandémico, tendo como objetivos especificos tragar um perfil
socioecondmico desses estudantes, o perfil educacional durante o periodo pandémico e

identificar possiveis fatores que repercutem na autoestima durante a pandemia.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, com uma abordagem quantitativa. A pesquisa
quantitativa revela que as explicagdes cientificas sdo representadas da melhor forma
quando ndo se tem o interesse individual, ou seja, quando ndo é focado no particular, no
pessoal. O interesse desse tipo de abordagem é o coletivo, possibilitando trazer as
caracteristicas predominantes dos grupos em questdao (MUSSI, 2019).

A pesquisa foi realizada no municipio de Cuité, cidade localizada no estado da
Paraiba na mesorregido do Agreste Paraibano e microrregido do Curimatad Ocidental. A
cidade conta com um campus da Universidade Federal de Campina Grande, o Centro de
Educagdo e Saude (CES). O centro foi inaugurado no dia 01 de setembro de 2006.
Atualmente conta com 7 cursos distribuidos em duas dreas: Os cursos de educacgdo, que sao
as licenciaturas em Biologia, Quimica, Fisica e Matemdtica e os cursos da saudde:
Enfermagem, Farmécia, Nutri¢do. O curso de Enfermagem tem por objetivo a formagdo de
enfermeiros generalistas, que sdo qualificados para o pleno exercicios da enfermagem.
Sendo capazes de conhecer e gerar intervengdes diante das situagdes de saide/doenca do
ser humano dentro das dimensdes biopsicossociais e assegurando a integralidade e a
qualidade do servico prestado, tanto aos individuos, como as familias e comunidades onde
atua (UFCG, 2021).

O universo da pesquisa foram os estudantes de Enfermagem do CES, no qual conta
com 10 periodos e atualmente (2022) se encontra com 271 alunos ativos no curso. A
populag@o do estudo foram os alunos matriculados do 2° ao 10° periodo, totalizando 242
alunos. Apés realizar o calculo amostral, com 95% de confiangca e 5% de margem de erro,
obtendo um nimero de 149 alunos para uma amostra confidvel. Ao todo compuseram a
amostra da pesquisa 155 estudantes.

Os critérios de inclusdo estabelecidos para a realizacdo da pesquisa foram: ser maior
de 18 anos e estar matriculado no curso de Bacharelado em enfermagem no Centro de
Educacao e Saide da UFCG; e estar cursando entre o 2° ¢ o 10° periodo de—eurse. Os
discentes do primeiro periodo ndo foram inclusos na pesquisa, devido a maior dificuldade
no acesso, por estarem matriculados apenas em disciplinas do nivel basico, e/ou por serem,
menores de idade. Como critérios de exclusdo: nido estar com matricula ativa, estar de

licenca saide e maternidade.
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A coleta e andlise de dados se deu a partir dos seguintes instrumentos: a escala de
autoestima de Rosenberg (the rosenberg self-esteem) e um questiondrio complementar,
produzido pelos autores dessa pesquisa.

A Escala de autoestima de Rosenberg € um instrumento criado no ano de 1965
originalmente em inglés e traduzida e adaptado aos costumes brasileiros e validado para
utilizacdo em sauide por Dini (2000), sendo aplicada em 5.024 pessoas, envolvendo
universitarios e idosos da cidade de Nova lorque. O instrumento é composto por 10
questdes com contetido referente aos sentimentos e aceitagdo de si mesmo. Sao questdes de
multipla escolha contendo 4 alternativas: a) concordo totalmente, b) concordo, c) discordo,
d) discordo totalmente. Cada questdo tem um valor, desde 0 até 3, podendo a pontuagdo
variar de 0 a 30, sendo 0 o melhor nivel de autoestima e 30 o pior nivel.

O questiondrio complementar (APENDICE) autoaplicével, produzido pelos autores,
contém questdes socioecondmicas dos estudantes, participantes da pesquisa, € questdes
voltadas para a autoestima dos estudantes durante o contexto pandémico.

A aplicagdo dos questiondrios foi feita de maneira virtual, por meio do google forms.
A pesquisa ficou disponivel para resposta entre os meses de abril e maio de 2022.
Inicialmente foi feito o contato com os estudantes do curso via WhatsApp, apds conseguir o
contato dos mesmos através dos representantes de sala, para explicar a pesquisa e
posteriormente a disponibilizacdo do link para acessarem e responderem o formuldrio
eletronico. Os TCLE foram disponibilizados via e-mail.

ApOs ser realizada a coleta de dados, foi criado um banco de dados no Software
Microsoft Excel versao 2019 para posterior andlise, e os resultados foram discutidos
conforme literatura vigente, por meio da estatistica descritiva e apresentados de forma
descritiva através de tabelas.

A pesquisa foi realizada visando atender as exigéncias formais relacionadas aos
aspectos éticos contidos na Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Satdde (CNS).
Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Educagio e Satdde, sob parecer
de numero 5.249.464. Foi utilizado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), contendo todas as informagOes necessdrias, em linguagem clara e objetiva, de
facil entendimento, para o mais completo esclarecimento sobre a pesquisa a qual o
entrevistado se propode participar (BRASIL, 2012).

Tendo em vista que todas as pesquisas que envolvem seres humanos oferecem riscos,

aqui destaca-se como risco qualquer desconforto ou constrangimento durante a entrevista,

bem como ansiedade para o término da mesma, e para isso os objetivos da pesquisa serdo
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apresentados anteriormente aos participantes, como serd garantido o anonimato, e explicado
que a qualquer momento poderao desistir de participar da pesquisa sem 6nus. Além disso, foi
adotada uma postura acolhedora, imparcial perante o tema e as opinides apresentadas,
respeitando o local e horario determinado pelo participante para entrevista, e o direito dele
de ndo responder as perguntas que ndo se sentirem a vontade, reforcando que o anonimato
garante que, toda e qualquer informacao relatada ndo seja divulgada a terceiros.

Os beneficios do estudo foram poder colaborar para uma possivel estratégia de apoio

aos estudantes, bem como a possibilidade de refletir mais sobre a temadtica abordada.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
O curso de Bacharelado em Enfermagem do CES, at¢é o més de junho de 2022

contava com 242 alunos do 2° ao 10° periodo. Dentre esses, foram coletados os dados de 155
(64%) estudantes para a realiza¢do da pesquisa com idades entre 18 e 40 anos. Além do fator
idade, outras varidveis foram utilizadas para tracar o perfil dessa populacdo, que foram elas:
sexo, raga, estado civil, renda familiar mensal, se possui filhos, consumo de bebida alcodlica

e cigarro, se faz acompanhamento psicolégico, conforme apresentado na tabela 1.

Tabela 1 — Perfil sociodemografico dos estudantes de Enfermagem do Centro de Educacgio e
Sautde da Universidade Federal de Campina Grande. Cuité, Paraiba, 2022 (n=155)

Variaveis Categorias N° %

Idade 18 a20 36 23.2%
21 a24 100 64,5%

25a27 14 9%

28+ 5 3,3%
Raca Branca 56 36,1%
Preta 7 4,5%
Parda 91 58,7%

Amarela 1 0,6%
Sexo Masculino 27 17,4%
Feminino 128 82,6%
Estado Civil Solteiro(a) 145 93,5%
Casado(a) 3 1,9%

Divorciado(a) 1 0,6%

Unido estavel 6 3,9%
Possui Filhos Nenhum 145 93,5%
Um 8 5,2%

Dois 2 1,3%
Renda mensal do grupo Menos de 01 saldrio minimo 29 18,7%
familiar De 1 a 2 salario minimo 58 37,4%
De 2 a 3 salarios minimos 47 30,3%

De 3 a 4 salarios minimos 14 9%

5 ou mais salarios minimos 7 4,5%
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Consome bebida alcoolica Sim 88 56,8%
Nao 67 43,2%
Fuma Sim 5 3,2%
Niao 150 96,8%
Faz acompanhamento Sim 13 8,4%
psicologico Nio 142 91,6%

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

A maioria dos estudantes que participaram da pesquisa tem idade entre 21 e 24 anos,
0 que corrobora com o estudo realizado por PEDUZZI (2020), onde diz que 59,2% dos
alunos de Institui¢des Publicas t€ém idade entre 19 e 24 anos. No que diz respeito a varidvel
raca, a maioria se reconheceu enquanto pardos (58,7%). Destaca-se que estudo realizado
pela Associacdo Nacional dos Dirigentes das Instituicoes Federais de Ensino Superior
(ANDIFES, 2019), mostra que a populacdo parda vem em uma crescente desde 2003 onde
apontava 28,3% e ja em 2018 somavam 39,2% da populagdo e representavam 54,9% dos
graduandos. Estudantes do sexo feminino se encontram em maioria (82,6%), ainda de acordo
com a PEDUZZI (2020), 57% dos estudantes universitirios sdo mulheres, além de
predominarem o curso de Enfermagem, ocupando 83,8% das vagas.

No que se refere ao estado civil, os resultados mostram que 93,5% dos alunos sdo
solteiros, bem como o mesmo nimero no quesito de ndo possuir filhos, em concordancia
com esses resultados, o estudo de Fonseca et al. (2019), mostra que 94,1% dos alunos eram
solteiros € 95% nao possuiam filhos. No fator renda mensal da familia, apresentam-se
nimeros considerdveis de alunos que possuem renda menor que 1 saldrio-minimo e de 1 a 2
saldrios-minimos, onde juntos totalizam 56,1% dos discentes entrevistados. De acordo com a
pesquisa realizada pela ANDIFES no ano de 2019, 70,2% dos estudantes das universidades
federais brasileiras possuem renda familiar de até 1 saldrio-minimo. O que faz aumentar a
necessidade de ampliagdo do acesso as universidades, bem como o incentivo estudantil
mediante bolsas, para que os estudantes tenham condicdes iguais de permanéncia na
instituicdo.

Observa-se que o consumo de bebida alcéolica, os nimeros mostram que 56,8%
referem que bebem, ji no fator fumo, a maioria diz ndo fazer uso (96,8%). Resultados
considerdveis, tendo em vista que estudos em diversas dreas mostram um consumo elevado
principalmente de dlcool, como o realizado com os académicos da instituicdo de ensino
superior (IES) na Regido Sul do Brasil, onde o resultado chega a 85,2% de consumo de
alcool entre os discentes. Além do mais, pessoas que fazem o uso de dlcool estio mais

propensas a terem uma diminuicdo da autoestima, como afirma Nadaleti (2019). Por fim,
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sobre a realizacdo de acompanhamento psicoldgico, 91,6% dos estudantes dizem ndo fazer.
Vale ressaltar que em 2019, a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) apontava o Brasil
como o pais com o maior nimero de pessoas ansiosas do mundo, totalizando 9,3% da
populacao total.

A tabela 2 mostra os resultados obtidos sobre as caracteristicas do estudo remoto dos
discentes, durante a pandemia, na qual foram avaliadas algumas varidveis, como o periodo
atual do curso, se possui acesso a internet em casa, um local reservado para estudos em casa
e se precisou dividir as atividades académicas com algum tipo de trabalho durante a

pandemia.

Tabela 2 - Varidveis relativas as caracteristicas do estudo remoto dos discentes de
Enfermagem do Centro de Educagdo e Saude da Universidade Federal de Campina Grande.
Cuité, Paraiba, 2022 (n=155)

Variaveis Categorias N° %0
Periodo do curso 2° 22 14,2%
3° 6 3,9%
4° 23 14,8%
5° 11 7.1%
6° 11 7.1%
7° 27 17,4%
8° 26 16,8%
9° 8 5,2%
10° 21 13,5%
Tem acesso a internet em Sim 151 97,4%
casa Nio 4 2,6%
Tem um local reservado Sim 98 63,2%
para os estudos remotos, em Nao 57 36,8%
casa
Precisou dividir as Sim 87 56,1%
atividades académicas com Nio 68 43,9%

algum tipo de trabalho,
durante a pandemia

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Os estudantes que participaram da pesquisa estdo entre o segundo e décimo periodo
do curso. A grande maioria relatou ter acesso a internet em casa (97,4%), e quando
perguntados se possuiam um local reservado para estudos remotos em suas residéncias,

63,2% responderam de forma positiva. Dados considerados muito bons, tendo em vista que
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em 2021 o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) apontou que apenas 48,6%
dos estudantes da rede publica de ensino possuiam acesso a internet e tinham computadores
durante as aulas remotas.

E importante ressaltar, que a UFCG disponibilizou no ano de 2021 o Auxilio
Emergencial as Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (AETICs), que disponibilizou
aos alunos, que estivessem em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica, condi¢des de
acesso a internet e a equipamento para a realizacdo das atividades remotas. O processo
seletivo contou com duas modalidades, a primeira foi o AETICS- pacote de dados, no qual o
estudante recebeu o valor de 70 reais mensais para contribuir com 0 acesso a internet, a
segunda modalidade foi o AETICS — equipamento, onde o aluno recebeu uma parcela tinica
no valor de 900 reais para que tivesse acesso ao equipamento necessdrio para a realizacao
das atividades remotas. Essa acdo fez com que diversos alunos tivessem o acesso as
atividades remotas durante a pandemia, minimizando os efeitos causados pelo tempo em que
as aulas estiveram paradas (UFCG, 2021).

Houve um equilibrio no que diz respeito a dividir as atividades académicas com
algum trabalho durante a pandemia, prevalecendo o sim como maioria (56,1%). Levando em
consideracdo a crise financeira que afetou todo o pais durante a pandemia, é notdrio o
entendimento de que jovens buscassem empregos para arcarem com custos pessoais e de
casa, como revela estudo realizado pelo Conselho Nacional de Juventude (CONJUVE), que
em 2021, 6 a cada 10 estudantes se diziam em busca do primeiro emprego devido os
impactos causados na renda familiar que foram agravados durante a pandemia.

Os resultados obtidos na tabela 3, sdo referentes ao nivel de autoestima dos discentes
do curso de enfermagem. Podem ser vistos os valores obtidos através da escala de
Rosenberg, onde os escores de 0 a 10 representam um bom nivel de autoestima, sendo 0 o
melhor valor dentre estes, os valores entre 11 e 20 representam uma autoestima diminuida,
se encaminhando para valores considerdveis, e os escores acima de 21, representam uma

autoestima baixa

Tabela 3 — Nivel de autoestima dos estudantes de enfermagem do Centro de Educacdo e
Saude da Universidade Federal de Campina Grande. Cuité, Paraiba, 2022 (n=155)

Instrumento Escores Frequéncia %
Escala de 0alo 52 33,5%
Rosenberg 11a20 94 60,7%

21a25 9 5.8%
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Total 155 100%

Média dos Periodo Média
escores por 2° 14
periodo do 3° 12
curso 4° 14
5° 12
6° 12
7° 12
8° 12
9° 15
10° 13

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Dentre os entrevistados, 60,7% apresentam valores que indicam uma autoestima
diminuida de modo geral. Valores esses que se tornam bastantes significativos, pois de
acordo com Almeida (2012), em grande parte dos casos, o motivo pelo qual os alunos
abandonam os estudos se dd pelos fracassos, aliados a baixa autoestima. Em casos em que o
aluno é reprovado, por exemplo, o sentimento que o cerca é de que € intelectualmente
incapaz, tendo em vista que o problema se da para ele nao apenas pelo fato de ter dificuldade
em aprender, mas também em ser um incompetente ou um fracassado. Esses sentimentos vao
a cada dia consolidando esse autoconceito, fazendo com que ocorra o afastamento da
academia.

Além disso, se faz necessdria a discussdo sobre a motivacao dos alunos, pois como
afirmam Moraes e Varela (2007, p.02), “a desmotivagao interfere negativamente no processo
de ensino-aprendizagem”, e dentre esses fatores da desmotivagdo, realcam a questdo do
planejamento e o desenvolvimento das aulas que sdo ministradas pelos professores como
fatores determinantes nesse processo (apud RIBEIRO, 2017).

Na tabela 4, estdo os resultados do questiondrio elaborado pelos autores desta
pesquisa, que se refere a autoestima no contexto pandémico. Na parte superior estdo as
varidveis criadas e os escores, que seguem a mesma pontuagdo da escala de Rosenberg. Na
parte de baixo da tabela, estdo os resultados de modo geral, apontando a pontuacdo obtida
pelos dos estudantes. No qual os escores de 0 a 6 representam uma boa autoestima durante a
pandemia, sendo O o melhor valor possivel e os resultados entre 7 € 12 representam uma

baixa autoestima ainda nesse contexto.
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Tabela 4 — Nivel de autoestima dos estudantes de enfermagem do Centro de Educagado e
Sautde da Universidade Federal de Campina Grande durante a pandemia do COVID-19. Cuité,
Paraiba, 2022 (n=155)

Variavel Categorias Frequéncia Escores
O ensino remoto fez com que Concordo plenamente 91 3
eu me sentisse desmotivado. Concordo 53 2
Discordo 8 1
Discordo plenamente 3 0
A pandemia da COVID-19 Concordo plenamente 76 3
fez com que me sentisse Concordo 60 2
desanimado, sem vontade de Discordo 18 1
realizar as atividades do Discordo plenamente 1 0
cotidiano.
A pandemia da COVID-19 Concordo plenamente 44 3
Joi o fator principal para que Concordo 60 2
eu perdesse a vontade de Discordo 41 1
estudar. Discordo plenamente 10 0
Mesmo no contexto Concordo plenamente 4 0
pandémico, consegui Concordo 14 1
realizar minhas atividades Discordo 72 2
académicas com a mesma Discordo plenamente 65 3

empolgacdo de antes.

Escores Frequéncia %
Instrumento 0ab6 16 10,3%
dos autores Tal2 139 89,7%
Total 155 100 %

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

A autoestima estéd relacionada a maneira como a aceitacdo € tida pelas pessoas em
relac@o a si mesmas, a valorizagdo do outro e a forma de enxergar suas expectativas futuras.
A forma como os individuos respondem as diferentes situacdes vivenciadas ao longo do
tempo evidencia a autoestima, fazendo com que haja a autoavaliacdo do comportamento,
julgando as acOes como positivas ou negativas. Pode-se dizer que a autoestima esta
associada a satisfacdo ou insatisfacdo das pessoas em relagdo as experiéncias da vida
(SCHULTHEISZ, 2013).

Os nudmeros indicam que a maioria absoluta apresenta uma baixa autoestima,
decorrente do periodo vivenciado na pandemia, com uma pontuagdo entre 7 € 12 no escore, o
que representa 89,7% dos entrevistados. Isso mostra que o desgaste vivenciado pelos

estudantes durante esse tempo € presente e notério. O que corrobora com Bittencourt (2020),
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que destaca que o isolamento social € incomodo e que toda pessoa que passa por essa
situacdo necessita de paci€ncia. Sdo situagdes constantes de ansiedade, estresse e angustia.

Além disso, os resultados se assemelham a um estudo realizado por Rodrigues
(2021), onde 53,8% dos estudantes entrevistados se sentiram desmotivados pela mudanga
das aulas presenciais para as aulas remotas. Uma matéria feita por OLIVEIRA (2021)
reporter do Portal G1, mostra o estudo "Global Student Survey” feito pela Chegg.org em
2021, onde revela que 76% dos universitarios brasileiros relatam que a pandemia trouxe
impactos na saide mental, como o aumento do estresse e da ansiedade, além da inseguranca
do momento vivenciado na pandemia e as incertezas acerca do futuro.

Alguns fatores podem influenciar no desenvolvimento académico cognitivo, dentre
eles estdo as emogdes. Quando se tem uma formacio negativa tanto no ambiente familiar
quanto escolar, podem acarretar bloqueios das suas capacidades. Em contrapartida, uma
formacdo positiva ird servir de base saudavel na busca de conquistas tanto presentes como
futuras (MENDES, 2017).

Os resultados dos dados obtidos sugerem que o fato de ter a rotina, tanto de vida
como de estudos mudadas durante a pandemia, acarretaram a diminui¢do da autoestima.
Dessa maneira, o estresse provocado pela pandemia ocasiona um conjunto de barreiras para
o ensino remoto, a exemplo das dificuldades para conviver com as emogdes € para organizar
os seus estudos (CONJUVE, 2020).

O dilema dos universitdrios sobre o futuro profissional e a incerteza sobre a carreira,
sdo fatores que podem levar os educandos a abandonarem os seus cursos. Nesse contexto, 0s
estudantes da drea da saide merecem uma atencdo especial, por possuirem maiores niveis de
ansiedade em relacdo aos estudantes de outras dreas de ensino. Ao longo do curso, é normal
que esses niveis aumentem, fazendo com que haja uma negatividade acerca da qualidade de
vida, tornando-se um obstidculo para um bom rendimento tanto durante como apds a

graduacdo (LIMA, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia da COVID-19 trouxe diversos impactos para a populagdo de modo geral,
seja nos aspectos sociais ou econdmicos. Algumas mudangas precisaram ser feitas, dentre elas
a adaptagdo para o ensino remoto, fazendo com que toda uma rotina de estudos fosse

modificada, além da necessidade do distanciamento social.
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A baixa autoestima estd presente entre os estudantes, como mostram os resultados
obtidos através dessa pesquisa, que podem sugerir que essa autoestima diminuida seja
advinda do periodo vivenciado pela pandemia. Se faz necessdria uma investigacdo por parte
das instituicdes de ensino, para que haja intervencdes e criacdo de programas voltados para a
satide mental dos estudantes.

Vale ressaltar os limites da pesquisa, que foi realizada em um campus do interior da
Paraiba, sendo a populacdo alvo, apenas os estudantes de Enfermagem, o que pode ndo
condizer com outros resultados obtidos em possiveis pesquisas a serem realizadas outras
universidades e com estudantes de outras dreas de atuacdo. Além do fato de se tratar de um
estudo transversal, o que ndo possibilita uma determinacdo de casualidade entre as varidveis
apresentadas.

Nesse interim, se faz necessdrio a realizacdo de novos estudos voltados para o
contexto da autoestima decorrente da pandemia, tendo em vista a escassez de materiais em

campo de pesquisa.
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APENDICE A - Questionirio Autoestima dos estudantes na pandemia

Questoes Sociodemogrdficas

1 — Sexo: ( ) Masculino () Feminino

2 —Raca: ( ) Branca ( )Preta ( )Parda ( )Indigena ( ) Amarela

3 —Idade:

4 — Estado Civil: ( ) Solteiro(a) ( ) Casado(a) ( ) Viivo(a) ( ) Divorciado(a) ( ) Unido

Estavel

5 — Qual sua renda familiar? ( ) < 1 salario minimo ( ) 1 salario minimo ( ) 2 a 3 salarios

minimos ( ) 3 a4 salarios minimos ( ) 5 ou mais salarios minimos
6 - Filhos: ( ) Nenhum ( )1 ()2 ()3 ()4 ()5 oumais

7 — Em qual periodo do curso se encontra atualmente? ( ) 2° ( )3° ( )4° ()5°  ()6° ()
7 ()8 ()9 ()10°

8 — Consome bebida alcéolica? ( ) Sim ( ) Nio

9 —Fuma? ( ) Sim ( ) Nao

10 — Faz acompanhamento psicoldgico? ( ) Sim ( ) Nao

11- Tem acesso a internet em casa? ( ) Sim ( ) Néo

12- Tem um local reservado para os estudos remotos, em sua casa? ( ) sim ( ) Nao

13- Vocé precisou dividir suas atividades académicas com algum tipo de trabalho, durante a
pandemia? ( ) Sim ( ) Nao.

Questoes sobre a autoestima durante a pandemia

1 — O ensino remoto fez com que eu me sentisse desmotivado.
a) concordo plenamente

b) concordo

¢) discordo

d) discordo plenamente

2 — A pandemia da COVID-19 fez com que me sentisse desanimado, sem vontade de

realizar as atividades do cotidiano.

a) concordo plenamente
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b) concordo
¢) discordo

d) discordo plenamente

3 — A pandemia da COVID-19 foi o fator principal para que eu perdesse a vontade de

estudar.

a) concordo plenamente
b) concordo
¢) discordo

d) discordo plenamente

4 — Mesmo no contexto pandémico, consegui realizar minhas atividades académicas com

a mesma empolgacao de antes.

a) concordo plenamente
b) concordo
¢) discordo

d) discordo plenamente
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APENDICE B - TERMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL

Eu, José Justino Filho, Diretor do Centro de Educacdo e Satide (CES) da
UFCG, campus Cuité-PB, autorizo o desenvolvimento da pesquisa intitulada:
AUTOESTIMA DOS ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DIANTE DO CONTEXTO
PANDEMICO, que serd realizada no periodo de fevereiro a outubro de 2022, tendo como
pesquisadores responsdveis a orientadora a Profa. Dra. Alynne Mendonca Saraiva Nagashima

e o orientando Julio Rodrigues de Avelar.

Cuité, de de 2022.

José Justino Filho
Diretor do Centro de Educacio e Satide (CES)
UFCG, campus Cuité — PB

cep.ces.ufcg@gmail.com
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APENDICE C - TERMO DE COMPROMISSO DO(S) PESQUISADOR(ES)

Por este termo de responsabilidade, nds abaixo—assinados, Profa. Dra. Alynne
Mendonca Saraiva Nagashima e o orientando Jdlio Rodrigues de Avelar, da pesquisa
intitulada “AUTOESTIMA DOS ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DIANTE DO
CONTEXTO PANDEMICONIVEL DE AUTOESTIMA DOS ESTUDANTES DE
ENFERMAGEM EM UMA UNIVERSIDADE DA PARAIBA”, assumimos cumprir
fielmente as diretrizes regulamentadoras emanadas da Resolug@o n°® 466, de 12 de Dezembro
de 2012 do Conselho Nacional de Sadde e suas normatizacdes complementares, homologadas
nos termos do Decreto de delegacdo de competéncias de 12 de novembro de 1991, visando
assegurar os direitos e deveres que dizem respeito a comunidade cientifica, ao (s) sujeito (s)

da pesquisa e ao Estado.

Reafirmamos, outrossim, nossa responsabilidade indelegdvel e intransferivel,
mantendo em arquivo todas as informacdes inerentes a presente pesquisa, respeitando a
confidencialidade e sigilo dos documentos correspondentes a cada participante incluido na

pesquisa, por um periodo de 5 (cinco) anos apds o término desta.

Apresentaremos sempre que solicitado pelas instancias envolvidas no presente estudo,

relatdrio sobre o andamento da mesma, assumindo o compromisso de:

e Preservar a privacidade dos participantes da pesquisa cujos dados serdo
coletados;

e Assegurar que as informacdes serdo utilizadas tnica e exclusivamente para a
execuc¢do do projeto em questao;

e Assegurar que os beneficios resultantes do projeto retornem aos participantes
da pesquisa, seja em termos de retorno social, acesso aos procedimentos,
produtos ou agentes da pesquisa;

e Assegurar que as informacOes somente serdo divulgadas de forma anOnima,
ndo sendo usadas iniciais ou quaisquer outras indicagdes que possam

identificar o sujeito da pesquisa;
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e Assegurar que os resultados da pesquisa serdo encaminhados para a publicagcdo
e para as institui¢des coparticipantes, como forma de retorno e contribui¢ao

a0s Servicos.

Em cumprimento as normas regulamentadoras, declaramos que a coleta de dados do
referido projeto nao foi iniciada e que somente apds a aprovacao do projeto de pesquisa
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Educacio e Satide da Universidade Federal de

Campina Grande (CEP-CES-UFCG), os dados serdo coletados.

Cuité, de de 2022.

(Alynne Mendonga Saraiva Nagashima- SIAPE 1631987)

Orientador(a)/Pesquisador (a) responsavel

(Julio Rodrigues de Avelar)

Orientando
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APENDICE D- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

AUTOESTIMA DOS ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DIANTE DO CONTEXTO

PANDEMICO

Vocé estd sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado,
desenvolvido por Juilio Rodrigues de Avelar, aluno do Curso de Bacharelado em Enfermagem
da Universidade Federal de Campina Grande, campus Cuité-PB, sob orientacao da Profa. Dra.
Alynne Mendonga Saraiva Nagashima. O presente documento contém todas as informacdes
necessdrias sobre a pesquisa que estamos fazendo. Sua colabora¢do neste estudo serd de muita
importancia para nos, mas se desistir a qualquer momento, isso nao causard nenhum prejuizo

a voceé.

Eu,
portador da Cédula de identidade, RG , € Inscrito no CPF

nascido(a) em de de abaixo assinado(a),

concordo de livre e espontinea vontade em participar como voluntdrio(a) do estudo
“AUTOESTIMA DOS ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DIANTE DO CONTEXTO
PANDEMICO”. Declaro que obtive todas as informacdes necessérias, bem como todos os

eventuais esclarecimentos quanto as dividas por mim apresentadas.

Estou ciente que:

I) A pesquisa tem por objetivo geral avaliar a autoestima dos estudantes de enfermagem
em contexto pandémico e como objetivos especificos tracar um perfil socioecondmico
dos estudantes de enfermagem, bem como identificar os principais fatores que
repercutem na autoestima dos estudantes de enfermagem durante a pandemia;

1) A pesquisa serd realizada por meio de dois instrumentos de maneira virtual, por meio
do google meet. Os estudantes que se aceitarem o convite, serd realizado um
agendamento, conforme a disponibilidade de horario de cada um. Durante o encontro
virtual, serd disponibilizado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para

assinatura e os instrumentos de coleta de dados.
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V)

V)

VI)

VII)
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Tendo em vista que todas as pesquisas que envolvem seres humanos oferecem riscos,
aqui destaca-se como risco qualquer desconforto ou constrangimento durante a
entrevista, bem como ansiedade para o término da mesma, além de ndo estarem a
vontade para responder alguma pergunta. e para isso, os objetivos da pesquisa serdo
apresentados anteriormente aos participantes. Além disso, serd adotada uma postura
acolhedora, imparcial perante o tema e as opinides apresentadas, respeitando o local e
horério determinado pelo participante para entrevista, e o direito dele de nao responder
as perguntas que ndo se sentirem a vontade, reforcando que o anonimato garante que,
toda e qualquer informacdo relatada ndo seja divulgada a gestdo ou terceiros. A
pesquisa terd como beneficios a possibilidade de colaborar para uma possivel
estratégia de apoio aos estudantes, bem como a possibilidade de refletir mais sobre a
temaética abordada.

Os pesquisadores desta pesquisa estarao a disposic@o para o esclarecimento de ddvidas
que considere necessdrias em qualquer etapa da pesquisa; Caso o participante se sinta
desconfortavel, constrangido ou com seus direitos prejudicados, em relagdo a
pesquisa, os pesquisadores se colocam a disposi¢do para o didlogo e acolhimento,
garantindo a preservacdo de sua identidade, bem como a desisténcia a qualquer
momento da pesquisa, sem Onus para o participante.

A participag@o na pesquisa € voluntéria, por isso, vocé ndo tem obrigacdo de fornecer
as informagdes solicitadas pelos pesquisadores. Caso deseje desistir da pesquisa a
qualquer momento, ndo serdo causados prejuizos nem penalidades a si mesmo;

Serd assegurado ao participante o seu anonimato e assegurada a sua privacidade em
todas as etapas da pesquisa;

Os dados da pesquisa serdo mantidos em sigilo, podendo ser divulgados em eventos
cientificos para fins académicos, sendo a nivel nacional ou internacional. Caso haja a

publicacdo dos resultados, seus dados serdo mantidos em sigilo.

Atestado de interesse pelo conhecimento dos resultados da pesquisa

() Desejo conhecer os resultados desta pesquisa

() Nao desejo conhecer os resultados desta pesquisa.
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VIII) Serd enviada uma cépia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para o e-mail
do participante, com todas as pdginas rubricadas e aposi¢ao de assinatura (a punho ou
eletrOnica) na dltima pégina, pelo pesquisador responsavel;

XI)  Caso me sinta prejudicado(a) por participar desta pesquisa, poderei recorrer ao Comité

de Etica em Pesquisa do Centro de Educacio e Satide da Universidade Federal de Campina

Grande, localizado na Rua Prof®. Maria Anita Furtado Coelho, S/N, Sitio Olho D’Agua da

Bica, Bloco: Central de Laboratérios de Analises Clinicas (LAC), 1° andar, Sala 16. CEP:

58175 — 000, Cuité-PB, Tel: 3372 — 1835, E-mail: cep.ces.ufceg @gmail.com;

X) Poderei também contactar o pesquisador responsdvel, por meio do endereco, e-mail e
telefone (Rua Prof’. Maria Anita Furtado Coelho, S/N, Sitio Olho D’Agua da Bica,
alynne.mendonca@professor.ufcg.edu.br, (83) 3372-1900)

Cuité, de de 2022.

( )Participante da pesquisa /( )Responsavel

Pesquisador responsavel pelo projeto

(Alynne Mendonga Saraiva Nagashima- SIAPE 1631987)
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Anexo A - PARECER SUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

CENTRO DE EDUCACAOQ E

SAUDE DA UNIVERSIDADE gwrm
FEDERAL DE CAMPINA
GRANDE - CES/UFCG

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: AUTOESTIMA DOS ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DIANTE DO CONTEXTO
PANDEMICO

Pesquisador: Alynne Mendonca Saraiva

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 53404121.9.0000.0154

Instituicao Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.249.464

Apresentacao do Projeto:

A pesquisadora aponta que no cenario atual, devido as restricbes e medidas preventivas no combate ao
novo coronavirus, & notdrio que as instituicoes de nivel superior precisaram se adaptar para conseguirem
prosseguir com suas atividades académicas. Sendo assim, o ensino remoto se tornou o principal meio de
ensino das instituicbes educacionais diante da pandemia, sendo caracterizado como uma mudanca
temporaria em virtude da crise. Essa nova modalidade de ensino, trouxe mudancas significativas que
repercutiram diretamente na autoestima dos estudantes e consequentemente no seu rendimento
académico. Esta pesquisa se propde a avaliar a autoestima dos estudantes de enfermagem em contexto
pandémico. Trata-se, portanto, de um estudo descritivo, com uma abordagem guantitativa. A coleta e
andlise de dados se dara a partir da escala de autoestima de Rosenberg (The Rosenberg Self-Esteem). A
pesquisa se realizard no municipio de Cuité, no campus da Universidade Federal de Campina Grande, o
Centro de Educagao e Saade (CES), com estudantes do Curso de Enfermagem. Acredita-se que a pesquisa

possa mostrar as repercussdes do ensino remoto na satde mental desses estudantes.

Obijetivo da Pesquisa:

A pesquisadora apresenta como objetivo primario: Avaliar a autoestima dos estudantes de enfermagem em
contexto pandémico. E como secundario: Tracar um perfil socioeconémico dos estudantes de enfermagem e
identificar os principais fatores que repercutem na autoestima dos

Endereco: Rua Prof®. Maria Anita Furtado Coelho, S/N, Sitio Olho Dg,.i\gua da Bica, Bioco: Central de Laboratorios de

Bairro: DISTRITO DE MELO CEP: 58.175-000
UF: PB Municipio: CUITE
Telefone: (83)3372-1835 E-mail: cep.ces.ufcg@gmail.com

Pagina 01 de 04
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CENTRO DE EDUCACAQ E
SAUDE DA UNIVERSIDADE (@mm
FEDERAL DE CAMPINA
GRANDE - CES/UFCG

Continuacao do Parecer: 5.249.464

estudantes de enfermagem durante a pandemia.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

A pesquisadora refere que os riscos da pesquisa poderao se apresentar, no sentido de algum discente se
sentir constrangido com as questdes. No entanto, esses riscos serdo minimizados, pois cada participante
tera acesso as informagdes da pesquisa, como também, 0s mesmos néo terao a necessidade de
identificacao ao responder o questionario autoaplicavel, sendo mantido o sigilo total dos participantes.
Menciona também que tendo em vista que todas as pesquisas que envolvem seres humanos oferecem
riscos, aqui destaca-se como risco qualquer desconforto ou constrangimento durante a entrevista, bem
como ansiedade para o término da mesma, além de nao estarem a vontade para responder alguma
pergunta, e para isso os objetivos da pesquisa serdao apresentados anteriormente aos participantes, como
sera garantido o anonimato, e explicado que a qualquer momento poderao desistir de participar da pesquisa
sem Onus. Além disso, sera adotada uma postura acolhedora, imparcial perante o tema e as opinides
apresentadas, respeitando o local e horario determinado pelo participante para entrevista, e o direito dele de
nao responder as perguntas que nao se sentirem a vontade, reforcando que o anonimato garante que, toda
e qualquer informacao relatada nao seja divulgada a terceiros.

Acrescenta que os beneficios do estudo serao poder colaborar para uma possivel estratégia de apoio aos
estudantes, bem como a possibilidade de refletir mais sobre a tematica abordada.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

O presente projeto apresenta coeréncia cientifica, mostrando relevancia para a academia, haja vista a
ampliagéo do conhecimento, onde se busca trabalhar a tematica da autoestima para com os estudantes,
tendo em vista que & um fator que pode prejudicar nao sé o rendimento académico, mas a vida pessoal e
profissional de discentes. Desse modo, é importante compreender os motivos que repercutem e afetam
diretamente a autoestima, para que seja possivel tragar estratégias de cuidado que possibilitem o amparo a

esses estudantes, como também o desenvolvimento de suas competéncias.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

A pesquisadora inseriu 0s seguintes documentos:

+ Folha de Rosto com as assinaturas do pesquisador responsavel e do representante da instituicao
proponente;

Enderego: Rua Prof®. Maria Anita Furtado Coelho, S/N, Sitio Olho D;Agua da Bica, Bloco: Central de Laboratérios de

Bairro: DISTRITO DE MELO CEP: 58.175-000
UF: PB Municipio: CUITE
Telefone: (83)3372-1835 E-mail: cep.ces.ufcg@gmail.com

Pagina 02 de 04
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CENTRO DE EDUCAGAOQ E
SAUDE DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE CAMPINA
GRANDE - CES/UFCG

Continuacao do Parecer: 5.249.464

» Termo de Compromisso dos Pesquisadores;

* Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE);
» Termo de Anuéncia Institucional;

* Instrumentos de coleta de dados;

* Orgamento;

+ Cronograma de execucao;

* Projeto completo.

Recomendacdes:

Recomenda-se o envio do relatdrio final do projeto na Plataforma Brasil apos o seu término.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacodes:

Apos reapreciagao do projeto e analise dos documentos apresentados, conclui-se que nao existem

inadequacgoOes éticas para o desenvolvimento da pesquisa, estando o mesmo APROVADO.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacdes Basicas| PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_P | 31/01/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1850804.pdf 12:43:01
QOutros instrumentoescala.doc 31/01/2022 | Alynne Mendonca Aceito

12:42:36 | Saraiva
Qutros Questionariocomplementar.doc 31/01/2022 [Alynne Mendonga Aceito
12:42:17 | Saraiva
TCLE /Termos de |TCLE.doc 31/01/2022 |Alynne Mendonga Aceito
Assentimento / 12:38:57 |Saraiva
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | projetofinal.doc 31/01/2022 | Alynne Mendonca Aceito
Brochura 12:38:44 | Saraiva
Investigador
Declaragao de anuencia.pdf 14/11/2021 |Alynne Mendonga Aceito

Endereco: Rua Prof*. Maria Anita Furtado Coelho, S/N, Sitio Olho D;Agua da Bica, Bloco: Central de Laboratérios de

Bairro: DISTRITO DE MELO CEP: 58.175-000
UF: PB Municipio: CUITE
Telefone: (83)3372-1835 E-mail: cep.ces.ufcg@gmai

|.com
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CENTRO DE EDUCAGAO E

SAUDE DA UNIVERSIDADE 1-110

FEDERAL DE CAMPINA

GRANDE - CES/UFCG
Continuagao do Parecer: 5.249.464
concordancia anuencia.pdf 14:01:54 |Saraiva Aceito
Declaragao de termocompromissopesquisadores.pdf 14/11/2021 |Alynne Mendonga Aceito
Pesquisadores 13:55:22 | Saraiva
Folha de Rosto folhaderostoass.pdf 14/11/2021 |Alynne Mendonga Aceito
13:53:30 | Saraiva

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
Néao

CUITE, 17 de Fevereiro de 2022

Assinado por:

Glaucia Verissimo Faheina Martins
(Coordenador(a))

Enderego: Rua Prof*. Maria Anita Furtado Coelho, S/N, Sitio Olho D;Agua da Bica, Bloco: Central de Laboratérios de

Bairro: DISTRITO DE MELO CEP: 58.175-000
UF: PB Municipio: CUITE
Telefone: (83)3372-1835 E-mail: cep.ces.ufcg@gmail.com
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Anexo B - Versao da escala de autoestima de Rosenberg ja traduzida e

adaptada culturalmente (DINI, 2000)

1 - De forma geral (apesar de tudo), estou satisfeito(a) comigo mesmo(a).
a) concordo plenamente

b) concordo

¢) discordo

d) discordo plenamente

2 - As vezes, eu acho que eu nao sirvo para nada (desqualificado(a) ou inferior em

relacio aos outros).

a) concordo plenamente

b) concordo

¢) discordo

d) discordo plenamente

3 - Eu sinto que eu tenho um tanto (um nimero) de boas qualidades.
a) concordo plenamente

b) concordo

¢) discordo

d) discordo plenamente

4 - Eu sou capaz de fazer coisas tio bem quanto a maioria das outras pessoas (desde que

me ensinadas).

a) concordo plenamente
b) concordo

¢) discordo

d) discordo plenamente

5 - Nao sinto satisfaciao nas coisas que realizei. Eu sinto que nao tenho muito do que me

orgulhar.

a) concordo plenamente
b) concordo

¢) discordo
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d) discordo plenamente

6-As vezes, eu realmente me sinto inutil (incapaz de fazer as coisas).
a) concordo plenamente

b) concordo

¢) discordo

d) discordo plenamente

7 - Eu sinto que sou uma pessoa de valor. Gostaria de ter mais respeito por mim

mesmo(a).

a) concordo plenamente

b) concordo

¢) discordo

d) discordo plenamente

8 - Nao me dou o devido valor. Gostaria de ter mais respeito por mim mesmo(a).
a) concordo plenamente

b) concordo

¢) discordo

d) discordo plenamente

9 - Quase sempre eu estou inclinado(a) a achar que sou um fracassado(a).
a) concordo plenamente

b) concordo

¢) discordo

d) discordo plenamente

10 - Eu tenho uma atitude positiva (pensamentos, atos e sentimentos) em relacio a mim

mesmo(a).

a) concordo plenamente
b) concordo
¢) discordo

d) discordo plenamente
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