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LUCENA, I. N. Comportamento alimentar da populacio adulta de Patos-PB em época da
pandemia covid-19. 2022. 43 f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduag¢dao em Nutri¢do) -
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RESUMO

A pandemia covid-19 ocasionou mudancas no estilo de vida dos individuos, uma vez que foi
exigido o distanciamento social como uma das medidas de prevencdo causando, dessa forma,
mudancas no modo de viver e no comportamento alimentar dos individuos. Objetivou-se, com
essa pesquisa, avaliar o comportamento alimentar da populacdo adulta residente no municipio
de Patos-PB na época da pandemia COVID-19. O estudo € de cardter exploratério, do tipo
transversal e foi direcionado a individuos adultos na faixa etdria de 18 a 59 anos. A pesquisa
foi realizada com 225 voluntérios por meio de um questiondrio on-line, utilizando a plataforma
do google forms, com questdes pertinentes ao comportamento alimentar resgatando sensacoes
e situagdes vividas na época da pandemia do COVID-19. Avaliou-se a regularidade, a
frequéncia e grupos de alimentos consumidos pelos participantes. Com base na andlise dos
dados obtidos, foi possivel identificar que o periodo da pandemia modificou os hébitos
alimentares e estilo de vida dos individuos resultando em alteracdes do peso corporal, além
disso, a maioria dos participantes ndo tem conhecimento do Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira, o qual € tdo importante por conter informagdes e orientagdes sobre uma alimentacao
sauddvel e equilibrada que previnem o surgimento de doengas cronicas ndo transmissiveis. Faz-
se necessdrio elaborar estratégias cabiveis utilizando-se das politicas publicas na promocgao de
habitos alimentares sauddveis para que, dessa forma, os individuos possam, em qualquer época,
fazer boas escolhas alimentares e, assim, trazer beneficios a saude.

Palavras-chaves: Alimentacdo; Héabitos Alimentares; Qualidade de Vida; Periodo Pandémico.



ABSTRACT

The covid-19 pandemic caused changes in the lifestyle of individuals, since social distancing
was required as one of the preventive measures, thus causing changes in the way of living and
eating behavior of individuals. The objective of this research was to evaluate the eating behavior
of the adult population residing in the municipality of Patos-PB at the time of the pandemic
COVID-19. The study is exploratory, cross-sectional and aimed at adults aged 18 to 59 years.
The research was carried out with 225 volunteers through an online questionnaire, using the
google forms platform, with questions relevant to eating behavior, rescuing sensations and
situations experienced at the time of the pandemic COVID-19. The regularity, frequency and
food groups consumed by the participants were evaluated. Based on the analysis of the data
obtained, it was possible to identify that the period of the pandemic changed the eating habits
and lifestyle of individuals, resulting in changes in body weight, In addition, most participants
are not aware of the Food Guide for the Brazilian Population, which is so important because it
contains information and guidelines on a healthy and balanced diet that prevent the emergence
of non-communicable chronic diseases. It is necessary to develop appropriate strategies using
public policies to promote healthy eating habits so that individuals can, at any time, make good
food choices and thus bring health benefits.

Keywords: Food; Eating habits; Quality of life; Period Pandemic.
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1 INTRODUCAO

O cendrio pandémico mundial proporcionado pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2)
causou mudan¢a no comportamento e no estilo de vida das pessoas (OLIVEIRA,
ABRANCHES, LANA, 2020). E por esse motivo, profissionais e 6rgdos competentes tém
estimulado a pratica de uma alimentacdo equilibrada e saudédvel tendo em vista sua contribui¢dao
no fortalecimento do sistema imunoldgico que € tdo importante na garantia da defesa do
organismo contra possiveis contaminacdes ou ainda o bom desempenho, caso seja infectado
(BRASIL, 2020).

Uma alimentacdo sauddvel tem grande contribui¢do na promog¢ao da saide, fazendo-se
necessdrio a conscientizagdo constante das pessoas a cerca de um estilo de vida e habitos
alimentares sauddveis (GOMES; FRINHANI, 2017). O Guia Alimentar para Populacao
Brasileira tem importancia nessa estratégia, uma vez que apoia e incentiva a constru¢do de
habitos alimentares sauddveis promovendo, dessa forma, a satde. Nessa perspectiva, a
Associacdo Brasileira de Nutricio (ASBRAN) (2020) langou o Guia Alimentar em Tempos de
COVID-19 que tem o intuito de incentivar a alimentagdo saudavel, que € tdo fundamental na
promocao da saide (OPAS, 2019).

O distanciamento social, medida adotada para diminuir as chances de contaminagdo
pelo novo coronavirus, causou mudangas na rotina das pessoas (CHAVES et al., 2020). Dentre
as consequéncias que o isolamento social trouxe, estd o aumento do estresse e da ansiedade.
Essas alteragdes tém ocasionado o aumento da sensagdo de fome levando o individuo a ingerir
mais comida (DURAES et al., 2020). Alguns individuos passaram a comer mais alimentos
feitos em casa, pelo risco de contaminacido por Covid-19, embora, também tenha ocorrido
aumento da oferta de alimentos menos saudaveis, a exemplo dos fast food que sio entregues a
domicilio e que dispensa o trabalho de cozinhar fazendo com que alguns individuos optassem
por esse tipo de alimento (ARO; PEREIRA; NAVARO, 2021).

Nesse sentido, foi proposto , com esse trabalho, avaliar o comportamento alimentar da
populacdo adulta residente no municipio de Patos-PB em época da pandemia e aferir suas
possiveis repercussdes sobre o estado de saude, a fim de fornecer a comunidade cientifica
informacdes importantes sobre o tema, auxiliando, dessa forma, na elaboragdo de estratégias
que minimizem 0s impactos negativos sobre o comportamento alimentar e satde desses

individuos.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
Avaliar o comportamento alimentar da populacdo adulta residente no municipio de

Patos-PB na época da pandemia COVID-19.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
v Desenvolver formuldrio online para ser aplicado ao ptblico alvo;
v Elaborar perguntas que auxiliem na identificacdo do comportamento dos individuos que

irdo participar da pesquisa;

<

Analisar a resposta dos participantes;

v Comparar com a literatura os resultados encontrados.



14

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 ALIMENTACAO SAUDAVEL

As politicas publicas relacionadas a alimentacdo e nutri¢do recomendam evitar os
alimentos menos sauddveis como aqueles que contem em grandes quantidades os acucares
livres, s6dio e gordura trans. Abarca e Gomes (2017) ressaltaram que uma alimentacdo
desequilibrada vai impulsionar o aparecimento das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNTs), o surgimento da obesidade, diabetes, cancer, hipertensdo, doencas cardiovasculares,
enfermidades pulmonares, ocasionando efeitos negativos na expectativa e qualidade de vida.
WHO (2004) descreve que as estratégias para mudancas de habitos alimentares ddo énfase a
frutos secos, cereais integrais, frutas e hortalicas. Recomenda-se buscar equilibrio energético
para manter o peso normal. Uma alimentacdo saudavel tem que ser de boa qualidade com
quantidades adequadas dos grupos alimentares, pois dessa forma, confere beneficios a sauide.

(GASMI et al., 2020).

3.2 IMPACTO DA PANDEMIA SOBRE COMPORTAMENTO ALIMENTAR DAS
PESSOAS.

De acordo com Aro, Pereira e Navarro (2021) a ansiedade no comportamento alimentar
pode trazer efeitos negativos € a0 mesmo tempo compensatorios, pois o medo, inseguranga e
incertezas leva o individuo vai se alimentar de forma compulsivamente para buscar conforto, e
sensacdo de prazer procurando alimentos rico em gorduras e actcares. Campagnaro et al.
(2020) descobriram no seu estudo realizado com 61,5% como publico alvo os adultos
mostraram que houve mudangas com o padrdo alimentar nas suas residéncias no qual 33,1%
optaram por escolhas mais saudéveis ja os demais contaram que no consumo alimentar houve
aumento nos alimentos mais processados. Wang et al. (2020) descreveu em seu estudo realizado
com chineses que no comeco da pandemia, o medo de uma possivel escassez de alimentos,
resultou em estoque e um aumento da procura por produtos alimenticios industrializados, pois
sdo de alta durabilidade e praticidade ocasionando, assim, desequilibrio na oferta de nutrientes
necessdria e no consumo energético o que pode contribuir para o aumento do peso corporal nos

individuos.

3.3 SEGURANCA ALIMENTAR EM EPOCA DE PANDEMIA
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De acordo com a Lei Orgénica n° 11.346 de 15 set, 2006, o conceito de Seguranga
Alimentar e Nutricional dever do direito de todos a ter acesso regular e permanente a alimentos
de qualidade com uma quantidade suficiente. ROLIM et al. (2021) evidenciou que nas
residéncias, realizando as boas préticas na manipulacdo dos alimentos, pode evitar e reduzir os
riscos das (DTAs) Doengas transmitidas por alimentos. O Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira mostra o quanto o impacto da alimenta¢do sauddvel causa na populacdo, € um guia
para auxiliar no combate das doengas cronicas ndo transmissiveis como também assuntos
relacionados as doengas infecciosas, as prioridades de sadide publica no Brasil, doengas

infecciosas e deficiéncias nutricionais (BRASIL, 2006).

3.4 PRATICA DE ATIVIDADE FISICA DURANTE A PANDEMIA

As medidas que foram adotadas para restringir a circulagdo das pessoas, ndo significa
necessariamente, que precisa limitar ou eliminar as praticas de atividade fisica (CHEN et al.,
2020). De acordo com Botero et al. (2021) em seu estudo foi demonstrado que as doencas
cronicas, idade avancada, no qual a presenca da inatividade fisica antes do periodo de
isolamento social influenciou no nivel da atividade fisica durante a pandemia,
consequentemente houve um aumento de comportamento sedentdrio durante toda a pandemia
COVID-19. A redugdo da pratica de atividade fisica e comportamento sedentdrio t€ém que ser
estimuladas durante todo o periodo da pandemia COVID-19 com as orientacOes disponiveis
para a populacdo da prética de exercicio fisico, respeitando o distanciamento social e as

diretrizes (VANCINI et al., 2020).
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4 MATERIAL E METODOS

4.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo exploratério do tipo transversal, que serd desenvolvido com
individuos adultos residentes no municipio de Patos-PB. Os participantes receberam o convite
por link realizado através das redes sociais, WhatsApp, Instagram e Facebook, responderam o
questiondrio sobre o Comportamento Alimentar através do google forms, ferramenta on-line
para realizacdo de formuldrios. Apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) para participar da pesquisa de forma andnima e voluntdria, contendo informagao do
Comité de Etica em Seres Humanos, quanto aos riscos, beneficios, objetivos e privacidade da
pesquisa. O questiondrio foi elaborado com quatorze perguntas, relacionadas ao

comportamento alimentar de individuos em época da pandemia COVID -19.

4.2 PARTICIPANTES DA PESQUISA

Para o desenvolvimento da presente pesquisa foi escolhido como publico alvo os
individuos adultos com faixa etdria de 18 a 59 anos, residentes no municipio de Patos-PB que

tiveram interesse e disponibilidade em participar.
4.3 AVALIACAO DO PADRAO DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR

A avalia¢do do comportamento alimentar durante a pandemia COVID-19 foi realizada
utilizando-se perguntas contidas no questiondrio referente ao conhecimento do Guia Alimentar,

frequéncia das refei¢cdes e regularidade de consumo de alguns alimentos.

4.4 AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR

O consumo alimentar foi avaliado por meio do questiondrio. Os alimentos de interesse
do estudo que foram considerados para esta andlise: Alimentos ricos em acticar (Chocolates,
doces, guloseimas em geral e bebidas acucaradas), fast food, alimentos preparados em casa,
frutas, vegetais, legumes e hortalicas. A obten¢do das respostas foi realizada através de graficos,
correspondente as respostas com a frequéncia, regularidade e escolha desses alimentos

consumidos pelos participantes.

4.5 ANALISE ESTATISTICA
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Logo apds as coletas, os dados foram tabulados em graficos na plataforma do google forms,

onde foram analisados estatisticamente para obten¢do dos resultados.
4.6 ASPECTOS ETICOS

O presente projeto foi submetido a apreciacio e aprovacio do Comité de Etica em
Pesquisa — CEP da Universidade Federal de Campina Grande, tendo em vista a aplicacao de
questiondrio com humanos. Este procedimento estd baseado na Resolugcao N° 466, que aprova
as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos, a qual
estabelece que toda pesquisa que envolve seres humanos devera ser submetida a apreciacdo de

um Comité de Etica em Pesquisa (BRASIL, 2012).
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S RESULTADOS

Figura 1. Porcentagem dos individuos que aceitaram participar da pesquisa: Sim (azul); Nao
(vermelho). O género dos participantes da pesquisa: Feminino (azul); Masculino (vermelho);
Prefiro ndo dizer (amarelo). A faixa etdria dos individuos adultos que participaram da pesquisa:
18 a 24 anos (azul); 25 a 34 anos (vermelho); 35 a 44 anos (amarelo); 45 a 54 anos (verde); 55
a 59 anos (roxo).

Vocé aceita participar dessa pesquisa?
225 respostas

@® Sim
@® Nao
Por favor, informe seu género:
225 respostas
@ Feminino
@ Masculino

@ Prefiro ndo dizer

Em qual faixa etaria vocé se encontra?

225 respostas

® 18- 24 anos
@® 25-34 anos
@ 35-44 anos
@® 45-54 anos
@ 55-59 anos

A pesquisa obteve 225 individuos adultos voluntarios residentes no municipio de Patos-

PB que aceitaram participar da pesquisa. O género feminino participante dessa pesquisa foi
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73,3% e o género masculino foi de 26,7%. Nenhum participante nao preferiu dizer seu género.
As faixas etdrias dos participantes da pesquisa foram adultos de 18 a 59 anos no qual os
participantes de 18 a 24 anos foi de 56,4%, com 25 a 34 anos foi 30,7%, com 35 a 44 anos foi
de 9,3%, com 45 a 54 anos foi de 2,7%, com 55 a 59 anos foi de 0,9.

Figura 2. Resposta referente ao entendimento do que € uma alimentacdo sauddvel. Uma
alimentacdo sem gordura, doces (azul); Uma alimentacdo saudavel, cheia de restricdes ou sem
sabor (vermelho) e Uma alimentacdo saudével, cheia de restrigdes ou sem sabor.

O que vocé entende sobre alimentagéo saudavel?
225 respostas

@ Uma alimentagdo sem gorduras, doces.

@ Uma alimentacéo saudavel, cheia de
restricbes ou sem sabor.

' Uma alimentag¢éo com ingestao
balanceada de nutrientes, vitaminas e

* minerais.

Sobre alimentacdo saudavel 96,9% dos participantes responderam que entendem que
uma alimentacao sauddvel é aquela com ingestao balanceada de nutrientes, vitaminas e minerais
e 3,1% responderam que uma alimentag@o sem gorduras e doces € nenhum marcou a op¢ao que

define alimentacdo sauddvel como aquela cheia de restricdes ou sem sabor (Fig.: 4).

Figura 3. Porcentagem de resposta dos participantes quando questionados se consideraram ter
se alimentado de forma sauddvel durante a pandemia. Totalmente verdade (azul); Sim, na
maiora das vezes (vermelho); Apenas poucas vezes (amarelo) e Nao (verde).

Vocé considera que tenha se alimentado de forma saudavel durante a pandemia?

225 respostas

@ Totalmente verdade
@ Sim, na maioria das vezes
Apenas poucas vezes

@ Nao
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Durante a pandemia 42,2% dos individuos participantes da pesquisa se alimentaram de
forma saudavel, 33,3% na maioria das vezes, 22,2% responderam que ndo se alimentaram de

forma sauddvel e 18,2% se alimentaram totalmente de forma saudavel. (Fig.: 5)

Figura 4. Porcentagem dos itens mais consumidos durante o periodo da pandemia pelos
individuos participantes da pesquisa. Chocolates e doces; Verduras e legumes; Frutas;
Refrigerantes; Pdo e massas; Alimentos mais gordurosos; Alimentos mais sauddveis; Mantive
o mesmo padrdo alimentar. Palavras diferentes entre barras significam diferencas dos itens mais
consumidos durante a pandemia.

Quais itens mais consumiu durante essa pandemia?
225 respostas

Chocolate/doces 92 (40,9%)
Verduras e legumes 60 (26,7%)
Frutas 78 (34,7%)
Refrigerantes —78 (34,7%)

P&o e massas —133 (59,1%)
Alimentos mais gordurosos 76 (33,8%)
Alimentos mais saudaveis 51 (22,7%)
Mantive o mesmo padrao alime... —86 (38,2%)
0 50 100 150

Com relacdo aos itens que mais foram consumidos durante a pandemia, 59,1% dos
participantes responderam que consumiram pao e massas, 40,9% chocolate e doces, 38,2%
manteve o mesmo padrdo alimentar, 34,7% consumiram frutas, 34,7% consumiram
refrigerantes, 33,8% alimentos mais gordurosos, 26,7% consumiram verduras e legumes e

22,7% alimentos mais saudaveis. (Fig.: 6)

Figura 5. Porcentagem da preferéncia por alimentos. Preparados em casa (azul); Alimentos
FAST - FOOD (vermelho).
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Quial sua preferencia por alimentos?
225 respostas

@ Preparados em casa
@ Alimentos FAST - FOOD

A preferéncia por alimentos, de acordo com a figura 7, foi de 80% por alimentos
preparados em casa e 20% por alimentos considerados FAST- FOOD. (Fig.: 7).

Figura 6. Porcentagem de resposta quando questionados se consomem fruta, legumes e
hortalicas diariamente. Sim (azul); Nao (vermelho). De acordo com a resposta dos individuos
que responderam “Ndo” para o consumo de fruta, legumes e hortalicas diariamente Passei a
nao gostar (azul); Nunca gostei (vermelho); Nao faz parte dos alimentos da minha preferéncia
(amarelo); Questdes financeiras (verde); Nao sei dizer (roxo).

Consome frutas, legumes e hortalicas diariamente?
225 respostas

® Sim
@ Nao

Se respondeu que "Nao" para a pergunta anterior, qual o motivo de ndo consumir frutas, legumes e

hortalicas diariamente?
99 respostas

@ Passei a ndo gostar
@ Nunca gostei

@ Nao faz parte dos alimentos da minha
preférencia

@ Questdes financeiras
@ Nazo sei dizer
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De acordo com a Figura 8, 59,6% dos individuos responderam que consomem frutas,
legumes e hortalicas diariamente e 40,4% responderam que ndo. Na Figura 9 estd expresso o
resultado dos individuos que responderam “Nao” para o consumo de fruta, legumes e hortalicas
diariamente. 41,1% nao saberem dizer o motivo; 24,2% responderam que foi por questdes
financeiras; 26,3% responderam nao faz parte dos alimentos de sua preferéncia; 6,1% nunca

gostou e 2% passou a nao gostar (Fig.: 9).

Figura 7. Resultado de quando questionados se sentiram compulsividade por comida nesse
tempo de pandemia. Totalmente verdade (azul); Sim, na maioria das vezes (vermelho); Apenas
poucas vezes (amarelo) e Nao (verde).

Vocé sentiu compulsividade por comida nesse tempo de pandemia?
225 respostas

@® Totalmente verdade
@ Sim, na maioria das vezes
! Apenas poucas vezes

@® Nao

Na Figura 10 observa-se a porcentagem das respostas referente ao sentimento de
compulsividade por comida em época de pandemia. 29,8% responderam que sentiram apenas
poucas vezes; 26,2% responderam que na maioria das vezes; 25,8% ndo sentiram

compulsividade e 18,2% sentiram compulsividade (Fig.: 10).

Figura 8. Porcentagem de resposta referente a frequéncia com que ficam com fome. Somente
nos hordrios das refei¢des (azul); As vezes entre as refei¢des (vermelho); Frequentemente entre
as refeicoes (amarelo); Quase sempre (verde).
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Com qual frequéncia vocé fica com fome?

225 respostas

@ Somente nos horéarios das refeigdes
@ As vezes entre as refeicbes

@ Frequentemente entre as refeicdes
@ Quase sempre

Quando questionados com qual frequéncia fica com fome, 40% dos participantes
responderam que as vezes entre as refeicoes; 29,8% somente nos horarios das refei¢des; 17,8%

frequentemente entre as refei¢des e 12,4% quase sempre (Fig.: 11).

Figura 9. Porcentagem das respostas quando questionados se sentem que precisam comer
quando estdo tensos ou estressados. Totalmente verdade (azul); Sim, na maioria das vezes
(vermelho); Apenas algumas vezes (amarelo); Nao (verde).

Quando esta tenso ou estressado, frequentemente, sente que precisa comer?

225 respostas

@ Totalmente verdade
@ Sim, na maioria das vezes
@ Apenas algumas vezes

@® Nao

De acordo com a Figura 11, 30,2% dos individuos que participaram da pesquisa sentem
que apenas algumas vezes precisam comer quando estd tenso ou estressado; 28% nao sentem
que precisa comer quando se sentem tensas ou estressadas; 24,4% responderam que sentem que
precisam comer € 17,3% tem a necessidade de se alimentar quando estd tenso ou estressado

(Fig.: 12).
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Figura 10. Porcentagem dos resultados referentes a mudanga de peso corporal durante o
periodo da pandemia covid-19. Aumentou (azul); Reduziu (vermelho); Permaneceu o mesmo
(amarelo); Nao sei dizer (verde).

Durante a pandemia COVID-19 houve mudanga no seu peso corporal?
225 respostas

@® Aumentou

@ Reduziu

@ Permaneceu 0 mesmo
@ N3o sei dizer

54,7% dos participantes responderam que seu peso corporal aumentou durante a
pandemia COVID-19; 26,2% responderam que permaneceu com o mesmo peso; 14,7%
responderam que o peso reduziu e 4,4% ndo souberam dizer se ocorreu alguma mudanca com

seu peso corporal (Fig.: 13).

Figura 11. Porcentagem das respostas referente ao conhecimento do Guia Alimentar para
Populacido Brasileira. Sim (azul); Nao (vermelho).

Conhece ou ja ouviu falar do Guia Alimentar para Populagao Brasileira?

225 respostas

® Sim
@ Nao

Na Figura 14 estd expresso o resultado de quando questionados se conhecem ou se ja
ouviram falar sobre o Guia Alimentar para Populacdo Brasileira. 76,9% dos participantes
responderam que nao conhecem e 23,1% responderam que conhecem ou ja ouviu falar do Guia

Alimentar.
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6 DISCUSSAO

O presente estudo propds avaliar o comportamento alimentar de individuos adultos
residentes no municipio de Patos-PB em época da pandemia covid-19, tendo em vista que o
cendrio pandémico modificou a rotina e o modo de viver de muitos individuos em todo o
mundo, fazendo-se necessdrio a investigacdo dos impactos ocorridos para o planejamento de
estratégias cabiveis no combate de hdbitos inadequados e promoc¢do de um estilo de vida e
comportamento alimentar saudavel.

A maioria dos participantes desta pesquisa pertencem ao sexo feminino (73,3%) com
idade variando entre 18 e 54 anos. A maior parte dos voluntérios (98,6%) demonstraram que
entendem que uma alimentacdo sauddvel é aquela com ingestdo balanceada de nutrientes,
vitaminas e minerais, porém, apenas 33,3% dos participantes ressaltaram que se alimentaram
de forma saudével durante a pandemia. Tal resultado revela que, embora os individuos saibam
o conceito de uma alimentagdo saudavel, ndo colocam ou nio colocaram em pratica durante a
pandemia, preferindo uma alimentacio recheada de alimentos ultra processados por serem mais
praticos e de alta durabilidade (LIMA et al., 2021).

Resultado encontrado nessa pesquisa revelou que os itens que mais foram consumidos
durante a pandemia foram paes e massas (com 133 individuos referindo esse consumo),
chocolates e doces (n=92), frutas (n=78), refrigerantes (n=78), alimento gordurosos (n=76),
verduras e legumes (n=60), com 86 individuos respondendo que manteve o padrido alimentar
que tinham antes da pandemia. Esse resultado demonstra a preferéncia por alimentos que
contém como componente majoritdrio em sua composi¢do o carboidrato refinado que quando
ingerido tem a capacidade de ativar o circuito de recompensa, a curto prazo, no cérebro,
possibilitando, dessa forma, o aumento da producdo de dopamina que € um neurotransmissor
capaz de proporcionar a sensagao de prazer e bem-estar (SCHULTE ez al., 2015). Vale ressaltar
que o consumo de carboidratos refinados em excesso, pode proporcionar danos a saude,
fazendo-se necessdrio a criacdo de medidas cabiveis, através das politicas puiblicas de
conscientizacio acerca do consumo excessivo desses alimentos afim de promover hébitos e
escolhas alimentares mais saudaveis (LIGNANI ez al., 2010).

Observamos que 80% dos participantes desta pesquisa preferem alimentos preparados
em casa e 20% tém preferéncia por alimentos tipo fast-food. Esse € um dado positivo, uma vez
que os fast-foods sao alimentos de alta densidade caldérica que, quando consumido com
frequéncia e associados a um estilo de vida ndo saudavel, pode favorecer o ganho de peso

levando o individuo a obesidade, fator de risco para o surgimento das doengas cronicas nao
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transmissiveis (OLIVEIRA; SIQUEIRA, 2021) Concomitante a esse resultado, mais da metade
dos adultos (59,6%) referiram consumir frutas, legumes, verduras e hortalicas diariamente;
grupo de alimentos essencial na garantia da sadde e fortalecimento do sistema imunoldégico
(CANABARRO; PINO, 2020).

Entretanto, grande parte dos participantes (40,4%) ndo consomem frutas, legumes,
verduras e hortalicas diariamente. Quando questionados sobre o motivo pelo qual ndo
consumirem esse grupo de alimentos diariamente, 41,1% ndo souberam dizer o motivo; 26,3%
responderam que é por nao fazerem parte dos alimentos de sua preferéncia; 24,2% contestaram
que € por questdes financeiras; 6,1% por nunca ter gostado e 2% passaram a ndo gostar desses
alimentos. Esse é um resultado de grande relevancia por vdrias questdes. Primeiro, por
considerar que a maioria ndo sabe dizer o porqué de ndo comerem esse grupo de alimentos
diariamente, como também, por ndo fazerem parte dos alimentos de sua preferéncia,
expressando a urgéncia do desenvolvimento de estratégias que promovam a compreensao da
importancia do consumo desses alimentos e dos maleficios ocasionados pela sua falta na dieta.
Outro ponto importante diz respeito ao fator financeiro como obstdculo para a ndo insercao
desses alimentos tdo importantes na dieta. Tal resultado pode ser resultante do aumento de preco
de produtos alimenticios fazendo com os individuos optem por comprar produtos mais baratos
ou aqueles que consideram de maior prioridade (BALDASSO, 2022).

O cenério pandémico proporcionou momentos de tensao e inseguranca em muitas areas
para a maioria das pessoas, em nivel mundial, modificando a rotina e o estilo de vida delas. Tal
fator tem potencial modificador do modo de comer e, por isso, avaliamos se durante a pandemia
os participantes teriam sentido compulsividade por comida. Encontramos que 44,4% deles
tiveram sim compulsividade por comida durante a pandemia e 29,8% sentiram algumas vezes.
Esse resultado confirma a hipdtese levantada de que o momento de tensdo proporcionado pela
pandemia teria afetado a relagio com a comida de muitos individuos (GARCES, 2021).

Entretanto, parece que tal comportamento ndo persistiu pds-periodo pandémico, pois,
quando questionados sobre a frequéncia com que ficam com fome (no cendrio atual, pds
pandemia), 69,8% afirmaram que sentem fome somente nos hordrios das refeicoes ou as vezes
entre as refeigcdes.

Questionamos os participantes se durante a pandemia houve mudanga no seu peso
corporal, 69,4% relataram que houve alteracao do peso, com 54,7% relatando aumento e 14,7%
reducdo de peso corporal; 26,6% referiram que seu peso corporal permaneceu o mesmo. O
aumento do peso corporal durante a pandemia corrobora com o resultado do comportamento de

compulsividade por comida durante esse mesmo periodo relatado por boa parte dos
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participantes. Além disso, muitos individuos reduziram ou deixaram de realizar/praticar
atividades fisicas, aumentou o comportamento sedentdrio durante a pandemia, pois os locais
como academias e outros tipos de espacos destinados a pratica de exercicios foram fechados,
dificultando a prética de exercicios e, desse modo, contribuindo para o aumento do peso
corporal dos individuos (MALTA, et al., 2020).

Ademais, consideramos importante investigar se os participantes conheciam ou se ja
tinham ouvido falar sobre o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira e verificamos que
76,9% relataram que ndo conheciam e nem tinham ouvido falar. Esse resultado demonstra que
nem todos os individuos conhecem o Guia e, consequentemente, ndo tém acesso as informacoes
nele contidas. Vale ressaltar que o acesso ao Guia Alimentar é importante, uma vez que ele
apresenta um conjunto de informacdes e recomendacdes sobre alimentacdo com o objetivo de

conscientizar as pessoas a fim de promover a saude e prevenir doencas (BRASIL, 2014).
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7 CONCLUSAO E CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados encontrados nessa pesquisa fica evidenciado que a pandemia da
COVID-19 influenciou o comportamento alimentar dos individuos participantes, favorecendo
0 aumento do consumo de alimentos nao sauddveis e o aumento de peso corporal. Observamos
que os momentos de tensdo, como estresse e ansiedade durante a pandemia foram aspectos
negativos que ocasionaram mudangas nos hdbitos alimentares e, consequentemente, no peso
corporal dos individuos sendo um fator de risco para o desenvolvimento de doencas cronicas
ndo transmissiveis. Ficou notdrio que a grande parte dos participantes dessa pesquisa ndo t€ém
conhecimento sobre o Guia Alimentar para Populacdo Brasileira, no qual ha informagdes
importantes para a populacdo, sobre as praticas alimentares saudédveis, que promovem sauide e
previnem doencas. Diante desse contexto, vé-se a necessidade de realizar novos estudos a fim
de investigar a qualidade nutricional dos individuos pds pandemia e o planejamento de acdes
dentro das politicas publicas, para incentivar e promover suporte a alimentacdo saudével e

equilibrada garantindo, dessa forma, a seguranca alimentar e nutricional da populagdo.
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ANEXO

ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE ) -::4:. :
COMITE DE ETICA EM PESQUISA DO CENTRO DE EDUCACAD E SAUDE l'_
Emmdr.;-ﬂdumqﬁn
e Sande

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Comportamento alimentar da populagdo adulta residente no municipio de Patos-PB em
época da pandemia covid-19

Vocé esta sendo convidado{a) a participar do projeto de pesguisa acima citado,
desenvolvido sob responsabilidade Rita de Cassia de Aradjo Bidd no municipio de Patos- PB.
O presente documento contém todas as informagtes necessanas sobre a pesguisa que
estamos fazendo. Sua colaboragao neste estudo sera de muita importancia para nés, mas se

desistir a gualguer momento, isso ndo causara nenhum prejuizo a vocé.

Eu, nascido{a) em ( [/ / ). abaixo

assinado(a), concordo de livre e espontanea vontade em participar como voluntariofa) do
estudo Comporiamento Alimentar da Populacao adulia residente no municipio de Patos-PB em
época da pandemia covid-19. Declaro que obtive todas as informacgbes necessarias, bem como

todos os eventuais esclarecimentos guanto as dividas por mim apresentadas.
Estou ciente que:

1) A pesguisa tem como objetivo avaliar o comportamento da populagac adulta em tempo
da pandemia covid-19, residente no municipic de Patos-PB;

1h] A pesguisa seguira as recomendactes da Resolugao 466/2012 do Conselho Macional
de Saide (CSMN/MS). Sendo disponibilizado na tela principal do formuldric o Termo de
Compromisso e Livre Esclarecido (TCLE) aos paricipantes o gual devera ser lido e
assinalado a opgao correspondente de Sim ou Mao para participar da pesquisa.

Iy Os riscos ao responder o questionaric seram minimos como constrangimentos e
extravio de dados, porém as respostas seraoc mantidas em total de anonimato, nao
sendo possivel identificar o autor da resposta, todos os dados serdo armazenados em
um dispositivo eletrdnico local, sendo excluidos de qualguer plataforma wvirtual,
ambiente compartilhado ou “nuvem’’ apos a conclusao da pesqguisa;

I Para melhor acompanhamento da pesguisa, se faz necessaric gue os participanies
guardem as copias dos documentos eletrénicos respondidos; esclarecer as garantias
quanto a liberdade de desistir ou de interromper a colaboragao na pesquisa nomomento

em que desejar, sem necessidade de gualguer explicagao ou penalizagao;
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COMITE DE ETICA EM PESQUISA DO CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE lI
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V) O participante possui o direito e a liberdade de desistir ou de interromper a
colaboragido na pesquisa no momento em que desejar, sem necessidade de qualquer
explicagdo ou penalizacdo, cancelando apenas o preenchimento das perguntas do
questionano.

V1) O participante possui total direito de nao responder gualguer questao do formulario
de coleta (item 2.2.1 do OFICIO CIRCULAR No 2/2021/SECNS/MS).

V) As respostas serao mantidas em total anonimato, nao sendo possivel identificar o
autor da resposia, todos os dados serdao armazenados em um dispositivo eletrénico
local, sendo excluidos de gualguer plataforma virtual, ambiente compartihado ou
“nuvemn” apds a conclusio da pesquisa;

Vill) Os resultados da pesguisa serdo mantidos em sigilo, exceto para fins de
divulgagao cientifica;

IX) Fica garantido ao participante, o recebimento de uma via do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, com fodas as paginas rubricadas e aposigao de
assinatura na dltima pagina, pelo pesquisador responsavel;

Xl) Nao havera beneficio financeiro pela sua participagao e nenhum custo para vocg,
eniretanto, ajudara a comunidade cientifica na construgao do conhecimento sobre o
tema e os resultados auxiliaram pesquisas futuras ligadas ao comporiamento
alimentar de individuos em época de pandemia;

Xll) Garantia de indenizacio diante de eventuais danos decormentes da pesguisa;

Xllly Caso me sinta prejudicado(a) por participar desta pesquisa, poderei recorrer ao
CEP/ HUAC - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos. Rua: Dr. Carlos
Chagas,s/n SaoJosé.CampinaGrande-PB.E-

mail:cen @ huac.ufcg.edu.brihuaccep @gmail.com. Telefone:(83)2101 -5545.Site do

CEP: httos://cephuac.ufcg.edu.br

X) Podera contactar o pesguisador responsavel, por meio do endereco, e-mail =}

telefone (Rita de Cassia Araljo Bido: rita_decassia_ita@hotmall.com/{B3) 898420075

Patos-PB, data (01/07/2022)
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APENDICE

COMPORTAMENTO ALIMENTAR DA POPULACAO ADULTA DE PATOS-PB EM
EPOCA DA PANDEMIA COVID-19.

Eu sou Ilane Noébrega, aluna do curso de bacharelado em Nutricio da UFCG/CES, sob a
orientagcdo da prof. Ma. Rita de Céssia Aradjo Bido, convido-o (a) a participar do meu projeto
de pesquisa para o meu TCC sobre "Comportamento alimentar da populag¢do adulta de Patos-
PB em época de pandemia COVID-19".

A pesquisa seguird as recomendacdes da Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude
(CSN/MS). Sendo disponibilizado na tela principal do formulario o Termo de Compromisso e
Livre Esclarecido (TCLE) aos participantes o qual deverd ser lido e assinalado a opg¢do
correspondente de Sim ou Nao para participar da pesquisa.

Todos os dados serdo armazenados em um dispositivo eletronico local, sendo excluidos de
qualquer plataforma virtual, ambiente compartilhado ou ‘’nuvem’’ apds a conclusdo da
pesquisa; As respostas aqui serdo fornecidas de forma andnima e os resultados poderdo ser
apresentados em trabalhos ou publicacdes futuras.

O participante possui o direito e a liberdade de desistir ou de interromper a colaboracdo na
pesquisa no momento em que desejar, sem necessidade de qualquer explicagdo ou penalizagdo,
cancelando apenas o preenchimento das perguntas do questiondrio. Nao haverd beneficio
financeiro pela sua participagdo e nenhum custo

O questiondrio levard até 2 minutos para responder. Sua contribui¢do nesta pesquisa serd de
grande importancia, agradeco seu tempo e disposi¢do em participar! Qualquer divida entrar em
contato com os pesquisadores: ilane.nobrega @estudante.ufcg.edu.br ritabidoufpb @ gmail.com

1. Vocé aceita participar dessa pesquisa?

O Sim

O Nio

2. Por favor, informe seu género:

O Feminino

O Masculino

O Prefiro nio dizer



3. Em qual faixa etaria vocé se encontra?

O 18- 24 anos
O 25 - 34 anos
O 35- 44 anos
O 45 -54 anos

O 55-59 anos

4. O que voce entende por alimentacao saudavel?
O Uma alimentacdo sem gorduras, doces
O Uma alimentacao saudavel, cheia de restricdes ou sem sabor

O Uma alimentagdo com ingestdo balanceada de nutrientes, vitaminas e

minerais.

5. Vocé considera que tenha se alimentado de forma saudavel durante a pandemia?

O Totalmente verdade
O Sim na maioria das vezes
O Apenas poucas vezes
O Nio
6. Quais itens mais consumiu durante a pandemia?

O Chocolates/ doces

O Verduras e legumes

O FPrutas
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O Refrigerantes
O Pio e massas
O Alimentos mais gordurosos

O Alimentos mais saudéveis

7. Qual sua preferéncia por alimentos?

O Preparados em casa
O Alimentos FAST-FOOD

8. Consome frutas, verduras, legumes e hortalicas diariamente?

O Sim
O Nio

9. Se respondeu que '"Nao'' para a pergunta anterior, qual o motivo de nao consumir
frutas, legumes e hortalicas diariamente?

O Passei a ndo gostar

O Nunca gostei

O Nio faz parte dos alimentos da minha preferéncia
O Questodes financeiras

O Nio sei dizer

10. Voce sentiu compulsividade por comida nesse tempo de pandemia?

O Totalmente verdade

O Nunca gostei
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O Nio faz parte da minha preferéncia por alimentos
O Questdes financeiras

O Nio sei dizer

11. Com qual frequéncia voceé fica com fome?

O Somente nos horérios das refeicoes
O As vezes entre as refeicoes

O Frequentemente entre as refei¢oes

12. Quando esta tenso ou estressado, sente que precisa comer.

O Totalmente verdade

O Sim, na maioria das vezes
©) Apenas poucas vezes
O Nizo

13. Durante a pandemia COVID-19 houve mudanca no seu peso corporal?

O Aumentou
O Diminuiu
O Permaneceu 0 mesmo
O Nio vou opinar
14. Conhece ou ja ouviu falar do Guia Alimentar para Populacao Brasileira?
O Sim

O Nio

38



APENDICE A — IMAGENS ILUSTRATIVAS DO PROCESSO

COMPORTAMENTO
ALIMENTAR DA
POPULACAO
ADULTA RESIDENTE
NO MUNICIPIO DE
PATOS-PB EM
EPOCA DA
PANDEMIA COVID-
19.

Eu sou llane Ndébrega, aluna do curso de
bacharelado em Nutrigdo da UFCG/CES, sob
a orientagéao da prof. Ma. Rita de Cassia
Araudjo Bido, convido-o (a) a participar do
meu projeto de pesquisa para o meu TCC
sobre "Comportamento alimentar da
populagido adulta residente do municipio de
Patos-PB em época de pandemia COVID-19".

A pesquisa seguira as recomendacdes da
Resolugao 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude (CSN/MS). Sendo disponibilizado
na tela principal do formulario o Termo de
Compromisso e Livre Esclarecido (TCLE) aos
participantes o qual devera ser lido e
assinalado a opgdo correspondente de Sim
ou N&o para participar da pesquisa.

Todos os dados serdo armazenados em um
dispositivo eletronico local, sendo excluidos
de qualquer plataforma virtual, ambiente
compartilhado ou “nuvem” apods a concluséao
da pesquisa; As respostas aqui serdo
fornecidas de forma andnima e os
resultados poderdo ser apresentados em
trabalhos ou publicagdes futuras.

O participante possui o direito e a liberdade
de desistir ou de interromper a colaboracgéo
na pesquisa no momento em que desejar,
sem necessidade de qualquer explicagdo ou
penalizagdo, cancelando apenas o
preenchimento das perguntas do
questionario.Ndo havera beneficio financeiro
pela sua participagdo e nenhum custo

O questionario levara até 2 minutos para
responder. Sua contribuigdo nesta pesquisa
sera de grande importancia, agradego seu
tempo e disposigdo em participar!

Qualquer duavida entrar em contato com os
pesquisadores:
llane.nobrega@estudante.ufcg.edu.br
ritabidoufpb@gmail.com
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Vocé aceita participar dessa pesquisa? *

(O sim
O Néo

Por favor, informe seu género: *

o Feminino
(O Masculino

O Prefiro ndo dizer

Em qual faixa etaria vocé se encontra? *

18 - 24 anos
25-34 anos
35-44 anos

45 - 54 anos

55 - 59 anos

00000

O que vocé entende sobre alimentagao *
saudavel?

O Uma alimentagdo sem gorduras,
doces.

O Uma alimentagdo saudavel, cheia de
restricbes ou sem sabor.

Uma alimentagao com ingestao
() balanceada de nutrientes, vitaminas e
minerais.

Vocé considera que tenha se *
alimentado de forma saudavel durante
a pandemia?

Totalmente verdade
Sim, na maioria das vezes
Apenas poucas vezes

N&o

0000



Quais itens mais consumiu durante i
essa pandemia?

Chocolate/doces

Verduras e legumes

Frutas

Refrigerantes

Pao e massas

Alimentos mais gordurosos
Alimentos mais saudaveis

Mantive o mesmo padrao alimentar de
antes a pandemia

O Ok OO0 00

Qual sua preferencia por alimentos? *

O Preparados em casa

(O) Alimentos FAST - FOOD

S Pagina 1 de 2

Proxima Limpar formulario
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COMPORTAMENTO
ALIMENTAR DA
POPULACAO

ADULTA RESIDENTE

NO MUNICIPIO DE
PATOS-PB EM
EPOCA DA
PANDEMIA COVID-
19.

Faga login o Google pars salvar o gue vood
fa precnchau. Saibo rresls

“Ohrigatario

Consome frutas, legumes & hortalicas
diariamante?

3y Sim
) Mo

Se respondeu que "Nac" para a pergunta

anterior, gual o motive de nac consumir

frutas, legumes e hortaligas diariamente?

Passei a ndo gostar

Munca gostei

Mao faz parte dos alimentos da minha
preférencia

Questdes financeiras

00 0O O0O0

Mao sei dizer

Com qual frequéncia voceé fica com
fome?

Somente nos horarios das refeigoes

O

() As vezes entre as refeictes
() Frequentemente entre as refeigies

Quase semprea
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Com qual frequéncia vocé fica com -

fome?

0000

Cuase sempre

Somente nos hordrios das refeigbes
As vezes entre as refeigdes

Frequentemente entre as refeicdes

Quando esta tenso ou estressado, e
frequentemente, sente que precisa

comer?

(O Totalmente verdade

() sim, na maioria das vezes

() Apenas algumas vezes

(O Nao

Durante a pandemia COVID-19 houve  *
mudanga no seu paso corporal?

() Aumentou
() Reduziu
(O Permaneceu o mesmo

(O Nao sei dizer

Conhece ou ja ouviu falar do Guia »
Allmentar para Populagao Brasileira?

(O sim
O N&o

Pagina 2 de 2

Limpar formulario

Este formulario foi criado em Federal University of

Campina Grande. Denunciar abuso

Google =< nularios
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