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. àI t oduç o

Oàusoàdaà i i letaà o oà eioàdeàt a spo teàu a oàest àe pa di doà oà u do.àE à
paísesà aisàdese ol idos,àoà o eitoàdeà o ilidadeàu a aàsuste t el,à ueàseà aseiaà
oà i e ti oàaoàusoàdeàt a spo teà oà oto izado,àte à udadoàoà uad oà i ioàdeà
uitasà idades.àT ata doàosàdeslo a e tosà àp àeàdeà i i letaà o oà odosàalte ati osà

deàt a spo te,àaà i i letaà àade uadaàpa aàpe o e à u tasàeà diasàdist iasàeàseà
i teg adasàaosàout osà odais,àpe iteàal a ça àdesti osà a iadosà o fo eàoàta a hoà
eàtopog afiaàdeà adaàlo alidade.àUtilizadaà oàs à o oàite àdeàlaze ,à asàta àpa aà
ate de àdi e sasà e essidadesàdasàati idadesài di iduais.à
Esseà eioàdeà t a spo te,à ua doàutilizadoàpa aà t a alho,à saúde,àestudoàeà o p as,à
ag egaà iosàat i utos,à o t i ui doà o àaàde o atizaç oàdoàusoàdaà iaàpú li aàeàaà
pa ti àdeàestudosàdaà apa idadeà i ia,àfa o e eàaà eduç oàdeà o gestio a e tosàe à
g a desà e t osàu a os,àpo à oà e essita àdeàg a desàespaçosà i ios,àpossi ilitaàaà
eduç oàdoài pa toàa ie tal,à eduç oàdeàgastosà o àsaúdeàeàdoà o su oàe e g ti o,à
fa o e eàaà oleti idade,à e ia doàu aà o aà ualidadeàdeà idaàu a a.
ál àdeàtodosàosà e efí iosà ueàoàusoàdaà i i letaàp opo io aàaoàespaçoàu a o,àelaà
ta àp opi iaàaoàusu ioàdi e sasà a tage sàdia teàdaàt o aàdoàauto elàpela,à
i i leta.àTaisà o o:àáàe o o iaàdeàte po,àdi hei oàeàespaço,àpoisàal àdeà oàp e isa à

a aste e ,àoàgastoà o à a ute ç oà àpe ue o,à oàh àgastoà o àesta io a e toàeàoà
espaçoàpa aàesta io a-laà à uitoà e o à o pa adoàaàu à a o.àál àdisso,àe àt e hosà
u tosà de t oà daà idade,à e isteà aà e o o iaà deà te poà j à ueà esseà t a spo teà e itaà
o gestio a e to.àOà o di io a e toàfísi oàp opo io adoàpelaàp ti aàdoàe e í ioà
físi o,àpo àse àu àt a spo teàati o,à efleti doà aàpe aàdeàpesoàeàsaúdeàdoàusu io.àáà
oti aç oà psi ol gi aà esulta teà daà e do fi aà li e adaà oà e e í io,à o ate doà aà

a siedade,à est esseà eà dep ess o.à Po à fi ,à aà so ia ilidade,à po à se à u à eí uloà ueà
pe iteàu à o tatoà aio à o àasàpessoasàeà o àoà eio.
Co àtodosàessesàfato esàaàfa o àdoàusoàdaà i i leta,àpaísesà o oàHola da,àEspa haàeà
Chi a,àte àaà i i letaà o oà eioàdeàt a spo teàp io it io.àEsseà eioàdeàt a spo teà à
utilizadoàp i ipal e teàpa aàt a alho,àassi ài este àe à iasàespe ifi asà i lo iasàeà
i lofai as ,àesta io a e tosà i i let iosàeàpa a i los àeà aàsegu a çaàdosà i listasàeà
dasà i i leta.

Figu a : Ci lista a Hola da.

Figu a : Ci lofai a e  Cu iti a.
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Noà B asil,à oà uad oà deà o ilidadeà u a aà suste t elà e à es e doà g açasà aà Leià
º . / à ueà iouàaàPolíti aà a io alàdeàMo ilidadeàU a a,àte doà o oàdi et izà

aà p io idadeàdosà odosàdeàt a spo tesà oà oto izadosàso eàosà oto izadosàeàdosà
se içosàdeàt a spo teàpú li oà oleti oàso eàoàt a spo teài di idualà oto izado .
Mes oà o à idadesà ueà oàpossue ài f aest utu aàade uada,àosà asilei osàest oà
adaàdiaà ais,àade i doàaoàusoàdaà i i leta,àp i ipal e teàpa aàt a alha àeàestuda ,à
isa doàasà a tage sà ueàesseà eioàdeàt a spo teàalte ati oàp opo io a.
Ju ta e teà aà essaà alte ati aà deà t a spo te,à osà usu iosà est oà e uipa doà suasà
i i letasà o à olsas,à estos,àluzes,àpa a-la as,à agagei os,à et o iso es,àpa aà ueàessesà

e uipa e tosàate da à sàsuasà e essidadesàdi ias.àDoàa aze a e toàeàsegu a çaà
deàseusàpe te es,àat àaàsuaàsegu a çaàe à elaç oàaàa ide tes.
Naà aio iaà dasà ezes,à essesà e uipa e tosà s oà p odutosà adaptadosà pa aà i i letaà .à
P i ipal e teàasà olsasàeà estos,àj à ueà oàe iste à oà e adoà a ia tesàdeàp odutosà
ueàate daàaà e essidadesàespe ífi asàdeà adaà i lista.

E à elaç oàaoàestiloàdaà i i letaàu a a,àoà o eitoà et àest àse doàoà aisàseguido,àpoisà
osà i listasàal àdeà us a e àu aà i i letaà o fo t elàpa aàt a spo tesàdi ios,àeleà oà
ue e às àu à eioàdeàt a spo teà o u ,à asàsi àu aà i i letaà ueàfaçaàpa teàdoàseuà
estu io,à ueà o i eà o à seuà estilo,à ha eà ate ç oà eà a i aà deà tudoà ueà
p opo io eàoàde idoà o fo toà oàpe u so.à
Essasà i i letasàp opo io a àaoà o duto àoà o fo toà e ess ioàpois,à o àoà uad oà
e ai ado,àí o eàdoàestiloà et ,àoà i listaàte deàaàfi a à o àoàt o oà aisà aà e ti alà
possí elàeà oà aàho izo tal,à faze doà o à ueàte haà aisà esist iaàdoàa .àFa ilitaà
ta àoàusoàdeà oupasà aisà asuais,àpoisàoà i listaà oàe t aàdeàf e teà aà i i letaàeà

oàjogaàaàpe aàpa aàoàa ,à o oàseàfosseà o ta àu à a alo.à
Possue àoàdesig ,àasà o esàeàosàa ess iosà ueà e ete àpo àsi ila idadeà sà i i letasà
deàa tiga e te.àOà esgateàdesseàsegui e toàte taà e upe a àoà ostu eàdeàd adasà
passadas,àdeàseàutiliza àaà i i letaà o oà eioàdeàt a spo teàeà oàdeàte à ueàutiliza à
oupasàespe ifi asàpa aàpode àutiliz -la.àál àdoàapeloà isualà ueà e eteà sàp i ei asà
i i letasàfa i adas,àh àta àu àapeloàhist i o.

Essaà o i aç oàdoàestiloàdaà ikeà o àoàusoàdeà oupasà otidia asàe o aàaàse saç oàdeà
e àesta àeà ualidadeàdeà ida,àu aà o t aposiç oàe à elaç oàaoàt sitoàeàp o le asà

daà o te po a eidade.

Figu a : Bi i let io da UFPE - Re ife.

Figu a : Bi i leta estilo vi tage Pashle .
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. àFo ulaç oàdaàopo tu idade

Visa doàaàopo tu idadeàdeàt a alha à o àusu iosà ueàusa àoà i lis oàu a oà o oà
t a spo teà asualàeà ueà e essita àdeàe uipa e tosà ueàfa ilite àoàa o odoàdeàseusà
pe te es,àpossui doà o pa ti e tosàade uadosàaà adaà e essidadeàdoàusu io,àeàaoà
es oàte poàsejaàa opladoàe àsuaà i i leta,à o àoào jeti oàdeà oàat apalha-loà oà
o e toàdeàpedala .àTe doàu àapeloàest ti oà o dize teà o àoàestiloà et àdaà i i letaà

eàdoàusu io,àdife e ia do-oàdosàpou osàeàpad o izadosà ueàe iste à oà e adoàeà ueà
sejaàa essí elàaàtodos,àta toà oà usto,à ua toà aà o p a.

. àO jeti os

O jeti oàGe al:

C ia àu aà olsaàpa aà i i letaà o àestiloà et ,àdesti adaàaàusu iosà ueàusa àoà i lis oà
u a oà o oàt a spo teà asual.à

O jeti osàEspe ífi os:

-“e àa opladoàaà i i letaàdeà a ei aà ueà oàat apalheàoà i listaàaoàpedala ;
-ál à deà seà a opla à aà i i leta,à te à aà opç oà deà pode à se à utilizadaà o oà olsaà deà
t a alho;
-Possui à o pa ti e tosàespe ífi osàpa aà adaà e essidadeàdoàusu io;
-Te àu àapeloàest ti o,à o dize teà o àoàestiloà et àdaà i i letaàeàdoàusu io;
-E pa di àaàga aàdeàp odutosà o àdesig àdife e iadoàpa aà i listas.

à

Figu a : Ci listas e  Cope hage .

Figu a : Ci lista e  Cope hage .
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. àJustifi ati a

E àfu ç oàdoàg a deàespaçoà ueàasà i i letasàest oàto a doà asà idades,àde idoàaoà
au e toàdaàp ti aàdoà i lis oà o oàu à eioàdeàt a spo teàdi io,àsejaàpa aàfugi àdoà
t a sito,àpa aà ola o a à o àaà elho iaàdaà ualidadeàdoàa àouàp ati aàdeàe e í iosàeà
uidadoà o à aà saúde.à áà p o u aà po à e uipa e tosà ueà sup a à asà e essidadesà
espe ifi asàdeà adaà o duto à e à es e doà o side a el e te.à
Visa doàessaà e essidade,àaà iaç oàdeàu aà olsaàpa aà i i letasàdeàusoàu a oà asualà
ueàte haà o pa ti e tosà o dize tesà o à adaào jetoà ueàoà i listaà àpo ta àe àseuà

pe u so,à al à deà possui à siste asà ueà possi ilite à oà e ai eà aà i i leta,à eà ueà
ta àte haàaàopç oàdeàse àutilizadaà o oà olsaàdeàt a alhoàaoàse àdese ai adaàdaà
i i leta,à àaàp opostaàdesseàp ojeto.

P ete deà segui àoàestiloà et ,à ueàhojeàe àdiaàest à se doàoà aisàp o u adoàpelosà
i listasàu a os,àta toàpeloàseuà o fo to,à ua toàpelasàsuasà a a te ísti asàest ti as.àáà
olsaàse àu aàpa teài teg a teàeàaoà es oàte poàu it iaàdaà i i leta.

. àPla eja e toàope a io alà

Leva ta e to de dados:
P i ei aàetapaàdoàp ojeto,àfoiàpes uisadoàtodaàaàpa teàhist i aàdaà i i letaàeà o oàelaà
te eàpa ti ipaç oà aàe a ipaç oàfe i i a,àpa aà ost a àoàpo ueàaà i i letaà oltouàaà
se ài po ta teà aà o ilidadeàu a aàsuste t elà osàdiasàatuais,à o oàs oàosà odelosà
utilizadosà hojeà e à dia,à oà usoà daà ultu aà leà hi à utilizadaà pelosà i listasà u a osà
defi i doàaàpa ti àdaíàoàpu li oàal o.àDepoisàfoià istaàtodaàaàpa teàfu io alàeàest utu alà
deà i i letasà et ,à odelosàdeà olsasàa tigasàeàa lisesàdosà o o e tesàpa aà elho à
ade uaç oàdoà o oàp ojeto.àPo àfi ,à o àtodasàasài fo aç esàa te io esàeà o lus oà
dosàdadosà,à o pleta a àoà uad oàdeà e uisitosàeàpa et osàpa aàaàetapaàsegui te:àáà
iaç oàdosà o eitos.ààà
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Ge aç o de o eitos:
áp sàoàle a ta e toàdeàdados,àfo a àdese ol idosàalgu sà o eitosài i iaisàpa aàaà
e essidadeàide tifi ada,à o dize tesà o àosà e uisitosàeàpa et osàge adosàaàpa ti à

daà o lus oàdaàp i ei aàetapa.àDepoisàessesà o eitosàfo a à efi adosàsegui doàtodosà
osà detalha e tosà espe ífi osà doà p ojeto,à o o:à dadosà t i osà eà usa ilidade.à E à
seguida,àfoiàfeitoàMo kàUpsàe àte idoàeàpapel,à o àoài tuitoàdeàes olhe àoà o eitoà ueà
elho àseàade uasseàasà e essidadesàdoàp ojeto.

Dese volvi e to do o eito es olhido: 
Nessaàulti aàetapaàfoiàfeitoàoàdetalha e toàt i oàdoà o eitoàes olhidoàpa aà elho à
e te di e toàdeà o oàoàp odutoà fi a iaàa tesàdeàse à o fe io ado.àNeleà foià feitoà
estudoàdeàe ai eà aà i i leta,àestudoàdeà o es.àáp sà o fe io ado,à o àoàp odutoàe à

os,àfoiàfeitoàaàa liseàdeàusa ilidadeàeà o oàeleàse iaài se idoà oàa ie te.

. àResultadosàespe adosà o àoàp ojeto

-àI lus oàdeàu à o oàp odutoàdesti adoàaàpessoasà ueàusa àoà i lis oàu a oà o oà
t a spo teàdi io;
-àU àp odutoà ueàdife eàdosàpad esàe iste tesà oà e ado;
-àU àp ojetoà ueàate daàasà e essidadesàfu io aisàeàest ti asàdoàusu ioàeàdoàespaçoà
i se ido.

ààà

à
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. àáà i i letaà aà o ilidadeàu a aàsuste t el

áàa o dage àdesseàte aà à ele a teàpa aàoàp ojetoàe à uest oàpo ueà osàdiasàatuais,à
esseà eioàdeàt a spo teàest àseàto a doàdeàe t e aài po t iaàpa aàaà o ilidadeà
u a a,àassi àaàp o u aàpo à i i letasàeàa ess iosà ueàpossi ilite àoàusu ioàutiliza àaà
i i letaà o oà eioàdeàt a spo teàu a oà asual,àest àau e ta doà o side a el e teà

ju toàaàesseà o o à o eito.àà
áà o ilidadeàu a aàsuste t elàpodeàse àdefi idaàsegu doà BRá“IL.àMINI“TÉRIOàDá“à
CIDáDE“,à a,àp. à o oàoà esultadoàdeàu à o ju toàdeàpolíti asàdeàt a spo teàeà
i ulaç oà ueà isa à à p io izaç oà dosà odosà oà oto izadosà eà oleti osà deà
t a spo te,àdeàfo aàefeti a,à ueà oàge eàseg egaç esàespa iais,àeàsejaàso ial e teà
i lusi aàeàe ologi a e teàsuste t el.
áà i i letaàseàe ai aàpe feita e teà essaàdefi iç o,àpoisà àu à eioàdeàt a spo teàdeà
g a deà i po t iaà pa aà asà idades,à asà o se u iasà iadasà peloà usoà desseà
t a spo te,àseàt aduzà oà ueà ha a osàdeà idada ia,àpoisàoàusoàdaà es aà ep ese taà
ga hosàe àsaúdeài di idualàeà oleti aàpelaà eduç oàdeàe iss oàdeàgasesàpolue tesàeàaà
ati idadeàfísi aàdese pe hadaà oàatoàdeàpedala .àMaio àe o o iaàpa aàasàfa íliasàeà
aio àe uidadeàpelaàe o o iaà o àt a spo teàeà aio à oes oàso ial.àTa àdi i uià

osà uídosàeàoàusoàdasà ias,ào asio a doà e osà o gestio a e to,à aio à i ulaç oàeà
esta io a e tos,à te doà osà gastosà pú li osà o à i f aest utu aà pa aà oà seto à deà
t a spo teà i i izados.
Pa aà ueàaàso iedadeàseà e daàaoàusoàdaà i i leta,àaào upaç oàdeàespaçoàu a oàpo à
esseà eioà deà t a spo te,à depe deà deà u à a ie teà fa o elà aoà usoà daà es a,à
su gi doàassi àaà e essidadeàdeà o p ee s oàdosàfato esà ueài te fe e à oàp o essoà
deà iaç o,à egula e taç oàeài ple e taç oàdaàpolíti aàdeà o ilidadeàu a aà ueàte à
o oàfu ç o,àp opo io a àa essoàa ploàeàde o ti oàaoàespaçoàu a o.
áàatitudeàp - i i letaà e àto a doàg a deàespaçoà oà eioàu a o,àe àpaísesà o oà
Espa ha,àDi a a a,àHola daàeàChi a,àesseàt a spo teàsuste t elàto ouàoàluga àdosà
a os,àe e e doà oàdiaàaàdiaàdosà o ado esàaà es aàfu ç oàdoàauto el,àsejaàpa aà
t a alha ,àestuda ,àal àdeàseàe e ita .à
E àCope hague,à aio à idadeàdaàDi a a a,à %àdosà o ado esà oàpa aàoàt a alhoà
deà ikeàtodosàosàdias.àNaàHola da,àe isteàu aàg a deài f aest utu aàpa aàosà i listas.à

Figu a : Ilust aç o de i e tivo o uso de i i letas.

Figu a : Ci listas u a os.
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Ci lofai as,à i lo ias,à i i let ios,àpo tosàdeàaluguelàdeà i i letasà ueàse e à o oà
g a deài e ti oàpa aàa a do a àoàusoàdoà a o.
NoàB asil,àaà ultu aàdaà i i letaà o oàt a spo teàu a oàsuste t elàest à es e doàaosà
pou os,à idadesàdoàsulàeàsudesteàs oàasà ueàpossue à aisài e ti o,ài f aest utu a,à
segu a çaàeà ele oàade uadoàpa aàasà i i letas,àau e ta doàassi àaà ua tidadeàdeà
pessoasà ueàseài te essa àpo àesseàt a spo te.à
Out asà egi esàdoàpaisàest oà us a doài e ti osàaoàuso,à es oàse àpossui à o diç esà
li ti asàeà topog afiaàade uada.àRe e te e te,àalgu sà u i ípiosà asilei osà à
ade i doàaoàPla Mo à–àPla oàdeàMo ilidadeàU a aà ueàest àse doào igat ioàpa aàasà
idadesà o à aisàdeà à ilàha ita tesàeàte à o oàdi et izàoà ade oàdeà efe iaà
pa aà aà ela o aç oà doà pla o,à dispo i ilizadoà peloà Mi ist ioà dasà idadesà ueà ue à
esti ula àeào ie ta àosà u i ípiosà oàp o essoàdeàela o aç oàdosàPla osàDi eto esàdeà
T a spo teàeàdaàMo ilidade.à
Nesseà ade o,àe isteàoà odoà i i letas,ào deàte à o oào jeti o,àguia àosà u i ípiosà
pa aài se i àeàa plia àoàt a spo teàpo à i i letaà aà at izàdeàdeslo a e tosàu a os,à
p o o e àsuaài teg aç oàaosàsiste asàdeàt a spo tesà oleti os,à isa doà eduzi àoà ustoà
deàdeslo a e to,àp i ipal e teàdaàpopulaç oàdeà e o à e da,àesti ula àosàgo e osà
u i ipaisàaài pla ta àsiste asà i lo i iosàeàu à o ju toàdeàaç esà ueàga a ta àaà

segu a çaàdeà i listasà osàdeslo a e tosàu a osàeàdifu di àoà o eitoàdeà o ilidadeà
u a aàsuste t el,àesti ula doàosà eiosà oà oto izadosàdeàt a spo te,ài se i do-osà
oàdese hoàu a o.

Co à aseà asàpes uisasàaà i a,à àpossí elàpe e e à ueàoàt a spo teàdoàfutu oà àaà
i i leta,àessaà ueàfoiàlogoàap sàsuaà iaç o,àu à eioàdeàlo o oç oà uitoà o içadoàeà

utilizadoàpa aàate de àasà e essidadesàdaàpopulaç o.à
ápesa àdeà uitosà idad osàj àesta e àutiliza doàaà i i letaà o oà eioàdeàt a spo teà
u a o,àai daàfaltaài e ti oàpa aà ueàtodosàseà e da àaàessaàp ati aàsuste t elàdeà
lo o oç o.
Noàt pi oàaàsegui ,àse àpossí elàpe e e à o oàesseà o o à o eitoàdeà o ilidadeà ueà
est àse doài se idoà osàdiasàdeàhojeàfu io a a àassi à ueàaà i i letaàfoià iada.àà
à

Figu a : Ci lovia áv. Paulista - SP.

Figu a : Bi i let io C lehoop.

Figu a : The sk le - Lo d es.
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. àHist iaàdaà i i leta

àáàpes uisaàaàsegui ,à efe e teàaàhisto iaàdaà i i letaà à ele a teàpa aàoà o he i e toàdeà
o oàfoià iadaàaà i i leta,à uaisà i u sta iasàe a àutilizadasà aà po a,àsuaàe oluç oà
at àosàdiasàatuaisàeàaà oltaàdoàusoàdaà es aà o oà eioàdeàt a spo teàu a o.
áà hu a idadeà se p eà te eà aà ultu aà deà eí ulosà so eà odas.à Ca i hosà deà o,à
a oças,à a uage s,àe istia à uitoàa tesàdaà i i leta.
Esseà eí uloàdeàduasà odasàe àli haà o eçaàsuaàhist iaà o àaà iaç oàdeàu à i uedoà
ha adoà ele ífe o ,àfeitoàe à adei aà o àduasà odasàali hadas,àu idosàpo àu aà igaà
o deàpodiaà se ta ,à oà ti haà siste aàdeàdi eç oà e àdeàpedal,à suaà o i e taç oà
o sistiaàe àe pu a à o àosàp sàeàpega à elo idadeà a te doàoàe uilí ioàeàaàfaltaàdeà
e uilí ioàeàdeàf eioàpa aà ual ue àsituaç o,àfezà o à ueàoà odeloà iadoàpo àCo deà
Ci a ,àfosseàse doàdei adoàdeàlado.
E à ,àoàale oàBa oàKa làVo àD ais,ài stalouàe àu à ele ífe o,àsiste aàdeàdi eç o,à
f eioàeàajusteàdeàaltu aàdeàseli àpa aàfa ilita àoàuso.àPode doàassi àse à o side adoàdeà
fatoàoài e to àdaà i i leta.àDe o i adaà d aisia a ,àoà o duto àdaà es aà o t ola aàaà
situaç oà o àu aàse saç oàdeà o fo toàeàsegu a ça.à
àDepoisàdeàpate teada,àaàd aisia aàfoiàsujeitaàaà opias,àalgu asà aisàdese ol idasàeàe à
pou oàte poà ài t oduzidoàoàfe oàe àsuaà o st uç o,àau e ta doàaàfu io alidadeàeàaà
iaç oàdeàalgu sà o osàp ojetos.àU àdessesà o osàp ojetos,àfoiàaàp i ei aà i i letaàaàse à

adaptadaà o àpedaisàe à ,àpeloàfe ei oàes o sàKi kpat i kàMa illa .àáà i i letaà
fu io a aà e à as,à oàseàpopula izou.àà
áp sàaàd aisia a,àfoià iadoàoà elo ípede ,àu à edese hoàdaàd aisia aà o à uad oàdeà
fe oàeàsiste aàdeàp opuls oàpo àala a asàeàpedaisà aà odaàdia tei a.à“euà iado ,àPie eà
Mi hau à ha iaà iadoà pa aà oà seuà filhoà eà ap sà aà ap o aç o,à p ese teouà oà filhoà deà
Napole oàIII,àa i doàpo tasàpa aàaà o e ializaç oàdeàseuàp oduto.
áàpa ti à dai,à osà p ojetistasà pe e e a à aà i po t iaà deà u à eí uloà e o à eà aisà
a ato,à aisàf ilàdeàp oduzi àeà e de .

Naà e oluç oài dust ial,àu à i i loàMi hau à figu aà àfoiàle adoàpa aàaàI glate aàeàu à
apai o adoà po à a ui asà ha adoà Ja esà “ta le ,à esol euà edese ha-loà eà a a ouà
ia doàu à odeloà o pleta e teàdife e te.àCo st uídaàe à àaço,à o à odaà aiada,à

p eusàe à o a haà a içaàeàsiste aàdeàf eioài o ado .à“uaàg a deà odaàdia tei a,àdeà à

Figu a : Bi i leta elife o.

Figu a : Celife o D aisia a.
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polegadas,àfaziaàdelaàaà ui aàdeàp opuls oàhu a aà aisà pidaàat àe t oà
fa i ada.
Esseà i i loàMi hau àfezàpa teàdasà i i letasàso i eis,à ju toàaà a iaç esàdoà es o.à
E a à ei ulosài di iduaisàouàdeàfa íliaà ueàe àpou osàa osàseàto a a à i eisàpa aà
u aà oaàpa elaàdaàso iedadeàu a a.àE a à eiosàdeàt a spo teàli pos,àpe itia à
o i à oasàdist iasà o à apidez,àe igia àpou aà a ute ç oàeàpodia àse àgua dadosà
at àde t oàdeà asa.àDife e teàdasàout asàopç esàdeà t a spo teàdeàe t o:à ha etes,à
a uage sàeà a oças.
àCo àtodaàessaàpopula izaç o,à o eça a àaàsu gi àosàp i ei osàp o le as:àa ide tes,à
disputaà deà espaçoàpú li o,à uest esà efe e tesà aà leis,à te s oà so ial,à de t eà out as.à
ássi àosà i i losà oàde ai doàeàsu gi doà oàs uloàXIXàasà i i letasàdeàsegu a ça à ueà
s oà asà i i letasà ueà o he e osàhoje.àáà o figu aç oà o àduasà odasàdoà es oà
ta a hoà o àoà i listaàpedala doàe t eàelas,à esol eàdefi iti a e teàoàg a eàp o le aà
deàe uilí ioà ueàe istia à osà i i losà o à odaàg a de.àOut oàpo toài po ta teàdoà
su essoàdaà i i letaàdeàsegu a çaàfoiàaàsi plifi aç oà oàp o essoàdeàp oduç oàeàassi àaà
di i uiç oàdoàp eçoàfi al.
áp sàaàsegu daàgue aà u dialàeàdu a teàaàd adaàdeà ,àelasàad ui i a àoàstatusàdeà
eí uloàdaà lasseàt a alhado a ,àouàseja,àj àdis i i adasàpelaàso iedadeà o su istaàdoà

p s-gue a.àássi àoàauto elàto ouàoàespaçoàdasà es as.
Mes oà o à oà espaçoà to adoà pelosà auto eis,à i i letaà foià seà ode iza do,à
possui doàaà es aàest utu a,à asà o à o aàte ologiaàe àpeças,à ate iaisàeàfo atoà
doà uad o,àpa aàate de àaà e essidadeàdosà i listas.à
Eà o àaào daàdeà o ilidadeàu a aàsuste t elàpo à i i letas,àaàp o u aàpo à odelosà
u a osà ueàseàasse elha à o àasàdeàa tiga e te,à asà o àte ologiasà ode asà
e àau e ta doàeàassi àaà i i letaà e à eto a doàoàseuàespaçoà oàa ie teàpú li o,à
oàusu ioàest àt o a doàaosàpou os,àoàauto elàpelaà i i leta.
Noàp i oàt pi o,à ài po ta teàoà o he i e toàdoàpo ueàdaàes olhaàdosà i listasà
u a osàpo à odelosà o àestiloàa tigoà et ,àseàh àta tasà i i letasà o à odelosà
uitoà ode osàeàte ol gi os.àààààà

Figu a : Bi i lo.

Figu a : Velo ipede a iage.
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. àEstiloà et àapli adoà asà i i letas

áàest ti aà et àseàto ouàpopula à aà i adaàdoà il ioà BROWN,à .àáà aio àpa teà
dosàpes uisado es,à aseia àsuasàsuposiç esàso eàaà us aàeà o su oàdesseàestilo,àpeloà
se ti e toàdeà ostalgia,àpois,àge al e teà ue à us aàs oà o su ido esà aisàjo e sà
ueà oàti e a àouàt àe pe i iaà o àoào igi alàdeàu aà a aà et àe,àpo àisso,àaà
ostalgiaàseàpa e eài tuiti a.

át a sàdaà e iaàdeài f iaàouàat à es oàdeàe pe i iasàde i adasàdasàhist iasà
deà paisà eà pa e tesà aisà elhos,à essesà jo e sà pode à te à te d iasà aà se ti e à
ost lgi osà eà ue e e à i e à u aà po aà ueà j à passou.à “e à te à o oà olta à oà

te po ,àelesàad ui e àessesàp odutosàpa aàsegui àaào daàdeàu aà es e teà us aàpeloà
ueà àaute ti o.à

Nasà i i letas,àoà et / i tageàte à o oàsi i os,àoà elo,à e ui tado,à ap i hosoàeà
l ssi o,àessasà i i letasà j à ati a àu àpú li oà uitoàg a deà oàB asilàeà oà u do,à
assi ,àoà e adoàespe ifi oàpa aàesseàpú li o,à e à es e doà o side a el e te.
Hojeàe àdiaàpa aàseàte àu aà ikeà et ,à oà e essa ia e teà àp e isoà efo a àouà
estau a àu aà i i letaàa tiga,à asàe iste àfa i a tesàeàsta t-upsà ueàlaça à odelosà
k ài spi adosà oàoldàs hollà asà o à e i aàtotal e teà ode a.

Pa aà ue à us aà efo a àu aà i i letaàa tiga,àessaà efo aàpodeà usta àe àto oàdeà
R$à , .àJ à ue à ue à e upe a àeàà estau a àu aà i i letaàa tiga,àoà ustoàse àa i aà
deà R$à . , .à Pa aà aà o p aà deà u aà i i letaà o aà o à estiloà oldà s hollà eà o à
e i aàtotal e teà ode a,àoàp eçoà a iaàdeàR$à , à àR$à . , .

ásà i i letasàdesseàsegui e to,àpossue àu aàest utu aàfa o elàpa aàoà e àesta àdoà
i lista,à o à fo atoà a at i o,à a oà o fo t el,à guid oà e go o i a e teà
posi io adoàpa aà ueàaàpostu aàdoàusu ioàsejaàp i ilegiada,àal àdeàtudoàaà isualizaç oà
totalà doà te e oà ueà oà i u da,à dife e te e teà dasà out asà i i letasà deà out osà
segui e tosà ueàp i ilegia àaàpe fo a e.à
Oà ueà dife e iaà u aà i i letaà o à oà estiloà et à utilit iaà dasà de ais,à s oà
p i ipal e teàoàfo atoàdoà uad oà ueàge al e teàpossue à u asàa e tuadasàeà
o esà a a te ísti as,à oà guid oà segueà aà es aà li haà doà uad o,à o deà suaà p i ipalà
a a te ísti aà àoà o fo toàdoà i listaàeàp i ipal e teàosàa ess iosà ueàs oài staladosà
ela,à esti ha,àfa olete,à agagei o,àpa a-la as,à et o iso es,à a pai ha,à o eà

Figu a : Modelos de i i letas et ô.
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o e te,à seli à o ustos,à p eusà olo idos.à ássi à o oà a tiga e te,à ua toà aisà
a ess iosàuteisàouàade eçosàeàe feites,à elho .à
I doà esseàsegui e to,àoàp odutoàaàse àp ojetado,àte à o ,àfo a,àte tu aà ueàsegui àoà
es oà estiloà dasà i i letasà et à utilit iasà deà a tiga e te,à al à deà e e e à suaà

fu io alidade,àse àu aàpeçaà ueà alo iza àaà i i leta,àdei a do-aà o àu àaspe toàdeà
ikeà et ,à o à ate iais,àsiste aàdeàe ai eàeàout osàaspe tosà aisà ode osà ueà

fa ilite àoàuso.à
Noàt pi oàaàsegui ,àfoià ealizadaàu aàpes uisaàhist i aài po ta teàpa aàaàide tifi aç oà
doàpu li oàal o,àaài po t iaàdaà i i letaà aàe a ipaç oàdaà ulhe ,àfezà o à ueàoà
p ojetoàseà olteàpa aàesseàpú li o,àpo à o taàdoài te essa teàpapelàdaà i i letaà aà idaà
delas.

. àáài po t iaàdaà i i letaà aàe a ipaç oàfe i i a

áp sàaài e ç oàdaà i i leta,àso e teàdepoisàdeàoitoàa osàfoià ueàhou eà egist osàdoàusoà
desseà eioàdeàt a spo teàpeloàpú li oàfe i i o.àU àg a deàfato àpa aà ueàissoàte haà
a o te idoà foià oà a his oà eà aà so iedadeà o se ado aà ueà oà ue ia à -lasà
a da doàsozi hasàpeloàespaçoàpú li o.à
Out oàfato àdeà asta teà ele iaàpa aàaàdifi uldadeàdaà ulhe àe àa da àso eàduasà
odas,àe a àasà esti e tas,àpesa doà e aàdeà uat oà uilos,àasà ulhe esàdoàs uloàXIXà
usa a à estidosà odadosàeà e àt a alhados,àespa tilhosàsufo a tesàeàa ui has.à
Osàho e sàseàposi io a a àtotal e teà o t aàoàuso,àu àg upoàdeà di osàafi a a à
ueàpedala àfa iaà alà sà ulhe es,àpode doà ausa àeste ilidadeàfe i i a,àj à ueàelasà

e a àu àse oàf gilàeàsuaàfu ç oàp i o dialàe aàaàdeà ep oduzi ,àoàusoàdaà i i letaàe aà
total e teà a olidoà po à eles,à out oà g upoà afi a aà ueà aà i i letaà ia iaà ulhe esà
dep a adasàaàpa ti àdaàf i ç oàdoà g oàfe i i oà oà a o.
á gu e taç esà iadasàe àto oàdaà e usaàe àa eita à ueàasà ulhe esà o uistasse à
essaàauto o iaà oàatoàdeàpedala .àPo àso te,àout oàg upoàdeà di os,àlide adoàpeloà
f a sà Ludo i à O'Follo ell,à ap sà algu asà pes uisas,à afi ouà eà p o ouà pa aà aà
so iedadeà ueàpedala àfaziaà e àaàsaúdeàdoàpú li oàfe i i oàeàai daàpo à i a,àatestou
à

Figu a : Mo a k isa - a os . Refo ada.

Figu a : Du kopp Dia a .
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ueàu aà ulhe à eal e teà dep a ada ,àfi a iaàe itadaàe àdi e sasàsituaç es,à oà
ape asà oàatoàdeàpedala .
áàpa ti àdaíàasà ulhe esà o ta a àe àsuasà i i letasàeà o eça a àaàluta àpelosàseusà
di eitos,àsegu doàaàfe i istaà“usa àá tho ,à oàfi alàdoàs uloàXIX,à á da àdeà i i letaà
fezà aisàpelaàe a ipaç oàdaà ulhe àdoà ueà ual ue àout aà oisaà oà u do .à
áà p i ei aà oisaà adotadaà pelasà i listas,à foià aà uda çaà doà estu ioà pa aà elho à
o fo toàaoàpedala ,àaà odifi aç oà o eçouàpeloà o pete,àt o a doàoàespa tilhoà ueà
du a teàosàpasseiosàdeà i i leta,àdei ouà uitasà ulhe esà o àfaltaàdeàa àpo àse à uitoà
ape tadoàpeloà“pe e à ueàe aàu aàadaptaç oàdoà asa oà as uli oàpa aà estu ioà
fe i i o,à e à seguidaà a a do a a à asà a ui hasà eà adota a à asà saiasà alças.à
Co ti ua a àusa doà otasàeà a ti e a àosàpe teadosàela o adosàdaà po a.à
“egu doà oà p ofesso à á d à “ heti o,à oo de ado à doà u soà deà Edu aç oà Físi aà doà
Ce t oàU i e sit ioàMetodistaà Iza elaàHe d i ,à Co oà aà i i letaà e aà u à eioà deà
t a spo teà a o,àfoiàoàpú li oàfe i i oàdasàelitesà ueà o eçouàaàus -laà o oàopç oàdeà
laze .àásàestilistas,àap o eita doàaà o aà oda,àpassa a àaàdese ha àfigu i osàpa aàosà
passeiosàdeà i i leta .àMes oàassi ,àasà esti e tasàfi a ia àlo geàdeàse à o fo t eisà
pa aàaàati idade.àássi ,àosàa osàe t eà àeà àasà i listasàpassa a àaàadota àu aà
o aà oupaàpa aàp ati a àoà espo teàouà s à passea àpeloàespaçoàpú li o.à Passa a à aà

adota à alçasà aisà u tasà eà la gasà iadasà po àá liaà Bloo e à eà de o i adasà osà
EstadosàU idosàdeà alçasà loo e à ueàle a a àu àpou oàasàsaias,à asàpe itia à
u àusoà aisà o fo t elàdaà i i letaàeàfa ilita a àat àoàatoàdeà a i ha .
Essaà peçaà foià espo s elà po à u aà dasà efo asà aisà i po ta tesà aà hist iaà doà
estu ioàfe i i o,àsu e te doàoàdi o fis oàse ualàp ese teà aà odaàat àoàs uloà
XIX,ào deàoàusoàdeà alçasàe aàe lusi oàpa aàho e sàeàasàsaiasàe lusi asàpa aà ulhe es.à
áp sàtodaàessaà e oluç o,àe à ,àaàa e i a aàá ieàKo ho sk àa eitouàoàdesafioàe à
da àaà oltaàaoà u doàe àu aà i i leta,àá ieàte eà ueàa a do a àaàfa íliaàeàadotouàoà
so e o eàdeàseuàpat o i ado ,àu aà a aàdeà gua,ào deàe àseuàpe u soàap o eita aà
pa aà e de àasà otasàdoàpat o í io.àNoà a i ho,àa a do ouàasà oupasà fe i i asàeà
o eçouàaàusa à oupasà as uli asà ueàe a à aisà o fo t eis.àDepoisàdeàu àa oàeàt sà
esesàelaà oltaàaàseuàpaísà o àoàdesafioà u p idoàeà à e à e e idaàpelosà o ado esà

da uelaà po a.
áp sàesseàfeito,àoà o i e toàfe i istaàga houà aisàfo çaàeàfezà o à ueàaà i i letaàseà
popula izasseàai daà ais,à et atosàdaà po aàdeà ,à ost a à ulhe esàsai doàdeàu aà

Figu a : Dese ho de á ie Kop hovsk  vesti do loo e s.
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f i aà o àsuasà i i letas,à ost a doàassi à ueàoà alo àdeà o p aàta à aiuàeàelaà
passouàaàse àusadaà o oà eioàdeàt a spo teà oàs àpelasà ulhe esàdaàeliteàdaà po a.à
ásà i listasà passa a à aà utiliza à aà i i letaà o oà eioà deà t a spo teà pa aà todasà asà
o asi esà i ula doà aisàpeloàespaçoàpú li o,à i à aisà lo geàeà seà eu i à o àout asà
ulhe esàse àaàp ese çaàdeàho e s,àfosseàpa aàdis uti àeàt a alha àpelosàseusàdi eitosà

ouàape asàpa aàseàdi e ti .
Essaà ultu aàdeà ulhe esà i listasàpe du ouàdu a teàa os,àap sàaà iaç oàdoàauto el,à
asà ulhe esàfo a àa a do a doàoà i lis oàpo àu à eioà aisà odoàeà o fo t elàeà
p i ipal e teàdeàstatusà aà po a,àassi à o oàasà i i letasà oà o eço,àosàauto eisà
e a às àdeàposseàdaàeliteà as,àdepoisàfoiàseàpopula iza doàat àosàdiasàatuais.
Hojeàe àdia,àap sàaàsupe lotaç oàdeà a osà asà uasàdasà idadesàeàaài ia ilizaç oàdeà
di igi àdeà a ei aàp aze osaàeàse à uitosàgastos,àfezà o à ueàasàpessoasà eto asse à
aoàusoàdeà eiosàdeàt a spo tesà ueàe a à asta teàuteisàa tiga e te.
áà i i letaà oltaàaàse àde o i adaà o oàu à eioàdeàt a spo teàu a oàeàasàpessoasà
passa àaàa a do a àosàauto eisàpa aàseàlo o o e .
áoàpassa àdosàa os,àaà ultu aàdoà i lis oàfe i i oà àdei adaàdeàlado,àeà o àaà eto adaà
osàdiasàdeàhojeàdesseà eioàdeàt a spo te,àaà ulhe à eg ediuàu àpou o,àte doàu à e toà
e eioà aoà sai à po à aià pedala doà at à oà seuà desti o.à P i ipal e teà aà uest oà daà
segu a çaàeàass diosàse uais.
ái daàassi ,àelasàest oàpe de doàoà edo,àat a sàdeài e ti osàdeàg uposàeàat à es oà
po àalgu asà idadesàp opo io a e àsegu a çaàeài f aest utu aàpa aàaàp ati aàdessaà
ati idade.àáà i i letaà oltaàaàse àu àaliadoàfo teàdaà ulhe àe àsuaàlo o oç oàeà aàlutaà
pelosàseusàdi eitosà osàdiasàatuais.
Visa doàtodaàessaàlutaàfe i i a,àoàes ue i e toàeàaà eto adaàdessaàp ati a,àoàp ojetoà
te à o oàp i ipalàpú li o,àasà ulhe esà ueà o segui a àseàiguala àaoàho e à essaà
uest oàeà ueàhojeàe àdia,àte àaà i i letaà o oà eioàdeàlo o oç o,àp i ipal e teà
asual.
áàsegui ,àse àespe ifi adoàoàpú li oàal oàdoàp ojeto.àQuaisà ulhe esàse oàusu iasà
dessaà olsaàeà uaisàsituaç esàelasài oàe f e ta àpo ta doàoàp oduto.àà Figu a : á ie Kop hovsk .
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. . àá liseàdoàpú li oàal o

Osà i listasà ueàse oàa alisadosà oàde o e àdoàp ojeto,às oàa uelesà ueàutiliza àaà
i i letaà o oà eioàdeàt a spo teà asualàeàp e isa àdeàalgu aàfo aà hega àaoàseuà

desti oàp o tosàpa aàoàt a alho,àta toà aà uest oàdaà esti e ta,à ua toà aà uest oàdoà
t a spo teàdeàseusào jetosàpessoaisàdeà a ei aàsegu aàeàse àpe de àoàestilo.
E iste àdi e sasàsituaç esà ueàosà i listasàu a osàe f e ta àe àseuàdiaàaàdia.àH à
a uelesà ueàsae àdeà asaàj à estidosà asual e teàeà o àseusào jetosàdeàalgu aàfo aà
a aze adosà eleàouà aà i i leta,àdi etoàpa aàoàt a alhoàeà oàe o t a à e hu à
o st uloà ta toà físi oà ua toà te po alà oà pe u so,à eà aoà hega à aoà seuà desti o,à
esta io a à aà i i letaà de t oà doà lo alà deà t a alho,à pode doà ouà oà dei a à seusà
pe te esàa aze adosà o àsegu a çaà aà i i leta.à
Te àalgu sà i listasà ueàsof e à o àaà uest oà li ti aàeàp e isa àdeàalgu aàfo aà
to a àu aàdu haàeà t o a àdeà oupaà ua doà hega àaoà seuàdesti o.à “eàoà lo alà deà
t a alhoà ti e à est utu aà pa aà isso,à oà i listaà p efe eà pedala à o à esti e tasà aisà
f es asà eà o fo t eisà eà t a spo ta à al à deà seusà o jetosà ueà se oà utilizadosà oà
t a alho,àtoalhas,àite sàpa aà a hoàeàaà oupaàdoàt a alho.à
Noà B asil,à espe ifi a e teà oà Rioà deà Ja ei oà eà e à “ oà Paulo,à fo a à i augu adosà
e e te e teàosàj à o he idosà oàe te io à ikeà af ,ào deàoà i listaàpodeàesta io a à
suaà i i letaà o àsegu a ça,àto a àu aàdu haàeàai daàfaze àu àla heà pidoàa tesàeà
depoisàdeài àt a alha .àNoàRioàdeàJa ei o,àoàBikeàRioàCaf àfoiài augu adoàe à a çoàdeà

àpo àt sàa igosàapai o adosàpo à i lis oàeà ueàte à o oàp op sito,àofe e e àaosà
i listasàu a os,àu àlo alà odoà ueàfa iliteàoàesta io a e toàdasà i i letasà o à
segu a çaà eà higie eà e ess iaà pa aà osà i listasà segui e à seusà o p o issosà
p ofissio ais.à
Éàu àp ojetoàsuste t el,àsegui doàoà es oàpe sa e toàdasàpessoasà ueàutiliza àaà
i i letaàpa aàseàlo o o e .àFoià o st uídoà o à ate iaisàsuste t eisàeà oàpolue tes.à

Oàluga àfi aàlo alizadoà oà e t oàdoàRioàdeàJa ei oàeàofe e eàaosà lie tes,à af ,àla heà
pido,à lojaà o à se içosà eà ofi i asà pa aà asà i i letasà eà esti iosà o à hu ei osà eà

toalhas,àte doàaàopç oàdoà lie teàse à e salistaàouàopta àape asàpeloàpaga e toàdaà
di ia.

Figu a : Ci lista e  Pa is.

Figu a : Bike afé a o .
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àássi ,à e efi ia doàosàusu iosà ueàsof e à o àasà uest esà li ti asàeàaàfaltaàdeà
est utu aà e à seuà t a alho,à o deà i oà esta io a à suaà ikeà deà fo aà segu a,à se à seà
p eo upa à o àoàt a spo teàdeàite sàdeà a ho,àpode doàta àdei a àseusàpe te esà
ueà oàse oàutilizadosà oàt a alho,àa aze adosàe àsuaà i i leta.

H àsituaç esàdeà i listasà ueà o a à uitoàdista teàdeàseuàlo alàdeàt a alhoàeàopta àpo à
faze àu aàpa teàdoàpe u soàdeà a oàeàoà esta teàdeà i i letaàat à hega àe àseuàdesti o.à
Pa aàesseàfi ,àesseàtipoàdeàusu io,àutilizaàoàt a s ike,àsupo teàa opladoà oà a oào deà à
e ai adoàaà ikeàdeàfo aàsegu aàeà ueàpodeàfi a àse p eàp esoà oàauto el.à“eusà
pe te esàp e isa àse àt a spo tadosàpa teàdoà a i hoà oài te io àdoà a oàeàaàout aà
pa te,àp esoàaà i i letaàouàaoà i lista.àOà es o,àdepe de doàdasà o diç esà li ti as,à
físi asàeàest utu aisàdoàlo alàdeàt a alho.àP e isaài à estidoàdeàa o doà o àaàsituaç o.
áà aio iaà dessesà i listasà u a os,à opta à peloà usoà daà i i letaà o oà eioà deà
t a spo te,àpo ueà ue e àdeàalgu aàfo aàpoupa àoà eioàa ie teàeàutiliza àu à
eioàsuste t elàpa aàfaze àsuaàpa te.àPessoasà ueàs oàadeptasàaàesseà o oà o eito,à

al àdeàse àseuà eioàdeàlo o oç o,àte àu àestiloàdeà idaàdife e iado,à ueàasàsepa a à
dasàpessoasà ueà oàliga àpa aàaàsituaç oàdoàpla eta.àÉàpossí elàpe e e à ueà i listasà
u a osà ueà utiliza à i i letasà aisà et à eà se à te ologiaà deà po ta,à seà este à
dife e teàeàpossue àa ess iosàeàh itosàdife e tesàdosà ueàusa àaà i i letaàape asà
pa aàlaze àeàpe fo a e.
E t o,à pa aà ate de à asà e essidadesà dessasà i listas,à se doà elasà ueà e f e ta à
ual ue àsituaç oàdasà itadasàaà i aàeà us a àaà elho iaàdoàpla etaàeàdeàsuaàsaúdeàaoà

p ojetoàte à o oàp ep sito,à ia àu àe uipa e toào deàoàusu ioàpossaàt a spo ta à
seusàpe te esàdeà a ei aàp ti a,àsegu aàe àsuaà i i leta,àdei a doàesseàe uipa e toà
fi adoàouà oà aà ikeà aàho aàdeàseusà o p o issosàp ofissio ais.àà
Baseadoà asàsituaç esà ueàosà i listasàe f e ta à oàdiaàaàdia,àfoiàestudadoàeàapli adoàaoà
p ojetoàu à o i e toà ha adoàC leàChi à ueàte à o oào jeti o,ài àt a alha àusa doà
aà i i letaà o oà eioàdeàt a spo te,àse àte à ueàseàp eo upa à o àasà esti e tas,à
ua toà aisàa u ado,à aisàseàe ai aà esseàsegui e to.àássi ,àessasàpessoasà ueà

ade e àaàesseà o i e to,à seàe ai a à oàpú li oàal oàdesseàp ojeto,àpo ueà oà
ue e àpossui àu aà olsaà o dize teà o àseuàestilo.àà

Figu a : T a s ike Thule.

Figu a : Quad o C le Chi .
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. . àCo eitoà efe ialà-àCultu aà leà hi

Oàte oàC leàChi ,à adaà aisà àdoà ueàu àjeitoà ode oàdeàde o i a àalgoà ueàj à
e isteàdesdeà ua doàasà i i letasàfo a ài e tadas,àpo à oltaàdeà .
OàC leàChi ,àsu giuàe àCope hagueà oàa oàdeà ,àpeloàfot g afoàMikaelàCal ille-
á de se à ueàat a sàdeàseuà logà Cope hagueàC leàChi àdo u e taàe àe te si asà
gale iasàdeà fotos,à i listasàestilososàdaà idadeàeà ueà o seguia àseà esti à e àpa aà
pedala .
Oàestiloàte à o oào jeti o,àdispe sa à oupasàfit essàge al e teàusadasàpa aàp ati aàdeà
e e í ioà físi o,à esseà asoàoà i lis o,à pa aàoà usoàdeà oupasà doà otidia o,à e à u aà
pedaladaà o à lasse.à“e doàpossí elài teg a àaà i i letaà aà oti aàdasàpessoasàse à ueà
elasà p e ise à adapta à oà seuà odoà deà esti à e à fu ç oà aoà eioà deà t a spo teà
alte ati oà ueàelaà aiàutiliza .à
Oàfotog afoà elataà ueàpo àt sàdeàtodoàapeloàest ti oàdoà o i e to,àaài te ç oàdeleà à
le a àoà i lis oàaoà ueàe aàa tiga e te,à logoà oàsu gi e toàdasà i i letas,ào deàasà
pessoasà utiliza a à oupasà o aisà pa aà pedala à eà aà i i letaà oà passa aà deà u à
e uipa e toàdeàt a spo te.
ássi à eto a doàaàideiaài i ialàdaà iaç oàdaà i i leta,àMikaelà isaàoà e o he i e toàdoà
i lis oà o oà eioàdeà t a spo teà o u àpa aà asà idadesà atuais,à o deà asàpessoasà
possa à pe e e à ueà oà i lis oà oà à ape asà u à ho à ouà espo teà asà si à u à
t a spo teà otidia o.
“euà logàfoiàespalha doàessaà ultu aàpelaàEu opaàeàest àseàespalha doàpeloàB asil.à“ oà
Paulo,àBeloàHo izo te,àRioàdeàJa ei oàeàCu iti aà j às oàadeptasàaàesseàestiloàeàest oà
i e ti a doàat a sàdeà log'sà a io ais,àout asà idadesàaàade i e àaàesseà o i e to.
áàpa ti àdessaàpes uisa,àoàp ojetoà ueàse àdese ol ido,à aiàsegui àoàestiloàC leàChi ,à
o deàaà olsaàutilizadaàpeloà i lista,à oàse àu aà olsaàespo ti a,àeàsi àu àa ess ioàà
ueàoàusu ioàpossaàa opla à aà i i letaà ua doàesti e àpedala doàeàap sà hega àe àseuà

desti o,à eti a-laàeàutiliza à oàdiaàaàdiaà o oàu àa ess io,àse àpe de àoàestilo.
Eàpa aàsegui àaà es aàli haàdoàestiloàdaà i i letaàestudadaà esseàp ojeto,àaà olsaàaàse à
p ojetadaà segui à osà odelosà daà d adaà deà à eà ,à o deà aà aio iaà dasà olsasà
fa i adasàhojeàe àdiaàsegue àessesà odelos.

Figu a : Bike st eet st le.

Figu a : C le Chi .

28



. . àBolsasàfe i i asàdaàd adaàdeà àeà

àáàd adaàdeà àfoiàu àg a deàpe íodoàdeài e ç esàeà iaç esà ultu aisàa tísti as.àOsà
fa i a tesàdessaà po aàpassa a àaàp oduzi à olsasà o à ate iaisà aisà a atosàpo à
o taàdaà iseàfi a ei a,à a ouàaà po aàpo àse e à olsasàpe ue asàeà o àfe hosàdeà
etal,àalgu asàe a àp oduzidasà o àoà es oàte idoà ueàe aàfeitoàoà estidoàdaàusu ia.à

Noà o eçoàdaàd ada,àasà olsasà ti ha àaà a a te ísti aàdeàse e àpe ue asàeà o à
pou aào a e taç o,àj àpa aàoàfi alàdessaà po a,àelasàfo a àau e ta doàdeàta a hoàeà
fi a doà aisàsofisti adas.àáàsuaàfu io alidadeàta àe oluiu,àe à àosàespaçosà
i te osàpassa a àaàse à aisàfu io aisà o à o pa ti e tosàpa aà a uiage à ueà
i ha à o àespelho,àpo taà ato àeà o pa ti e toàpa aàoàdi hei o.
Naàd adaàdeà ,àasàfa osasà olsasàusadasà aàd adaàdeà ài flue ia a à asta teàaà
p oduç o.à Bolsasà o à a aç oà deà etal,à asà estiloà e elope,à aà i spi aç oà doà Ne à
Ro a ti ,à ueàp i ilegia aàasàesta pasàflo ais,àa a a e tosàe à e da,àutilizaç oàdeà
palhaàeàu aàs ieàdeàa ess iosà o àa esà o ti os,àoàestiloàLi e t à ueà o sistiaà aà
pad o age à o à i iàflo esàeààado osà o à o dados,àe a à edese hadasàeàapli adasà
asà o asà olsasàdosàa osà .
Oà o i e toà hippieà dosà a osà ,à o à estu iosà e ologi a e teà o s ie teà eà
a ti o fo ista,àta àe e euàg a deài flue ia.àásà ulhe esàdessaà po a,àutiliza aà
u aà olsaàla gaàaàti a oloàeà isa a àoà o fo to,àp ati idadeàeàfu io alidadeàpa aài àaoà
t a alho.
Co àessesàdadosàhist i os,àfoiàpossí elàdete i a àaà ueà efe iaàhist i aàaà olsaà
pa aà i listasàu a osà ueàse àp ojetadaài àsegui .àPoisàasàdasàduasàd adasà itadasà à
i aàpossue à a a te ísti asàest ti asàeàfu io aisà o dize tesà o àoàpu li oàal oàaà
ueàoàp ojetoàest àdesti ado.à

Figu a : Bolsa da dé ada de .

Figu a : Bolsa da dé ada de .
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. àá liseàest utu alàeàfu io alàdaà i i leta

àásà i i letasàu a asàfe i i asà o àoàestiloà et ,àpossue àu àdese hoàespe ifi oàdeà
uad o,àge al e teà u ados,à a ia doàape asàaàsi uosidadeàdasà u as.àáà aio iaàdosà
odelosàs oà o tadosà o à odasàdeà àpolegadas.àTodasàasà i i letasàpossue àpeçasà
si as,à uda doàape asàoàta a ho,à o ,àestiloàeà ate ialà ueàseàe ai aàe à adaà
odelo.à à No al e teà asà i i letasà u a asà fe i i as,à s oà e uipadasà o à fa ol,à

la te a,à agagei o,à esti haàeà uzi a.

Peças:

. Seli à-àá e toàpa aàoà i listaàteàaàfu ç oàdeàa o te e àoài pa toà oàatoàdeàpedala .à
E à i i letasàu a asàfe i i asà o àestiloà et ,àoàseli àte àaà a a te ísti aàdeàse à
uitoà la goà eà o fo t elà pois,à à oà aisà i di adoà pa aà oà o poà fe i i oà eà ueà aià

pe a e e àpou oàte poàse tadoàeàpedala doàpo à uasàpa i e tadas.àGe al e teàosà
seli sàdeà i i letasà et àpossue à olasàigualàasàdeàa tiga e teàeà o àdife e iada.
à

. Ca ote do seli à-àPeçaà ueàligaàoà uad oàaoàseli ,àte àaàfu ç oàdeà egula àaàaltu aàdoà
seli .àCadaàpessoaàp e isaà egula àoàseli àdeàa o doà o àsuaàaltu a,àde e doàfi a àigualà
àaltu aàdeàseuà uad ilàpa aàu aàpedaladaà o fo t el.àOà a oteà àu aàpeçaàigualàpa aà
todosàosàtiposàdeà i i leta,à uda doàape asàaà o àeàoà ate ial.

. Guid oà-àTe àaàfu ç oàdeàdi e io a àaà i i leta,à àu aàpeçaà ueàest àligadaàaoà uad oà
at a sàdeàout aàpeçaà ha adaà esa.àOàguid oàdeà i i letasà o àestiloà et àu a a,à
s oàge al e teà u osàeàaltos,à o fo eàoà odeloàdaà i i leta,àga a ti doàassi àaà
postu aà o etaàdoà i lista.

. Mesaà-àPeçaà ueàligaàoàguid oàaoà uad o,àe iste àtiposàdeà esaàdife e tesàpa aà adaà
estiloàdeà ike.àPa aàoàestiloàestudado,àessaàpeçaàde eàse à u taàeà o à guloàe àto oàdeà

°,àpe iti doàoàusoàdaà i i letaà o àoàt o oà aisàe eto.àà

Figu a : Bi i leta - Tihis O e - B  Reid.
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. Ma etes de f eioà-àPeçaàusadaàpa aàf ea àaà i i leta,àaoàutiliza àoà a ete,àosàf eiosà
t asei osàeàdia tei osàs oàati adosàaàpa ti àdosà a osàdeàaçoàligadosàe t eàosàdois.àEssaà
peçaàge al e teà à o u àe àtodosàosàtiposàdeà i i letas,à a ia doàdeàa o doà o àoà
tipoà deà guid o.à E à i i letasà o à oà estiloà et ,à s oà utilizadosà osà a etesà aisà
t adi io ais,à ha adosàdeàV- eak.

. Ca os de açoà-àOsà a osàse e àpa aàati a àoàf eio,às oàligadosàaosà a etesàeàaosà
f eiosàdia tei osàeàt asei os,àessaàpeçaà àigualàpa aàtodasàasà i i letas,àape asà a ia doàaà
o àdoà o duíteà e esti e toàdeàpl sti oà ueà o eàoà a oàdeàaço .

. F eio dia tei oà-àFu ç oàdeàpa a àaà i i letaàju ta e teà o àosàf eiosàt asei os,àoà
i listaà aoà ape ta à asà a oplas,à osà a osà deà açoà ueà liga à osà doisà s oà a io ados,à
faze doà o à ueàosàf eiosàe oste à asà odasàeàoàat itoàfaçaà o à ueàaà i i letaàpa e.à
E iste àtiposàdife e tesàdeàf eiosà o oà - ake,à a oàeà àdis o.àOsà aisàutilizadosàe à
o asà i i letasàu a asàfe i i asà o àestiloà et às oàoàV- ake.

. P euà-àPa teàfu da e talàdaà i i leta,àte àaàfu ç oàdeàfaze àaà i i letaàa da ,àseuàgi oà
seàd àaàpa ti àdaàfo çaàfeitaàpeloà i listaàso àoàpedal,àa io a doàaà o e teàeàe g e age ,à
faze doà o à ueàasà odas,ào deàfi a àposi io adosàosàp eus,àgi e àsi ulta ea e te.à
Éà aisà o u àaàutilizaç oàdeàp eusàdeà àpolegadasàu a o.àPois,às oà aisà esiste tesà
pa aàpasseiosà aà idadeàeàseuàta a hoà o dizà o àaàestatu aàfe i i a.àPa aà i i letasà
et ,àe iste àp eusà o à o esàeà odelosà ueà o i a à o àoàestilo.à

. Roda dia tei a -àáà odaà àaàpeçaà ueà o po taàoàp eu,àelaà à o postaàpelosà aiosàeà
u osà ueàfaze à o à ueàaà odaàseàligueàaoàga foàeàaoà uad o.àEssaàpeçaàa o pa haàoà
ta a hoàdoàp eu,àaà aisàade uadaàpa aàasà i i letasàu a asàfe i i as,às oàasàdeà à
polegadas.àássi à o oàosàp eus,àasà odasàpa aàoàestiloà et ,àpossue à iasà o esà ueà
o i e à o àaà i i leta.

. Ga foà-àPeçaà ueàligaàaà odaàaoà uad o.àOàga foàidealàpa aàoàtipoàdeà i i letaàe à
estudo,àte à ueàse àade uadoàpa aàa opla à odasàdeà àpolegadas.àGe al e teàpa aàoà
estiloàe à uest o,à àutilizadoàga foàt adi io alà ueà oàpossueàa o te edo es.

Figu a : Bi i leta XDS.
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. Pedal - Oàpedalà àaàpeçaà ueàaoàse ài pulsio ada,àfazà o à ueàaà i i letaàa de.àEleà à
posi io adoà oà pedi ela,à possue à oà fo atoà eta gula à o à po tasà a auladas.à
Pode doàse àe o t adoàe àpl sti o,à o oàta àe àaço.

. Pedivela e e g e age à-àTa à àu aàpeçaài po ta teàpa aàaà o i e taç oàdaà
i i leta,àaà es aà àfi adaà oà uad oàeà elaàs oàfi adosàosàpedaisàeàaà o e te.àáoà

pedala ,àoà i listaà o i e taàoàpedal,à ueàfazàgi a àoàpedi elaàju toà o àaàe g e age àeà
o e te,àassi àoàp euà o eçaàaàgi a àta .àOsàpedi elasàutilizadasàe à i i letasà
u a asà et àpa aàoàpú li oàfe i i o,às oàasà aisàt adi io aisàpois,àge al e teà oàseà
apli a à a ha.

. Co e teà -à áà o e teà à aà peçaà ueà ligaà aà pedi elaà aà e g e age à daà oda,à aoà
i pulsio a àoàpedal,àaàe g e age àdoàpedi elaà ota io alàeàaà o e teàfazà o à ueàaà
e g e age àdaà odaàta àgi e,àfaze doà o à ueàoà o ju toà odaàeàp euàgi eàeàaà
i i letaàa de.àEssaà àu aàpeçaà o u àe àtodosàosàtiposàdeà i i leta,à uda doàape asà

aà ualidadeàdoà ate ialàeàaà o àdaà es a.

. Roda liv e e e g e age à-àáà odaàli eà àaà odaàt asei a,àelaà àp esaàaoà uad oàeàte àaà
es aàfu ç oàdaàdia tei a.àÉài pulsio adaàpelaà o e teàp esaàaàsuaàe g e age .àáà
odaàt asei aàa o pa haàoàta a hoàeàestiloàdaàdia tei a.

. F eio t asei oà-àássi à o oàoàf eioàdia tei o,àoàf eioàt asei oàte àaàfu ç oàdeàpa a àaà
i i letaà ua doàoà i listaàaoàape ta àasà a oplas,àoàf eioà àa io adoàeàoàat itoà o àaà
odaàfazà o à ueàaà i i letaàpa e.àOàf eioàutilizadoàta à àoàV- ake.

. Quad oà-àPa teà aisài po ta teàdaà i i leta,ào deàtodasàasàpeçasàdeàalgu aàfo aà
s oàligadasàaàela.àÉàde o i adoàoàes ueletoàdaà ike.àOà uad oàpa aà i i letasàu a asà
et àfe i i as,àpossue àaà a a te ísti aàdeàse à u ado,àdepe de doàdoà odelo,àaà
si uosidadeàdasà u asà uda.àààààààà 

ààà
à

Figu a : Bi i leta vi tage ladies lassi  plus.
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á ess ios:

. Pa a-la aà-àá ess ioàesse ialàpa aà i i letasàu a as,àj à ueàoà i listaà oàsa eà
uaisàasà o diç esà li ti asà ueà aiàe f e ta àdu a teàoàdia.àTe àaàfu ç oàdeà oà

dei a à ueàaàsujei aàa u uladaà osàp eusàsejaàa e essadaà oà i lista.àPa aàoà odeloà
daà i i letaàe àestudo,àosàpa a-la asàs oàdoà es oà odeloàeàta a ho.

. Fa ol e Fa ol efleto à -à Ite ào igat ioàpo à lei.à I po ta teàpa aàaà segu a çaàdoà
i lista.àÉàposi io adoàoà aisà ai oàpossí elàpa aà ueà eflita àosàfa isàdosà a osàeà
otos,àpode àse à olo adosà asà odas,àpedaisàouàpa afusadosà aàga heiaàt asei aàouà
oà uad o.à Pa aà i i letasà fe i i asà et ,à e iste à efleto esà o à odelosà ueà seà

pa e e à o àosàa tigos,à asà o à o aàte ologia.

. Bagagei oà-àFi aàposi io adoà aàpa teàt asei aàdaà i i leta,àpo à i aàdoàpa a-la a,à à
u àa ess ioàesse ialàe àu aà i i letaàu a a,à eleà àpossí elàt a spo ta ào jetosà ueà
oà i listaà aiàutiliza àe àseuàdia.àápesa àdeàli ita àoàt a spo teàdeàalgu sàtiposàdeàite s,à
eleàpode-seàa opla à olsasàouàalfo jesà ueàfa ilita àoàt a spo teàdessesàpe te es.àOsà
odelosà e iste tesà oà e adoà segue à aà es aà li haà eà es asà edidas,à poisà

e ai a àpe feita e teà oà uad o.

. Ma opla -àÉàfi adaà asàe t e idadesàdoàguid oàeà ài dispe s elàpa aàoà o fo toàdoà
i lista,à ào deàoà es oàap iaàsuasà osàeàdepositaàoàpesoàdoàseuàt o o.àQua toà aisà
o fo t elàfo àaà a opla,à aisàag ad elàseàto aàaàpedalada.àE iste à a oplasà ueà
s oà eleitu asà dasà a oplasà deà a tiga e te,à asà o à o aà te ologia,à
p opo io a doà aisà o fo toàaoà o duto .àElasàpossue à edidaàpad oàeàseàe ai a à
e àtodosàosàtiposàdeàguid o.àà

. Buzi aà -à Ite à e ess ioàpa aàale ta àaosàpedest esàouàout osà i listas.àDe eà se à
posi io adoà oàguid oàeàa io adaàat a sàdoàpolega .àNoà e adoàta àe iste à
eleitu asàdeà odelosàa tigos,à as,à o à aisàpot iaàeà ate iaisà aisà esiste tes.à

Figu a : Bi i leta Ol o.
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. Cestaà-àássi à o oàoà agagei o,àaà esti haà ueà àposi io adaà aàpa teàf o talàdaà
i i leta,àse eàpa aàt a spo ta àite sàdoà o duto ,àpeloàseuàta a ho,àfo atoàeàfaltaàdeà

apoio,à uitasà ezesàli itaàoàt a spo teàdeàalgu sào jetos,àpo àse e àg a desàouàf geis.à
Pa aàasà i i letasàe àestudo,àh à a iasà esti hasà oà e adoà o àto ueà et ,àt a çadasà
e à i eàouàdeàfe oà o à o esàdife e tes.

. P oteto  de o e teà-àOàp oteto àdeà o e tesà àu àa ess ioà ueà àposi io adoà oà
pedi elaàeàseàeste deàat àaà etadeàdaà odaàt asei a,àse eàpa aàp otege àoà i listaàpa aà
ueàsuaàpe aà oàe t eàe àat itoà o àaà o eteàeà o se üe te e teàge eàa ide tes.à

“uasà edidasàs oà o u sàe àtodosàosàtiposàdeàp oteto es,à a ia doàpou aà oisaà oà
fo ato.

. àO jetosàt a spo tadosàpelasà i listasà

át a sà deà pes uisasà eà depoi e tosà pessoaisà eà o li eà deà i listasà ueà utiliza à aà
i i letaà o oà eioàdeàt a spo teà asual,àfoiàpossí elàfaze àu aàseleç oàdeào jetosà aisà

i po ta tesàpa aàse e àt a spo tadosà oàdiaàaàdiaàdessasà ulhe esà ueà oàt a alha à
ouàestuda àdeà ike.
Pa aà elas,à osà o jetosà ueà aisà t a spo ta à e à suaà i i letaà pa aà t a alha à s o:à
o putado àouàipadà osà aisàle esàeà o pa tosàpossí eis ,à elula ,à a egado es,àli os,à
ulosàes u os,àestojoà o àl pis,à apaàdeà hu aàeàalgu àla he.

J àasà i listasà ueàsof e à o àoà li aàdeàalgu asà idades,àe à elaç oàaàhigie eàpessoalà
aoà hega à oàlo alàdeàt a alho,àasà ueàte àu à esti ioà o àdu haàaoà hega àe àseuà
desti o,à ài dispe s elàoàt a spo teàdeàu aàtoalhaà deà ostoàouàdeà a pi gà ueàs oàasà
aisà o pa tas ,à udaàdeà oupaàe t a,àsa olaàpl sti aàpa aàgua da àaà oupaàsujaàeàu aà
e essai eà o te doàosàite sà e ess iosàpa aàoà a ho,àsha poo,àpe fu e,àsa o eteàeà

out os.
Mas,à o oàe à oaàpa teàdosàdepoi e tos,àasà i listasà oàusuf ue àdeàu à a hei oà
e uipadoàe àseuàt a alho,àle çosàu ede idos,àu aàtoalhi haàdeà osto,àdesodo a te,à

Figu a : Bi i leta Pu li .
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àpe fu e,àu aà a isetaàe t aàeà a uiage à esol e àe à ual ue àla at io,àaàsituaç oà
deà ue àp e isaàesta àli paàpa aàt a alha àouàestuda .
álgu asà ulhe esà ueàpossue àp ti aà o àaà e i aàdaà ike,à gosta àdeàa da à
e uipadasà o à o aàdeàa ,à a aàdeàa ,àla te aàeàu àjogoàdeà ha esàpa aàsituaç esà
deàe e g ia.
Visa doàessesàdepoi e tos,àoàp ojetoàaàse àdese ol idoà aiàate de àasà e essidadesà

si asàdeàt a spo teàdeào jetosàdessasà i listas.àEsseàt a spo teàse à ealizadoàat a sà
deàu àa ess ioà ueàse àa opladoà aà i i letaàdeàfo aàsegu aàeà ueà adaàite àte àseuà
o pa ti e toàdeàfo aào ga izadaàeàta àsegu a.

. à Difi uldadesà deà t a spo teà deà olsaà o u à aà
i i leta

Muitasàs oàasà ulhe esà ueàfaze àu aà e dadei aà ga ia a àpa aàa opla àsuasà olsasà
aà i i leta,àpoisàutiliza-laàdeà a ei aàpa aàaà ualàfoiàp ojetada,à ài i el.à

áà aio iaàdasà i listas,à oàutiliza à o hilas,àal àdeàse àdeselega te,àfazà o à ueàoà
pe u soàsejaà aisà a sati oàeàaàusu iaàt a spi eà ais,àpo àelaàfi a àju toàaoà o poàeàoà
pesoàdaà es aàapoiadoàtodoàso eàasà ostas.à
Bolsasàdeàalçaàt a s e sal,à ua doàposi io adaà oàlo alà o eto,àaoàpedala ,àa a a à
es o ega doàpa aà i aàdaàpe aàdaà i lista,àat apalha doàoàpedala àdaà es a.
álgu asà i listasàposi io a àaà olsaà l ssi aàdeào o,àpe du adaà oàguid o,à asà oà
àu aà oaàsoluç o,àal àdeà ausa àdese uilí io,à àdes o fo t elàeàpodeàateàe osta à
oàp euàeàsuja .

Essaà olsaà l ssi aàutilizadaàdeà a ei aà o eta,à oào o,àta à oà à i el,àpo ueà
es o egaàpa aàaà oàdaà i listaàeài o odaà o àseuàpeso.
E t o,àoà aisà i elàpa aàaàge aç oàdesseàp ojeto,à isa doàoà e àesta àdaà i listaàaoà
pedala ,à àaà iaç oàdeàu aà olsaàdeà i i letaà ueàte haàu àsiste aàdeàe ai eàeà ueàaoà
hega à aoà seuà desti o,à aà usu iaà podeà eti a-laà eà utiliza-laà o oà olsaà asualà ouà
si ples e teàdei a-laàa opladaàaà i i leta,àdepe de doàdoàseuàlo alàdeàt a alho.

Figu a : T a spo te de olsa o u .
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. àá liseà o pa ati a,àfo al,àse ti aàeàest ti aàdosà
p odutosàe iste tesà oà e ado.

BOLSá MENSáGEIRO – LINUS
-Bolsaàpa aà agagei o,àfeitaàe àlo aàe e ada,àalçaàajust elàe àlo a,ài te io àse i-
do el,àR$à , .
Va tage s:àPossuiàsiste aàdeà e oç oàdaà i i letaàeàalçaàpa aàse àutilizadaà o oà olsaà
asual,à ate ialàe ologi a e teà o etoàeà esiste teàaài te p ies.
Des a tage s:àMuitoà g a deà pa aà se à t a spo tadaà deà a ei aà o fo t elà fo aà daà
i i leta,à oàpossuiàdi is iasà oài te io àeà àu à odeloà as uli o.

BOLSá RETRÔ PáRá BIKE – áDÔ áTELIER 
-Bolsaàpa aàguid o,àfeitaàe à ou o,àti asàajust eisàpa aàguid o,àse àdi is ias,ài te io à
ú i o,àR$à , .
Va tage s:àFo aà o dize teà o àoàestiloà et ,à odeloàu isse .
Des a tage s:à Possuià oà ta a hoà uitoà pe ue oà pa aà t a spo teà deà o jetosà deà
es it io,à oàpossuiàdi is iasà oàseuài te io ,à oàpossuiàalçasàpa aàse àutilizadaà o oà
olsaà asual.

áLFORJE PáRá BICICLETá
-álfo jeàpa aà agagei o,àfeitoàe à ou oàe oà si t ti o ,à edidas:à à à à à à

,à ustaà . €à-àR$à , .
Va tage s:à Feitoà e à ate ialà esiste teà aà i te p ies,à ta a hoà ade uadoà pa aà
t a spo teàdeào jetosàdeàes it io,à o patí elà o àtodosàosàtiposàdeà agagei os.
Des a tage s:àN oàpossuià siste aàdeàe ai eàeàdese ai eàpa aà se àutilizadaà o oà
olsaà asual,à oàpossuiàdi is iasài te asàpa aàe ai eàsegu oàdosào jetosàdoà i listaàeà

seuàta a hoà àdesp opo io alàaàu aà olsaàdeàt a alho.

Figu a : Bolsa Li us.

Figu a : Bolsa ádô átelie .

Figu a : álfo ge pa a i i leta.
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BOLSá DE SELIM – MONTEGRáPPá
-Bolsaàpa aàseli ,àfeitaàe à ou oàsi t ti o,àfe hoàe à etal,à edidas:à à à à
altu aàeà àespessu a,à ustaà . €à-àR$à , .
Va tage s:àModeloà et à o dize teà o àoàsegui e toàdoàp ojeto,àfeitaà o à ate ialà
esiste teàaài te p ies.
Des a tage s:à “ à podeà se à e ai adaà oà seli à daà a aà B ooks,à possuià ta a hoà
i ade uadoàpa aà t a spo ta à ate iaisàdeàes it ioàeà oàpossuiàdi is iasàe à seuà
i te io .à

BOLSá DE BICICLETá PáRá GUIDÃO – STEVEN áLáN
-Bolsaà pa aà guid o,à feitaà e à ou oà italia o,à ti asà ajust eisà pa aà oà guid o,à fe hoà
ag ti oàs ap,à olsoàlisoài te io àú i o,à olsaàdeà oedasà oài te io ,à ustaà$ . .

Va tage s:àpossuiàta a hoàeàfo atoàade uadoàpa aàt a spo teàdeào jetosàdeàt a alhoà
àpodeàse àutilizadaà o oà olsaà asual
Des a tage s:à N oà possuià di is iasà oà i te io à pa aà aà p oteç oà dosà pe te esà doà
i lista,à oàpossuiàout aàalçaàpa aàse àutilizadaàdeàfo aà o etaà o oà olsaà asual.

BOLSá PáRá BICICLETá – CáNTÃO
-Bolsaà pa aà guid o,à feitaà e à lo a,à possuià doisà o pa ti e tosà f o tais,à ú i oà
o pa ti e toài te o,à ustaàR$à ,
Va tage s:àModeloàfe i i o,àfeitoàe à ate ialà esiste teàaài te p iesàeàade uadoàaoà
p ojeto,à siste aàdeàe ai eà eàdese ai eà oà guid o,à podeà se àutilizadaà o oà olsaà
asualàpo àout aàalçaàajust el.
Des a tage s:à N oà possuià di is iasà i te asà seuà siste aà deà e ai eà oà agüe taà
so e a ga.à

Co lus o:àOsàp odutosàe iste tesà oà e adoàpossue àu aàg a deà a iedadeàdeà
odelosà ueàseàe ai a àe àdife e tesàpa tesàdaà i i leta.àMas,à e hu àpossuiàtodosà

osà e uisitosà ueàate da à sà e essidadesàdeàu aà i listaàu a aà ueàutilizaàaà i i letaà
o oà eioàdeààt a spo te.

àà

Figu a : Bolsa Mo teg appa.

Figu a : Bolsa Steve  ála .

Figu a : Bolsa Ca t o.
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át a sàdessaàa lise,à àpossí elàap o eita àite sàdosàp odutosàe iste tesà oà e adoà
pa aàse e ài se idosà oà o oàp ojeto.ààààà
Pa aàesseàpú li oàal o,à àp e isoà ueàaà olsaàsejaàp oduzidaà o à ate ialà esiste teàaà
i te p ies,à sejaà u aà olsaà pa aà i i leta,à asà ueà te haà aà opç oà deà e ai eà eà
dese ai eàpa aàse àutilizadaà o oà olsaàdeàt a alho,àte haà o pa ti e tosài te osàeà
e te osà ueàa o odeàdeà a ei aàsegu aàosào jetosàdasà i listasàeà ueàsigaàoàestiloà
et .

. àLe a ta e toàdeà ate iaisà

Fo a àestudadosà ate iaisàpa aàapli aç oà asàpa tesàdoàp oduto.àJ à ueàaà olsaàse à
oltadaàpa aàate de àoàpú li oà ueàgostaàdoàestiloà et ,àosà ate iaisàsegui oàoàpad oà
pa aà ueà e etaàaoàestilo.

Lo a de algod o o g i o:àOàalgod oào g i o,à ueà oà le aàadu osà uí i osà e à
ag ot i osà e à suaà p oduç o.à Oà es oà possuià a a te ísti asà ueà e ete à aà
a ess iosàa tigos.

Cou o si t ti o:àOà ou oàsi t ti oàte àoàaspe toà uitoàpa e idoà o àoà ou oà atu al,à à
feitoà asi a e teàdeàpoli lo etoàdeà i il,à aisà o he idoà o oàPVC,à ueàte àu à ai oà
ustoàdeàp oduç oàeà à e i l el,àpode doàte àe àsuaà o posiç o,àpoli ste ,àpoliu eta oà
eà lo ,àpo àisso,àoà ustoàdoà ou oàsi t ti oà à e à aisà ai o.àál àdeà oàte àe àseuà
p o essoàoàusoàdeà at ia-p i aàa i a,àesseà ate ialà à aisà e s til,àfle í el,àdeàf ilà
li pezaà eà a ute ç o.à Esseà ate ialà e oluiuà o side a el e teà osà últi osà a os,à
ap ese ta doà aio à esist iaàeàelasti idadeàpa aàaàadaptaç oàaà ual ue à odalidade.

Te ido fio PET:à Oà te idoà PETà e i ladoà à la ga e teà utilizadoà asà i p ess esà po à
su li aç o,àpode doà e e e àta ài p ess esàpo àse ig afia,ài p esso aàdigitalàeà
p e saàt i a.à
Duasàga afasàPETàdeàdoisàlit os,à àoàe ui ale teàaàp oduç oàdeàu aà a iseta,àto a do

Figu a : Lo a de algod o o g i o.

Figu a : Cou o Si téti o.
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àassi àoà ate ialàe ologi a e teà o eto,àat a sàdaà e i lage .à
áàlo ita,àsa jaàeàalçaàt a çadaàfeitaà o àte idoàPETà e i lado,àpelaàsuaàfle i ilidadeàeà
du a ilidade,à s oà osà ate iaisà aisà ade uadosà pa aà aà apli aç oà oà p odutoà aà se à
dese ol ido.

Cou o: Oà ou oà àu à ate ialàdeào ige àa i alà uitoà esiste te,àfle í elàeà ueà oàseà
hid olisaàfa il e te.àPe iteàa so ç oàdeàu idadeàeàt a spi aç oàpo àse àu aà ate ialà
o à est utu aà po osa,à pe iti doà assi à t o asà t i as,à al à deà possui à aspe tosà
o o:à du a ilidade,à o fo toà eà esist iaà aà te pe atu asà e t e as.à “ à possuià aà
des a tage ,à seà oà esti e à i pe ea ilizado,à seà algoà li uidoà fo à de a ado,à
depe de doàdaà o àdoà ou o,àeleàpodeà a ha .

I pe ea ilizaç o:àáài pe ea ilizaç oàdeàtaisà ate iaisàseàdaàpeloàã idoàpe fluo o-
o ta ossulf i oà PFO“ ,àp i ipalàage teàpa aài pe ea iliza à ou o,àte idos,àpapel,à
de t eàout os.

Co lus o:àáp sàaàa liseàdosà ate iais,ààoà ueà aisàseàade uaàaoà o te toàdoàt a alho,à
à oà ou oà atu alà o à i pe ea ilizaç oà ade uadaà pa aà e f e ta à asà i te p iesàà
ua doàaà olsaàesti e àposi io adaà aà i i leta.

à

à

àà

Figu a : Te ido Fio PET.

Figu a : Cou o.
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D E

pug.ààààààà pug.àààààà

Mulhe es , àààààà , , àààààà ,

. àá liseàa t opo t i a

áàa liseàa t opo t i aàfoià ealizadaàpa aàaà olsaàpossui àade uaç oàe à elaç oà sà
di e s esà o po aisà fe i i as.à Nesseà p oduto,à de e-seà ha e à ade uaç esà e t eà aà
di e s oàdaàalçaàdaà olsaàeàoà o poàdaà i lista.
Talàp odutoàde eàse àutilizadoàpeloàusu ioàdeàt sà a ei as:àutiliza doàape asàaàalçaà
e o à o oà olsaàdeà o,àaàalçaàesta doà aàt a s e salàouàesta doà aà e ti al,àasàduasà

ulti asàopç es,àa asàutiliza àu ào oà o oàapoio.àpa aàisso,àduasà a i eisàs oà
e ess ias:àla gu aàdosào osàeàaltu aàdosào osàat àoà uad il.

Dessaà a ei aàfoiàpossí elào se a àosàpe e tisàe t e osàfe i i osàeà o àelesàfoià
possí elàe o t a àasàdi e s esà í i asà e o e dadasàpa aàoà o p i e toàdaàalçaà
e o í elàdaà olsa,à ta toà aà t a s e salà ua toà aà e ti al.àEssasàdi e s esà fo a à
e o t adasàpo à eioàdoà l uloàe t eàaàaltu aàdasàduasà a i eis,àdeà adaàpe e tilà
e te o.àáoàfi alàt -seà uat oà alo es:àalçaàt a s e salà %à,àalçaà e ti alà %. Figu aà àeà

àpa aà ueàaàalçaàpossaàpe iti àoàusoàdaà olsaàdasàduasà a ei as,àde e-seàdei -laà
o à asà di e s esà e t e asà , à eà , .à Po ta to,à aà alçaà de eà edi à , à deà
o p i e toàeàpodeàse àajustadaàat à hega àaà , .à

65,7

53,8

Figu a : Di e s o da alça ve ti al.

Figu a : Di e s o da alça t a sve sal.

E

D

Figu a : áltu a do o o fe i i o.

Figu a : La gu a do o o fe i i o.

Ta ela  - Va i veis fe i i as.
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. àRe uisitosàeàPa et os

Osà e uisitosàeàpa et osàdize à espeitoàasà a a te isti asà ueàoàp odutoàde eàpossui à
pa aà ueàdese p e heàsuaàfu ç oàdeà a ei aàsatisfat ia.àTodosàosàite sàaàsegui àfo a à
aseadosà asàa liseà ealizadasàa te io e teàe àpes uisasà ealizadasà o à i listasàdaà
idadeàeà logsààdeà i lis oàfe i i o.

ESTRUTURá

.àDe e àpossui àest utu aà esiste teàaài pa tosàeà
i te p ies;
.àOàsiste aàdeàt a aàdaà olsaàde e àse à esiste teàeàdeà

f ilà a ejo;
.àDe e àse àu aà olsaàpa aàse ài staladaà aàpa teà

f o talàdaà i i leta;
.àDe e àte àu àsiste aàdeàf ilàe ai eàeàdese ai eàdaà
i i leta;
.àDe e àpossui à o pa ti e tosàespe ifi osàpa aà

a aze a à adaào jeto.

.àEst utu aàe à ou oài pe ea ilizadoà o àfo oàdeà
algod oàeàe t eàelas,à a t oàdeàsapatei oàpa aàdei a-l à
aisàa adaàeà esiste te;
.àCo àzipe àeàa otoadu asàe à etalà esiste tes;
.àáà esti haàse àsu stituídaàpelaà olsa;
.àU aàpeçaàdeàfe oàse àp esaàaoà a oteàdaà esaàeà

e ai adaà à olsaà aàpa teài fe io ,à aàpa teàsupe io àdaà
olsa,àse oàposi io adasàti asàdeà ou oà o à

a otoadu asà ueàse oàpesasàaoàguid o;à
.àCo pa ti e toàpa aàipad,à elula ,à a uiage ,à

fe a e ta,àde t eàout os.

FUNÇÃO

.à De e à te à aà opç oà deà se à utilizadaà o oà olsaà deà
i i letaàeàta à o oà olsaà asual.

.à “iste aà deà e ai eà eà dese ai eà aà pa teà f o talà daà
i i letaàeàalçasà e o í eisàpa aàusoà asual.

MáTERIáL

.à De e à se à o fe io adaà o à ate ialà esiste teà aà
i te p ies;
.àDe e àse ài pe e el.à

.àCo fe io adaàe à ou o,à e estidaài te a e teà o à
te idoàdeàalgod o;
.àOà ou oàpassa àpeloàp o essoàdeài pe ea ilizaç o.à

REQUISITOS PáRáMÊTROS
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REQUISITOS PáRáMÊTROS

ERGONOMIá

.à áà alçaà de e à se à o fo t elà eà adaptadaà à aio à
a iaç oàdeà edidasàa t opo t i asàfe i i as;
.àOàta a hoàdaà olsaà ua doàa opladaà à i i leta,àde e à

dei a à aà i listaà segu aà se à at apalha à aà pedalada,à
segui doàoà es oàta a hoàdaà esti haàpad o.

.àálçaà egul el;

.àBolsaàdoàta a hoàdeàu aà esti ha,àap o i ada e teà
à à à à .

FORMá

.àDe e àsegui àoàestiloà et ;

.àDe e àse à oltadaàpa aàoàpú li oàfe i i o.
.àEstiloà aletaà a osà àeà à o àzipe àe utidoàeàalçasà

apa e tesà o àfi elasàapa e tes;
.àCo àfo atoàeàdi e sio a e toàdeà olsaàfe i i a.

COR/TEXTURá

.àDe e àte à o à o dize teà o àoàestiloà et ,à e ete doà
asàpeçasàdeàa tiga e te;
.à De e à possui à ostu asà apa e tesà ueà e eta à aà

p odutosàfeitoàaà oà o oàa tiga e te.

.àP oduzidaàe à ou oà uà o à a iaç esàdeà o esàe àto sà
deà azul,à e elho,à a a eloà eà e deà o dize tesà o à oà
pai elàse ti o;
.àCostu aàaà oà o àti asàdeà ou oàso epostasà à ostu aà

daà a ui aà pa aà da à aisà esiste iaà eà u à to ueà
do o ati o.
à

SEGURáNÇá

.àGa a ti àaàsegu a çaàdoà i listaà oàatoàdeàpedala ;

.àGa a ti àaàsegu a çaàdosàpe te esàdoà i listaà ua doàoà
p odutoàesti e àposi io adoà aà i i leta.

.àPosi io adaà aàpa teàf o talàdaà i i letaàdei a doàli eàoà
espaçoà ueàoà i listaàusaàpa aàpedala ;
.àCo pa ti e tosài te osàpa aàa iga àosàpe te esà o à

segu a ça.

Ta ela  - Re uisitos e pa et os.
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ETáPáà

. á tep ojeto.

.  Co eito .

.  Co eito .

.  Co eito .

.  Co eito . 

.  Co eito es olhido.



.àá tep ojeto

Te doà o oà aseàaàetapaàdeàa aliseàdeàdados,àseguidaà o àaàela o aç oàdosà e uisitosà
eàpa et osà ueàse oài se idosà oàp ojeto,àfoiàfeitoàaàetapaàdeàge aç oàdeà o eitos,à
detalha doà deà o deà su giuà adaà ideiaà deà o eito,à ju toà aà estudosà físi osà deà
di e sio a e tosàeàp opo ç oàat a sàdeà o kupsàdeàpapelà aftàeàte ido,àtestadosà aà
i i leta.

Oà ai sto i gà foià aà t i aà utilizadaàpa aà aà ge aç oàdosà o eitos,à o à aseà e à
pai isàse ti osà o tadosà o ài age sà o dize tesà o àaàte ti aàdoàp ojeto,àoà
ueàpossi ilitouàdefi i à aà fo a,àdi e s es,à siste aàdeàe ai eàeàes olhaàdeà o àeà
ate iaisà àse e àapli adasà oà es o.à

Fo a àfeitosàdozeà o eitosài i iaisà e àa e o àeàap sàaàa aliseàdessesàp i ei os,àfoià
possí elàide tifi a àaà ia ilidadeàdeàposi io a e toàdoàp odutoà aà i i letaàsegui doàosà
e uisitosàeàpa et osàeàassi àdefi idoà ueàelaàte iaà ueàfi a àposi io adaà aàpa teà
f o talà daà i i leta,à espe ifi a e teà oà luga à daà esti ha.à ássi ,à o à aseà essaà
ide tifi aç o,àfo a àdese ol idosà aisà i oà o eitosà ueàseguia àoà es oàluga àdeà
fi aç o,à a ia doàaàfo aàeàoàsiste aàdeàe ai e.
áà ai oà segueà u aà es ue atizaç oà deà o oà fu io ouà oà p o essoà dessaà etapaà
p ojetual:

Metodologia da etapa:

B ai sto i gà-àC iaç oàdeàpai isàse ti osà
àà
Pai isàse ti osà-àGe aç oàdeà o eitos

Mo kàUpà-à“eleç oàdoà o eito

Detalha e toàt i oà-àDese ol i e to
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Pai elàse ti oà

àààààààààààààààààààààààààààààààà
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Pai elàse ti o
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Pai elàse ti o
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. àCo eitoà
alasàa tigas

Oà o eitoàdeà ú e oà ,àte eàaàsuaàfo aài spi adaàe à odelosàdeà alasàdeà ou oà
a tigas,à ueà ti ha à o oà suaà p i ipalà a a te ísti a,à fo asà si asà eà fi elasà
apa e tes.àásà es asàe a àutilizadasàe àtodosàosàtiposàdeà iage ,ài lusi eà iage sàdeà
i i leta,àge al e teàp esasàdeàalgu aàfo aàaoà agagei o.

Noà asoàdoà o eitoàe à uest o,àaàfo aàeàasàfi elasàs oàosàp i ipaisàite sàutilizados.àj à
oàlo alào deàse àfi adaàeàsuaàfu ç o,àse oàdife e tes.àáà olsaàse àposi io adaà oàlo alà
daà estaà ueàfi aà aàpa teàf o talàdaà i i letaàeàse àusadaà o oà olsaà asual.
áà es aàse àfi adaà à i i letaà o àu aàhasteàdeàfe oàposi io adaà aàpa teàposte io à
daà olsaà ueàe ai aàe àu aàpeçaà azadaà ueàsai àdaà esaàdoàguid o.
àTe àu aàout aà olsaàa opladaàta à aàpa teàposte io àdaà olsaàp i ipal,àaà i aàdoà
siste aàdeàe ai eà ueàju tasàd oàideiaàdeàse às àu a,à as,àte doàaàopç oàdeàse e à
usadasàsepa ada e te.àáà olsaà e o àte àaàfu ç oàdeàse àu aà e essa ieàouàu aà
olsaàdeàfe a e ta,àpode doàfi a àfi aàouà oà aà i i leta.àáà es aà àp esaàaà olsaà

p i ipalàpo à el oàeàp esaà à ikeàpo àduasàhastesà o àfi elas.

àààààààààààààààààààààààààààààààà
 

Figu a : Bolsas de viage  de o ativas.

Figu a : Mala viage  e  fus a.

Figu a : Ca pa ha de oda.
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Co eitoà

Vel oàpa aà
u i oàdasà olsas.

P oteto à ou o
doàsiste aàdeàe ai e.

“iste aàdeàe ai e.
peçaà pi ça àe à hapaà

deàfe o.

“iste aàdeàe ai eà a
peçaàdeàfe oàp esaà à

esaàdaà i i leta.

Hastesàe à ou o
ueàs oàfi adasàeà

eguladasàpo àfi elas
aoàguid oàdaà i i leta.

E ai eàdaàalçaà
e o í elà

Ne essa ie/ olsaàdeà
fe a e tasàfi adaà aà

olsaàp i ipal.
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Co eitoà

ásàfi elasàse oà
desta adasàdeàalgu aà

fo a.

Peçaàe àfe oà azada à
ueàse àfi adaàaà esaà

daà i i leta.

Peçaà pi ça àe àfe oà
ueàse àfi adaà aà
olsaàp i ipal.
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. àCo eitoà
elet i osà et /a tigos

Oà o eitoà ,àfoià aseadoà asàfo asàdeàapa elhosàa tigosàeàdeà odelosà et .àCo oà
asoàu à adioà o oà asà o à odeloà et ,àu à telefo eàa tigoàeàu aà a ui aàdeà
es e e .àDessesào jetos,à e hu à ite à foià eti adoàeàapli adoà oàp oduto,à o oàasà
fi elasàdasà alasàdoàp i ei oà o eitoà fo a à i pla tadasàaoàdese ho.àNesseà aso,à
ape asàaàfo aàa auladaàfoiàutilizada.
áà olsaà o ti uaàsegui doàoàpad oà aletaàtípi oàdaà po aà a osà àeà ,àt a alhadaà
esseàp ojeto.àássi à o oàoàp i ei oà o eito,às oàduasà olsasà ueàu idasàfo a à

u aàs à asàpode doàta àse àutilizadasàsepa ada e te.àU aàte àaàfu ç oàdeà
e essa ieàouàdeà olsaàdeàfe a e tasàeàaàout aà aio àte àaàfu ç oàdeà olsaà asual.

Co àe t e idadesàa aulas.à“euàsiste aàdeàfi aç oàseàdaàpo àt a aà pidaàlo alizadaà aà
pa teàposte io àdaà olsaàp i ipalà ueà àp esaàaàout aàpa teàdoàe gateà pidoà ueàest à
lo alizadoà aàpeçaàdeàfe oà ueàfi aà aà esaàdoàguid o.à
áà e essa ie/ olsaàdeàfe a e ta,à àfi adaàaoàguid oàdaà i i letaàpo àduasàhastesà o à
fi elasà egul eisàeàp esaàaà olsaàp i ipalàpo à el o.
Possuiàalçaà e o í elàpa aà elho à lo o oç oà aà i i letaàeàseuàzípe àdeà fe oàpa aà
elho àsegu a ça.

àà

àààààààààààààààààààààààààààààààà
 

Figu a : Radio et ô.

Figu a : Telefo e a tigo. Figu a : Ma ui a de es eve .
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Co eitoà

áà e essa ie/ olsaàdeàfe a e tasà
àp esaàpo à el oà aà olsaàp i ipal.

E ai eàpa aàalçaà
e o í el.

hastesàe à ou oà egul eisà
po àfi elas.à“ oàfi adasà oà

guid oàdaà i i leta.

P oteto à ou o
doàsiste aàdeàe ai e.Peçaàdoàsiste aàde

e gateà pido.

Peçaàdoàsiste aàde
e gateà pido.

Vel oàpa aàfi a
oàp oteto àdeàe ai e.
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Co eitoà

“iste aàdeàe ai e
po àe gateà pido.

Peçaàdoàe gateà pidoà
p esoà aà olsaàp i ipal.

Peçaàdoàe gateà pido
p esoà aàhasteàdeàfe o
ueàseàe te deàat àaà esa

daà i i leta.

áà e essa ieà aiàseàdife e ia
daà olsaàp i ipalàat a sàdaà o .
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. àCo eitoà
a ess iosàdeà i i letaà et

Oàsegu doà o eitoàfoià aseadoàe àalgu sàa ess iosà a a te ísti osàdeà i i letasà et .à
Oàfa olà ueàpossuíaàfo atoào al,àfeitoàe àfe oàeà o àsuaàe e giaà o idaàaàu àdí a oà
ueàutiliza aàoàgi oàdaà odaàpa aàfu io a .àOàele e toàutilizadoà oà o eitoàpa ti doà

dessaàpeça,àfoiàsuaàfo aào alada.à
Oàseli àdeà ou o,àalgu sà odelosàpossuía àta hasàde o a as,àout osàta hasàpa aàfi a à
oà ou oà aàpeçaàeàout osà odelosà ha à olasà aàsuaàpa teàposte io .àNesseà asoàfoià
es olhidoàoà odeloà o àta hasàde o a asàeàtalàele e toàfoiàu lizadoà oà o eito.ààà
Oàp oteto àdeà o e te,àpeçaà e à a a te ís aàdeà i i letasàa gas/ et / i tageà ueà
te àaàfu ç oàdeàp otege àoà o duto .àPossuiàalgu asà a iaç esàdeàfo a,à asàtodasàs oà
o aladasà eà segue à oà fo atoà daà o e te.à Nesseà aso,à oà ele e toà i pla tadoà oà
o eito,àassi à o oàoàfa olào al,àfoiàaàfo a.
“egui doàosà o eitosàa te io esàdeàduasà olsasàe àu a,àpossuiàu aà olsaà asualàeà
u aà e essa ie/ olsaà deà fe a e taà ueà s oà u idasà po à el oà as,à pode à se à
u lizadasàsepa ada e te.àaà olsaà e o à àp esaà oàguid oàdaà i i letaàpo àhastesàeà
fi elasà egal eisàeàaà olsaà aio à àp esaàaà esaàdoàguid oàta àpo àu aàhasteàdeà
ou oàeàfi ela.à
Ta àpossuiàalçaàt a s e salà e o í elàeàseuàfe ha e toà àfeitoàpo àt a asàdeài à
lo alizadasàe àduasàta hasàde o a as.
àà

àààààààààààààààààààààààààààààààà
 

Figu a : Fa ol. Figu a : Seli  e  ou o et ô.

Figu a : P oteto  de o e te.
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Co eitoà

áà e essa ie/ olsaàdeàfe a e tasà
àp esaàpo à el oà aà olsaàp i ipal.

hastesàe à ou oà egul eisà
po àfi elas.à“ oàfi adasà oà

guid oàdaà i i leta.

E ai eàpa aàalçaà
e o í el.

Hasteàe à ou oà o à
fi elasà egula à ueàfi a
p esaàaà esaàdoàguid o.

Ta hasàde o ati asàe
po à ai oàoàfe ha e to

po ài .

Vel oàpa aàu i o
dasàduasà olsas.
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. àCo eitoà
esti haàdeà i i letaà et / i tage/a tiga

Oà ua toà o eitoàpa tiuàdaà fo aà eti adasàdeà i age sàdeà estasàdeà i i letas.àTalà
o jetoà foià es olhidoà justa e teà po ueà aà olsaà aià su stitui à aà esta.à Vaià fi a à
posi io adaà aàpa teàf o talàeàse i à o oà olsaà asual.
Oà lo alàdeàfi aç oàeàaà fo aàes olhida,à e eteàaà es haàpo ueà àu à ite à uitoà
p ese teàe àu aà i i letaàa ga/ et / i tage,àelaà àu aà a a te ís aà uitoàfo teàeà
d àu à e toà ha eàaà ikeàfe i i a.
Oà o eitoàdese ol idoàpossuiàfo aào g i aàsegui doàaàfo aàdeà estasàdeà i e,à
se à uitosàdetalhesàeà o à o teàú i oàeà ostu aàsi plesà.à“euàsiste aàdeàfi aç oà aà
i i letaà àfeitaàpo àu aàhasteàp esaà aàpa teàposte io àdaà olsaà ueà àfi adaàe àu aà

peçaàdeàfe oàp esaàaà esaàdoàguid o.
áà olsaàp i ipalàpossuiàu aà olsaàse u da iaàfi adaàpo à el oàe àsuaàpa teàposte io à à
i aàdoàsiste aàdeàfi aç oà aà ike.àessaà olsaàse u da iaàte àaàfu ç oàdeà e essa ieàouà
deà olsaàdeàfe a e tas.àáà es aàpodeàse àfi aàouà e o í el.àp esaàaoàguid oàpo à
hastesà o àfi elasàaà olsi haàse eàta àpa aàda à aisàapoioàaà olsaàp i ipal.

àààààààààààààààààààààààààààààààà
 

Figu a : Cesti ha e  vi e.

Figu a : Cesti ha Lii .

Figu a : Cesta vi e atu al.
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Co eitoà
Hasteàe à ou oà o à

fi elasà egula à ueàfi a
p esasà à esaàdoàguid o.

áà e essa ie/ olsaàdeàfe a e tasà
àp esaàpo à el oà aà olsaàp i ipal.

E ai eàpa aàalçaà
e o í el.

Bolsoàdeàe ai eàdaàpeça
p esaà à esaàdoàguid o.

Peçaàe àfo atoàde
pi ça,àfeitaàe àaçoàp esa
à esaàdoàguid oà ueàda
supo teàaà olsaà aio .
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. àCo eitoàes olhido

áàpa ti àdeàtodosàosàestudosàfeitosà osà o eitos,àdesdeàoàdese hoài i ialàat àaàp oduç oà
deà o kups,àfoiàdefi idoà ueàoà o eitoà à àaà elho àopç oàpa aàoàp ojetoàe à uest o.à
Pode doà ita àaspe tosàdeàseleç oà o o:
-àáte deàaà efe iaàdaà ultu aà leà hi ;
-àPossuià a a te ísti asàdasà olsasàfe i i asàdaàd adaàdeà àeà ;
-àáte deàaosà e uisitos;
-àPossi ilidadeàdeàse àutilizadaàdeà a iasàfo as.à

àààààààààààààààààààààààààààààààà
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Figu a : Re de  olsa o  supo te.

Figu a : Re de  olsa.



ETáPáà

. Detalha e to do p ojeto.

.  Estudo de o .

.  á lise de usa ilidade fo a da i i leta .
       á lise de usa ilidade - Ne essai e/ olsa de  . .

fe a e tas fo a da i i leta .
          á lise de usa ilidade - Bolsa asual fo a da . .

i i leta .

.  á lise de usa ilidade a i i leta .

.  Detalha e to t i o. 



.àDetalha e toàdoàp ojeto

Depoisàdaàes olhaàdoà o eito,àfoiàpossí elàdefi i àite sà ueài ia àpe a e e àeàout osà
ueàpode ia àse àap i o adosàpa aà ueàoàp ojetoàfu io asse.

Ta àfoiàdefi idoà o oàse ia àdist i uídosàosàespaçosài te osàdeà adaà olsa,àoà
ate ialàu lizadoàe à adaà o pa e to,àoàsiste aàfu io alàdeà o oàse iaàp esaàeà

segu aà à i i letaàeàasà edidasàpa doàdaàa liseàe go o i aàfeitaàa te io e te.

àààààààààààààààààààààààààààààààà
 

Ne essai e/ olsaàdeàfe a e tasà
desag upadaàdaà olsaà asual.

Ne essai e/ olsaàdeàfe a e tasà
a e ta.à o à uat oàestojosàfi ados

aà aseàdaà olsaàe àpl sti oà
t a spa e teàeàa e tu aàpo àzípe ´s.

áà e essai e/ olsaàdeàfe a e tas
pa aàse àfe hadaà àdo adaàeàp esaà
po à el oàe àsuasàe t e idades.à
Qua doàutilizadaàsozi ha,àaà olsaà
ta àpodeàte àseuàfe ha e toà

efo çadoàpelasàalçasàdeà ou oà
eàfi elas.à

álçaà o à ostu aàapa e te
o à efe iaàaoàpai el
se ti oàpa aàda àu
to ueà et à oàp oduto.

Co pa ti e toàdeàe ai e
daàpeçaàdeàaçoà ueàfi aà
p esaàaà esaàdoàguid o
ueàligaàaà olsaà à i i leta
Ta à o àdetalheàda

ostu aàapa e te.

Vel oà ueàu eàa
e essai e/ olsa

deàfe a e tasà
olsaà asual.

álçaàe à ou oà
e o i elàeà
ajusta el.

Bolsasàu idasà
po à el oàpa a

te à aio àesta ili-
dadeà aà i i leta.à

Modelage àse à ostu a
aà aseàdaà olsa.àà

áà olsaà asualàte à o pa ti e toà
pa aàoàt a spo teàsegu oàdeà elula ,
ipad,à olsoàpa aàpe ue osào jetos
eà olsoà aio àpa aàite sàdeà a ho.
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Peçaà azadaà ueà
e ai aà oà a ote

daà esaàdoàguid o.àÉ
p esaàju toà àpo aà ueà
ligaàaà esaàaoà uad o.

Vistaàlate alàdaàpeçaàdeà
açoà ueà àe ai adaà a
olsaàp i ipal.àTe àoà

fo atoàdeàpi çaàeà àfi ada
oà a oteàdaà esaàdoàguid o.

áàa aàt asei aàdaà olsaàp i ipalà
àfi adaà aàpeçaà pi ça àdeàaço

p esaàaoà a oteàdaà esaàdoàguid o.

áàpeçaà àe ai adaà oà
a oteàdaà esaà oàguid o
oà o e toàe à ueàoà

guid oà aiàse àfi adoàao
uad o.



. àEstudoàdeàCo

áàpa àdosàpai isàse osà o ài age sà et à ealizadosà asàetapasàa te io es,àfoià
possí elàdefi i à ueàaà olsaà i iaàpossui àu aà o àpad oàeàaà a iaç oàdeà o à i à se à
apli adaà osàdetalhesà o oà ostu asàapa e tesàeàhastesàdeà ou o.
áà o àp edo i a teàdaà olsaà àaà o à a a te ís aàdoà ou oà uàeàasà o esà ueài oàse à
apli adasà osàdetalhesàs oàoà o d ,àazul,à a a eloàeà e de.àTodosà e adosàdaàpaletaàdeà
o esàdoàpai elàse o.
Pa aà oà p ojeto,à foià es olhidoà oà o d à pa aà se à apli adoà osà detalhes.à áà o à aoà se à
apli ada,àdei ouàaà olsaà o àaà a a te ís aà aisà l ssi aàeà o dize teà o àoàes loàdaà
po aà ueàfoiàt a alhada.

àààààààààààààààààààààààààààààààà
 

Figu a : Bolsa o  detalhe o dô.

Figu a : Bolsa o  detalhe ve de.

Figu a : Bolsa o  detalhe a a elo.

Figu a : Bolsa o  detalhe azul.
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. àá liseàdeàusa ilidadeà fo aàdaà i i leta

áà a liseà deà usa ilidadeà aà segui ,à t ata-seà ape asà doà a useioà dasà olsasà fo aà daà
i i leta,à o oàseàaà i listaàes esseàusa doàoàp odutoà o pletoà o oà olsaà asual.à

àààààààààààààààààààààààààààààààà
 

Figu a : Bolsa p i ipal.

Figu a : Ne essai e/Bolsa de fe a e tas.

Figu a : Desag upa e to das olsas po  vel o.
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. . à á liseà deà usa ilidadeà -à Ne essai e/Bolsaà deà
fe a e tasà fo aàdaà i i leta

á liseàdaàta efaàdaà e essai e/Bolsaàdeàfe a e tas,àseàu lizadaàsepa ada e teàdoà
estoàdoàp oduto.à

. áp sàdesag upa àasà olsas,àasàfi elasà
lo alizadasà asà alçasà deà ou oà ueà aoà
esta e à posi io adasà aà i i letaà
se e àdeàsupo teàpa aàsegu a àaà es aà
aoàguid oàeà ua doàaà olsaàest àse doà
utilizadaàfo aàdaà i i leta,àse e àape asà
o oàu aàdasàt a asàdaà olsa,àp e isa à
se à a e tasà at a sà deà fi elasà pa aà oà
a useioàdosào jetosà ueàest oàde t oà

daà olsa.à

. Oàsegu doàpassoàdepoisàdeàte à eti adoà
asà duasà alçasà dasà fi elasà à a i à asà
e t e idadesà daà olsaà pu a doà aà a aà
apa e teàpa aà ueàoà el oàdesg udeàeàaà
olsaàpossaàse àa e taàpo à o pleto.

. Eàpa aàoàal a eàdosào jetosàdoài te io à
daà olsa,à àp e isoàdesdo a àpa aà ueàosà
o pa ti e tosà i te osà fi ue à todosà
aà ho izo talà eà a i à oà zípe à deà adaà
o pa ti e to.
Pa aàaà olsaà olta àaoàseuàestadoài i ial,à à
p e isoà ape asà ealiza à asà es asà
ta efas.à
Fe ha àoàzípe à-àDo a à-àFe ha àoà el o-à
E ai a àasàalçasà asàfi elasà-àT a a .à
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àààààààààààààààààààààààààààààààà
 

. . à á liseà deà usa ilidadeà -à Bolsaà asualà fo aà daà
i i leta

á liseàdaàta efaàdaà olsaàp i ipal,àseàu lizadaàsepa ada e teàdoà estoàdoàp oduto.à

. áp sàdesag upa àasà olsas,àoàa essoàaà
pa teài te aàdaà olsaàp i ipalàseàdaàpelaà
a e tu aà doà zípe à lo alizadoà aà pa teà
supe io àdaà olsa.
Talà zípe à possuià doisà u so esà ueà
au ilia à aàa e tu a.àà

. Oàsegu doàpassoàdepoisàdeàte àa e toà
oà u so àdeàfe ho- lai à àa i àaàta paà
doà p odutoà o à oà au ilioà deà u aà alçaà
e o à lo alizadaà aà pa teà supe io à daà
olsaà eà te à a essoà aosà o pa ti e tosà

i te osàdaà es a.à

.à Co à aà a e tu aà daà ta paà daà olsaà
p i ipal,à à possí elà te à aà isualizaç oà
todosàosà o pa ti e tosàdaà es a.à
Taisà o pa ti e tosà o o:à olsoà pa aà
elula ,à o pa ti e toà pa aà ta let,à
olsoà di iso à o à zípe à pa aà o jetosà
aio es,à olsoà e o à o à zípe à pa aà

pe ue osào jetosà.à
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. Oà ua toà passoà à eti a à osà o jetosà
desejadosà deà seuà o pa ti e toà deà
a ei aàsegu aàeà o fo t el.à

. Po àfi ,àfe ha àaàta paàdaà olsaàeà o à
oà au ilioà doà u so ,à fe ha à oà zípe à
p i ipalà pa aà ueà aà olsaà olteà aoà seuà
estadoài i ial.à
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. àá liseàdeàusa ilidadeà aà i i leta

áàa liseàdeàusa ilidadeàaàsegui ,àt ata-seàdoà a useioàdoàp odutoà oà o e toàe à ueà
aà i listaàsaiàdeà asa,àpedalaàeà hegaàaoàt a alho.àTe doàaàopç oàdeà ua doà hega àaoàseuà
des o,àusa àsoàaà olsaàp i ipalàouàusa àoàp odutoà o pleto.

àààààààààààààààààààààààààààààààà
 

. áà p i ei aà ta efaà feitaà pelaà i listaà à posi io a à aà
e essai e/ olsaàdeàfe a e tasà aà i i leta,à olo a doà

asàalçasà oàguid oàeàp e de doà o àasàfi elasà ueàfi a à
oltadasàpa aàaà i lista,àdei a do-asàape tadasàpa aà ueàaà
olsaàfi ueàest el.à

.  áà “egu daà ta efa à depois à de à pos i io a à aà
e essai e/ olsaà deà fe a e tasà aà i i leta,à à oà

posi io a e toàdaà olsaà aio .àEsseàposi io a e toàseà
d àpeloàe ai eàdoà olsoà ueàfi aà aàpa teàposte io àdaà
es aà aàpeçaàdeàaçoà ueàfi aàposi io adaà aà esaàdoà

guid o.àTalà olsaàta àte àapoioàat a sàdeàu à el oà
aà olsaà e o .à
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. áàte ei aàta efaà àajusta àaàalçaàpa aà oàat apalha àoà
atoàdeàpedala àouà e o e àaà es a.

. áàQua taàta efaà o sisteà oàatoàdeàpedala à o àaà olsaà
posi io adaà oàlo alàdeàe ai e.

. áp sà hega àaoàdesti o,àaà i listaà egulaàaàalçaàouà eti aà
deàde t oàdoà o pa ti e toàpa aà ueàaà olsaàp i ipalà
sejaàutilizadaà o oà olsaà asual.

. Depoisàdaà egulage àdaàalça,àseàaà i listaà uise àutiliza à
ape asà aà olsaà p i ipal,à aà es aà à desag upadaà daà
e essai e/ olsaàdeàfe a e tas.à
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. Esta doà desag upadas,à aà olsaà p i ipalà podeà se à
utilizadaà o oà olsaàdeà oàouàposi io adaà oào oà
at a sàdeàsuaàalçaà e o í elàeà egula .àáà olsaà e o à
podeàfi a àposi io adaà aà i i leta.

. “eàaà i listaàopta àpo àutiliza àasàduasà olsasàju tas,àaà
es aàte à ueàdei a-lasàju tasà o àoà el oàeà eti a à

ape asàasàalçasàdaà olsaà e o àdoàguid oàeàdese ai a à
oà olsoàdaà olsaà aio àdaàpeçaàdeàaçoà ueàfi aàfi aà aà
esaàdoàguid o.

. Po à fi ,à aà olsaà o pletaà podeà se à utilizadaà o oà
olsaà deà oà ouà posi io adaà oà o oà o à aà alçaà
e o í elàeà egula .
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. àDetalha e toàt i o

Fi ha t i a

-àP oduto:àBolsaàfe i i aàpa aà i listasàu a os;
-Di e s esàtotais:à à à olsa ,à à à peçaàsupo te ;
-Co esàdispo í eis:àCou oà uà o à o d à olsa ,à o à atu alàdoàfe oà peçaàsupo te ;
-Mate iais:à Cou o,à te idoà deà algod o,à pl s o,à fe oà olsa ,à hapaà deà açoà peçaà
supo te .

Mate ial olsa

áàes olhaàdoà ate ialàte eà o oào je oà espo de àosàsegui tesà e uisitos:à o ilidadeà
pa aà se à t a alhadoà a tesa al e te,à apeloà est oà o dize teà o à oà p ojeto,à
esist iaàaài te p ies,ài pe e el.
Oà ate ialàes olhidoàpa aàaàfa i aç oàdoàp odutoàfoiàoà ou o,àpo ueàal àdeàj àse à
u lizadoàe àp odutosàdaà es aà atego ia,àeleàseàdesta ouàpelosàsegui tesàaspe tos:
-Resiste te
-Fle í el
-N oàhid olisaàfa il e te
-á so eàu idadeàeàt a spi aç oà pe iteàt o asàt i as
-Resisteà àte pe atu asàe t e asà
Oàfo oàdaà olsaà aio àfoiàapli adoà aàsuaàfa i aç o,àoàte idoàdeàalgod o,àpo àse àu à
te idoà o àto ueà o fo t elàeà o dize teà o àaàest aàdoàp ojeto.
Nosà o pa e tosàdaà olsaà e o àoà ate ialàapli adoàfoiàoàpl s oàt a slú ido,àpo à
se ài pe e elàeàpe i à elho à isualizaç oàdosào jetos.

Mate ial peça supo te

Pa aà aà peçaà supo te,à oà p i ipalà e uisitoà ueà oà ate ialà haà ueà ate de à e aà
esist ia,àassi àfoiàes olhidoàpa aàsuaàfa i aç oàaà hapaàdeàaçoà "à o àa a a e toà
atu al.
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Figu a : Vista f o tal da olsa.

Figu a : Vista poste io  da olsa.

Figu a : Vista late al  da olsa.

Figu a : Vista supe io  da olsa.

Figu a : Peça supo te.



P o esso de fa i aç o olsa

.Modelage

.Co teà a ual

.Co teà a ualà àf io
oàe isteà o teàdeà olsaàe àes ala

.Mo tage àdaàest utu aàdaà olsaà usa doàadesi oà+àpapel o
algu asàfe age sàs oà olo adasà essaàetapa
.Costu aà a ui aàdeà olu a
.Costu aà a ual
.á a a e to
oà esta teàdasàfe age sàs oà olo adasà essaàetapa

P o esso de fa i aç o peça supo te

. La i aç o

.àCo te

.à“oldage

àààààààààààààààààààààààààààààààà
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Figu a : Pe spe tiva e plodida

das olsas e peça.

.àBolsaàp i ipal..àNe essai e/Bolsaàde
fe a e tas.

.àPeçaàsupo te.



ETáPáà

.  Co side aç es fi ais.

.  Refe ias.

.  á e os.
      



. àCo side aç esàfi ais

Du a teà oà dese ol i e toà doà p ojetoà foià apli adoà algu asà fe a e tasà eà
etodologiasà ueàau ilia a àoàdese ol i e to.àásà es aàfo a àestudadasàdu a teàaà

faseàa ad i aàseà ost a doài po ta teà essaà etaàfi alàdoà u so.àNoàdese ol i e toà
foiàpossí elàta àpe e e àoà ua toàoàp ofissio alàdoàdesig à ài te dis ipli a ,àpoisà
se p eà te à ueà a te à elaç esà o à asà de aisà a easà deà t a alho.à ássi à o oà
estuda àso eàosà aisà a iadosàassu tosà ela io adosàaoàte aàdeàu aàdete i adoà
p ojetoà ueàestejaàdese ol e do.
Oà p ojetoà te eà o oà o je oà ia à u aà olsaà fe i i aà pa aà i i letaà des adaà à
i listasà ueàusa àaà i i letaà o oàt a spo teàdoàdiaàaàdiaàeàsegue àu àes loà et .à
Pode-seàdize à ueàoà esultadoàfi alàdoàp ojetoà à o side adoàsa sfat io,àpoisàate deuà
todosàosà e uisitosàeàpa et osà ueàoàpú li oàal oà e essita aàeàte eàsuaà alidaç oà
o àaàp oduç oàdoà odeloàe àes alaà ealàeàa liseàdeàusa ilidadeàdoà es o.ààà

àààààààààààààààààààààààààààààààà
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Figu a : Ci lista pedala do o  a olsa.



. àRefe iais

Refe ias te tuais:

áIRE“,àLuiz.àCo postosà uí i osài pe ea iliza tesàs oàe t e a e teà
t i os. .àDispo í elàe :à
<h p:// .e le. o . / o po e t/ o te t/a le/ -a tude/ - o postos-
ui i os-i pe ea iliza tes-sao-e t e a e te-to i os.ht l>.àá essoàe à à

out. .
VERDE,àpe sa e to.àáàdife e çaàe t eàoà ou oàsi t oàeàoàe ol gi o. .à
Dispo í elàe :à<h p:// .pe sa e to e de. o . /p odutos/dife e a- ou o-
si te o-e ologi o/>.àá essoàe à à ai. .
TCHERNE,àNilto .àTe idoàPETàpa aàsu li aç oàu aàideiaàe ologi a e teà o etaàeà
e o o i a e teài te essa te. .Dispo í elàe :à
<h p:// log.po talsu li a o. o . /te ido-pet-pa a-su li a ao-u a-ideia-
e ologi a e te- o eta-e-e o o i a e te-i te essa te/>.àá essoàe à àout. .
“ENáI,àEs ola.àD adaàdeà .Dispo í elàe à
<h p:// .si a ou o.o g. / olsa/Pages/pg .ht >.àá essoàe à à ai. .
CICB.àCou o:àasàp op iedades,àosàat i utosàeàaàsuste ta ilidadeàdesteàa go.à
Dispo í elàe :<h p:// .assi te al.o g. / o ia/ ou o-as-p op iedades-os-
at i utos-e-a-suste ta ilidade-deste-a go>.á essoàe à à ai. .
HáNDBOOK.àP o essosàdeàfa i aç o:àfu diç o,àe t us o,àla i aç oàeàsoldage .à
Dispo í elàe :<h p:// .i fo et. o . /site/ etais-e-ligas- o teudo-
le .php? odássu to= >.àá essoàe à àout. .

Refe ias visuais:

Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// .pedais.pt/ log/page/ >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// . u i a.p .go . >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// .a i i leta a idade. log.folha. o . >,
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// .pashle . o.uk>
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Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// . isitde a k. o >
Figu aà -àDispo í elàe :à<h p:// . ope hage le hi . o >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// . o ilize.o g. >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// .halfa o a ge. o.uk>
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// .alf ed e s. o >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// . log.e o i des. o . >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// .u a -hu . o >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// . logdafei. o . >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// .t eehugge . o >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// . le agazi e.eu>
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// . a hi e-histo . o >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// .sohautest le. o >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// .tudoo a. o >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// .efe ade. o . >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// . ade ike.o g>
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// . e idia os. o >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// .olli ias.files. o dp ess. o >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// .a o . o . >
Figu aà à-àá e oàdoàauto .
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// . ela a ike.files. o dp ess. o >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// .pi te est. o >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// .eu oude ike. o >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// .ets . o >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// .ets . o >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// .d o i g i tage. o >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// . eid les. o .au>
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// . eid les. o .au>
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// .ol o. o >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// .pu li ikes. o >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// .pedali as. o dp ess. o >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// . i lou a o. o . >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// .adoatelie . o . >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// . ikeplus. o . >
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Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// . lassi - les. o >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// .fa fet h. o >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// . a tao. o . >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// .e-fa i s. o . >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// .pe sa e to e de. o . >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// .o asulofeliz. o . >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// .i fo a odospo tos. o . >
Figu aà à-àá e oàdoàauto
Figu aà à-àá e oàdoàauto
Figu aà à-àá e oàdoàauto
Figu aà à-àá e oàdoàauto
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// .pi te est. o >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// .tu l . o >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// . fashio da . u>
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// .t ape i . o . >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// .euga otassfs. logspot. o >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// .pi te est. o >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// . o ele ikes. o . >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// . e e hi ikes. o . >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// .e ho i tage. o . >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// . i oles lasses. o >
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// .lii .de>
Figu aà à-àDispo í elàe :à<h p:// .pi te est. o >
Figu aà à à à-àá e oàdoàauto .

àààààààààààààààààààààààààààààààà
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. àá e os

áosàa e os,àest oài se idosàosàp i ei osà o eitosàdese ol idosà àeà ueàdelesàfo a à
e adosàaàdefi iç oàdeàlo alàeàalgu sàite sàpa aàoàdese ol i e toàdosà i oà o eitosà
p i ipaisàat àaàes olhaàdoà o eitoà aisàade uadoàaoàp ojeto.

àààààààààààààààààààààààààààààààà
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