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Resumo

O presente relatério descreve o processo projetual de uma mesa com-
pacta multifuncinal para pessoas que trabalham em Home Office. A metodolgia
utilizada durante esse processo de design foi a de Lobach com adaptacées con-
forme as necessidades desse projeto. Foram realizadas pesquisas com puiblico-
alvo de forma online devido ao contexto da pandemia, tais pesquisas incubiam
pontos como andlises de mercado, de forma e ergonémicas. Outras ferramen-
tas de design também foram necessdrias durante o processo para chegar a um
produto que cumpre as necessidades do publico-alvo.

Palavras-chave: Home Office, mével compacto, multifuncionalidade, seguranca.
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1. Consideracoes iniciais

1.1 Introducao

O Home Office é uma tendéncia que atualmente estd bastante em
alta devido ao contexto da pandemia, causando grandes impactos na drea de
recursos humanos, e sobretudo, conforme citam Bawa e Dubash (1998) "...
marca o fim do emprego formal e das longas carreiras na mesma corpora-
cdo...". Essa modalidade surgiu como uma alternativa para validar o processo
de mudancgas ocorrido na estrutura das organizagdes, que antes era algo bem
mais rigoroso e atualmente é algo mais flexivel em muitas empresas.

Esse sistema de trabalho, comecou a se provar como uma grande
ampliagdo do servico em si, haja vista sua praticidade e minimizagéo de custos.
Além disso, trabalhar na prépria residéncia pode aumentar consideravelmente
a produtividade devido ao conforto do empregado e da evolucéo dos meios e
produtos tecnolégicos, como a internet e computadores no geral que se torna-
ram as maiores ferramentas para essa modalidade. Segundo o IBGE, 12% de
todos os domicilios do Brasil sdo habitados por um individuo, o macro-segmen-
to desses individuos que vivem sozinhos resulta de um movimento que se iniciou
h& alguns anos em consequéncia das alteracées das estruturas sociais, as quais
tém provocado como efeito colateral, o crescimento dessa populacdo (Macken-
zie, 2008). Esse estudo, revelou que 76 paises do mundo apresentavam as
maiores taxas de “singles” com idades entre 20 e 35 anos em relacdo & popula-
cGo total, e que o Brasil estava entre os dez primeiros paises nesse rank.

E nas grandes metrépolis que esse fendmeno se verifica com mais
intensidade, seja por pessoas que optaram morar sozinhas ou por que precisa-
ram morar sozinhas devido a trabalho, estudos etc. E, ainda verifica-se que a
maior parte dessas pessoas optam por morar em imdveis pequenos, muitas



vezes devido a questéo monetdria, onde em cidades grandes, imdveis maiores
possuem um aluguel mais caro em relacdo a renda mensal desse publico, ou
até mesmo em relacdo ao conforto, pessoas que moram sozinhas muitas vezes
prezam por tudo ser mais prético e rdpido, iméveis menores facilitam isso, seja
por questdes de limpeza ou de organizagdo também.

Contudo, ter um escritério préprio em casa ndo é a realidade da
maioria dos trabalhadores, muitos que |& trabalhavam em Home Office, ou que
passaram a trabalhar devido a pandemia da COVID-19 nédo tem um ambiente
préprio para isso, {4 que em imdveis pequenos, cdmodos como quarto pessoal,
sala etc. séo comumente divididos entre o espaco de trabalho e o préprio lar em
si. O computador é a maior ferramenta de trabalho nessa modalidade, portan-
to, a grande maioria trabalha utilizando mesas (escrivaninhas, mesa de jantar,
de pldstico, escritério etc), inicialmente foi realizada uma breve pesquisa de
mercado acerca de mesas mais especificas para Home Office e hd uma varie-
dade desse produto que atende as questdes do espaco por serem menores, mas
pontos como a ergonomia, organizacdo, praticidade, seguranca, conforto etc.
sdo deixados de lado, havendo uma caréncia de um produto que integre a
necessidade do macro espaco com o micro espaco de uma forma harménica e
eficiente.

Tendo como base essa andlise sobre o tema e as problemdticas
observadas, o presente estudo visa como objetivo principal o desenvolvimento
de um mobilidrio que atenda as necessidades do usudrio acerca do micro-
espaco de trabalho, de forma em que ele tenha o dimensionamento certo para
um bom desempenho do servico, permitindo que o trabalhador mantenha uma
postura natural (ndo forcada) realizando movimentos harménicos acerca de
suas atividades e do macro espago também, a integracdo do produto ao
ambiente do lar em que ele estiver inserido, tudo isso amarrado pelo valor esté-
tico que tem uma carga enorme acerca desse pUblico que preza por visuais mais
simples, enxutos e que agreguem ao seu lar.



1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo Geral

Desenvolver uma mesa que possua a premissa do work station indivi-
dual voltado para o Home Office para pessoas que moram sozinhas e em imé-
veis pequenos com o intuito de melhorar e integrar o ambiente de trabalho ao
ambiente em que o usudrio vive.

1.2.2 Obijetivos especificos

e |dentificar os limites espaciais e caracteristicas do ambiente de trabalho do
usudrio (macro e micro espaco), e a partir disso estabelecer par@metros dimen-
sionais.

¢ Analisar os desconfortos e dificuldades do usudrio em relagdo ao seu ambien-
te de trabalho.

e Identificar objetos essenciais e ndo essenciais que os usudrios utilizam durante
a sua jornada de trabalho para reconhecer o papel e importéncia dos mesmos
tanto no home office quanto no ambiente ao seu redor.

e [dentificar pontos positivos e negativos nos produtos similares.
e Estabelecer principios estéticos e formais para seguir uma linha mais clean e

enxuta com o intuito de ndo sobrecarregar visualmente o micro e o macro
espago em que o produto estard inserido.



1.3 Delimitacdao do estudo

Desenvolver uma mesa que atue como uma work station individual.
O produto serd voltado para um ndmero amplo de usudrios, pessoas que
moram sozinhas na faixa etéria de 20 & 40 anos, que residem em iméveis
pequenos, trabalham integralmente na modalidade Home Olffice e que pos-
suem dificuldades e necessidades em integrar o ambiente de trabalho ao
ambiente em que vivem, tendo em vista que o publico alvo tem a sua drea de
trabalho em cémodos que ndo sGo préprios para isso como quarto e/ou sala.

1.4 Finalidade do projeto

e Trazer para o publico alvo uma praticidade maior no momento em que estive-
rem fazendo suas atividades;

* Possibilitar uma melhor interacéo e seguranca dos objetos essenciais utilizados
durante o trabalho;

® Fazer com que, visualmente e formalmente, o projeto atenda as necessidades
de se integrar harménicamente ao ambiente em que ele estiver, seja quarto,
sala, sala de estar etc;

*Proporcionar um conforto geral para o usudrio acerca do seu espaco de traba-
lho como um todo.



2. Métodos e procedimentos operacionais

Para o projeto ser realizado e ter seus pontos principais definidos foi
necessdria uma pesquisa inicial com o publico-alvo acerca de assuntos mais
gerais sobre as suas condicdes e preferéncias de trabalho, tal pesquisa foi feita
através do Google Forms e abordava tépicos como qual cémodo utilizavam
para trabalhar, o qual ambientes como quarto e sala foram os mais votados
(figura 01); A necessidade do pUblico acerca do tamanho do espago de traba-
lho, onde a grande maioria expressou que prefere mdveis pequenos para néo
ocupar muito espago mas que atendam o que eles precisam (figura 02).Tam-
bém foram necessérias pesquisas mais aprofundadas sobre posto de trabalho,
a fim de entender melhor as limitagdes e caracteristicas que fazem do ambiente
de trabalho um lugar confortdvel, a interagéo do usudrio e produto, analisando
e estudando o macro espago onde o work station esté inserido e o micro espaco
onde o usudrio realiza as suas atividades também. A extracéo de dados do tema
no geral para o desenvolvimento do produto foi feita principalmente a partir de
artigos cientificos, livros, sites, andlises diacrénicas e pesquisa com os usudrios,
feitas de formas remotas devido a pandemia.

2.1 Home Office no Brasil

Surgido na década de 1970, o Home Office configura-se como uma
modalidade flexivel de trabalho realizado na prépria residéncia do trabalhador,
possibilitada pelas evolugdes tecnolégicas das Ultimas décadas — principalmente
a internet — e pelas reconfiguragdes globais nas rotinas de trabalho e de sua
gest@o. Embora a legislacdo trabalhista do pais e, de modo geral, a literatura,
faca referéncia a essa modalidade de trabalho como “teletrabalho”, adotou-se
o conceito de trabalho remoto, referenciado no Brasil também como Home
Office. Segundo o Centro de Estudos e Pesquisa de Teletrabalho e Alternativas

Quarto 65,5 %
sala 51,7 %
Sala de jantar 6,9 %

cozinnha 3.4%

Comodo proprio
para trabalho 103%

Outro 3.4%

Figura 01. Gréfico que demonstra a porcentagem dos cémodos que s@o utilizados no Home Office.

(fonte: Pesquisa inicial feita pelo Google Forms)

Méveis maiores, tudo o mais
espagoso o possivel

Figura 02. Gréfico que demonstra a porcentagem da preferéncia do publico alvo acerca do tamanho

dos méveis que sdo utilizados no Home Office. (fonte: Pesquisa inicial feita pelo Google Forms)



de Trabalho Flexivel, o Cetel, 10 milhdes de pessoas trabalham em casa no
Brasil, o nUmero ainda é subestimado, uma vez que, nesse seguimento, muitas
empresas ndo formalizam a atividade. Tal trabalho transferido para o ambiente
doméstico se distingue de outras modalidades de trabalho realizadas distantes
do espago da empresa ou da instituicdo, caso do coworking, trabalhadores de
rua (por aplicativos) ou “em domicilio”, essa diferenca se caracteriza pelo Home
Office ser uma modalidade onde o ambiente profissional se torna e se integra
ao ambiente do lar em si, com as atividades mediadas por computadores, note-
books, tablets e smartphones com conexdo & Internet.

Essa modalidade desde que surgiu vem se tornando cada vez mais
popular, contudo, apenas no ano de 2017, com a Reforma Trabalhista, que o
teletrabalho, e circunscrito nele o Home Office, foi regulamentado especifica-
mente. Até entdo vigorava a Lei no 12.551 de 2011, que desconsiderava o
trabalho remoto como um meio vélido judicialmente. H& anos o processo de
adesdo de organizagdes brasileiras a categoria de trabalho em domicilio |4
estava em curso, contudo, devido a pandemia da COVID 19 esse meio de
trabalho estd em alta, onde diversas empresas passaram a abordar o Home
Office devido a normas sanitdrias de distanciamento social. Atualmente, estu-
dos revelam que em média 74% das empresas no Brasil pretendem adotar essa
forma como permanente apds a pandemia do novo Coronavirus (FLASH,
2020). Inclusive, algumas delas j&@ decidiram entregar escritérios fisicos e aco-
modar uma parcela dos funciondrios trabalhando definitivamente em casa

mesmo apds o fim da pandemia (CAMPOS; BIGARELLI, 2020).

A flexibilidade de hordrios e a consequente maior autonomia na
organizacdo e execucdo do trabalho sdo apontadas como alguns dos principais

beneficios do Home Office, e tendem a ter impacto positivo na satisfacdo das
pessoas (BARROS; SILVA, 2010).

Figura 03. Exemplo de ambiente de trabalho Home Office. (fonte: Pinterest)




A relagéo entre trabalho e rotina familiar é uma questéo central para
o Home Office, a percepcdo de atratividade do trabalho domiciliar costuma ter
inicialmente maior impacto sobre casais e individuos que moram sozinhos por
acreditarem que terGo mais tempo e privacidade para trabalhar; Segundo pes-
quisas feitas em relagdo ao nUmero de moradores nesse contexto, foi notado
qgue 54,87% sdo de 1 a 2 individuos por moradia (GAZETA DO POVO, 2019).
Dados esses que sdo bastante relevantes para a continuidade da pesquisa, prin-
cipalmente acerca do pUblico-alvo do projeto (figura 04).

2.2 Pessoas qque moram sozinhas

Cerca de 12% dos 56 milhdes de domicilios brasileiros sdo habitados
por uma Unica pessoa, ou seja, sdo mais de 5 milhdes de pessoas morando
sozinhas no Brasil, de acordo com dados do IBGE. Entre os anos de 1996 e
2006, houve um crescimento de 8% para 10,7% do nimero de domicilios com
um Unico habitante. Em termos nacionais, o nUmero de homens e mulheres
morando sozinhos é praticamente igual (figura 05). Pessoas que moram sozi-
nhas tém demandas e formas préprias de consumo de bens e servicos, em
muitos casos, bastante diferenciadas de quem mora com a familia ou mesmo
com apenas uma outra pessoa. Ha necessidade de parte dessas pessoas otimi-
zarem seu tempo a fim de poder conciliar as atividades profissionais e pessoais
com as demandas de sua moradia, a chamada “administracdo da casa”. Por
isso, todos os produtos ou servigos que possam facilitar as tarefas no dmbito
doméstico e/ou profissional dessas pessoas tém grande chance de aceitagdo.

Foram observadas que as maiores motivacdes da escolha desses
individuos morarem sozinhos s@o a independéncia financeira e as necessidades
de estudo e/ou trabalho, situagées que na maioria das vezes estéo interligadas.
Como foi citado anteriormente, hd muitos individuos que trabalham em Home
Office e que moram sozinhos, esse publico em sua maioria habita grandes

® 1 4 2 individuos
3 & 5 individuos
6,0% 5 & 7 individuos

8 ou mais individuos

Figura 04. Grdfico que mostra a quantidade de individuos no contexto do Home Office por moradia.

(fonte: Gazeta do Povo)

49,6%

Figura 05. Grdfico que mostra a porcentagem da quantidade de pessoas que moram sozinhas de

[ J
* 50,4%
@

acordo com o género. (fonte: IBGE)



metrépolis por motivos de que nesses locais é onde hd mais oportunidades de
empregos voltados para as suas dreas de especializagdo e também é onde se
encontram as universidades, instituicdes que também séo um grande motivo
desse contexto, onde estudantes saem de suas cidades natal para morarem
perto de onde irdo fazer um curso superior efc.

Contudo, nessas cidades grandes, que muitas vezes sé@o pélos indus-
triais/académicos, os valores dos imdveis sdo bastante altos, principalmente
aluguel, e é por esse motivo que iméveis pequenos como flats, kitnets, studios
etc. sdo bastante visados tanto por questdes financeiras, quanto por questoes
espaciais, iméveis maiores demandam mais tempo de manutencéo e limpeza
do que os menores, e essas situagdes importam bastante para o pUblico em si
que preza pela maior praticidade ao lar em que vive.

2.3 Imoveis individuais

Com o passar dos anos, as tendéncias de arquitetura foram se modi-
ficando e novas estruturas de apartamentos comegaram a surgir para se ade-
quarem & evolucdo do ser humano, reformulando o conceito espacial e o agre-
gando mais ao conceito do lar em si. A mudanga mais notdvel foi a reducéo do
espaco, tornando o apartamento pequeno; Segundo dados do Secovi-SP, em
pouco mais de uma década, o tamanho médio dos novos apartamentos enco-
lheu 27% no Brasil, e sGo os com um dormitério apenas que proporcionalmente
mais diminuiram em relacdo a espaco: em média passaram de 55,7 metros
quadrados, em 2009, para 33,3 metros quadrados, em 2019, uma reducdo de
40% oo total (figura 06).

55,7m?
44,2m?

36,8m?
33,3m?

000

2012 2015

Figura 06. Grdfico que demonstra a metragem de metros quadrados em apartamentos de 1 quarto
entre 2009 e 2019. (fonte: Secovi-SP e Embraesp)



Segundo Alberto Azjental, professor da FGV (Fundacdo Getulio
Vargas) e especialista no setor imobilidrio, as mudancas nas plantas desses imé-
veis se ddo inicialmente por fatores financeiros onde a cada dia que se passa os
terrenos se tornam mais caros e consequentemente o produto final também, os
apartamentos diminuem para caberem no bolso das pessoas; Ele também
afirma que além dessas razées econémicas, novos padrdes socioculturais estdo
por tras da diminuicGo dos iméveis, os empreendimentos compactos atraem
principalmente jovens de até 35 anos de idade que buscam praticidade e abrem
mado de espacos maiores para viverem em apartamentos menores em regides
mais desenvolvidas e com uma infraestrutura melhor, ele ainda pontua por meio
de uma pesquisa feita em 2019 juntamente com a Folha de Séo Paulo, dados
sobre a metragem de quase 30 mil apartamentos de um dormitério que estdo
disponiveis para aluguel no estado de Séo Paulo, estudo esse que demonstrou
gue mais da metade desse nimero s@o de iméveis com menos de 45 metros
qguadrados (figura 07).

Isso acontece para reduzir custos e ainda mais pessoas habitarem um
mesmo terreno, aproveitando o mdximo de espaco possivel. Tais imdveis em
sua maioria, sdo pensados assim para serem mais acessiveis € mesmo assim
oferecer o conforto necessdrio para o morador por oferecer em sua maioria
cdmodos conjugados (figura 08). Por esse motivo esses espacos séo os mais
procurados por casais e pessoas que irdo morar sozinhas tanto por serem mais
baratos, quanto por se adaptarem melhor ao estilo de vida dessas pessoas.
Dentro dessa categoria de iméveis individuais, hé tipos de espacos que sdo os
principais e mais utilizados por um individuo ou dois, séo eles: Kitnets, Studios,
Loft's e JK's, popularmente conhecidos apenas por apartamentos pequenos,
mas cada um tem caracteristicas que os diferenciom uns dos outros e para o
prosseguimento do estudo, principalmente acerca do posto e ambiente do
trabalho é importante notarmos as suas diferencas e aspectos.

Menos de 45m? 17.313

Entre 45 e 65m? 3.675

Entre 66 e 85m> 3.785

Entre 86 e 130m? 1931

Entre 131 e 180m? 1.033

Mais de 180m?

276

Total: 28.013

Figura 07. Grdfico que demonstra o tamanho em M2 de uma certa quantidade de apartamentos com

um dormitério em Sao Paulo. (fonte: Folha de Séo Paulo)

Figura 08. Exemplo de imével com cémodos conjulgados. (fonte: Pinterest)



2.3.1 Kitnet

Os kitnets tém entre 20 e 40 m? e sGo os mais populares. Resumem-
-se por banheiro, quarto, sala e uma pequena drea de cozinha, no estilo ameri-
cano, geralmente com uma bancada dividindo o espaco.

A nomenclatura, derivada do inglés, significa “cozinha pequena”, em
traducdo livre. O principal atrativo dos kitnets vem do fato de estarem localiza-
dos em regides centrais, préximos de universidades e demais dreas de conveni-
éncia, atendendo as necessidades de um puiblico jovem. Com uma estrutura
simples, um kitnet é ideal para quem mora sozinho ou para casais jovens que
precisam de um imével prético no sentido de organizagéo e vantagens contra
congestionamentos dos grandes centros.

2.3.2 Studio

Os Studios apresentam mais divisdes internas. Eles tém cerca de 30
m? e podem dispor de um dormitério delimitado com paredes. A caracteristica-
principal do studio esté ligada também & sua localizag@o. Centralizado em
dreas estratégicas da cidade, onde existe uma boa infraestrutura de lazer, servi-
cos e transporte.

Edificios que tém imdveis deste tipo costumam oferecer facilidades
como lavanderia coletiva, dreas sociais, como saldo de jogos, piscina e até
mesmo academia. A cozinha americana é integrada & drea social e o pé-direito
costuma ser acima do padréo. Os moradores de studio sGo predominantemente
pessoas solteiras ou casais jovens que buscam conforto e praticidade para seu
dia a dia podendo pagar um pouco a mais.

Figura 10. Exemplo de planta de um Studio. (fonte: Pinterest)



2.3.3 Loft

O loft é considerado como uma moradia contemporénea e seu con-
ceito segue em alta. O curioso é que esses tipos de apartamentos surgiram ha
muito tempo, na década de 60, se tornando modelos consagrados em Nova
lorgue. Normalmente séo derivados de antigos galpdes, armazéns ou depdsitos
em bairros industriais que foram transformados em dreas residenciais.

Isso garante a caracteristica de serem imdveis amplos, sem paredes
que dividem o local e com o pé-direito duplo, muito usual em edificacdes da
época. O modelo de construcdo ser antigo ndo garante o aspecto antigo, muito
pelo contrdrio, os lofts geralmente sGdo muito bem reformados e seguem como
sindnimos de modernidade.

234 JK

Compostos por dois ambientes, os JK's se resumem & um cémodo
gue une sala, quarto e cozinha, somados a outro cémodo exclusivo para o
banheiro.

Um JK é projetado para conter apenas o necessdrio. Outra grande
vantagem na escolha de um apartamento pequeno refere-se ao fato do investi-
mento financeiro ser mais em conta, em comparagdo com apartamentos mais
convencionais.

Figura 11. Exemplo de planta de um Loft. (fonte: Pinterest)

Figura 12. Exemplo de planta de um JK. (fonte: Pinterest)




2.4 Local de trabalho e ergonomia

Ergonomia é a ciéncia de projetar o trabalho, os equipamentos e
local de trabalho para adequd-los ao trabalhador. No Brasil, essa regulamenta-
cdo se dé por meio da norma n? 17 do Ministério do Trabalho e Previdéncia
Social. Dentro dessa norma estdo as prdticas ergonomicas de trabalho que
devem ser respeitadas por todas as empresas em atividade, como por exemplo
altura e distancia da tela, altura do assento, entre outros (figura 13).

E um ponto fundamental para esse conforto é o design. Nesta relacdo
entre design e ergonomia surge o bem estar do usudrio. Um mével que néo é
projetado com base nas necessidades e diferencas dos usudrios pode acarretar
uma série de problemas fisicos. No Home Office, as tarefas se realizam em uma
mesa e cadeira, baseadas na leitura, escrita e uso do computador. O usuério
tem trés aspectos de contato fisico com a sua drea de trabalho: a mesa (ou
teclado/mouse), a cadeira e o piso. Para que os usudrios, com tamanhos e
formas diferentes, consigam trabalhar de maneira confortdvel, dois destes trés
pontos deverdo ser ajustéveis.

A mesa “padréao”, é ideal para a pessoa média, porém para pessoas
mais baixas ou mais altas, pode causar sérios problemas em relagdo ao confor-
to. Se o tampo da mesa padréo for fixo, a cadeira deve ser ajustdvel. Para as
pessoas mais baixas, a cadeira precisa ser elevada para trabalhar confortavel-
mente sobre o tampo da mesa, mas ela ficard muito alta, perdendo o apoio dos
pés. A solucdo é colocar um apoio para os pés. Solucéo simples mas que néo
se dd no caso inverso, com uma pessoa mais alta que a média. A Unica maneira
seria um tampo de mesa ajustdvel. De acordo com Pheasant (1998), é recomen-
ddvel que a altura do tampo da mesa seja de 75 mm acima do cotovelo do usu-
drio, e a cadeira 50 mm abaixo de sua altura poplitea (base do pé ao fim da
panturrilha).

Postura correta ao sentar em frente ao computador

Prefira ambientes neutros,
com superficies ndo
refletoras e pouco ruido

Utilize iluminagéo
adequada, com luz indireta
de preferéncia

Regule brilho e contraste

do monitor Ombros e quadris

alinhados

Punho em posicéo
neutra (sem dobrar)

Teclado e mouse
diretamente @ sua
frente

Encosto adaptado &
curvatura da coluna

Joelhos discretamente

D de bi
abaixo do quadril SScansojdegaco

na altura do cotovelo

Pés apoiados no solo
ou em descanso para
os pés

‘Altura do assento
abaixo da patela

Figura 13. Adaptagdo de imagem que demonstra as normas de

trabalho seguindo principios ergonomicos. (fonte: SESI)



2.4.1 Méveis para o Home Office

Como vimos, o crescimento do Home Office é decorrente da expan-
s@o que a internet vem causando. Esse novo tipo de profissional tem que estar
constantemente online, detendo de computador, internet, celular, e demais
recursos que facilitem a comunicagdo, além de periféricos para seu computador
para auxiliar suas atividades. Os profissionais, e pessoas em geral que traba-
lham com este tipo de ferramentas, precisam organizar o trabalho e o ambiente
em suas casas, adquirindo ou ajustando seus mdveis para acomodar estes equi-
pamentos, criando sua estagdo de trabalho adaptada & decoracéo de sua casa
e integrando-os ao ambiente (figural4). O mével (geralmente uma escrivani-
nha ou mesa com prateleiras) que compde este posto é chamado de Home
Office. O computador passou a fazer parte do dia a dia das pessoas em suas
residéncias, sendo utilizado por toda a familia, de criangas a idosos, em seus
trabalhos escolares, entretenimento e meio de comunicacéo. O ideal seria que
estes mdveis e ambientes fossem mais adaptados ao usudrio para prevenir pro-
blemas de salde provocados por longos periodos sentados & frente do compu-
tador e melhorar o desempenho do trabalhador em suas atividades, proporcio-
nando uma experiéncia mais confortével.

Poucas empresas brasileiras fabricam méveis com a preocupacédo
gue ele se adapte ao usudrio. Provavelmente porque acreditam que implemen-
tagdes ergonomicas acarretariam um aumento no custo do projeto, e conse-
guentemente no valor da producéo e venda. Dependendo do nivel de conheci-
mento do consumidor, mesmo que houvesse um aumento no valor do mével, a
chance de aumentar as vendas seria grande, porque os consumidores busca-
riam o aspecto ergonémico aliado & forma e & funcdo do Home Office para o
seu bem estar.

Alguns fatores condicionam o design do Home Office, como a mobi-
lidade e a flexibilidade. Os méveis por si devem ser verséteis, para satisfazer

Figura 14. Exemplo de mével multifuncional que se integra
ao ambiente. (fonte: Mercado Livre)



diferentes exigéncias funcionais, se adaptar em termos de espaco e fungéo,
aparecer e desaparecer e se integrar ao ambiente conforme a necessidade, ndo
esquecendo de colocar o homem como centro de referéncia do mobiliério. Para
esse estudo é necessdrio fazer uma pesquisa de mercado, analisar méveis simi-
lares voltados para o dmbito do Home Office e a partir disso obter dados impor-
tantes para o desenvolvimento do produto em que essa pesquisa se direciona.
A andlise foi feita com os principais modelos de mesa/escrivaninha voltadas
para essa modalidade de trabalho.

- ~ Y [}
g'_- B ( P
— W
= __&
23 kg 16 kg 16 kg 24 kg
121 cm x 130 cm x 60 cm 74 cm x 100 cm x 60 cm 151,5cm x 76 cm x 46 cm 109 cm x 76 cm x 54 cm
MDF/Tubo de Aco MDP/Tubo de Aco MDP MDP
Gavetas/Prateleiras Sim Sim Sim Néo
Marrom e preto Bege, branco e preto Marrom Branco
Reténgulos e quadrados Reténgulos Reténgulos e quadrados Reténgulos
Pontos Positiv Fécil montagem, Fécil montagem, passagem Grande e espagosa, Fécil de montar,
©Onios TOsHIvOs prateleiras, multifuncional para fios e compartimentos compartimentos compacta
_ . . R Montagem complexa, Sem passagem de fios,
Pontos Negativos INE® (PEESE f'qs’ possul Frogllldqde B [T, sem passagem de fios, possui quinas vivas,
quinas vivas possui quinas vivas e Yo e GRS

Analisando, percebe-se que eles apresentam falhas nos aspectos
ergonémicos, prdticos, na seguranca de objetos e hd uma predominéncia de
quinas vivas e formas retdngulares, formas essas que as vezes podem acabar
gerando uma danificacdo em fios no geral e até um desconforto fisico no pulso
do usudrio, assim como foi constatato na pesquisa inicial com o publico-alvo.
Neles, os espacos dos tampos aparentam serem suficientes para uma boa

Figura 15. Andlise sincrénica de produtos com a premissa do projeto.

(fonte: Lojas mobilidrias)



jornada de trabalho, principalmente para usudrios de notebooks, computado-
res que s@o mais portéteis e méveis, contudo deve-se notar que muitas pessoas
utilizam computadores de mesa, onde possuem CPU, monitores e periféricos
que ficam fixos em um lugar apenas, e dos produtos pesquisados, apenas dois
apresentam um design voltado & esse dispositivo, porém ainda é perceptivel
uma caréncia na integracdo do PC e de seus periféricos ao mével em especifico,
prezando a seguranca desses objetos e o conforto do usudrio.

No aspecto ergondmico, ndo existe qualquer tipo de regulagem nos
modelos pesquisados, entretanto, entende-se que muitas vezes o foco dessa
regulagem de altura é a cadeira em especifico. Todavia um apoio para os pés
incluso no produto em si também poderia suprir tal necessidade da mesa que
ndo é regulével.

2.4.2 Objetos essenciais

O computador é a maior ferramenta para o Home Office, mas hé
também objetos que estGo constantemente presentes nesse ambiente, objetos
esses como fones de ouvido, cadernetas etc. que auxiliom e séo essenciais de
acordo com a necessidade de cada atividade. A pesquisa inicial com o puéblico
visou abordar pontos mais gerais sobre as suas condicbes de trabalho, e nessa
pesquisa eles foram questionados acerca desses itens em especifico, quais eram
mais utilizados no seu posto de trabalho, independente se eram essenciais para
a tarefa como agendas, mesas digitalizadoras etc., ou se eram produtos volta-
dos para uma pausa no trabalho e que néo eram essenciais para a sua ativida-
de, como garrafas d'dgua, controles, entre outros. A figura ao lado apresenta
os objetos mais citados pelo publico-alvo nessa primeira pesquisa (Apéndice B).
A presenca desses objetos séo de grande relevancia para o projeto em si e
devem ser consideradas no desenvolvimento do produto final, jd que eles estdo
diretamente ligados ao ambiente e atividade do trabalho no Home Office.

carregadores e fios 93.1%
Periféricos de PC 75,9 %
Fones de ouvido 759 %
Extens@o/Fios de linha 62.1%
Garrafa d’agua 62.1%
itens de papelaria 30,9 %

Livros/cadernos 20,7 %

Figura 16. Objetos mais utilizados pelo publico alvo no seu posto de trabalho.

(fonte: Pesquisa feita no Google Forms)



2.4.3 Dimensionamento ideal

Nas mesas voltadas para o Home Office, é essencial que tenha
espaco suficiente para o movimento das pernas, devendo haver a possibilidade
delas serem cruzadas por exemplo. Tal espaco para as pernas deve ter 68 cm
de largura e 68 cm de altura no minimo. Muitas pessoas gostam de esticar suas
pernas para relaxar enquanto estdo sentadas, portanto deve-se notar a impor-
tdncia desse espaco livre para frente. Segundo Kroemer e Grandjean, na altura
dos joelhos, a distdncia entre a borda frontal da mesa e a parede de fundo deve
ser de, no minimo, 60 cm (figura 17).

O tampo dos méveis utilizados para o Home Office sGo a érea de
maior contato com a atividade, portanto, deve ser dimensionado de forma em
que ele seja espagoso o suficiente para atender as atividades essenciais, sem
restricdes de movimento, que causam estresse no trabalhador e consequente-
mente reduzem a sua perfomance. A CPU vertical ocupa uma drea do tampo da
mesa, dividindo o espago com o mouse, teclado, monitor e/ou outros itens;
Colocar essa CPU em locais mais escondidos/abaixo do tampo ndo é muito
recomenddvel tanto por questdes de refrigeracdo do sistema, quanto por ques-
tdes de acessibilidade desse item em si. Dos produtos pesquisados apenas um
tem uma atencdo com esse ponto, tendo prateleiras que servem para por a CPU
de forma segura, liberando espaco no tampo e continuando acessivel ao usud-
rio. Ainda, de acordo com Kroemer e Grandjean, o espago minimo no tampo
da mesa para se ter um trabalho confortével é de 100 cm de comprimento e 50
cm de profundidade, tendo como 160 cm de comprimento mdximo para evitar
que o usudrio tenha que se levantar ou fazer esforgo no tordx para pegar algum
objeto que esteja mais distante etc. (figura 18). Tais medidas apresentam limites
para auxiliar o conforto do usudrio e devem ser consideradas no projeto em si,
i@ que além do fator ergonémico, esses pontos contribuem para um bem estar
maior durante a atividade do trabalho.

68 cm

4 L\

e — P
60 cm 68 cm

Figura 17. Medidas minimas recomendadas para o espago livre abaixo da mesa que as

pernas do usudrio devem ter. (fonte: autoral baseada em dados da pesquisa)

Alcance méxime  Area étima para  Alconce dtimo
trabalho

Figura 18. Imagem que demonstra os dimensionamentos para um trabalho confortével

no tampo das mesas. (fonte: GRANDJEAN, Manual da Ergonomia, pag 59)



2.5 Pesquisa com usudrios de Home Office

Foram realizadas duas pesquisas com o publico-alvo, a primeira
(Apéndice B) abordava, em maioria, assuntos mais gerais sobre o tema e serviu
para descobrir, definir pontos importantes e contextualizar o inicio da pesquisa;
A segunda (Apéndice C) objetivou detectar pontos que ndo estavam inclusos no
primeiro questiondrio e que foram notados durante o decorrer da pesquisa; As
preferéncias dos usudrios de Home Office sobre os aspectos formais, funcio-
nais, bem como, se estas pessoas sentem algum desconforto fisico quando
estdo em atividade, todas as questées foram baseadas nas pesquisas e esclare-
cimentos feitos anteriormente. Os questiondrios foram aplicados via Google
Forms & trinta usudrios de Home Office. Os entrevistados que compdem a pes-
quisa sdo pessoas que possuem uma estac@o de trabalho em casa, e a utilizam
diariamente para atividades profissionais e/ou académicas. O questiondrio
apresentou resultados bastante relevantes acerca do publico-alvo e de suas
necessidades, tais resultados auxiliaram na definicéo dos requisitos e pardme-
tros do projeto em si.

2.5.1 Género e faixa etdaria

Mais da metade dos entrevistados sGo do género feminino e o restan-
te do masculino e/outros (figura 19). A Faixa etdria dos participantes estdo entre
20 & 35 anos de idade, se concentrando mais na média de 25 & 30 anos.

Os entrevistados responderam quantas horas permanecem em seus
Home Offices executando suas tarefas. Em média 36 % deles responderam que
ficam em média de 3 & 5 horas por dia, 33,3 % ficam de 6 a 8 horas diariamen-
te, 20 % relataram que ficam mais de 8 horas didrias e 10% confirmaram que
permanecem menos de 2 horas por dia.

26,7 % Género feminino

10 %

Género masculino

63,3 %
Outros

Figura 19. Imagem que demonstra a distribuicdo do género dos entrevistados.

(fonte: Pesquisa feita pelo Google Forms)



2.5.2 Dados obtidos

Todas as pessoas entrevistadas (100%) afirmaram ter desconfortos
fisicos que surgem enquanto estdo trabalhando em seu Home Office, e a maio-
ria os relaciona ao préprio mével, & que néo utilizam mdveis préprios para o
trabalho em si. A figura ao lado apresenta os principais incémodos relaciona-
dos ao corpo que o publico alvo relatou na sua jornada de trabalho.

Analisando os resultados nesta parte da pesquisa, em todos os casos
pesquisados a maioria utilizam notebooks, mas a quantidade de pessoas que
usam CPU também é considerdvel e quase todos que utilizam CPU preferem
gue ela esteja em cima do tampo, por motivos de ser mais acessivel em ques-
tées de cabos, fones etc. Ainda, foi possivel notar na pesquisa de similares, que
falta espaco nesses méveis para a colocagdo de equipamentos e/ou periféricos
de computador, itens que s@o obrigatérios para quem tem PC de mesa. Eles
também foram questionados sobre fios que constantemente estdo no seu
ambiente de trabalho, carregadores, USB, fones de ouvido etfc. e quase todos os
entrevistados alegaram ter problemas em esconder e organizar esses fios no seu
posto de trabalho.

Ao serem questionados sobre apoios de pés, cerca de 67% relataram
gue gostam de apoiar-los durante a sua jornada de trabalho, e a maioria decla-
rou que apoiam os pés em qualquer tipo de objeto, portanto que fique confortd-
vel.

Em relagéo & preferéncia do tamanho do mével que é mais utilizado
no seu ambiente Home Office, os participantes do questionério responderam
em grande maioria que preferem que eles sejaom pequenos e/ou compactos por
motivos de ocuparem menos espaco no ambiente do seu lar (figura 21).

Pés 60 %
Lombar 93,3 %

TH 50 %
Gostas 36,7 %
Pernas 33.3%

Bragos 23,3 %

ombros 16,7 %

Figura 20. Principais desconfortos fisicos sentidos pelos usuérios ao trabalhar em seu Home

Office. (fonte: Pesquisa feita no Google Forms)

@ Pequeno/compacto
Grande/espagoso

Indiferente

Figura 21. Gréfico que demonstra a preferéncia dos usuérios acerca do tamanho do mével do seu

Home Office. (fonte: Pesquisa feita no Google Forms)



Na Gltima parte da pesquisa realizada, levantou-se a preferéncia dos
usudrios pelos aspectos estéticos no seu mével do Home Office. Em relacéo as
cores, a preferéncia dos participantes foi bem dividida entre cores claras e escu-
ras. J& em relacdo as formas que mais os agradam no posto de trabalho, a
grande maioria relatou que prefere méveis que misturem formas orgénicas com
formas geométricas.

Depois, pediu-se sugestdes para o projeto ideal do Home Office para
cada um dos entrevistados, alguns pontos abordados por eles foram bastante
importantes e esclarecedores acerca das suas vivéncias nesse ambiente:

® Os entrevistados tém problemas para esconder a fiacdo. Alguns relataram
que os fios devem ficar escondidos, mas com fécil acesso para manutengéo.

® Alguns sugeriram que o mével, ndo sendo usado, se fechasse, escondendo
os equipamentos.

® Uma participante relatou que utiliza a CPU em cima do tampo e como a sua
mesa é pequena, ela sempre fica com medo de derrubar esse item.

® Foi relatado por um usudrio que as quinas vivas que seu mével possui,
acabam danificando os objetos que possuem fios que sdo utilizados constante-
mente.

Na pesquisa realizada com os usudrios de Home Office, observou-se
uma grande consciéncia nestas pessoas sobre a relacéo entre o design do
mével e o conforto fisico que ele pode oferecer. A pesquisa confirmou que a
forma e o dimensionamento do Home Office causam desconforto fisico nos usu-
drios. Portanto, desenvolver um produto melhor, mais adaptado ao usuério e as
suas expectativas, utilizando todos os pontos vistos e estudados anteriormente é
de grande importancia para um resultado final satisfatério ao usuério.



2.6 Requisitos e parametros

Requisitos

Ser compacto e oferecer
espaco suficiente para o
posto de trabalho.

Pardmetros

Ter o dimensionamento
minfimo de 100 cm x 50
cm por 70 cm de altura.

Ter o dimensionamento
méximo de 160 cm x
60 cm por 70 cm de
altura.

Ter as pernas/estrutura
inferior firmes por conta
do apoio para os pés.

Utilizag@o de materiais
mais firmes nas pernas
como madeira maciga

ou metal.

Ser vidvel para a produ-
cdo.

Materiais: Madeira,
MPD e/ou metal.
Processos: Soldagem,
torneamento, corte etc.

Ser clean, para se
intfegrar harmonicamen-
te ao ambiente em que

ele estiver inserido.

Possuir poucos elemen-
tos visuais; Utilizacdo de

cores neutras.

Possuir formas bases
variadas entre geométri-

cas e orgdnicas.

Utilizacdo de formas
orgdnicas e geométricas
para compor o produto.
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Ter apoio para os pés.

Integracdo desse
elemento ao produto de
forma harménica e

intuitiva.

Oferecer seguranca e
acessibilidade aos
objetos essenciais do
ambiente de trabalho.

Eliminagdo de quinas e
arestas vivas; Utilizacéo
de affordances; Bordas
no tampo da mesa.

Integrar a utilizacdo da
CPU e oferecer a segu-
ranga necessdria para

esse item.

Projetar espago consi-
derando os tamanhos
desses itens; Bordas no
tampo da mesa.

Oferecer ao usudrio a
opcdo de esconder/or-
ganizar fios.

Criagéo de affordance
e/ou compartimento

voltado para esse item.
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3. Metodologia

Segundo Lobach, todo processo de design é tanto um processo criati-
vo quanto um processo para solucionar um problema. Para um desenvolvimen-
to melhor e preciso do projeto, foram utilizados principios metodoldgicos volta-
dos ao desenvolvimento de produtos criados por esse autor. Tal metodologia foi
adaptada para o projeto de acordo com as necessidades abordadas.

Levantamento de dados

* Andlise do problema/necessidade;

¢ Desenvolvimento histérico;

* Andlise da relacdo com o ambiente (Produto - ambiente);
* Andlise de mercado;

* Andlise estrutural;

* Andlise da relacéo usudrio e produto;

* Pesquisa com o publico alvo;

* Requisitos e pardmetros;

Geracédo de alternativas

¢ Andlises seménticas;

* Esbocos de ideias;

e Alternativas de solugéo;
¢ Escolha da alternativa;
® Refinamento;

Produto Final

* Detalhamentos de fungdes e estrutura;
* Desenhos técnicos.



4. Desenvolvimento de alternativas

A concepcéo das alternativas se deu, inicialmente, por meio de méto-
dos de abstracdo de formas, tanto do micro espago do ambiente do Home
Office, juntamente dos produtos observados na andlise sincrénica (figura 22),
quanto do macro espaco em que estd inserido essa atividade (figura 23).

Essas formas que foram identificadas com base nos painéis semanti-
cos (figura 24 e 25), auxiliaram na gerac@o do brainstorming de conceitos e
solugdes mais cruas, que posteriormente, foram amadurecidos em alternativas
mais completas do produto final.

Figura 22. Formas abstraidas do painel seméntico do micro espago de trabalho

e da andlise sincrénica. (fonte: Autoral)

Figura 23. Formas abstraidas do painel seméntico do macro espago de trabalho. (fonte: Autoral)




Figura 24. Painel seméntico do micro espaco. (fonte: Autoral)



Figura 25. Painel seméntico do macro espago. (fonte: Autoral)



4.1 Brainstorming de conceitos

A partir das observagdes feitas durante a pesquisa sobre as preferén-
cias e padrdes que os usudrios possuem acerca do seu Home Office, e também
do auxilio dos painéis seménticos e formas extraidas deles, foi gerado um
brainstorming de conceitos iniciais que posteriormente foram filtrados em alter-
nativas mais completas e claras.
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Figura 26. Brainstorming de conceitos. (fonte: Autoral)
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4.2 Alternativa |

A primeira solucéo foi conceituada para dispor
de compartimentos inclusos no préprio tampo, um maior
que oferece espaco para guardar objetos essenciais da
tarefa caso for preciso (A), e também de um menor para
ocultar fios de uma forma mais discreta e organizada (B).
A proposta também dispde de “bolsos” laterais que
servem como suporte para objetos que estdo em constan-
te uso durante a jornada de trabalho, tornando-os de
facil acesso, além de oferecer uma seguranca a itens que
estdo em cima da mesa caso eles caiam ou rolem, evitan-
do a queda deles diretamente no chéo.

Os “bolsos” laterais possuem

uma estrutura constituida em
metal e coberta com tecido ou
couro sintético.

e ——

Vista frontal

A mesa possui um apoio de pés presente
na sua prépria estrutura, esse apoio é
moével, podendo ser ajustado na posicdo
que o usudrio preferir e achar mais
confortdvel durante o seu trabalho.




4.3 Alternativa Il

Como segunda alternativa temos uma propos-
ta focada em oferecer praticidade e personalizagdo para
o micro-espaco do Home Office. A mesa possui barras
laterais metdlicas (A) que oferecem protecéo para itens
como CPU, monitor etc. Nessas barras também séo fixa-
dos, de forma magnética, recipientes de diferentes tama-
nhos que servem como porta objetos (B). O tampo da
mesa também possui um leve relevo em suas extremida-
des para impedir que objetos como canetas, ldpis, etc.
caiom no chéo ao rolarem acidentalmente (C).

Os recipientes possuem um iméa em uma das

suas laterais, que serve para fix4-los na
barra de metal da mesa, eles podem ser
organizados de forma totalmente personali-
zada pelo usudrio de acordo com suas
necessidades.

Vista Lateral

Visando um melhor aprovei-
tamento de espago, abaixo do
tampo da mesa, em sua parte
traseira, hd um compartimen-
to especifico para guardar
fios, cabos, extensdes etc.
para evitar que tais elementos
figuem expostos (D).

A mesa possui também um
apoio para pés fixados nos
pés traseiros da prépria estru-
tura (E).




4.4 Alternativa Il

A terceira alternativa de solug@o possui um
visual mais discreto com uma estrutura que “abraca” o
tampo da mesa (A), esse item possui diversas funcionali-
dades, como acomodar objetos essenciais da tarefa fora
do tampo da mesa, mas permitindo seu fécil acesso
(cadernos, agendas, livros, tablet.); Oferecer seguranca
para itens presentes na tarefa do Home Office que
possam cair ou rolar do tampo; Esconder fios; Servir de
apoio para pendurar fones, bolsas, mochilas etc.

O tampo da mesa também possui um compar-
timento imbutido em sua estrutura para também oferecer
0o usudrio um maior aproveitamento do espaco do seu
trabalho (B), além de um apoio de pés fixo em sua estru-
tura (C).

Apoio fixo para pés

A estrutura que envolve o tampo da mesa,
ofecere espacos ao redor dele para
armazenar, apoiar e esconder objetos no
geral (como fios etc.), além de possuir
affordances que podem ser usados para
pendurar mochilas, bolsas etc.

O compartimento interno oferece um
grande espaco para serem guardados
itens que sdo necessdrios frequentemente
na tarefa, oferecendo orzanizacéo e
praticidade.



4.5 Alternativa IV

A mesa da quarta alternativa possui uma proposta de
tampo mais padrdo, as laterais e traseira da mesa possuem uma
estrutura envolta para oferecer seguranga e protecéo tanto para os
objetos menores como mouse, cadernos etc. quanto para os que sdo
maiores e que precisam de mais cuidado, como monitor e CPU por
exemplo (A).

A mesa também possui dois ganchos de metal em cada
uma das suas laterais para o usudrio ter a disponibilidade de pendu-

rar e apoiar objetos como bolsas, fones, mochilas etc. caso necessite
(B), além de ter um suporte em sua estrutura inferior para objetos no
geral (C).

Ganchos de metal fixa-
dos na lateral da mesa.

A estrutura presente na parte

inferior da mesa oferece
espaco para apoiar objetos que
ndo precisam ficar em cima da
mesa como roteadores, fios de
linha etc., além de servir para
esconder fios e apoid-los longe
do chéo.



4.6 Matriz de selecao

O processo de escolha da alternativa que ird ser refinada para o pro-
duto final foi feito através da matriz de selecéo, essa ferramenda ofereceu uma
andlise mais técnica sobre as opgdes projetadas, analisando e comparando
pontos mais precisos sobre o projeto de acordo com os requisitos e parémetros
apresentados anteriormente.

Apoio para pés

Esconde fios
Multifuncinalidade 5 5 5 4
Praticidade

Fécil acesso &
objetos essenciais

Seguranca de
objetos

3 5 4 5

Com a aplicagdo de uma escala de pontuagéo de 1 a 5, foi verificado
que a alternativa Il é a que mais atende aos requisitos e pardmetros que o proje-

Estética clean

w
IS
w
w

Total

to demanda, principalmente no quesito de seguranca de objetos essenciais do
Home Office. Contudo, a alternativa lll, que obteve quase a mesma pontuacéo
da escolhida, possui alguns pontos que podem ser aproveitados no refinamento
final da opgdo que foi selecionada, como o apoio dos pés etc. Ambas apresen-
tam um grande potencial no projeto, porém a Il é a que mais se enquadra
dentro dos requisitos e pardmetros estabelecidos anteriormente.

Figura 27. Matriz de selegéo para escolher a alternativa final.
(fonte: Autoral)



5. Refinamento da alternativa

Com a alternativa escolhida, foi feito um modelo 3D inicial (figura
28) a fim de ter uma vizualizacdo mais precisa sobre dimensdes, formas e
funcdes que estGo presentes na proposta, e a partir desta andlise, iniciar o
refinamento do produto com o intuito de melhord-lo fazendo alteracées e adap-
tacdes que serdo necessdrias. Foi observado que o apoio dos pés que é fixo na
parte traseira do produto deveria ser modificado por completo, & que ele néo
oferece a possibilidade de adequacéo da posicio em que o usudrio preferir,
sendo assim um problema no sentido ergonomico para esta acéo; A modifica-
cGo foi feita baseado no apoio de pés presente na alternativa |, vista anterior-
mente, onde este item oferecia um ajuste na distdncia do apoio de acordo com
a preferéncia do usudrio. Tal proposta de apoio também precisava de uma
modificag@o considerdvel: Substituir o sistema funcional. Por ser um apoio com
regulagem de “arrasto” livre, poderia escorregar com a forca e peso que a
perna do usudrio possui ou trazer outros contratempos como acabar emperran-
do por falta de lubrificagdo e acabar trazendo problemas para o produto e con-
sequentemente para o usudrio também.

O novo apoio de pés possui duas regulagens de distédncia para o usu-
drio poder escolher a melhor para o seu conforto, uma das posi¢des de encaixe
é localizada na parte traseira da mesa, onde o usudrio pode estender melhor
suas pernas e a segunda centralizada, oferecendo outra opcdo de descanso
(figura 29). Em ambas as posi¢cdes o éngulo do apoio é fixo, porém é seguido
o padréo de medidas estabelecidas na norma NR17 para este item funcionar de
forma ideal, assim como foi citado anteriormente. O sistema funcional do
suporte é de encaixe macho e fémea, o apoio principal (A) é encaixado na barra
lateral de madeira (B) por meio de vincos, podendo ser alternado de forma bem
simples e prdtica entre os dois intervalos de acordo com sua preferéncia.

Figura 28. Rendering inicial da alternativa selecionada. (fonte: Autoral)

Primeira posigao

Figura 29. Posicées do apoio de pés. (fonte: Autoral)

Segunda posigao



Em seguida, refinou-se a estrutura responsével por oferecer suporte e
protecé@o para objetos essenciais. Inicialmente este item seria feito por barras de
metalon, que serviriom também de apoio magnético para os porta objetos;
Contudo foi observado que CPUs e fios poderiam estar em contato ou préximos
dessa peca dependendo da organizacdo e preferéncia do usudrio e isto poderia
acabar acarretando problemas para a seguranga desses itens e de quem os
usa. Devido & variacdes na rede elétrica, é possivel que o fio neutro de eletréni-
cos nem sempre funcione direito. As vezes, ele acaba conduzindo energia que
“foge” para as carcagas metélicas dos aparelhos, tais como computadores,
geladeiras, microondas, etc. Assim, eles ficam com uma pequena carga elétrica
e quando alguém toca nesses equipamentos acaba servindo como uma vélvula
de escape dessa energia. Caso o ponto da tomada onde a CPU esteja plugada
possua aterramento, esse problema é evitado. Contudo pode ocorrer de casas
ou apartamentos ndo possuirem esta forma de protecdo elétrica, e por isso
substituir o metal, que é um condutor de eletricidade, por madeira (figura 30),
que é um material que né&o confuz energia, é o mais vidvel para oferecer a
devida protecdo que o usudrio precisa.

Os porta objetos, que sdo acoplados na estrutura de madeira, conse-
quentemente também sofreram alteracdes, o sistema de fixagdo deixou de ser
magnético e se tornou de encaixe, cada recipiente recebeu um “braco” em sua
parte traseira para abragar a estrutura em que eles estdo apoiados e tornar-los
mais estéveis, evitando que caiam com algum impacto acidental e derrubem os
itens que estéo em seu interior, ao total a mesa terd 4 recipientes desses, dois
menores para serem colocados objetos como canetas, clipes etc (A) e dois maio-
res que acomodam objetos como agendas, celulares etc (B).

Figura 30. Estrutura de protec@o superior. (fonte: Autoral)

Figura 31. Detalhe da fixacdo dos portas objetos. (fonte: Autoral)



Outra alteragdo na mesa foi a colocacé@o de dois ganchos de metal
em cada lateral (figura 32), esse item estava presente na quarta alternativa mos-
trada anteriormente, e durante o refinamento foi visto que disponibilizar essa
opcdo do usudrio poder pendurar seus itens como mochilas, fones etc. no pré-
prio produto sem influenciar na sua usabilidade principal seria de grande agre-
gacdo na multifuncionalidade e na interagdo entre o usudrio e seus objetos
essenciais.

5.1 Dimensionamento do tampo

O tamanho do tampo foi definido utilizando como base as medidas
ergonomicas recomendadas para mesas e também as dimensdes gerais dos
itens de trabalho essenciais do Home Office, computadores e seus periféricos.
O tampo da mesa oferece espaco suficiente para se obter uma jornada de
trabalho confortével tanto com o uso da CPU (figura 33), quanto com computa-
dores mais compactos como notebooks e tablets (figura 34).

. Tampo
[ Eletranicos

Estrutura de

madeira

60,5 cm

1

58,9 cm

46 cm

Teclado Mousepad

| 115 cm |

Figura 33. Dimensées do tampo e demonstracéo do espago utilizado com o uso do computador de mesa. (fonte: Autoral)

Figura 32. Ganchos de metal fixados na mesa. (fonte: Autoral)

Tablet Mousepad

Figura 34. Dimensées do tampo e demonstracéo do espago utilizado com o

uso de notebooks e computadores mais compactos. (fonte: Autoral)



6. Produto final

Figura 35. Renderings do produto final. (fonte: Autoral)




Figura 36. Usabilidade do produto. (fonte: Autoral)




6.1 Usabilidade

A adequacdo da mesa para diversos ambientes na realidade de pes-
soas que moram em imdveis pequenos, como Kitnets, Studios, Flats e Lofts
sempre foi um dos pontos que mais influenciaram no processo e resultado final
do produto. Ao mesmo tempo em que seu tamanho oferece uma drea suficiente
para uma jornada de trabalho confortdvel, o produto também compée o macro
espaco em que ele estd inserido de forma harménica, |& que ela foi projetada
com o intuito de ser compacta e se integrar ao espaco do Home Office indepen-
dente de ser em quartos, salas ou comddos conjugados (figura 37 e 38).

Com tonalidades mais neutras como o preto e a cor da madeira
natural, o mével traz uma sobriedade ao micro e ao macro espaco, esses tons
mais “enxutos” ajudam e auxiliom na concentracdo e foco, além de que, méveis

com cores neutras também se adequam melhor a diversos tipos de ambiente.

Figura 37. Aplicacéo do produto em um ambiente. (fonte: Autoral)

Figura 38. Aplicacdo do produto em um ambiente de

comddos conjugados. (fonte: Autoral)




6.1.1 Apoio de pés

Para que o usudrio tenha a opgdo de variar o apoio dos seus pés, a
estrutura da mesa oferece duas configuracdes para esse suporte. A Primeira é
localizada no centro da mesa, oferecendo uma posicdo de descanso mais ereta
(figura 39), enquanto a segunda localizacéo do apoio disponibiliza a possibili-
dade de uma posicdo mais relaxada (figura 40).

Com o sistema funcional dessa funcdo sendo de encaixe simples, o
usudrio consegue alternar entre as duas opcdes do apoio no momento em que
preferir sem ter um grande esforco para essa tarefa, assim como é demonstrado
na figura abaixo:

Passo | Passo Il
. L Detalhe do X A i L

Levantar o apoio da posi¢do A para 3 Abaixar o apoio de pés na posicdo B
. caixe. :

poder desencaixa-lo da estrutura da mesa. .l e encaixa-lo na estrutura da mesa.

Figura 41. Etapas para alternar a posicdo do apoio de pés. (fonte: Autoral)

Figura 39. Primeira posicdo do apoio de pés. (fonte: Autoral)

Figura 40. Segunda posicdo do apoio de pés. (fonte: Autoral)



6.1.2 Multifuncionalidade

Affordance nas laterais e na traseira do tampo da mesa para servirem
de apoio para quando objetos pequenos como canetas, lapis etc.
rolarem, né@o cairem no chéo, diminuindo o risco de dano e também de
esforco do usudrio de se abaixar para pegd-los caso caissem.

A estrutura de madeira por si sé6 ja é multifuncional, uma de suas
fungdes é proporcionar apoio e seguranga para objetos que estejam
proximos das extremidades da mesa, como garrafas d’agua, CPU etc.
impedindo que eles caiam da mesa para o chéo.

A estrutura de madeira também tem como funcéo servir de um apoio
para objetos serem pendurados, tal qual como fones de ouvido, fios
entre outros.

Porta objetos que sé@o posicionados na estrutura de madeira de acordo
com as preferéncias do usudrio, possibilitando uma personalizagéo dos
seus objetos essenciais, o produto ao total possui 4 porta objetos, dois
menores e dois maiores.

Porta fios localizado na parte inferior do tampo para oferecer a opgéo
de esconder esses itens e deixar o micro espaco mais organizado e

Ganchos de metal nas laterais da mesa, eles servem para o usudrio
poder pendurar itens como mochilas, bolsas, fios, fones. Objetos que
néo s@o essenciais em si mas que mesmo assim continuam ao seu
alcance.

seguro.

48



7. Detalhamento técnico

Para assegurar que o produto seja vidvel em termos de producéo e

materiais, € necessdrio verificar e detalhar cada componente da mesa, seus pro-
cessos de fabricacdo e a montagem do produto por completo.

7.1 Partes e componentes

10

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Pé traseiro

Pé frontal

Peca lateral

Parafusos de fixagdo - Peca lateral e pé frontal
Parafusos de fixagdo - Peca lateral e pé traseiro
Parafusos de fixacdo - Pé frontal e pé traseiro
Ganchos

Parafusos de fixagéo - Ganhos e peca lateral
Apoio lateral

Apoio traseiro

Apoio frontal

Parafusos de fixagdo - Pé traseiro e apoio lateral
Parafusos de fixagéo - Apoio frontal e apoio lateral
Parafusos de fixagéo - Apoio traseiro e apoio lateral
Tampo

Minifix de fixacéo - Tampo e peca lateral

Tambor do minifix

Parafusos de fixagéo - Tampo e apoio frontal

Porta fios

Parafusos de fixagdo - Tampo e porta fios

Apoio de pés

Estrutura do apoio de pés

Parafusos de fixagdo - Apoio de pés e sua estrutura

Porta objetos

O Parte

O Componente

Figura 42. Vista explodida do produto com suas partes e componentes. (fonte: Autoral)



7.2 Materiais e processos de fabricacéao

Como podemos notar, a mesa no geral é composta por dois tipos de
materiais base: Madeira (partes) e metal (componentes).

O tampo, as pecas laterais e o apoio dos pés serdo feitos em MDF, a
sigla significa Medium Density Fiberboard ou, em portugués, Painel de Fibra de
Densidade Média. O MDF ¢ feito com fibras de madeira e resina sintética, por
isso o resultado final é um material bem uniforme. As caracteristicas desse
material proporcionam cortes em diferentes direcées, aplicacdo de revestimen-
tos melhores acabados, a criagdo de pecas arredondadas e acabamentos sofis-
ticados, proporcionando um resultado melhor para os affordances presentes
nas extremidades no tampo, que por sua vez terd um acabamento, assim como
as pecas laterais, em laqueamento fosco, processo que pode ser aplicado em
superficies curvas e arredondadas. O revestimento do apoio dos pés serd em
Férmica (laminado melaminico de alta press@o) que possui maior resisténcia a
umidade e aumenta a durabilidade dos méveis. As demais partes como os pés,
a estrutura superior e o suporte do apoio dos pés serdo feitos de eucalipto, essa
madeira por ser macica oferece uma consisténcia maior & estrutura da mesa,
gue precisa ser bem firme para suportar o peso dos pés do usuério enquanto
apoiados. A escolha do eucalipto se deu devido & suas propriedades que se
adequam ao que o produto necessita juntamente do seu custo beneficio.

Os componentes de metais presentes no produto sdo em maioria
parafusos, com excegdo dos ganchos, do porta fios e dos porta objetos. Os pro-
cessos de fabricac@o desses itens sGo mais comuns, e por esse motivo os parafu-
sos seréo fornecidos por terceiros. Os porta objetos e fios sdo feitos de chapa de
aco laminada a quente (LTQ), os meios de producdo se ddo por meio da estam-
pagem, dobragem, solda e usinagem desse material respectivamente. J& os
ganchos em si podem ser fornecidos por terceiros também, ou fabricados por
meio de extruséo, laminacdo e solda.



7.2.1 Detalhamendo das partes e componentes

10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Parte/componente

Pé traseiro

Pé frontal

Peca lateral

Parafusos de fixag@o - Peca lateral e pé frontal
Parafusos de fixagéo - Peca lateral e pé traseiro
Parafusos de fixagéo - Pé frontal e pé traseiro
Ganchos

Parafusos de fixagdo - Ganhos e peca lateral
Apoio lateral

Apoio traseiro

Apoio frontal

Parafusos de fixagéo - Pé traseiro e apoio lateral
Parafusos de fixagéo - Apoio frontal e apoio lateral
Parafusos de fixagdo - Apoio traseiro e apoio lateral
Tampo

Minifix de fixacéo - Tampo e pega lateral

Tambor do minifix

Parafusos de fixagdo - Tampo e apoio frontal

Porta fios

Parafusos de fixagdo - Tampo e porta fios

Apoio de pés

Estrutura do apoio de pés

Parafusos de fixagéo - Apoio de pés e sua estrutura
Porta objetos menor

Porta objetos maior

Material

Eucalipto
Eucalipto
MDF

Aco

Aco

Aco

Aco

Aco
Eucalipto
Eucalipto
Eucalipto
Aco

Aco

Aco

MDF

Aco

Aco

Aco

Aco

Aco

MDF
Eucalipto
Aco

Aco

Aco

Processo de fab.

Corte, usinagem
Corte, usinagem
Vdrios
Conformagéo
Conformacéao
Conformagédo
Vdrios
Conformacéo
Corte, usinagem
Corte, usinagem
Corte, usinagem
Conformagéo
Conformacéao
Conformagéo
Vérios
Conformacéao
Conformagéo
Conformagéo
Vdrios
Conformagéo
Vérios

Corte, usinagem
Conformagéo
Vérios

Vdrios

Acabamento

Verniz fosco

Verniz fosco

Fosco, cor preta
Galvanizado
Galvanizado
Galvanizado
Pintura epéxi preta
Galvanizado
Verniz fosco

Verniz fosco

Verniz fosco
Galvanizado
Galvanizado
Galvanizado
Fosco, cor preta
Galvanizado
Galvanizado
Galvanizado
Pintura epéxi amarela
Galvanizado
Férmica poroso
Verniz fosco
Galvanizado
Pintura epéxi amarela

Pintura epéxi amarela

Qnt. Dimensodes

2 6x2,9x82,6cm
2 61 x4x70cm

2 56,8x4x11cm
4 8,6 x 30 mm

4 8,6 x 55 mm

4 8,6 x 50 mm

4 2,9x8x4cm

8 5x 16 mm

2 62,2 x18,5x 18,5 cm
1 3x91x4cm

1 4x91x3cm

2 8,6 x 75 mm

2 5x 16 mm

2 6 x25 mm

1 60x115x2,1 cm
6 8 x 35 mm

6 13 x 14 mm

4 6 x 32 mm

1 20x 35,6 x 10,8 cm
4 5,8x 16 mm

1 10x10,5x2,5cm
1 4x111,9x4 cm
4 5,8x35cm

2 7x10,1 x7 cm

2 16 x 10,1 x 7 cm

Funcgdo

Sustentar a mesa

Sustentar a mesa

Unir pés com o tampo

Fixar pés na peca

Fixar pés na peca

Fixar pé frontal e traseiro
Pendurar objetos

Fixar gancho na peca lateral
Proteger/apoiar objetos essenciais
Proteger/apoiar objetos essenciais
Apoiar tampo

Fixar pés na estrutura superior
Unir estrutura superior

Unir estrutura superior

Apoio principal para tarefas

Fixar tampo na pega lateral

Fixar minifix na peca lateral

Fixar tampo na estrutura superior
Guardar/esconder fios

Fixar porta fios no tampo

Apoiar pés

Suportar o apoio de pés

Fixar apoio de pés ao seu suporte
Guardar objetos essenciais

Guardar objetos essenciais



7.3 Especificacdao dos

Pprocessos

*numeracdes referentes a tabela anterior de partes e componentes

Peca: Pé traseiro Corte Furos Abaulamento Lixamento Verniz Peca final

Material: Madeira - Eucalipto L4 ® ° ® ° ®

Peca: Pé frontal Corte Unido das partes Furos Abaulamento Lixamento Verniz Peca final
Material: Madeira - Eucalipto L ® L4 ® ® ® ®
Peca: Peca lateral Corte Lixamento Furos Abaulamento Laqueagdo Peca final

Material: MDF ® ® ® ® ® 3

Peca: Apoio lateral Corte Unido das partes Furos Abaulamento Lixamento Verniz Peca final
Material: Madeira - Eucalipto L4 °® ® °® ® ® ®
Peca: Apoio traseiro Corte Furos Abaulamento Lixamento Verniz Peca final

Material: Madeira - Eucalipto ® ® ® ® ® ®

Pega: Apoio frontal Corte Furos Abaulamento Lixamento Verniz Peca final

Material: Madeira - Eucalipto L4 ® ° ® ° ®

Peca: Tampo Corte Lixamento Furos Abaulamento Laqueagédo Peca final

Material: MDF ® ® ® ® ® ®

Peca: Apoio de pés Corte Lixamento Furos Abaulamento Revestimento Peca final

Material: MDF o ® ® ® ® ®

Pega: Suporte do apoio Corte Furos Abaulamento Lixamento Verniz Peca final

Material: Madeira - Eucalipto o 1 1 1 o

Pega: Ganchos Extruséo Corte Furos Soldagem Lixamento Pintura Peca final
Material: Aco ® ® ® ® ® ® 7
Pega: Porta fios Estampagem Dobra Solda Lixamento Pintura Peca final

Material: Aco - Chapa o ® L ® ® i

Peca: Porta objetos Estampagem Dobra Solda Lixamento Pintura Peca final

Material: Aco - Chapa ® ® ® ® ® >

Peca: Parafusos, minifix e girofix Conformagéo Esfriamento  Galvanizagéo Peca final

Material: Aco L ® ° P00 PGB



7.4 Montagem do produto

Partes do produto

A

C

D

Componentes (parafusos)

Pé traseiro
Pé frontal
Peca lateral
Apoio lateral

Apoio traseiro

Parafuso | (4x) @)ﬁwi,mimim.

Parafuso Il (4x)
Parafuso Il (4x)

Parafuso VI (2x) ¢—uaw

W

Apoio frontal
Tampo
Apoio de pés

Estrutura do apoio de pés

Minifix (6x) (-
Tambor (6x) %

Parafuso VII (4x) O
Parafuso VIII (4x) Gu

Parafuso IX (4x)  @ammmmw

Componentes
Porta fios (1x)
Ganchos (4x)

Pé frontal (montado de fabrica)

Unido por encaixe das pegas firmadas com cola PVA.

Pré-montagem

Montar estrutura
superior

Fixar apoio de pés ao
seu suporte

Porta objetos menor (2x)

Porta objetos maior (2x)

Apoio lateral (montado de fabrica)

Unido por encaixe das pecas firmadas com cola PVA.

Fixar minifix’s e
porta fios em baixo
do tampo



Montagem final

S;.. / 1.Montar estrutura

< - das pernas da mesa

2.Fixar tampo e estrutura superior
nas pernas da mesa que foram
montadas anteriormente

3.Encaixar o apoio de pés e os porta objetos
nas posicdes desejadas




8. Desenhos técnicos
Os desenhos técnicos estéo localizados no Apéndice A.
9. Consideracoes finais e recomendacoes

O objetivo principal deste projeto foi concluido, j& que, foi desenvolvi-
do um moével que é compacto e que atende a necessidades ergonomicas e
funcionais que o usudrio precisa para a sua jornada de trabalho no Home
Oficce. O produto que foi gerado nesse processo de design apresenta as carac-
teristicas necessdrias para se adequar com as necessidade do usudrio acerca
desta tarefa, provando por si, que o Trabalho de Conclus@o de Curso ¢é eficiente
em ser considerado a etepa que se deve demonstrar a aplicacdo de todo o
conhecimento teérico e pratico que é fornecido durante todo o periodo da gra-
duacéo.

Vale salientar também, que o produto final segue a todos os requisi-
tos e parémetros estabelecidos no inicio deste processo e é notdvel que o resul-
tado é adequado ao que foi proposto. Contudo, para uma confirmacéo mais
precisa da eficéncia da solugdo é necessdrio o uso de testes prdticos. Primeira-
mente é recomendado a producdo de mockups para se ter uma vizualizagdo
mais real de todo o produto e suas partes, e com isso, a produgdo de um proté-
tipo da mesa seria bastante agregador para testes reais com os usudrios, |& que,
muitas vezes o puUblico-alvo consegue apontar erros e acertos sobre as suas
necessidades de forma mais precisa do que o projetista. Tais testes proporciona-
riam uma validagdo do produto com feedbacks reais e precisos sobre possiveis
pontos que podem ter passado despercebidos e, assim, serem feitos ajustes e
melhorias no projeto.
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e Apéndice A - Desenhos técnicos
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® Apéndice C - Questiondério final com o publico alvo
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Apéndice B

Qual ambiente do seu lar voceé utiliza para fazer as suas atividades (trabalho ou estudo)?

29 respostas

—19 (65,5%)

Sala de jantar
Cozinha
Gomodo proprio para trabalho

Outro

Qual mobiliario/produto vc geralmente utiliza para as suas atividades?

29 respostas

Mesa para estudos
Bancadal
Mesa de escritério
Suporte para notebook (mesin..

Outro}

Vocé utiliza computador de mesa ou notebook para trabalhar?

29 rezposias

Notebook: 16 {55,2%)

Computador de mesa 16 (55,2%)

Em relagdo ao movel que vc usa para trabalhar, vc prefere/tem um mével menor para ocupar
menos espago ou maior?

28 respostas

@ Menor, mas com um espaco suficiente
para o ficar apertado

@ Waior, prefiro tudo mais espagoso o
possivel

O computador € uma grande ferramenta para o home office, mas ha também outros objetos
que nos auxiliam seja para o trabalho em si ou para um descanso, marque a seguir os que
vocé utiliza com frequéncia no seu ambiente de trabalho.

29 respostas

Postit's s 3 (10,3%)
c 3(10,3%)
1 6(20,7%)
Fones de 22 (75.9%)
Garrafa de & 18 (62,1%)
Controle de TV [IEEG—_—— (31%)
Celular 17 (58.6%)
(¢ de 27 (93,1%)
Extensdes ou fios de 18 (62,1%)
22 (75,9%)
14 (48,3%)
Mini ventilador de mesa
Porta lpis [Eems-—3 (10,3%)
Outros|-0 (0%)
0 10 20 30

Em relagdo a elementos visuais e funcionais, como vocé prefere o movel que vc utiliza para
trabalhar?

29 respostas

O mais simples possivel e sem
muitos elementos|

Gosto de muitos compartimentos|
para deixar as coisas que traba.

Prefiro que seja simples
visualmente mas que atenda a..

Portanto que atenda as minhas
necessidades ndo me importo.

N&o me importo com isso

Onde vocé gosta de apoiar os pés durante o trabalho?

29 respostas

Em apoio especifico para os pés|

Em um banguinho

Em qualquer objeto, portanto que|

17 (58,6%)

durante o trabalho|

Vocé gosta de apoiar seus pés em algum lugar durante as suas atividades?

28 respostas

/ 21,4%
\“F

@ sim
@ Nzo

@ As vezes gosto, mas nem sempre

Vocé prefere moveis que possuam quinas vivas ou mais organicas?

28 respostas

@ Quinas vivas
@ Quinas organicas
® Tanto faz, pra mim néo faz diferenca

Vocé acharia interessante algum tipo de “borda” no movel para evitar que objetos pequenos

como canetas, garrafas, celulares etc. caiam por acidente?

29 respostas

@ Sim, seria interessante
@ Néo, acho que nZo faz sentido
@ Talvez, se funcionar seria legal
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Apéndice C

Qual género vocé se identifica?

30 respostas

@ Femining
@ Masculino
® Nenhum
@ o binario

Qual a sua idade?

30 respostas

® 20225
@ 25530
304235
@ mais de 35

Quantas horas vocé trabalha diariamente no seu home office?

30 respostas

@ 638 horas

@ 345 horas

® menos de 2 horas por dia
@ mais de 8 horas por dia

Vocé sente algum desconforto fisico durante a sua jornada de trabalho?

30 respostas

®sim
@ nio

Se a resposta anterior for sim, a qual/quais motivo (os) vocé relaciona com esses
desconfortos?

30 respostas

Ao mével em que trabalho | iosam

(mesa, escrivaninha etc.)

Ao mével em que me sento|
(cadeira, sofa, banco etc.)

Ao modo de como eu me sento|

Falta de um ambiente/estrutura
que proporcione conforto durante|
o trabalho|

Quais locais do seu corpo vocé sente mais desconforto durante as atividades do seu home
office?

30 respostas

Costas -1 (38.7%)

Onibros

Pulso 15 (0%
Pés 18 (60%)
Lombar 1B(63,3%)

Rernas

7 (23.3%)

Bragos

" 5 0

Qual aparelho eletrénico vocé mais utiliza no seu home office?

30 respostas

@ Computador com CPU
@ Notebook

® Tablet

@ Celular

Para quem tem CPU, vocé acha necessario ela estar proxima ou em cima da mesa por
questdes de acessibilidade?

12 respostas

@ sim
@ Nio
® Indiferente

16,7%

Quando trabalhamos com eletrénicos, ha sempre fios também envolvidos, seja de
carregadores, fones etc. Vocé possui problemas em organizar/esconder essa fiagdo?

30 respostas
@ sim

@ Nao
® Indiferente

Em relag&o ao tamanho do mével que é mais utilizado no seu trabalho, como vocé o prefere?

30 respostas

@ Pegueno/compacto
@ Grandelespagoso
® indiferente

Em relagdo a estética, qual tipo de material voce prefere nos moveis utilizados no home
office?

30 respostas
Wetal 4(13,30%)
Ptastica . 113 3%)
Iadeira com metal 14 (46,7%)

MDFIMDF

Quais os tipos de forma para vocé s&o os ideais em um mével voltado para o home office?

30 respostas
Organicas

Geométricas

Uma mistura dos dois

22 (73,3%)

Indiferente

E sobre as cores, quais tipos vocé mais prefere no revestimento do seu home office?

30 respostas

@ Cores claras

@ Cores escuras
® Cores metslicas
@ Cores vivas

Agora para finalizarmos, o que pode ser melhorado no seu home office para ele se tornar ideal?

9 respostas
espago pros perifericos
organizar fios
algo q esconda os fios
talvez algo que feche e esconda as coisas quando eu nao estiver utilizando o espago
fios
algo para os fios, q deixe escondido mas q tenha facil acesso tb

n sei explicar mas as quinas sempre meus fones param de funcionar pq enganxam nelas

amesa que eu uso é pequena, e eu preciso da cpu préxima entao sempre tenho que ficar tomando cuidado

pra n derrubnar ela

prateleiras



