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Figura 1 Foto de ambiente de trabalho do

designer grafico

| INTRODUCAO

A partir do século XXI, com a popularizacdo da internet, houve um aumento significativo na demanda
por profissionais de Design grafico, drea de conhecimento e pratica profissional no desenvolvimento de
pecas graficas com objetivo de comunicar de maneira rapida e de facil compreensdo. Com as novas
midias digitais surge também o profissional de designer digital que passaram a atuar na criagao e geren-

ciamento de sites, portais eletronicos e redes sociais.

Diante desse novo mercado, surge também uma nova forma de trabalho, o home-office, ou seja, “escri-
tério em casa”, o trabalho profissional e desenvolvido em ambientes diferenciados e que compartilham

a infraestrutura do ambiente doméstico.

Buscando atender esse profissional, softwares voltados para essa area foram desenvolvidos e aperfeico-
ados como os da Adobe, Corel Draw, Autocad. Também passaram a ser comercializadas varias op¢des de
hardwares, incluindo monitores, mouses, mousepads, teclados, mesa digitalizadoras, dentre outros

produtos direcionados a esse profissional, evidenciando um mercado promissor.

Outro aspecto observado é o surgimento de problemas de salde como a lombalgia nestes profissionais,
como ficou evidenciado em uma pesquisa recente realizada pela Associacdo Nacional de Medicina do
Trabalho (ANAMT), a qual revelou que no ano de 2017, foram registrados 83,8 mil casos dessa doenca.
A pesquisa mostrou ainda que o uso excessivo de computadores no trabalho estad entre as principais

causas da lombalgia ocupacional.



Figura 2 Foto de pessoa trabalhando em pé

Levando em consideracdo as diferentes necessidades do profissional pela especificidade de cada servi-
¢co, torna-se de grande relevancia o desenvolvimento de produtos que facilitem a execugdo do trabalho,

respeitando a singularidade dos mesmos.

Apds pesquisa no mercado por um produto especifico que auxiliasse na melhoria da realizagdo dos
trabalhos por esses profissionais, percebeu-se a falta de uma estrutura que comportasse os objetos
necessarios e que desse aos profissionais a possibilidade de adequa-los as suas necessidades, tanto na

questdo de espaco para os materiais de trabalho, quanto na postura de uso do computador.

Portanto, na tentativa de atender essa oportunidade, este projeto pretende desenvolver uma estagao
de trabalho que supra as necessidades do profissional de Design grafico a fim de tornar seu trabalho

mais confortavel e ndo reproduzir dores e consequentemente Doencas.
|.2 VANTAGENS DE TRABALHA EM PE

Segundo o British Journal of Sports Medicine no artigo The sedentary office: an expert statement on the
growing case for change towards better health and productivity(2015) Especialistas do Departamento
de Saude Publica da Inglaterra, concluiram que o ideal é que trabalhadores de escritério figuem em pé
pelo menos duas horas durante periodo de cada expediente. Evidéncias cientificas comprovaram que
passar muito tempo sentado, tanto no trabalho como nas horas de lazer, pode elevar o risco de doencas

cardiovasculares e metabdlicas, consequentemente, o risco de morte.

As 7 vantagens de se trabalhar em pé (RICCO,2018)
1-Diminui a dor nas costas: Horas sentados traz dores nas costas de na regido lombar.

2-Melhora a postura: ajuda a manter a postura correta.
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3-Reduz o risco de obesidade: trabalhar sentado ao invés de em pé pode ganhar até mil calorias por
semana.

4-Reduz o risco de cancer: proteina C-reativa, encontrada em pessoas que passam uma longa sessdao
sentada, pode estar relacionada a alguns tipos de cancer.

5-Diminui o nivel de aclcar no sangue: pessoas com resisténcia a insulina ou com diabetes tipo 2, tem
propensao de aumento de aglcar no sangue se ficar muito tempo de repouso.

6-Aumenta a produtividade: na posicdo de pé ficamos mais dispostos, ativo e assim mais produtivo.
7-Vida prolongada: trabalhar de pé tem varias melhorias a nossa salde, consequentemente d4d uma

maior expectativa de vida.

Diante disso, foi percebido que uma estrutura de mesa que condiciona o trabalhador a se manter senta-
do ndo é o ideal, mas uma estrutura que possibilite a mudanca de posicdo, para trabalhar em pé ou

sentado, evitando assim ricos de doencas e melhorando a qualidade de vida do trabalhador.

1.3 OBEJTIVO CERAL:

Desenvolver uma estagdo de trabalho para a realizagdo da atividade do profissional de design grafico.

1.3.1 ESPECIFICOS:

« Caracterizar as necessidades ligadas ao usuario;

« Compreender os ambientes de trabalhos e suas condi¢des através de entrevistas;

« Verificar os valores antropométricos das necessidades de usabilidade do publico alvo;
« Avaliar e compreender os produtos especificos dessa area;

« Oferecer ao usuario uma estrutura que torne o trabalho mais agradavel.



|.4 DELIMITACOES

O presente projeto tem como delimitacdo ser uma mobilidrio para casa ou escritério, tendo como publi-

co alvo os Designers Graficos.
1.5 FINALIDADE DO PROJETO

Permitir ao profissional de Design grafico, a possibilidade de dispor melhor suas ferramentas no espaco

de trabalho, na tentativa de adequar e adaptar as necessidades especificas de cada profissional.

|.6 METODOLOGIA

Esse trabalho terd como base a metodologia Lobach (2001), onde o processo criativo é caracterizado
como um processo de solucdo de problemas. O método é composto por etapas logica de avancos e

retrocessos ao longo do Processo de design.
As etapas da metodologia de Lobach utilizadas neste trabalho serdo:

« Coleta e analise dos dados,

« Definicdo da necessidade e dos objetivos,
« Definicdo das diretrizes,

« Geracgdo das alternativas,

« Avaliagdo das alternativas,

« Escolha da melhor solucdo,

« Definicdo das especificacBes técnicas.
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2 LEVANTAMENTO E ANALISE DE DADOS
2.1 APLICACAO DE QUESTIONARIO

Para entender melhor as necessidades dos usudrios foi realizada uma pesquisa para detectar os pontos
de maior queixa e identificar o que poderia ser melhorado e quais possiveis sugestées poderiam ser
adicionadas ao produto.
Foram aplicados 77 questionarios online, com 10 perguntas. A partir das informacdes extraidas, foi
possivel identificar e classificar as dificuldades encontradas no uso de mesas comuns pelo Designer
grafico. Os pontos a serem destacados na pesquisa foram:
« 55% trabalham em sua casa;
« 68% fazem uso de notebook como ferramenta de trabalho;
« 65% ndo usam uma segunda tela de monitor;
Os Materiais e equipamentos na mesa de trabalho selecionados foram computador, teclado, mouse e
mesa digitalizadora, elementos como copo/caneca, lapis, papeis/agendas e decoracdo também estdo
presentes; Outros materiais foram citado como celular, livros e fones de ouvido.
« 61% afirmaram que dependendo do dia de trabalho, conseguem manter sua mesa o0 mais organiza-
da possivel.
« Quando questionados sobre os pontos que mais incomodava na mesa de trabalho os pontos mais
citados foram:
. 61% falta de possibilidade para regular altura dos equipamentos,
. 59% falta de espago para equipamentos,
. 52% Nao ter uma iluminagdo direcionada.
« 64% dos respondentes afirmaram que sim seria necessario uma mesa ou bancada especifica para

acomodar os matérias utilizados de maneira confortavel.
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Figura 3 Estacdo de trabalho

o 65,7% alegaram nao ter procurado por nenhum produto especifico e 24% procuraram mas, ndo
acharam nada especifico.

« 48% dos respondente afirmaram que se existindo uma estrutura que atendesse as necessidades,
eles comprariam e 51% afirmar que talvez.
Através das respostas obtidas verificamos que a necessidade ndo era apenas de uma mesa de trabalho,
mas de uma estrutura como uma estacdo de trabalho que comporte os matérias e equipamentos

utilizados, possibilitando a regulagem de altura e com uma iluminacdo adequada.
2.2 ESTACAO DE TRABALHO

Estacdo de trabalho € um tipo de mobiliario utilizado em grande maioria por empresas que optam por
ambientes abertos, justamente para haver maior integracao entre as pessoas no desenvolvimento do
trabalho. Além de dar uma maior opgdo de layout das mesas no ambiente, as estacdes de trabalho

tentam suprir as necessidades dos profissionais em um pegueno espaco.
2.3 ANALISE DE SIMILARES

Foi realizada uma andlise, para a identificacdo e compressdo dos tipos de estacbes de trabalho que
existem no mercado, analisando cada uma e em seguida fazendo uma tabela comparativa destacando
0s pontos positivos e negativos.

Foram selecionados Cinco (5) modelos, sendo trés (3) estruturas que sdo fixadas sobre mesas comuns e
as outras duas sdo estruturas completas composta de tampo e pés, Levando em consideracdo que

nenhum dos modelos analisadas sdo especificas para o profissional de Designer grafico.



Figura 4 Estacdo Lotus Sit-Stand workstation

Figura 5 Estagdo DWS06-02N — El

Figura 6 Estagdo SmartFit®

1

Lotus Sit-Stand workstation

Sistema de elevacdo que permite ajustar a altura, com um canal de visualizacdo e carregamento de
dispositivos méveis e gerenciamento integrado de cabos. O controle de tensdo, ajuda a garantir que

suas molas sejam ajustadas perfeitamente para o peso dos elementos.

2

Estacdo DWS06-02N — El

Suporte com base de apoio sobre a mesa e regulagem, superficie retratil para apoio de teclado, mouse
ou outros objetos, como rebaixo para porta celular e pegadores laterais facilitando o manuseio na regu-

lagem de altura por pistdo a gas.

3
Sistema SmartFit®
Estacdo de trabalho de instalagdo, com um sistema pneumatico e de brago articulado que permite que

trabalhe em pé ou sentado e ajuste a unidade de um lado para o outro.



4
Estacdo de Trabalho Office Info Black

Estrutura que permite que tenha espago para monitor, teclado e impressora. Entrega do Produto vai

com instrugBes, manuais e pegas necessarias para a montagem.

Figura 7 Estagdo de Trabalho Office Info Black

5
Estacdo de trabalho Argosy Halo Plus

Estudio de qualidade como capacidade de organizacao dos equipamentos que facilita o uso, como apoio
de braco esculpido e acolchoado.

Figura 8 Estacdo de Trabalho Argosy Halo Plus



NOME

Lotus™ Sit-Stand Workstation

LEstagdo DWS06-02N — El

Suporte Sistema SmartFit

DIMENCOES

Largura 84 cm x Profundidade 62 cm

Possui superficie de 95 cm x 61,5cm(LxP)

CAPACIDADE DE
CARGA

Peso de 22 kg e capacidade de carga 18
ke;

Carga de 15Kg geral, superficie até 2Kg

MATERIAIS Aco Aco carbono Aco carbono
CORES | ] B B
- Suporte para monitor; -O suporte para 01 monitor - O braco articulado possui 4 pontos
ITENS - Superficie para apoio de teclado, - Superficie retratil para apoio de teclado, de rotagdo
mouse ou outros objetos; mouse ou outros objetos. - Possui canal para a organizacdo de
-Possui rebaixo para porta celular; cabos.
-Pegadores laterais;
-Regulagem de altura por pistdo a gas;
- 22 diferentes ajuste de altura- até 57 -Regulagem de altura entre 10 e 50cm; -Regulagem de altura diferente entre
PONTOS cm; -Superficie de apoio retratil; superficie de apoio e monitor;
POSITIVOS - Totalmente Montados; -Pegadores laterais; - O brago com 4 pontos de rotagao;
- canal de telefone e tablet para visuali- -Regulagem por pistdo a gas;- Opcao de -Canal para a organizacdo de cabos.
zac3o e carregamento dos dispositivos; trabalhar em pé; - Opcdo de trabalhar em pé;
- Op¢do de trabalhar em pé;
- O espaco disponivel para uso é
PONTOS - O espaco disponivel para uso é limita- - O espaco disponivel para uso é limitado limitado aos objetos comuns (teclado
NEGATIVOS aos objetos comuns (teclado e mouse) e mouse);

do aos objetos comuns (teclado e
mouse)

- Falta de informacdo sobre o produto;
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NOME Estagdao de Trabalho Office Argosy Halo Plus
DIMENCOES Altura 94, Largura 118, Profundidade 118 cm; Altura 98, Largura 192, Profundidade 90 cm;
CAPACIDADE DE
CARCA
Aco e vidro temperado L .
MATERIAIS Aco, Polietileno e apoio de brago acolchoado.
CORES N L]
- Espago para monitor, teclado e impressora; - Dois racks de 8 U .
. ) o - Plataforma rebaixada para monitor;
- Produto vai com todas as instrucdes; . .
- Canais de gerenciamento de cabos;
ITENS - Prateleiras de rack e plataformas de alto-falante;

- Pernas niveladores;
- Brago acolchoado;

PONTOS POSITIVOS

- Estrutura completa;
- Espacosa;
- Material resistente e ndo condutor térmico;

-Estrutura completa;
- Pernas niveladores;
- Brago acolchoado;
- Formato que permite uma alcance completo da mesa;

PONTOS NEGATIVOS

- Estrutura fragil;
- Falta de infromagdes.

- Falta de algumas informacdes;
- Equipamento especifico para produtores musicais;
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CONCLUSAO

Apds andlise pudemos perceber:

« Elementos comuns entre os modelos, como as cores, materiais e formas;

« Os pontos positivos comuns s3o:

« diferenca de altura da bancada para o suporte de monitor;

« Passagem para organizagao dos cabos.

« Nos modelos 1,2 e 3, possibilita o trabalho em pé.

« Os pontos negativos comuns s3o:

« Falta de informagdes, como capacidade de carga e dimensdes.

« Os modelos 1,2 e 3 0 espaco de uso e limitado para teclado e mouse.

« Quanto ao modelos 4 apesar de ter uma espaco para ferramentas tem uma estrutura aparentemente
fragil.

« O modelo 5, foi o que mais satisfez nas questdo estrutural, porém é uma modelo destinado a produto-

res musicais, apesentando elementos especifico para a profissdo.
2.4 ANALISE FUNCIONAL E ESTRUTURAL

Para a realizacdo das analises estrutural e estrutural, foi selecionado o modelo O Argosy Halo Ultimate,
pois dentre os produtos similares que foram analisados, este oferece ao usuario uma estrutura espago-
sa, formato que possibilita alcance completo da mesa, conjunto de prateleiras e suportes que ajudam na

disposicao dos elementos, esse pontos que queremos adotar no projeto.
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Figura 9 Andlise funcional e estrutural da Argosy
Halo Ultimate

PARTES NOME FUNCAO MATERIAL

| Plataformas Plataforma com isoacustica Aco

2 Suportes de montagem Suportes de alto-falante Ago

3 Prateleiras acessorias Seguram engrenagem Aco

4 Suporte de apoio Suporte de apoio regulavel Aco

5 alto-falantes Podem ficer em qualquer lugar Ago

6 Prateleiras Funcionam com a engrenagem Aco

7 Gaveta de acessérios Gaveta para acessérios Polipropileno
8 Compartimentos Compartimentos espacial Polipropileno
9 Apoio de braco Apoio de braco esculpido Borracha

10 Suporte de quadro Suporte de quadro Ago

|l Passagem de cabo Passagem de cabo nas perna Aco

) Niveladores de piso Nivela de acordo com o piso Ago

13 Ilha de cabo llha para organizar os cabo Aco

| 4 Trilho Trilho de chassi Aco

15 Profundidade de rack Rack de acesso aos cabos Ago

16 Plataforma de monitor Plataforma inferior para monitor Aco

|7 Conjuntos de perna suporte de estrutura Ago
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2.5 ANALISE DE MATERIAS

Para o levantamento dos materiais foi desenvolvida uma tabela comparativa, com alguns materiais

encontrados na andlise de similares, como também foi acrescentado o MDF como material que podem

suprir as caracteristicas desejadas quanto ao materiais.

ACO POLIETILENO DE MEDIUM DENSITY
ALTA DENSIDADE (PEAD) | FIBERBOARD (MDF)
DENSIDADE 7.86 g/cm? 0,94 20,97 g/cm? 700 a 800 kg/m?
EES?;ENGA A Boa resisténcia Boa resisténcia Boa resisténcia
$FEQ,§\|€;\E(|;‘C|A A Boa resisténcia Boa resisténcia Boa resisténcia
Qr%l[\\]ll)'g%/l\o Boa condutividade Baixa condutividade Baixa condutividade
Cores do material Facil coloragao Pinura laqueado
CORES ou pintura (automo-
tiva)
Limitada pode ser moldado por limitado
GEOMETRIA sopro, extrusdo e
injecao
. Resisténcia a
RESISTENCIA oxidacdo Boa durabilidade Boa durabilidade
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26 ANALISE ERGCONOMICA
ANALISE DE USABILIDADE

Semelhante a analise funcional estrutural, para a andlise antropométrica e de usabilidade escolhemos a

Argosy Halo Ultimate com 98 cm de altura,202 cm de largura e 90,4 cm de profundidade.
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75cm
T
£
S
n
¥ (@)
£ £
S S
s ey
< R £
<
=3
=
£
G
wn
~
[
66,5cm
129,5cm

52,5cm

67,5cm
73 cm

Figura 10 Dimensdes da estacdo Argosy Halo Plus

ANTROPOMETRIA
Por: Nati M Oliveira

Escala 1/10

masculino - Brasil
Idade 20 2 29 anos - Estatura mediana: 173,0 - Peso: 71 kg
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Figura 12 Figura Antropométrica
dos dados da ABNT

ANALISE ANTROPOMETRICA

Tendo o objetivo de compreender as normas e padrdes aplicados para estacdo de trabalho, foi realizado
uma pesquisa bibliografica, nas normas da ABNT, NBR 13966:1997- Mdveis para escritério- Mesas-
Classificacdo e caracteristicas fisicas e dimensionais (em anexo), Norma Regulamentadora das condi¢des
de trabalho (NR-17) e nos livros: Antropometria aplicada a arquitetura, urbanismo e desenho industrial
de Jorge Boueri e Dimensionamento e arquitetura da Emile Pronk. Onde levantamos alguns dados
importantes a serem considerados neste projeto:

« Altura da mesa (sentado)- entre 72 e 75 cm

o Altura da mesa (em pé)- entre 105 e 110 cm

e largura da mesa—80 e 160 cm

« Profundidade da mesa —entre 60 e 110 cm

e Altura livre sob o tampo — 66 cm

e largura livre para as pernas — 60 cm

« Raio da borda de contato com o usuario- 2,5 cm

« lluminacdo ambiente- até 0,75cm do piso no plano de trabalho

« Ldmpadas- incandescentes ou LED.
Quanto ao campo de alcance do tampo da mesa:

e« Alcance 6timo- 25cm profundida e 100 cm largura

« Alcance maximo- 50 cm profundidade e 160 largura.
E elementos como o monitor deverd, ficar no campo de visdo de uma area de 60° graus, como ponto
inicial a linha do horizonte abaixo dos olhos e uma distancia de 40 a 50 cm de altura e no maximo 70cm

de profundidade.
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CONCLUSOES

Considerando a variacdo de idade, género e medidas do publico, a diversidade de tipos de cadeiras,
notebooks, monitores, teclados, mouses e mesas digitalizadoras existentes no mercado, como também

a analise antropométrica e de usabilidade e a pesquisa das normas de medidas realizadas.

A estacdo desenvolvia neste projeto seguira a média de medida vista na pesquisa anterior, permitindo

atingir as necessarias de usabilidade de maior parte dos usuarios.

2/



REQUISITOS E
PARAMETROS




3. REQUISITOS E PARAMETROS

REQUISITO

PARAMETRO

Ter elementos de suporte e apoio, que melhorem a postura
do usuério.

Encosto para bragos

_8 Regulacdo na altura do monitor;
S
s Possibilitar o posicionamento dos periféricos em ambos os Estutura simetrica que de apoio para ambos os bragos;
0 lados.
I
g Possibilitar variacdo de alturas para trabalha em pé ou Altura sentada- 72 e 75 cm
S sentado.
*j Altura em pé — 100 e 110 cm;
Possibilitar a passagem de cabos. Furos Minimo de 1,5 cm de diametro;
e - i - idade d de 80 k
S Precisar ter material e estrutura que suporte os instrumen- Capacidade de carga de g
S5a tos utilizados.
o ! Aco e MDF;
L
g Deve ter sistemas de fixacdo resistente e facil montagem. Sistemas de encaixe
2
IE Parafusos, dobradicas, cantoneiras e carvilhas;
Permitir a customizacdo da estacdo de trabalho pelo usudrio Modularidade das Pratileiras e suportes
com o objetivo de apresentar sua identidade.
g Sistemas de encaixes;
O
% Regulagem de altura. Sistema de pistdes a gas ou sistema mecanico;
L

Trava para regulagem de altura da bancada
trabalho

- Botao, travas;
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O produto deve ter como base as medidas impostas pela
ABNT.

Altura-72 e 75 cm
largura da mesa— 80 e 160cm

Profundidade da mesa-60 e 110 cm;

A estacdo de trabalho deve acolher o usuario permitindo o
alcance dos objetos dispostos nela.

Diametro da mesa —entre 80 cm e 160 cm

g Distancia de 6timo alcance — 35 e 45 cm de raio e profundi-
2 dade de 20 e 25 cm
o
E
o Distancia de 6timo maximo — 55 e 65 cm de raio e profundi-
dade de 50 e 55 cm;
Oferece a possiblidade de adequacdo de altura do monitor. 40- 50cm de altura e 70cm de profundidade;
Ter a capacidade de conter os instrumentos necessarios Notebook, Monitor, Teclado, Mouse, Mesa Digitalizadora;
para o trabalho.
o Deve proporcionar conforto durante o uso . Espaco para movimentacdo dos membros superiores: pro-
(E) fundidade de 20- 55 cm
S
O Monitor no campo de visdo adequado : 40- 50cm de altura;
Ll
T Utilizar materiais duraveis e de facil conformacao; Material com condugdo termica — Aco
S
§ Materiais sem condugdo termica — PEAD, MDF.
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Material

Dever apresentar um acabamento que seja de facil limpeza
e durabilidade;

Acgo — Pintura automotiva
PEAD — Extrusao ou injecao

MDF — Formica, pvc ou lagueamento.

Deve ter uma iluminagdo recomendada para ambientes de
trabalho

0,75cm do piso no plano de trabalho

incandescentes ou LED
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4 PRE PROJETO

Essa etapa do projeto é onde se inicia a concepcao de alternativas buscado atender os pontos pré-

estabelecidos anteriormente.
4.1 ESTILO MEMPHIS

O Memphis foi um estilo criado em 1981 por um grupo de italianos formado por designers e arquitetos,
Fundado em Mildo por Ettore Sottsass. O grupo criava moveis, tecidos, ceramicas, vidros e objetos

metdlicos com estética pés-moderna nos anos 80.

A solucdo para sair dessa linha de estilo foi continuar com os experimentos de materiais ndo convencio-
nais, formas histdricas. Onde se inspiravam nos movimentos da Art Deco e Pop Art, o trabalho do grupo
foi caracterizado como design efémero, com uso de cores vibrantes contrastando com o preto, decora-
¢do colorida, laminados de plastico em moveis, formas assimétricas e geométricas dispostas aleatoria-

mente e exibidas nos projetos de maneira exdtica para a época.

Com o passar do tempo, os designers passaram a introduzindo no estilo novas cores, geometrias ou
padrdes. E apds 30 anos o estilo Memphis esta sendo usado mais uma vez como inspiracdo e ferramenta
de design em alguns projeto, como neste. Para isto foram gerados um painéis de referéncias de ambien-

tes e produtros nesse estilo e retirado formas e cores mais usadas.
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PAINEL DE REFERENCIA DE AMBIENTE NO ESTILO MEMPHIS

Figura 13 Painel de referéncia de ambiente no
estilo Memphis
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Figura 14 estante "Carlton

Figura 17 table brazil

PAINEL DE REFERENCIA DE PRODUTOS NO ESTILO MEMPHIS

Figura 15 Lido Sofa Figura 16 Tahiti Lamp

>

_—

e

Figura 18 Sofa Big Sur Figura 19 Bel Air Chair
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FORMAS E CORES RETIRADAS DOS PAINEIS

#d41le24 # fff02e

#7b7971 #20987d

# debale # 020202

# ffbbcl # 105ab1

# fdfefe # 741664

Figura 20 Formas retiradas Figura 21 Cores retiradas
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4.2 DIMENSIONAMENTO BASICO DE EQUIPAMENTOS E COMPONENTES

Buscando compreender as caracteristicas formais das ferramentas de uso do profissional de Design
Grafico, para isso foi selecionado monitor, notebook, teclado, mouse e mesa digitalizadora, elementos

citados pelos respondentes do questiondrio que serviram de referéncias para o desenvolvimento do

projeto

PRODUTO NOME TAMANHO PESO
Monitor L44 x A30x P60 3,5 kg

Note book L38xA3xP26 2 kg
Teclado A3xP13xL43 0,5 kg
Mouse A9xL35xP6 0,58 kg
Mesa L20x A 0,88 0,23 KG

Digitalizadora xP 16
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4.3 CERACAO DE ALTERNATIVAS

A geracdo de alternativa comecou como conceitos preliminares de bancadas e pernas, a partir das
formas retiradas dos painéis de referéncia no estilo Memphis, que gerou conceitos e forram refinadas e
desenvolvidos mockups.

Depois foi realizada uma avaliagdo com um profissional e com as sugestdes dadas e uma estudo de uso

dos elementos basicos, foram escolhidos 2 conceitos que foram refinados e detalhados.
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CONCEITOS DE BANCADAS

'BANCADA
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CONCEITOS DE BANCADAS

BANC AA
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CONCEITOS DE PERNAS
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CONCEITO 2
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CONCEITO 3
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CONCEITO 2 REFINADO
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CONCEITO 3 REFINADO
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CONCEITO 3 REFINADO
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CONCEITO 4
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MOCKUPS

Apds a geracdo e refinamentos dos conceitos foi realizado os mockups dos conceitos 2,3,4 para visuali-

zar melhor as estruturas dos mesmo.

CONCEITO 2

Figura 22 imagens do mockup do conceito 2
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CONCEITO 3

Figura 23 imagens do mockup do conceito 3
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CONCEITO 4

Figura 24 imagens do mockup do conceito 4
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4.3.1 AVALIACAO COM PROFISSIONAL

Para verificar se os conceitos gerados atenderiam ao publico, foi realizado uma avaliagdo com um desig-
ner grafico com mais de 20 anos de carreira.Foi levado para ele os desenhos do conceitos e imagens do

mockups desenvolvidos.

Apds conversa explicando o projeto e mostrando os conceitos, 0s conceitos 2 e 4 se destacaram, com

algumas sugestdes.

O conceito 2, se destacou pela possibilidade de ter uma parte fixa a parede e a solu¢do da tela de porta
ferramentas, porem foi questionado as pernas parte fixa quando a parte moével ndo estd conectada e a

mesa (parte movel) ndo mostrou muita estabilidade em relacdo as pernas.
O conceito 4, tem estrutura que chamou atencdo pela prateleira lateral e suporte para o monitor, foi

sugerido utilizar a mesma solucdo de porta ferramenta nas pernas esquerdas, para trabalhar a modulari-

dade.
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4.3.2 ESTUDOS DE LAYOUT DE USO

Visando verificar as medidas basicas de uso dos materiais, para definir a medida de parte da bancada
gue eleva, para possibilitar o trabalho em pé, foram realizados mapas de uso como os elementos
basicos. O mapa de uso foi feita em uma grade de 10 x 10 cm e medidas dos elementos como base no

dimensionamento basico de equipamentos e componentes realizado.

1 — Area de usabilidade de 70 x 45

(notebook, mouse, teclado e mesa digitalizadora)

Bancada;

Notebook, Teclado, Mouse, Mesa Digializadoras;

Espaco de usabilidade;

Figura 25 Mapa de uso 1
Parte elevada;
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2- Area de usabilidade de 40 x 45

(notebook, mouse e mesa digitalizadora)

3- Area de usabilidade de 65x35

(notebook, mouse e mesa digitalizadora)

Bancada;

Notebook, Teclado, Mouse, Mesa Digializadoras;

Espaco de usabilidade;

Parte elevada;

54

Figura 26 Mapa de uso 2

Figura 27 Mapa de uso 3



W EO

4- Area de usabilidade de 65x35

(notebook e mesa digitalizadora)

5- Area de usabilidade de 60x30

(notebook, mouse)

Bancada;

Notebook, Teclado, Mouse, Mesa Digializadoras;

Espaco de usabilidade;

Parte elevada;
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Figura 28 Mapa de uso 4

Figura 29 Mapa de uso 5



CONCLUSAO

Com o objetivo de que o profissional possa trabalhar em pé com conforto e espaco foi escolhido o tama-

nho de 65 por 45 cm, a unido dos mapas 2,3 e 4.

4.3.3 REDERING DOS CONCEITOS ESCOLHDO

Apds da avaliagdo com profissional e dos mapas de uso, foram gerados dois conceitos mais detalhados.

CONCEHITO |

Figura 30 Rendering do Conceito 1 vista frontal
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QUADRO DE FERRAMENTAS

Botdo para a luz de LED Passagem da tomada de energia

Figura 31 Rendering do quadro de ferramentas

MESA (SISTEMA FECHADO)

o ee——

Passagem de cabos Sistema aberto

—

Figura 32 Rendering da mesa
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CONCEITO 2

SISTEMA DE ILUMINACAO Figura 33 Rendering do Conceito 2

Figura 34 Rendering do Conceito 2 iluminagcdo
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Sistema aberto Tela de ferramentas CONCEITO 2

Botdo para a luz de LED Passagem de cabos

Figura 35 Rendering do Conceito 2 detalhes
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4.4 ESCOLHA DO CONCEITO

Para a escolha do conceito final foi usado como critério os requisitos e parametro, levando em conside-
racdo que os ultimos dois conceitos foram desenvolvidos com base os padrées impostos na tabela de
requisitos e paramentos e passagem por avaliagdo de uma profissional, o ponto de decisdo foi em

relacdo a estilo escolhido como referéncia neste projeto, o estilo Memphis, dessa maneira o conceito 1

mostrou ter uma estrutura que mais se aproxima do estilo.

Figura 36 Conceito escolhido
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4.5 DESENVOLVIMENTO DO CONCEITO

Apds escolha do conceito 1, foram realizadas algumas adequacdes para melhorar sua estrutura e funcio-

nalidade e que atendesse os requisitos e parametros deste projeto.

CONCEITO ESCOLHIDO
Neste conceito a estrutura foi pensada em ser completa em MDF como a tela
de ferramenta em Eucatex, com duas saidas de fios na extremidades da

mesa.

CONCEITO REFINADO
No refinamento apds conversa como um profissional, decidimos que a estru-
tura dos pés e tela de ferramenta seria confeccionados em ago. Garantindo
assim a estabilidade e resisténcia dos pés, além de tornar a estrutura mais

leve e na tela garantir a capacidade de sustentacdo de um notebook.

Figura 37 Refinamento do conceito
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4.6 MODULOS DO CONCEITO

O quadro de ferramenta sera confeccionado em uma chapa de Ac¢o galvanizado estampa com furos
nas medidas no padrdes da chapa Eucatex, para que o usudrio possa usar os ganchos e acessorio

presentes no mercado.

Mas para compor o produto foi gerado quatro (4) modelos de mddulos, semelhante ao conceito final

confeccionado em MDF e Aco galvanizado.

Figura 38 Mddulos do conceito final
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4.7 DESCRICAO DO SISTEMA DE ELEVACAO

Apds pesquisa dos possiveis sistemas de elevacdo para parte mével da bancada, foram encontrados 3
modelos, o pistdo hidraulico, pistdo pneumatico e o sistema mecanico como penas de aco em forma de
X ja existente e usado em outros tipos de estacdo se destacou por ter uma area de uso menor que 0s
outro vistos e também sendo mais simples, dessa maneira foi escolhido.

Esse sistema mecanico em X permite que o peso empregado sobre a parte superior seja distribuido
uniformemente. O sistema fechado tem altura minima 6 cm e maxima de 40 cm com mecanismo de

trilho que facilita a movimentacao.

Figura 39 Detalhe do mecanismo

Figura 40 Sistema em X
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O PROJETO

O projeto foi desenvolvido para que pudesse tornar a atividade do profissional de Designer grafico mais

confortavel, entendemos suas dores e buscamos maneiras de sana-las.

O conceito gerado e composto por 2 partes principais, um quadro de ferramentas que é fixo a parede,
com uma estrutura em MDF e uma Chapa de Aco galvanizado estampado, também contard com uma

fita de LED, e uma mesa que pode ser usada junto do quadro de ferramenta ou em outro local, ela é

composto por duas pernas em Aco galvanizado, um tampo de MFD, uma caixa pra passagem dos cabos
e um sistema mecanico para possibilitar trabalhar em pé.
A segunda parte sao 4 modelos de mddulos para serem usados no quando de ferramentas, desenvolvi-

dos em MDF e aco Galvanizado.
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5.1 APRESENTACAO DO PRODUTO E SUAS PARTES

O produto apresenta 2 partes principais e 4 mddulos, que sdo:

1 - 1- Quadro de ferramentas
2—1-Mesa
3 —4- Médulos

ESTACAO

A estacdo possui as sequintes dimensoes
Lagura de 1530 mm

Altura de 1600 mm

Profundidade de 830 mm
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QUADRO DE FERRAMENTA

Quadro de ferramenta possui
as seguintes dimensdes
Largura de 1530 mm

Altura de 880mm
Profundidade de 120 mm

MESA

Mesa possui as seguintes dimensdes
Largura de 1500 mm

Altura de 765 mm

Profundidade de 800 mm



Maodulos
1 Largura de 80 mm x Altura de 130mm x Profundidade de 70mm

2 Largura de 400mm x Altura de 130 mm x Profundidade de 270 mm
3 Largura de 200 mm x Altura de 130mm x Profundidade de 70mm
4 Largura de 400 mm x Altura de 130 mm x Profundidade de 220 mm

68
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5.2 PERSPECTIVA EXPLODIDA DA ESTACAO DE TRABALHO

Nessa etapa temos o produto em perspectiva explodida como o detalhamento e especificacdo de suas

partes, nomeando e informando as quantidades, material, fixacdo e acabamento.
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QUADRO DE FERRAMENTA

PECA MATERIAL FIXACAO ACABAMENTO
tampo da quadro MDF 15 mm Parafusoes PVC
de ferramenta uporte aéreo

02 01 Fita de LED 3000k LED Fita 3M

03 02 Lateral externa do MDF 15 mm Parafuso PVC
quadro de ferramenta e cavilha

04 02 Lateral interna do MDF 15 mm Parafuso PVC
quadro de ferramenta e cavilha

05 02 tampo Frontal das colunas MDF 15 mm Parafuso minifix PVC
do quadro de ferramenta e cavilha

07 01 Batedor para mesa MDF 15 mm Parafuso PVC
e cavilha
08 01 interruptor do LED Plastico Parafuso

09 01 Chapa de ferramenta Chapa de ago Parafuso Automotiva

18

e cantoneira




MESA

QTE PECA MATERIAL FIXACAO ACABAMENTO
01 tampo da caixa MDF 15 mm Parafuso e PVC
organizadora de cabos dobradica reta
01 Acabamento superior do MDF 15 mm parafuso e cavilha PVC
tampo da mesa
01 Tampo da mesa MDF 20 mm parafuso PVC
01 parte movel do tampo da MDF 15 mm parafuso PVC
mesa
14 01 acabamento frontal da mesa | Ago galvanizado parafuso e Automotiva
18 solda MIG
15 01 sistema de elevagdo Aco galvanizado solda MIG Automotiva
17
16 02 penas da mesa Aco galvanizado parafuso e Automotiva
18 solda MIG
17 01 lateral dirt/esq da caixa MDF 15mm parafuso PVC
organizadora e cavilha
18 01 frontal / trazeira da caixa MDF 15 mm parafuso pVvC
organizadora e cavilha
19 01 base de apoio para sistema | Aco galvanizado solda MIG Automotiva

e tampo da mesa

18
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20

20

20

MODULOS

Ne | QTE PECA MATERIAL FIXACAO ACABAMENTO
20 11 Barra de encaixe Barra redonda Solda MIG Automotiva
do modulo de 1/4 Aco
galvanizado
21 01 caixa do modulo chapa de Ago Solda MIG Automotiva
galvanizado 18
22 01 prateleria MDF 15 mm Parafuso PVC
chapa de Ago
23 01 Base da prateleira galvanizado 18 Parafuso Automotiva
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5.2.1 AMOSTRA DE MATERIAL

Figura 40 Imagem de MDF de 15 mm

Figura 41 Imagem de Chapa de Aco galvanizado 18

Figura 42 Imagem de Barra redonda de 1/4 Figura 43 Imagem do interruptor do LED Figura 44 Imagem do Fita de LED 3000K
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5.3 DETALHES TECNICOS

Para compreender os melhor os sistemas de fixacdo e detalhes, foi feito uma tabela com cada tipo e

guantidade aproximada necessarias para montar o produto.

FERRAGEM QUANTIDADE

Cavilha de madeira 6 x 30 40
Cantoneira | reforcadas 10
Parafuso 3,5 x 12 cabeca chata de 6mm 40
Parafuso 3,5 x 60 cabeca flangeada 12mm 10
Parafusos cabeca chata 4,0 x 16mm 8
Parafuso sextavado com porca 40
Parafuso rosca soberba 100
Parafuso auto brocante 50
Tambor minifix 15x13,5mm + parafuso m6x32 20
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5.4 SISTEMA FUNCIONAIS E DE FIXACAO

ELEVACAO DE PARTE DO TAMPO DA MESA
Parte do tampo da mesa, uma drea de 40 x 65 cm, tem a possibilidade de elevar ate 40 cm de altura

possibilitando ao usuario o trabalho em pé. Essa parte contara com um sistema em X.

CAIXA ORGANIZADORA PARA CABQOS
Na parte inferior do tampo da mesa, a esquerda, tem uma caixa de drea 40x10x25 cm, que tem o intuito
de ser a passagem e local para organizacdo os cabos. Com acesso por uma tampa superior onde pode

organizar a passagem dos cabos.
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DOBRADICA RETA DE 40 MM- A dobradica tem a funcdo de abrir e fechar a porta de mdveis em geral.
Serd usada na porta da caixa organizadora de cabos, pra fixar utilizara 4 parafusos cabeca chata 4,0 x

16mm.

CANTONEIRA L - sdo aplicadas em toda a Estrutura do quadro de ferramenta com 4 parafusos 3,5 x 12

cabeca chata de 6mm. Ajudando a da estabilidade a estrutura.

SUPORTE AEREO- é responsavel em fixar o quadro de ferramenta na parede, Para isso utiliza cada supor-

te aéreo é um parafuso 3,5 x 60 cabeca flangeada 12mm, bucha plastica e um parafuso 3,5 x 12.

PARAFUSO MINIFIX- conjunto de duas pecas, com o tambor de 15 x13,5 mm e parafuso de 6 x 32 mm,

permite encaixes perfeitos, maior resisténcia e acabamento nos méveis.

CAVILHA DE MADEIRA- é aplicada por toda a estrutura entre as pecas em MDF e serd usada como guiar

0 encaixe das pecas, exceto na porta da caixa organizadora de cabos.
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ANTROPOMETRIA
Por: Natd M Oliveira

Escala 1/10

I I I I I T

0 5

Sujeito masculino - Brasil

Idade 20 a 29 anos - Estatura mediana: 173,0 - Peso: 71 kg

15
Dados: IBGE - Senso 2008-2009

20

' | ANTROPOMETRIA
Por: Nata M Oliveira

78,7-83,8

5.5 USABILIDADE

Escala 1/10
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Sujeito masculino - Brasil
Idade 20 a 29 anos - Estatura mediana: 173,0 - Peso: 71 kg Dados: IBGE - Senso 2008-2009
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Por: Nat& M Oliveira
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[
Sujeito masculino - Brasil
Dados: IBGE - Senso 2008-2009

Idade 20 a 29 anos - Estatura mediana: 173,0 - Peso: 71 kg
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5.6 ESTUDO DE CORES

Para a decisdo da paleta de cores que o produto tera foi usado as cores retiradas dos painéis de referén-
cia do estilo Memphis, também foi analisado como é feito o conjunto de cores que os produtos do estilo

usa para assim serem aplicadas ao conceito.
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5.7 DESENHO TECNICO

O desenho técnico encontrasse no anexo, pagina 89.
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5. CONCLUSAO

Conclui-se que o produto desenvolvido neste trabalho, conseguiu atender os requisitos e parametros
determinados.

Gerando uma estacdo de trabalho que oferece ao profissional de design grafico, uma estrutura que
possa dispor suas ferramentas conforme o seu gosto e necessidade, como também, oferece mais como-

didade ao seu trabalho, com um sistemas que possibilita o trabalho em pé ou sentado.
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7. QUESTIONARIO

Pesquisa realizada com o publico, através do google.

NOME:

77 respostas

Camila

Rayanne Islaine

_b

Ana Carolina L. Martins

valdenio

Isabel Almeida

IDADE:

77 respostas

20
15
10
4(5.2%) 5 (6,500 7 8%) 6(7,8%)
5 3(3.9%3(39%)

2026%) , 302 26%) | 5

&4



1 - Ha quanto tempo vocé estd nessa area?
Voce trabalha com Designer grafico? 71 reapastaa

77 respostas

20
® Sim 15 18 (254%)
@® Nio

i 9 (12,7%)

7(99%)
5 S ! m:)(al 2%)
b T 3
‘] [1,&%652'52'[2'8%) 1 [1,4?%52'8?"(1,4“(.1,4%

1 ano 10 anos 2 anos e 6 meses 4 anos B mezes Ha...
1 ano e 5 meses 2 anos 3 meses 5 anos T anos

2 - Onde é seu local de trabalho?

71 respostas

@ Casa
@ Empresa
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3 - Voce utiliza: 4 - Usa mais de um monitor?

71 respostas 71 respostas

® Sim
Nao
Desketop 43 (60,6%) *
Notebook 48 (67.6%)
0 10 20 30 40 50

5- O que geralmente tem em sua mesa de trabalho?

71 respostas

1 (1.4%)

Vela, fone, livrosfi—1 (1,4%)

1 (1,4%)

Lanchei—1(1,4%)

Livrosfi—1 (1,4%)

Meu celularfi—1 (1,4%)

i—1(1.4%)

Celular, vela, fone, livrosfi—1 (1,4%)

i—1(1.4%)

Celular e fonefi—1(1,4%)

Lanches e celularfi—1 (1,4%)

liviosfi—1(1,4%)

fone e celularfi—1 (1,4%)

livros, celular e fonesfi—1 (1,4%)

Celular, fones, material de -t

cansaita. i—1(1,4%)

1 (1.4%)

Tablet / Smartphonefi—1 (1,4%)
0 20 40 60 80
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7 - 0 que ndo tem em sua mesa de trabalho que mais incomoda?

71 respostas

6 - Como voce dispdem esses elementos e equipamentos na mesa?

71 respostas

Espaco especifico para os
@ Bem organizada, cada elemento/ equipamentos/...

—42 (59,.2%)
43 (60 5%)

equipamento tem seu espaco;
@ Depende do trabalho do dia, tento Oportunidade de variar a I—
deixar o mais organizado possivel. inclinacdo da ...
@ Nao consigo dispor os elementos/
quip como g ia: Descanso para os pés: —735 (49,3%)

37 (52.1%)

8 - Vocé acredita que seria necessario uma mesa ou mesmo uma bancada
especifica para acomodar seus materiais? Porque?

71 respostas

N&o € uma necessidade tdo grande assim.

Néo, j& tenho espaco suficiente de bancada

Sim, porgue seria especifica para o meu trabalho & necessidade
Sim, por questdes ergondmicas, ficar muito tempo parado e etc.

Sim, as mesas atuais ndo sdo projetadas para desenhistas, minha coluna fica acabada apds um dia de desenho
amao!

Sim, facilitaria 0 espago para utilizagao de outros objetos

Néo, a que tenho atende minhas necessidades, porque ela é enorme. Porém ela néo inclina, nem eleva e néo
tem onde apoiar 0s pés.

Sim. E interessante ter os pertences em ordem, e lidamos com outros materiais temporarios como: provas de
materiais graficos, prototipos, relatérios e documentos importantes; e eventualmente a bagunga dificulta o
acesso a itens.

Sim, por que a falta da rea especifica acaba misturando outros materiais desnecessérios que geram incoémodo
U atraso No processo.

87



9 - Ja fez pesquisas no mercado em busca de um produto gue pudesse
ajudar nas suas necessidades de trabalho especificas (como uma estacao
de trabalho)? Onde, o que ela tem de melhor?

71 respostas

Néo

-

Néo

Néo.

néo

J&, mas ndo achei nada que realmente fosse bom
N&o, apenas procurei apoio para 0s pés.

N&o busquei porque penso em desenhar algo adequado para as minhas necessidades (inclusive vejo uma
oportunidade de projeto bacana se for levado em consideracio a modularidade do produto).

Pinterest e lojas de méveis atrés de escrivaninhas e estante com melhores tamanhos ou compartimentos.

Sim, busquei no mercado livre, procurava uma mesa com variagao de dngulo e de preferéncia com mesa de luz
integrada.

Sim. No memento que fui comprar uma mesa especifica para computador nova. Busquei mais espago no
mobilidrio.

10 - Existindo uma estacao de trabalho para designers graficos voce
adquiria?

71 respostas

@ Sim
@ Nao
® Talvez
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DESENHO TECNICO



153
150

Desenho:
1/12
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Dimensdes gerais:
153 X88.5X 12

150 L2

MDP 15mm

Material:

Escala:
1:10

ESTACAO DE TRABALHO GRAPHIC

Nome do desenho:

ESTRUTURA DO QUADO DE FERRAMENTA

Nome do produto:
Diedro:
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150

Desenho

2/12

Nome do produto

ESTACAO DE TRABALHO GRAPHIC

Nome do desenho

TELA DO QUADO DE FERRAMENTA

imensdes gerais

D

150X 85X 0.12

Material

CHAPA 18

Escala

10

Diedro

=41
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25

22

1.5

Nome do produto:

ESTACAO DE TRABALHO GRAPHIC

Desenho:

3/12

Nome do desenho:

CAIXA DE ORGANIZACAO DE CABOS

Diedro:

=4

Escala:

1:2

Material:

MDF 15 mm

Dimensdes gerais:

43 X 10X 25
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30

@10

150

40

25

Nome do produto:

ESTACAO DE TRABALHO GRAPHIC

Desenho:

4/12

Nome do desenho:

TAMPA DE CAIXA DE ORGANIZACAO DE CABOS

Diedro:

=@

Escala:

1:10

Material:

MDF 15 mm

Dimensdes gerais:

150x1.5x 25
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40
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24

80

50

65

150

80

n|n

Nome do produto:

ESTACAO DE TRABALHO GRAPHIC

Desenho:

5/12

Nome do desenho:

TAMPO DA MESA

Diedro: Escala: Material:

=€ | 1:12 | MDF 20 mm

Dimensdes gerais:

150 x 2 x 80
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Nome do produto:

ESTACAO DE TRABALHO GRAPHIC

Desenho:

6/12

Nome do desenho:

TAMPO MOVEL DA MESA

Diedro: Escala: Material: M\DF 20 | Dimensdes gerais:

=4 |14 JCHAPA 18 65 X 6 X 50
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Nome do produto:

ESTACAO DE TRABALHO GRAPHIC 7/12

Desenho:

Nome do desenho:

BASE DO TAMPO E SISTEMA

Diedro:

=&

Escala:

1:10

Material:

CHAPA 18

Dimensdes gerais:

150x 11.5x 80
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R25

65
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Nome do produto:

ESTACAO DE TRABALHO GRAPHIC

Desenho:

8/12

70

Nome do desenho:

PERNAS DA MESA

Diedro:

=&

Escala:

1:10

Material:

CHAPA 18

Dimensdes gerais:

5X76.5X70
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Nome do produto:

ESTACAO DE TRABALHO GRAPHIC

Desenho:

9/12

Nome do desenho:

MODULO 1

Diedro: Escala: Material: MIDF 15 Dimensdes gerais:

= | 1:5 [HAPA18/TUBO 14| 40 X 12.8 X 27.2
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Nome do produto:

ESTACAO DE TRABALHO GRAPHIC

Desenho:

10/12

Nome do desenho:

MODULO 2

Diedro:

=@

Escala:

1:5

Material: MDF 15

CHAPA 18/TUBO 1/4

Dimensdes gerais:

40X 12.8X22.2
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Nome do produto: Desenho:
ESTACAO DE TRABALHO GRAPHIC 11/12

Nome do desenho:

MODULO 3

Diedro: Escala: Material: Dimensdes gerais:

= | 1:3  |cHara1seTUBO1/4 20X 12.8 X 7.4
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Nome do produto: Desenho:
ESTACAO DE TRABALHO GRAPHIC 12/12

Nome do desenho:

MODULO 4

Diedro: Escala: Material:CHAPA 18 | Dimensdes gerais:

=4 | 12 | TUBO 1/4 8X12.8X7.4




