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áGRáDECIMENTOS 

ág adeçoàaàDeusàpo à eàp opo io a àaàopo tu idadeàdeà o lui à

aisàu aàetapa.àág adeçoàaà i haà eàTe eza,àpo à se à i haà

aio ài e ti ado a,àpo àse p eà eàa o selha àaàes olhe àosàes‐

tudosàe àp i ei oàluga ,àpo àseàfaze àp ese teàe àtodosàosà o‐

e tosàdeàdifi uldadeàeàesta àse p eàdispostaàaàajuda àso à ual‐

ue à i u st ia,àpo àse p eàte àfeitoàdeàtudoàpa aà ueàeuàpu‐

desseà hega àat àa ui,àdedi oà àse ho aàestaà o uista.àág adeçoà

aoà euài oàTa iso,àpo àse p eàesta àaoà euàladoàe àtodosàosà

o e tosàe à ueàp e isei,àpo àtodaàajudaàeàsupo teà ueà eàp o‐

po io ou,àse à o àesteào jeti oà oàte iaàsidoàal a çado.àág a‐

deçoàaoà euàpaiàTa iso,àpo à eài e ti a àeàsup i àasà e essida‐

desà ueà aà u i e sidadeà eà e igiu,à po à se p eà esta à to e do,à

a o pa ha doà eà o e o a doà aà o lus oà deà adaà etapaà doà

u soàeàpo àseàdispo i iliza àaàajuda à oà ueàfosseàp e iso.àág a‐

deçoàaà i haàtiaàBet ia,àpo àte àfeitoàoà ueàs àu aà eàfa ia,à

tudoàoà ueàfezàpo à i àest à efleti doà estaà o uista,àse àaàse‐

ho aàeuà oàte iaà hegadoàat àa ui.àE à e iaàdosà eusàa sà

NilzaàeàJos à“e afi ,à ueàse p eàfize a àoàpossí elàpa aàga a ti à

oàfutu oàdeàseusàfilhosàeà etos,àpo àpa ti ipa e àeà ele a e àosà

eusààp og essos,àseàesti esse àa ui,à estaàetapaà oàse iaààdife‐à

à

e te.àE à e iaàdoà euàtioàFassis,à ueàeste eàaoàladoàdeàtodosà

sàdaàfa íliaà osà o e tosàe à ueà aisàp e isa os.àág adeçoà

aàp ofesso aàCleo eà ueào ie tou,àe si ouàeà eàfezà apazàdeàde‐

se ol e àesteàt a alhoà o pa tilha doàseusà o he i e tosàeàes‐

ti ula doàha ilidadesà ueàto a a à ealidadeàaà o lus oàdestaà

etapa.àO igadoàpo àtodoàapoio,ài e ti o,àdispo i ilidade,àdedi‐

aç oàeà uidadoà ueàp opo io aàaosàseusàalu os,àpoisàs oàatitu‐

desà ueàfaze àtodaàaàdife e çaà oà ossoàdese ol i e to.àág a‐

deçoàaosàp ofesso esàeàfu io iosàdoàdepa ta e toà ueà eàaju‐

da a àeàau ilia a à osà o e tosàe à ueàp e isei,à o sà o t i‐

uí a à di eta e teà pa aà i haà fo aç o.à ág adeçoà i e sa‐

e teàaosàde aisàfa ilia esàeàa igosà ueàajuda a ,àto e a àeà

eàa o pa ha a àdu a teàaà o lus oàdestaàfase.àMuitoào i‐

gado!à
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. INTRODUÇÃO 
Popula e teà o he idaà o oàp ess oàalta,àaàhipe te s oàa te‐

ialà o p ee deàu à uad oà lí i oà o e t eoàouà i oà oà

ualà e ifi a‐seàele aç oàdosà í eisà o aisà deàp ess oàa te ialà

asàa t iasà asosà ueà o duze àoàsa gueà ueàseàdist i uiàaàpa ‐

ti àdoà o aç oàpa aàosàde aisàte idosàdoà o po .àá a geàho e sà

eà ulhe esàe àtodoàoà u do,àap ese ta doà o oàfato esàdese ‐

adeado esà eà ag a ado es:à o esidade,à sede ta is o,à est esse,à

p edisposiç oàge ti aàeà o su oàe essi oàdeà e idasàal o li asà

HospitalàIs aelitaàál e tàEi stei ,à .à

Éà e ess ioàoàestí uloà à e ifi aç oàf e ue teàdaàp ess oàa te‐

ial,àte doàe à istaàaà aio à ele iaàe àsuaà o ito izaç oà esi‐

de ialàeà o sta te,àdesdeà ueàsejaàutilizadoàu à todoàap op i‐

ado.àDessaàfo aà àpossí elàa alia àoà o po ta e toàdaàp ess oà

a te ialàaà dioàeàlo goàp azo,àha e doàefi iaà aàa aliaç oàte‐

ap uti aàhipe te si aàeà aàp o oç oàdeà todosàdeàt ata e toà

eà o t oleà daà doe çaà E p esaà B asilà deà Co u i aç oà ‐à EBC,à

.à

ápesa àdeàse àu àp o edi e toàdeà ealizaç oà f ilàeàsi ples,àaà

afe iç oàdaàp ess oàpodeàap ese ta àe osàde o e tesàdaàutiliza‐

ç oài ade uadaàdoàe uipa e to,àdaàt i a,àdoàa ie teàeàdosà

fato esàpa ie teàeào se ado .àE àseàt ata doàdoàpa ie te,àosà

à

e uí o osàest oà ela io adosà à ediç oà ealizadaàap sàfaze àati‐

idadeàfísi a,àfu a ,à e e ,ài ge i à e idaàal o li aàouà afeí a,àeà

aàposiç oà i o etaàdoà o poàouàape asàdoà açoà “ILVáàetà al.,à

.à

Le a do‐seà e à o side aç oà oà fato à o se ado à e ol idoà oà

p o essoà deà afe iç oà deà p ess oà a te ial,à Pie i à ,à p.à à

afi aà ue:à

à

Osàe osà ela io adosàaoào se ado àest oàligadosà àposiç oài ‐

o etaàdosàolhos,àaoàa edo da e toàosà alo esàpa aàdígitosà

te i adosàe àze oàouà i o,àaàp ess oàe essi aàdoàestetos ‐

pioà defo a doà aà a t ia,à i fla à e essi a e teà oà a guitoà

p o o a doà do à ouà defla io a à apida e te,à osà eà e uipa‐

e tosàgelados,àide tifi aç oài o etaàdosàso sàsist li oàeàdi‐

ast li oàeàaài te aç oài o etaà o àoàpa ie te.à

à

E iste à e o e daç esàdeàutilizaç oàdife e tesàpa aàoàapa elhoà

deàpulsoàeàdeà aço.àNoàIàCo g essoàB asilei oàdeàCi iasàFa a‐

uti asà ,ài di ou‐seà ue,àa tesàdeà ealiza àoàp o edi e toà

deàafe iç o,àoàusu ioàde eàle àse p eàasào ie taç esà o tidasà oà

a ualàdeài st uç esàdoàfa i a te.àà
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. OBJETIVO GERáL 
Dese ol e àu àp odutoà ueàsi aàdeàapoioàpa aàoàa te açoàdeà

usu iosàdeàapa elhosàdeàpulsoàpa aàafe iç oàdeàp ess oàa te ial.à

à

. .  OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 P opo àu àp odutoà ueàpe itaàajusta àaàaltu aàdoàpulso.à

 Ofe e e àesta ilidadeàpa aàoàa te açoàapoiadoà oàp odutoà

dese ol idoàdu a teàaàutilizaç oàdeàapa elhoàdeàafe iç oàdeà

p ess oàpa aàe ita à ueàoàpulsoàseà o i e te.à

 P opo io a à o fo toàaoàusu ioàe ua toàesti e à oàposi i‐

o a e toà i di adoà pa aà aà ealizaç oà doà p o edi e toà deà

afe iç oàdeàp ess o.à

 Ide tifi a à oà posi io a e toà eà p o edi e toà o etoà pa aà

afe iç oàdeàp ess oàa te ialà o àapa elhoàdigitalàdeàpulso.à

à

. JUSTIFICáTIVá 
O se a do‐seàosà a uaisàdeài st uç esàdeà àapa elhosàdo s‐

ti osàdeàafe i àp ess oàdispo í eisà oà e adoà àdoà odeloàpa aà

utiliza à oà açoàeà àdoà odeloàpa aàutiliza à oàpulso ,àfoià otadoà

ueàe à todosàelesàaà i di aç oà à ueàoàusu ioà seàposi io eàdeà

a ei aà ueàaà açadei a,à ua doàfi ada,àpe a eçaà aàaltu aà

à

e ui ale teàaoà o aç oàdu a teàoàp o essoàdeàafe iç o.àEstaàta ‐

à àaài di aç oàdeàp ofissio aisàdaà eaàdeàsaúdeà “ILVáàetàal.,à

.à

De idoà àp ati idadeàdeàusoàeàpo ta ilidade,àosà o ito esàdigitaisà

deàpulsoàs oàutilizadosà adaà ezà aisàf e ue te e teà MENE)E“à

etàal.,à .à

Pa aàesteàapa elhoà ueàafe eàaàp ess oàaàpa ti àdoàpulso,à e o‐

e da‐seà ueàoàusu ioàpe a eçaà o àoàpulsoàe guidoàaoà í elà

doà o aç o,à o àaàpal aàdaà oà oltadaàpa aà i aàeà ueàe iteàseà

o i e ta ,àdeàa o doà o àosà a uaisào se ados.àEsteàposi i‐

o a e toà oà ofe e eà o fo toà eà esta ilidadeà aoà usu io,à po‐

de doào asio a àfa il e teàaà o i e taç oàdoà açoàeàp ejudi‐

a àaà ediç oàdaàp ess oàpo àpa teàdoàapa elho,àse doà e ess ioà

epeti àoàp o esso.àDessaàfo aàpodeàai daàha e àalte aç oàdosà

alo esàdeàp ess oàe àafe iç esàdisti tas,à esulta doàe à a ia‐

ç esà es oà ua doàaàp ess oàpe a e eàfisiologi a e teàest ‐

el,àpo àe e plo.à

Osàp ofissio aisàdaà eaàdeàsaúdeà e o e da àafe i àaàp ess oà

duasà ezesà seguidasà Rá“PáNTIà età al.,à .à Talà p o edi e toà

isaàassegu a àoà esultadoào tidoàpeloàapa elho,à o oài fo adoà

e à o e saà o àe fe ei aàdoàNú leoàdeà“aúdeàdaàU i e sidadeà
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Fede alàdeàCa pi aàG a de.à“egui àestaà e o e daç oàe àa i‐

e teà do i ilia à podeà ausa à a saçoà de idoà aoà te poà suste ‐

ta doàoàpesoàdoàapa elhoà oàpulso,àp i ipal e teàe àidososàeà

pessoasà ueà e essita à ealiza àoàa o pa ha e toàdoà o po ‐

ta e toàdaàp ess oàa te ialàeàsuaà a ia ilidadeà aisàdeàu aà ezà

aoàlo goàdeàu à es oàdia.àà

Esteàtipoàdeàapa elhoàdeàafe iç oàdeàp ess oàdeàpulsoà oàa o ‐

pa haà e hu à supo teàpa aàoà açoàdu a teà aàutilizaç o,à e à

o oà oà àpossí elàe o t a à oà e adoàu àp odutoà ueàofe‐

eçaàoàtipoàdeàsupo teàdeàapoioàade uadoàpa aàestaà e essidadeà

e àa ie teàdo sti o,à es oàha e doàe à iosà a uaisàaà

e o e daç oàdeàapoia àoà açoàe àalgu àlo alà o o,à ai a,àal‐

ofadaàouàout oào jetoài p o isado.à

Most a‐se,àe t o,àaàopo tu idadeàdeàdese ol i e toàdeàu àp o‐

dutoà ueàto eàaàafe iç oàdeàp ess oà o àapa elhoàdeàpulsoà aisà

est elàeà o fi elà eduzi doàasà ha esàdeào o e àe oàdeàleitu aà

ouà ediç oài p e isaào asio adaàpo à o i e toàdoà açoàe/ouà

altu aàdoàpulsoà i o eta,àal àdeàp opo io a àu à aio à o ‐

fo toàeà eduzi àoà a saçoàdoà e oàdoàusu ioàdu a teàoàp o‐

essoà ua doàe e utadoà epetidasà ezesàdu a teàoàdia.à

à

à

. DELIMITáÇÕES 
Oàp ojetoà o te plaà o oàfato àdeli ita teàaàp oposiç oàeàela‐

o aç oàdeàu àp odutoàpa aàse àusadoà aà a ute ç oàdaàaltu aà

eàesta ilizaç oàdoàpulsoàdeàusu iosàdeàapa elhoàdigitalàpa aàafe‐

iç oàdeàp ess oàa te ialàdu a teàaà ealizaç oàdestaàati idade.àFoià

dese ol idoàpa aàse àutilizadoà o àoàusu ioà aàposiç oàse tadoà

o àoàp odutoàapoiadoàe àu aàsupe fí ie,à o oàu aà esa,àpo à

e e plo.à Talà dispositi oà oà à e o t adoà oà e adoà o à asà

o figu aç esà ap ese tadasà esteà t a alhoà eà desti a‐seà aoà pú‐

li o‐al oà ueà e essitaàdeà o ito izaç oà egula àdaàp ess oàa ‐

te ial,à o oàpo tado esàdeàhipe te s oàa te ial.à

à

. FINáLIDáDE DO PROJETO 
Oàp ese teàp ojetoàte àpo àfi alidadeàpe iti à ueàosài di íduosà

ueàpossue àp o le asà a dio as ula esàdeàhipe te s oàa te ialà

e,à po à isso,à e essita à afe i à suaà p ess oà a te ialà f e ue te‐

e te,àpossa ,àe àsuasà esid ias,à o àoàusoàdeàapa elhoàdigi‐

talàdeàpulso,àte à aio àesta ilidadeàeà o fo toà aào te ç oàdeà a‐

lo esà ueà o espo da àaà ealidadeàdeà o po ta e toàdoàseuà

o aç o,à e à o oà ealiza àaàati idadeàdeà e ifi aç oàdeàp ess oà

aà o etaà postu a.à Dessaà fo a,à taisà i di íduosà t à aà



à
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possi ilidadeàdeà o t ola à o à aio à o fia ilidadeàaà a iaç oàdaà

suaàp ess oàa te ial.à

à

. METODOLOGIá 
Esteàp ojetoàe o t a‐seà etodologi a e teàe asadoàe àLo‐

a hà .àásàetapasà etodol gi asàpe ite àaà o st uç o,àe à

di e sasàetapas,àdeàu aàse u iaàl gi aàdeàe e tosàat ào te ç oà

doà p odutoà fi al,à de ida e teà ade uadoà sà e essidadesà dosà

usu iosà ueàfo a àfo oàdaàpes uisa.àà

“egui doàasàetapasàdaà etodologiaàdeàp o essoàdeàLo a h,àesteà

t a alhoàutilizou:à

‐àDefi iç oàdoàp o le a;à

‐àColetaàeàa liseàdeàdados;à

‐àá liseàdaà elaç oà o àoàa ie te;à

‐àá liseàdeàp odutosàsi ila es;à

‐àá liseàest utu al;à

‐àGe aç oàdeàalte ati asàdeàsoluç oàat a sàdeàdese hosàeà o‐

kups;à

‐àá aliaç oàdasàalte ati as;à

‐àEs olhaàdasà elho esàsoluç esàeà o i aç oàdeàsuasà a a te ís‐

ti as;à

‐àRefi a e toàdoà o eito;à

‐àDetalha e toàeàespe ifi aç esàt i as.à

 

. LEVáNTáMENTO E áNãLISE DE DáDOS 

 
. .  PESQUISá COM PROFISSIONáIS DE SáÚDE 

Noài tuitoàdeà elho à o p ee de àasà e essidadesàdosàusu iosà

deàapa elhoàdigitalàdeàpulsoàpa aàafe iç oàdeàp ess oàa te ial,àfoià

ealizadaàu aàpes uisaàpa aào te àasà e o e daç esàdeàp ofissi‐

o aisàdaà eaàdeàsaúdeàaà espeitoàdesteàp o edi e to.àDe t eàou‐

t asà i fo aç esà ueà pudesse à se à ele a tes,à doà posi io a‐

e toàge alàdoàusu ioàe à eioà à ealizaç oàdaàati idadeàdeà e‐

ifi aç oàdaàp ess oàa te ial,à e à o oàsa e àso eàaàutilizaç oà

e e tualàdeào jetosà ueàpossa àse i àdeàapoio/supo teàesta ili‐

zado àpa aà açoàe,àp i ipal e te,àa te aço.àEstasà espostasàfo‐

a àúteisàpa aàe t aç oàdeàdadosà ueàpudesse àau ilia à oàp o‐

jetoàdeàu àp odutoà ueàpe itaàoàade uadoàusoàdeàapa elhosàdi‐

gitaisàdeàpulsoàpa aàafe iç oàdeàp ess oàa te ialàe àa ie teàdo‐

i ilia .àál àdaàide tifi aç oàdeàpo tosà o u sàe t eàasài fo ‐

aç esà oletadasà o àosàp ofissio aisàdaà eaàdeàsaúdeàeàasàdis‐

po í eisà osà a uaisàdeài st uç esàdosàapa elhosào se ados.à
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ásàe t e istasàfo a à ealizadasà o àu aàp ofissio alàdeàe fe a‐

ge à doàNú leoà deà “aúdeà daàU i e sidadeà Fede alà deà Ca pi aà

G a deà UFCG àeàu àp ofissio alàfo adoàe àe fe age àpelaà

U i e sidadeàEstadualàdaàPa aí aà UEPB à ueàatuaà o oàt i oà

oà Depa ta e toà deà E fe age à destaà es aà i stituiç oà

UEPB àeà ueàpossuiàe pe i iaàdeàt a alhoàe àpostosàdeàsaúde.à

Osàpo tosàaàse e àdesta adosà estasàe t e istasàfo a :à

‐àáà elho àposiç oàpa aàafe iç oàdeàp ess oà àoài di íduoàse tadoà

o àoà açoà aàaltu aàdoàt a à lo alào deàseàe o t aàoà o aç o ;à

‐àáàposiç o,àe t eta to,àdepe deàdaà o diç oàdoà i di íduo,àpo‐

de doàha e àaà e essidadeàdeàoà es oàesta àdeitado,à asoàestejaà

o àfe i e tos/les esàouàpassa doà al;à

‐àE àa ie teàhospitala àe iste àapa elhosàdeàafe iç oàdeàp es‐

s oà o àsupo teàse elha teàaàu àpedestalà ueàpossue à odíziosà

pa aàoàdeslo a e toàdoàapa elhoàde t oàdeàu à e t oàdeàsaúdeà

se à ueàsejaà e ess ioàoàdeslo a e toàdoàpa ie teàat àu àou‐

t oàa ie teàpa aàafe i àaàp ess o;à

‐à E à algu sà luga esà utiliza‐seà oà supo teà pa aà oletaà deà sa gueà

o oàapoioàpa aàoàde idoàposi io a e toàdoà açoàdoàpa ie teà

du a teàaàafe iç oàdaàp ess oàa te ial;à

‐àFaze doàusoàdoàapa elhoàdigitalàdeàpulso,à e o e da‐seàafe i àaà

p ess oàpo à aisàdeàu aà ezàseguida,à o oàfo aàdeàassegu a àoà

esultadoào tido;à

‐àRe o e da‐seà ueàoàpa ie teàestejaà o àoà açoà ela adoàdu‐

a teàoàp o edi e toàdeàafe iç oàdaàsuaàp ess oàa te ial.à

 

Co lus es da pes uisa 

áp sàa liseà i u iosaàdasà i fo aç esà fo e idasàpo ào asi oà

dasàe t e istas,à e ifi ou‐seà ue:à

•àH à e essidadeàdeàu àsupo teà ueàpossaàdeàfatoà a te àaàaltu aà

o etaàeàposiç oàest elàdoàa te açoàeàpulsoàdoàusu ioàdeàapa‐

elhoàdigitalàdeàpulsoàpa aàafe iç oàdeàp ess o;àà

•àOà açoàde eàesta à ela adoàdu a teàoàp o edi e to,àalgoà ueà

podeàse àp opo io adoàat a sàdoà epousoàdoà açoàe/ouàa te‐

açoàe àu àsupo teàdeàapoio.àà

•àE àfu ç oàdaào ie taç oàpa aà ueàsejaà ealizadaà aisàdeàu aà

afe iç oàseguidaàpa aàassegu a àoà esultadoàpodeàp o o a àalgu à

des o fo toàouàfadigaàaoà açoàeàa te açoàdoàusu ioàpo àte à ueà

seà a te àposi io adoà o oài di adoà osà a uaisàdosàapa elhosà

deà pulso,à o oà oà pu hoà e guidoà te hoà oà apa elhoà fi adoà oà

es oàse àu àapoioàap op iado.à

à



à
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. .  PÚBLICO áLVOà

áàafe iç oàdeàp ess oàa te ialàeàseuàde idoà o ito a e toà o ‐

p ee de àp ti asà e o e d eisàpa aài di íduosàaàpa ti àdosà à

a osàdeàidade,àte doàe à istaà ueàseà o figu a à o oà todosà

deàp e e ç o/diag sti oàp e o eàdeà asosàdeàhipe te s oàa te‐

ial,àsegu doàD .àJos àF a is oàKe à“a ai aà ,à a diologistaà

eàp eside teàdaà“OCE“Pà “o iedadeàdeàCa diologiaàdoàEstadoàdeà

“ oà Paulo .à E ide ia‐seà ueà oà a o pa ha e toà eside ialà

o sta teàdaàp ess oàa te ialà àdeàe t e aà ele ia,àdesdeà ueà

sejaàutilizadoàu à todoà o fi elàeàap op iadoà ág iaàB asilà‐à

EBC,à .àOsà asosàdeàhipe te s oàpossue àu àí di eàdeà es‐

i e toà aisàele adoà o fo eàoàa a çoàdaà idade,àse doà aisà

f e ue tesàe àadultosàeàidosos.àà

NoàB asil,àdeàa o doà o àaà“o iedadeàdeàCa diologiaàdoàEstadoàdeà

“ oàPauloà‐à“OCE“Pà ,à àe à adaà à i di íduosàsof eàdaàdo‐

e ça,à e ifi a do‐seàasàpe e tage sàaàsegui :àà

•àC ia çasà %à

•àádultosà , %àà

•àáp sà àa osà=à aisàdeà %ààà

•à àa osàouà aisà=à , %àà

Defi iu‐seàoàpú li oàal oàdestaàpes uisaàap sào se a àaà e essi‐

dadeàdeà o t oleà egula àdoà o po ta e toàdaàp ess oàa te ialàà

à

po ài di íduosà o à asosà o fi adosàdeàhipe te s oàa te ialàeàaà

i id iaàdeàhipe te s oàe àdife e tesàfai asàet ias,àse doàde‐

fi idoà ueàoàp odutoà esulta teàdesdeàp ojetoà àdi e io adoàpa aà

adultosàeàidososàdeàa osàosàse os.àà

à

. .  áPRESENTáÇÃO  DO  áPáRELHO  DIGITáL  DE  PULSO  PáRá 

áFERIÇÃO DE PRESSÃO 

Oàapa elhoàdigitalàpa aàafe iç oàdeà

p ess oàa te ialà àu àe uipa e toà

pe ue o/po t tilà desti adoà aà fo ‐

e e à alo esà p e isos,à desdeà ueà

usadoàdeàa o doà o àasài st uç esà

doà fa i a te,à deà p ess oà a te ial,à

al à daà e ifi aç oà daà f e u iaà

a día a.àTalàa tefatoàte àoào jeti oàdeà o ede à o fo to,àp ati‐

idadeàeà elho iaàdaà ualidadeàdeà idaàdeài di íduosà ueàap e‐

se ta àalte aç esà oà o po ta e toàdaàp ess oàa te ial,àp i i‐

pal e te,à hipe te s oà a te ial.à Essesà pa ie tesà e essita à deà

u aà o ito izaç oà egula àdeàsuaàp ess oàeàpode àfaze àissoàe à

asa.à

Figu a   ‐ ápa elho de pulso pa a 
afe iç o de p ess o a te ial. 
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Oàapa elhoàde eàse àfi ado,àat a sàdaà açadei a,à oàpulso.àEsteà

de eà se à posi io adoà eà esta ilizadoà à altu aà doà o aç o,à a io‐

a do‐se,à e à seguida,à oà o a doà deà i i iaç oàdoàp o essoàdeà

afe iç o.àáoàt i o,àosà alo esàs oàfo e idosàeàpode àse àde i‐

da e teàa alisadosàpeloàusu io.à

 

. .  áNãLISE DE SIMILáRES 

Pa aàaà ealizaç oàdestaàa liseàfo a àpes uisadosàp odutosà ueà

pode àau ilia à oàposi io a e toàe/ouàapoioàdosàusu iosàdu‐

a teàoàp o edi e toàdeàafe iç oàdeàp ess o.àFo a ào se adosà

osà ate iais,àfo as,àdi e s es,à o es,àfu ç esàeàa a a e tosàaà

fi àdeàide tifi a à a a te ísti asà ueàpode ia àse à i o po adasà

aoàp ojetoàeà a a te ísti asà ueàde e ia àse àe itadas.à

à

 ‐  ápa elho  de  pulso  pa a  afe iç o 

de  p ess o  odelo  O o   HEM‐

. 

Des iç o:  

ápa elhoà digitalà deà pulsoà pa aà afe i‐

ç oàdeàp ess oà ueàpossuiài di aç oàlu i osaàdaàaltu aàade uadaà

pa aàoàpulso.àFu io aàaàpa ti àdeàu àse so à ueàpe e eà ua doà

oàapa elhoà desdeà ueàfi adoà oàpulso àseàe o t aà aàaltu aàdoà

o aç o.à Ta à possuià se so à ueà dete taà o i e tosà ueà

possa ài te fe i àouà ausa àe osàdu a teàoàp o edi e toàdeàafe‐

iç o,àfo e e doàu àa isoàaoàusu io.àà

Tipo de au ílio ou apoio: Oàau ílioàest à oàse so àdeàaltu aà ueà

i di aà ua doàoàpulsoàest à oà es oà í elàdoà o aç oàeà oàse so à

deà o i e toà ueà i di aà ua doàoàusu ioà fazà algu àdeslo a‐

e toà ueàpodeài te fe i à oàp o edi e toàdeàafe iç oàdeàp es‐

s o,àsuge i doà ueàaà ediç oàsejaà ealizadaà o a e teàpa aàas‐

segu a àoà esultado.àà

 

  ‐  Supo te de  aço pa a apli aç o 

de i jeç o e  oleta de sa gue. 

Des iç o:  

P odutoàutilizadoàpa aàapoia àoà açoà

du a teàp o edi e tosà o oàapli a‐

ç oàdeài jeç oàeà oletaàdeàsa gueà o à

oà pa ie teà se tadoà e à u aà adei a.à Possuià ajusteà deà altu aà eà

apoioàa ol hoado,àse doàutilizadoàe à e t osàdeàsaúde.àà

Tipo de au ílio ou apoio: ápoioàpa aàoàa te açoà o àajusteàdeà

altu a.àOfe e eà esta ilidadeà pa aà açoà ouà a te aço,à asà oà

possuiàajusteàdeài li aç o. 
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  ‐  Cadei a  o   apa elho  de 

p ess o  i teg ado  odelo Mi‐

olife H pe  Chai . 

Des iç o:  Cadei aà p ojetadaà

pa aàoà o etoàposi io a e toà

du a teàoàp o edi e toàdeàafe‐

iç oàdeàp ess oàutiliza doàapa‐

elhoàdeà açoà ueà ài teg adoàaoàp oduto .àÉài di adoàpa aàuti‐

lizaç oàe à e t osàdeàsaúde.à

Tipo de au ílio ou apoio: Oàapoioàpa aàoàa te açoàeà oàofe e eà

o fo toàeàesta ilidade,à asà oàpossuiàajusteàdeàaltu aàeài li a‐

ç o.à

áàsegui àest oàasàta elasàdeà a a te ísti asàeàpo tosàpositi osàeà

egati osàdosàp odutosàsi ila es: 

 
à
 
 
à  
No e  ápa elhoàdeàpulsoàO o àHEM‐ à

Di e s es 

La gu aà à à×àáltu aà à à×àEspes‐
su aà à à se àaà açadei a à
La gu aà à à×àáltu aà à à×àEspes‐
su aà à à o àaà açadei aàdo adaà
pa aàoàa aze a e to à

Fo as 
P edo i iaàdeàele e tosà eta gula‐
esàeà uad adosà o àe t e idadesàa e‐
do dadas.à

Mate iais 
Vid oà oà iso ;àpolip opile o;à lo ;à e‐
talà oài te io àdaà açadei a,à aàfi elaàeà
oà o pa ti e toàdeàpilhas;à el o.à

Co es   
Ca a te ísti as   “e so àdeàaltu aàeàdeà o i e to.à

á a a e to  Lisoà asàpeçasàdeàpl sti oàeàfos oà aà a‐
çadei a.à

Po tos positivos 
e   elaç o ao 
p ojeto: 

•àUsoàdo i ilia à
•à“e so àdeàaltu aà
•à“e so àdeà o i e toà
•àLe eàeà o pa to,àfa ilita doàaàpo ta i‐
lidade.à
•àMate ialàdaà açadei aà àag ad elàaoà
to ue.à
•àPode àse àutilizadoà oà açoàdi eitoàouà
es ue doà

Po tos  egativos 
e   elaç o ao 
p ojeto: 

•àDe idoàaà a iaç esàa at i asàdosàusu‐
iosàoàse so àdeàaltu aàpodeà oàfu io‐
a àe àtodosàosài di íduos,à o oài fo ‐
adoà oà a ualàdeài st uç esàdoàfa i‐
a te.à
•àN oàofe e eàapoioàaoàa te açoàe/ouà
pulso,àape asàe i eàu aào ie taç oàdeà
posi io a e toà o etoàeàu àa isoà asoà
algu aà o i e taç oàouài sta ilidadeà
ueàpossaà ausa à ediç oài p e isaàouà

i o eta,à oàp opo io a doàesta ili‐
dade,àape asàale ta doàoàusu io.à

 



à
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à
 
 
à

 
No e  “upo teàdeà açoàpa aài jeç oàeà oletaàdeà

sa gueà

Di e s es  áltu aà à à àLa gu aà à à àP ofu di‐
dadeà à

Fo as 

Possuiàfo asàa edo dadasà asàpa tesà
tu ula esàeàapoioàpa aàoà aço.àál àdeà
dese hosà eta gula esà oàpedestalàeà osà
p s.à

Mate iais  áçoàeàpolip opile oà asàpo tei asàdoà
t ip .à

Co es   
Ca a te ísti as   ápoioàe go i oàpa aàoà aço.à

á a a e to 
Pi tu aàelet ost ti aà o àa a a e toàlisoà
eàsupe fí ieàfos aà oà e esti e toàdoà
apoio.à

Po tos positivos 
e   elaç o ao 
p ojeto: 

•àPossuiàajusteàdeàaltu a.à
•àMate iaisà esiste tes.à
•àápoioàa ol hoadoàpa aàoà aço,àofe e‐
e doà o fo toàeàfo atoàa at i o.à
•àPodeàse àutilizadoà oà açoàdi eitoàouà
es ue do.à

Po tos  egativos 
e   elaç o ao 
p ojeto: 

•àN oài di adoàpa aàusoàdo i ilia .à
•àP ojetadoàpa aàse i àdeàapoioàdu a teàaà
oletaàdeàsa gueàeàapli aç oàdeài jeç o.àà

•à P ojetadoà pa aà apoia à oà a te açoà deà
a ei aàsuspe sa,ài possi ilita doà ueàoà

usu ioàapoieàoà oto eloàeàajusteàaài li a‐
ç oàpa aàalte a àaàaltu aàdoàpulso,à o oà e‐
o e dadoàpa aàutilizaç oàdeàapa elhoàdeà
pulsoàpa aàafe iç oàdeàp ess o.àà
•àG a de,àdifi ulta doàaàpo ta ilidade.à
•àDe eàse àusadoà o àau ílioàdeàu àp ofis‐
sio alàdaàsaúde.à

 

 
à
 
 
à

 
No e  Mi olifeàH pe àChai à

Di e s es  áltu aà à à àLa gu aà à àCo p i‐
e toà à à à

Fo as 

P edo i iaàdeàe t e idadesàa edo ‐
dadas,àtu ula esà o àpe ue aàpa teàe à
fo atoà etilí eoà aàsupe fí ieàdeàapoioàdoà
apa elhoàdeàp ess oàpa aà aço.à

Mate iais  áço,àMDF,àf i a,àespu aài jetada,àPVC,à
polip opile oàeàte ido.à

Co es   
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Ca a te ísti as  
Possuiàapoioàa at i oàpa aàafe iç oàdeà
p ess oà o àapa elhoàpa aà açoài teg adoà
oàp oduto.à

á a a e to  Te idoàfos o,àpi tu aàep iàe àp ,à o à
a a a e toàliso.à

Po tos positivos 
e   elaç o ao 
p ojeto: 

•àCo fo toà
•àEsta ilidadeà
•àResist iaà

Po tos  egati‐
vos e   elaç o 
ao p ojeto: 

•àN oài di adoàpa aàusoàdo sti o.à
•àápa elhoài teg adoàpa aàoà aço,à oàp o‐
jetadoàpa aàapa elhoàdeàpulso.à
•àN oàpe iteàajusta àaltu a/i li aç oàdoà
a te açoàouàpulso.à
•àG a deàeàpesado.à
•àDe eàse àusadoà o àau ílioàdeàu àp ofis‐
sio alàdaàsaúde.à
•à“ àpodeàse àusadoàpeloà açoàes ue do.à

 

Co lus es da a lise de si ila es 

áp sàa liseàdasàopç esàe o t adasàatual e teà oà e ado,àdeà

a o doà o àaàp opostaàdoàt a alhoàe à uest o,àpode‐seà o lui à

ue:à

 N oàh à oà e adoàu àp odutoàdesti adoàaàse i à o oàsu‐

po teàpa aà epousoàeàposi io a e toà o etoàdoàa te açoà

eàpulsoàdu a teàoàp o essoàdeàafe iç oàdeàp ess oàa te ialà

o àapa elhoàdigitalàdeàpulso.àà

 Dosà àp odutosàa alisados,à e hu àate deàaosà e uisitosà

e ess iosàdeàapoio/supo teàpa aàu àp o edi e toà o fi‐

elàdeàafe iç oàdeàp ess oà o àapa elhoàdigitalàdeàpulso.à

 Osàp odutosàdispo í eisà oà e adoà oàofe e e àesta ili‐

dadeàeàajusteàdeàaltu aàdoàpulsoàdoàpa ie teà aàafe iç oàdaà

p ess oà a te ialà o à apa elhoà deà pulsoà e à a ie teà do‐

sti o.à

 H à p edo i iaà deà o esà eut asà o oà a o,à i za,à

p etoàeàdetalhesàe àazulàeàla a ja.à

 Osà àp odutosàa alisadosàpossue àpa tesàdeàpl sti o.à

à

áàpa ti àdaàa liseàdeàsi ila esàfo a àdefi idasàestasà a a te ísti‐

asàpa aàoàdese ol i e toàdoàp oduto:à

 Possi ilidadeà deà alte aç oà aà altu a/i li aç oà doà a te‐

açoàeàpulso.à

 Usoàdeàpa tesàa ol hoadasàouà ate iaisà a iosàpa aàdei a à

aàsupe fí ieàag ad elàaoàto ue.àà

 Ta a hoà o pa toà ueàpe itaàse àu àp odutoàpo t til.à

 Est utu aà ueà p opo io eà esta ilidadeà aoà a te açoà eà

pulsoàapoiados.à

 Mate iaisà ueàp opo io e à esist iaàeàf ilàhigie izaç o.à



à
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 ápoioàdoà açoàe àfo atoàa at i o.à

 Utilizaç oàdeà o esàsua esàe/ouà eut asà o oà a o,à i za,à

p eto,àazulà la oàeàazulàes u o. 

 

. .  áNãLISE FUNCIONáL E ESTRUTURáL 

Estaàa liseàte eà o oào jeti oàaàide tifi aç oàdeà a a te ísti asà

ela io adasà à o figu aç o,àdesig àeà fu io alidadeà e ess iaà

pa aàoàp odutoà esulta teàdesteàp ojeto.àà

Pa aàaà ealizaç oàdestaàa liseàfo a àsele io adosà àapa elhosàdeà

pulsoà pa aà afe iç oà deà p ess o.à “e doà à odelosà e didosà oà

e adoà lo alà deàCa pi aàG a deà –à Pa aí aà eà oà º,à dispo í elà

pa aà e daà aàI te et,àoàapa elhoàO o àHEM‐ ,àutilizadoà aà

a liseàdeàsi ila es.àOàp op sitoàaoàseàutiliza à àapa elhosàfoiàde‐

idoàaoàp odutoà esulta teàdesteàp ojetoàpode àse àutilizadoà o à

odelosà a iadosàdeàapa elhosàdeàpulsoàpa aàafe iç oàdeàp ess oà

a te ial.àáàpa ti àdaào se aç oàdeàdife e tesà odelosàdeàapa e‐

lho,àp de‐seàfaze àu àdi e sio a e toàdoàp odutoàpa aà ueàseà

to asseàpossí elàaàutilizaç oàdoà es oà o à ual ue à odeloàdeà

apa elhoàdeàpulsoà ueàte haàta a hoàigualàouài fe io àaosàutiliza‐

dosà estaàa lise.à

Osà àapa elhosàa alisadosàs oàdosàsegui tesà odelos:à

à

à‐àO o à àààààààààààà à‐àMi olifeàBPàW ààààààààààà à‐àO o à à

à

à

Osà àapa elhosà àa o pa hadosàdeà àpilhasàááá,à a ualàdeà

i st uç esàeàguiaà pido.àOsà odelosà àeà àa o pa ha àestojoàdeà

p oteç oàpa aàgua d ‐los.à

Fo te:àMa uaisàdeài st uç esàdosàapa elhos.à

Lo alàpa aàoàe ai eàdasàpilhas:à

Oàlo alàpa aàa aze a e toàdasàpilhasàpossuià etalà asàe t e i‐

dades,àpossuiàta paàpa aàp oteç oàdasà es asàeàaffo da eà aà

ta paà o ài di aç oàpa aàa e tu aàdoà o pa ti e toàeàe ai eà

po àp ess o.à “iste asàdeà fi aç o:àE ai eàpo àp ess o,à el oàeà

pa afusos.ààP o essosàdeàfa i aç o:àI jeç o.à

Di e sões  e  pesos  dos 
aparelhos: 

     

  ápa elho    ápa elho    ápa elho   
Altura  , à à , à à , à à
Largura  , à à , à à , à àà
Co pri e to  , à à , à à , à à
Peso  co  as pilhas   àg a asà àg a asà àg a asà



à
à

E u e aç o das pa tes 

áàsegui àest àaàe u e aç oàdasàpa tesàdosàapa elhosàdeàp ess o,à

e à o oàaàta elaà o àespe ifi aç esàdosà o es,àfu ç esàeà a‐

te iais.à

    ápa elho                       ápa elho                  ápa elho   

à

Pa teà No eà Fu ç oà Mate ialà

à
Ta paàdoà o ‐
pa ti e toàdeà
pilhas.à

E ita à ueàasàpilhasà
dese ai e àdoà
o pa ti e to.à

Polip opile oà

à B açadei aà
Fi a àoàapa elhoà oà
pulsoàeàapli a à
p ess o.à

N lo ,à el oà
eà etalà oài ‐
te io .à

à Bot esà
Co t ola àasàfu ‐
ç esàdoàapa elho,à
liga àeàdesliga .à

Polip opile oà

à Viso àdeà istalà
lí uidoà

Most a ài fo a‐
ç esà o oà alo à
esulta teàdaàafe i‐
ç oàdaàp ess o,à

Vid o,àpolip o‐
pile o.à

f e u iaàdeà ati‐
e tosà a día os,à

data,àho a,àeài di‐
aç esàadi io ais.à

à Co poàdoàapa‐
elhoà

P otege àosà o ‐
po e tesài te osà
doàapa elhoàeàse ‐
i àpa aàfi aç oàdeà
peçasà o oàoà i‐
so ,à ot es,à aça‐
dei a,àpilhasàeà i ‐
uitosài te os.à

Polip opile oà

Fo te:àMa uaisàdeài st uç esàeàsitesàdosàfa i a tesàdosàapa e‐

lhos.à

à

Co lus es da a lise est utu al e fu io al: 

Le a do‐seàe à o taàaàa liseàest utu alàeàfu io alàdosàapa e‐

lhosàdeàpulsoàpa aàafe iç oàdeàp ess oàa te ial,àfo a àle adasàe à

o side aç oàasàsegui tesà a a te ísti as:à

•àVa iaç esàdi e sio aisàe iste tesàe t eàosàdife e tesà odelosà

deàapa elhosàpa aà e ifi aç oàdeàp ess o:àáltu aàdeà àaà .à

La gu aàdeà , àaà , .àCo p i e toàdeà , àaà , ,àap o‐

i ada e te.à

•àFoiàpossí elà e ifi a à ueàosàapa elhosàpossue àasà es asàpe‐

çasàeàfu ç es,àse doàosàfato esàdeàdisti ç oàe t eàelesà ela io a‐

dosà sà o esàeàfo as.à
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•àFoiàpossí elàdefi i à edidasà ueàde e àse à espeitadasàpa aà ueà

oàp odutoàfi ueàdeàa o doà o àasàdi e s esàdosàapa elhos,àsuasà

pa tesàeà o po e tes.à

à

. .  LEVáNTáMENTO DE MáTERIáIS 

Foià ealizadaàu aàpes uisaàe à us aàdeà ate iaisà ueàpudesse à

se àutilizadosà oàp ojetoàal àdosàe o t adosà osàp odutosàsi i‐

la es.à Fo a à p o u adosà ate iaisà o à possi ilidadeà deà se e à

ade uadosàpa aàaà o st uç oàdeàpeçasàdeàa o doà o àasàfu ç esà

pla ejadasàasà es as.à

Pa aàaà egi oàdeàapoioàdoàa te açoàeà oàdoàusu ioà ài po ‐

ta teà ueàaà eaàdeà o tatoà o àaàpeleàp opo io eà o fo to.àDe‐

idoàaàessaà a a te ísti a,àal àdosà ate iaisào se adosà aàa ‐

liseàdeàsi ila es,àfoiàpe e idoà ueàoàsili o eàofe e eàp op ieda‐

desàade uadasàpa aàpe iti àu à o tatoàag ad elàe t eàoàp o‐

dutoàeàoàusu io,àse doàesteà ate ialà ele a teàpa aàse à o side‐

adoà o oàopç oàdeàapli aç oà oàp ojeto.à

 

. .  áNãLISE ERGONÔMICá 

Pa aàestaàetapaào se a osàosà a uaisàdeà àapa elhosàdigitaisà

deàpulsoàpa aàafe iç oàdeàp ess oàa te ial,àte doà o oào jeti oà

a alisa àaàpostu aàdoàusu ioàdu a teàaàutilizaç oàdoàapa elhoàdeà

pulsoàpa aàafe iç oàdeàp ess oàdeàa o doà o àasà e o e daç esà

dosà a uaisàdeài st uç esàeàdosàp ofissio aisàdeàsaúdeàe t e is‐

tados.àO se a osàta àoà odoàdeài te aç oàdoàusu ioà o à

oàp oduto,àpa aào te ç oàdeà edidasà e ess iasàpa aàdefi i àasà

di e s esàutilizadasà oàp ojetoàdese ol ido.à

Deà a o doà o à aà ªà Di et izà B asilei aà deà Hipe te s oà á te ialà

àfo a àide tifi adasài st uç esà ueàseàapli a àaoàp o edi‐

e toàdeàafe iç oàdeàp ess oà o àapa elhoàdigitalàdeàpulso.àá ‐

tesàdeài i ia àoàp o edi e toàdeàafe iç oàdeàp ess oà e o e da‐

seà ueàseja àseguidasàestasài di aç es:à

•à à i utosàa tesà oàte haàfu adoà e àfeitoài gest oàdeà o‐

idaàouà e idaà

•àTe haàdes a sadoàdeà àaà à i utosàe àa ie teà al o.àà

•àN oàde eàesta àutiliza doàa ess iosàouàte idos/ oupasà ueà u‐

a àoà açoà oà o e toàdaàafe iç o.àáà açadei aàdoàapa elhoà

de eàesta àe à o tatoàdi etoà o àaàpele.à

•àN oà o e sa àdu a teàoàp o edi e to.à

•àN oàte haàp ati adoàe e í iosàfísi osàh àpeloà e osà à i u‐

tos.à
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áàsegui àest oàasàaç esà ueàde e àse àe e utadasàpeloàusu ioà

pa aàutiliza àoàapa elhoàdeàpulsoàpa aàafe iç oàdeàp ess oà i a‐

ge sàdosà a uais :à

à

à

Co à elaç oà àpostu a,àdeàa o doà o àaàpu li aç oàVàDi et izesà

B asilei asàdeàMo ito izaç oàá ulato ialàdaàP ess oàá te ialà

MáPá àeàIIIàDi et izesàB asilei asàdeàMo ito izaç oàReside ialà

daàP ess oàá te ialà MRPá à ,à ài di adoà ueàoàusu ioàsigaà

asà e o e daç esàe i idasàa ai oàeàilust adasàpelaàFigu aà ,à ueà

de e àse àapli adasàdu a teàaàutilizaç oàdoàapa elhoàdeàpulso.à

“e doàestasàalgu asà e o e daç esà ueàta às oàe o t a‐

dasàe à a uaisàdeài st uç esàdesteàtipoàdeàapa elho:à

•àPosiç oàse tada.à

•àB açoà olo adoàso eàu aà esa.à

•àPal aàdaà oà oltadaàpa aà i aàeà

se à o i e taç oàdu a teàasà e‐

didas.à

•àPe a e e ài el,à ela ado,àpe ‐

asàdes uzadas.à

•à N oà fala à eà ealiza à asà edidasà

o ài te alosàdeà à i uto.à

Pa aàosàapa elhosàdeàpulsoàpa aàafe‐

iç oàdeàp ess oàh àu aà e o e ‐

daç oà e ess iaàpa aàa liseàe go i aà ueàfoiàe o t adaà osà

à a uaisàdeài st uç esà e ifi ados:à

Figu a   ‐ E  seguida, deve‐se ajusta  
a  açadei a de  a ei a  ue fi ue se  
folgas  o pulso pu a do a e t e idade 
pa a a di eita  . 

Figu a   ‐ Pa a fi a  a  açadei a deve‐se 
do a  a e t e idade pa a es ue da 
afi  de p e dê‐la  o  o vel o  . 

Figu a   ‐ Postu a do usu io 
du a te a afe iç o de p ess o 
o  apa elho de pulso. 

Figu a   ‐ P i ei a e te deve‐se  olo‐
a  o apa elho  o pulso  o  o vi‐
so /displa  voltado pa   i a. 

Figu a   ‐ O apa elho deve fi a  posi io‐
ado a   u a dist ia e t e   e    e tí‐
et os da  o. 
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•àOàapa elhoàde eàpe a e e àe guidoà aàaltu aàe ui ale teàaoà

o aç oàdu a teàoàp o edi e to.à

Deàa o doà o àoà a ualàdeà i st uç esàdoàapa elhoàdeàp ess oà

O o àHEM‐ ,àaàaltu aài ade uadaàdoàpulso,àdu a teàaàafe i‐

ç oà daà p ess oà a te ial,à podeà esulta à aà o te ç oà deà alo esà

e ui o ados,à ausa doàe ga oàaoàpa ie te.àDessaà fo a,à o ‐

p ee de‐seà ue,àdeàa o doà o àp i ípiosà si osàdeàp ess oàhi‐

d ost ti a,àseàoàpulsoàesti e àa i aàdaàaltu aàdoà o aç o,àoà alo à

deàp ess oà e ifi adaàse ài fe io àaoà eal,àeàseàoàpulsoàfo à a tidoà

a ai oàdaàaltu aàdoà o aç o,àoà alo àdeàp ess oàafe idaàse àsupe‐

io àaoà alo à eal.à

ásàFigu asà àeà àfaze àpa teàdoà a ualàdeài st uç esàdoàapa elhoà

deàpulsoàMi olifeàBPàW .àNaàFigu aà à àe i idoàoàdese hoàdoà

usu ioàutiliza doàoàapa elhoàposi io adoà oà í elàdoà o aç oà se‐

elha teàaàFigu aà à o à açoàapoiadoàe àu ào jetoà oàespe‐

ifi adoàpeloàfa i a te.àáàFigu aà ài di aàaà e essidadeàdeài o i‐

lidadeàdoàa te açoàeà oàdoàusu ioàdu a teàaàafe iç o.à

. . .  Teste de usa ilidade  o  apa elho digital de pulso pa a 

afe iç o de p ess o a te ialà

áàpa ti àdaào se aç oàdosà a uaisàfo a à ealizadosàtestesàutili‐

za doàoàapa elhoàMi olifeàBPàW àpa aà e ifi aç oàdaàpostu aà

eàposiç oàdoà açoàdeà àusu iosàe àa ie teà ealàdeàusoà Figu asà

àeà .àOà ºàusu ioàpossuià , àdeàaltu aàeàoà ºàusu ioàpossuià

, .à

áàe e uç oàdoàtesteàse iuàpa aào se a àeà edi àaàaltu aàdoàpulsoà

e à elaç oà àsupe fí ieàdeàapoioàsegui doàaào ie taç oàdeà a te à

oàapa elhoàposi io adoàaoà í elàdoà o aç oàdoàusu ioàeàassi àde‐

fi i àasàaltu asàade uadas.àà

NasàFigu asà àeà àaàsegui ,àosàusu iosàfo a àposi io adosà o oà

i di adoà oà a ualàdeài st uç esàdoàapa elhoàMi olifeàBPàW .à

Utiliza doàasà i age sàeà edidasà oletadas,à fo a àfeitosàes ue‐

asà isuaisàpa aàap ese ta àasài fo aç esà oletadasàal àdeàde‐

o st a à aà ep ese taç oà deà possí eisà a iaç esà deà altu aà daà

esaàeàdaà adei aàdu a teàaàutilizaç oàdoàapa elhoàdeàpulsoàpa aà

afe iç oàdeàp ess o.à

Oàusu ioà à , àdeàaltu a àest à ep ese tadoàpeloà o e oàdeà

o àazul ●.àOàusu ioà à , àdeàaltu a àest à ep ese tadoàpeloà

o e oàdeà o à a o  ●.à à
Figu a   ‐ I di aç o pa a  o  ovi e ‐
ta  o a te aço du a te a afe iç o. 

Figu a   ‐ I di aç o pa a  a te  o apa‐
elho de pulso  a altu a do  o aç o. 
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Co à elaç oàaàsituaç oà à Figu aà ,àposi io a do‐seàoàusu ioà

e àu aà esaà o à àdeàaltu a,àse tadoàe àu aà adei aà o à

àdeàaltu a,à e ifi a‐seà ueàoàusu ioà àele ouàoàpulsoàe à à

o à elaç oà àsupe fí ieàdeàapoio.àJ àoàusu ioà àele ouàseuàpulsoà

aà àdaàsupe fí ieàdeàapoio.à

à

E à elaç oàaàsituaç oà à Figu aà ,à o àu aàsupe fí ieàdeàapoioà

deà àdeàaltu aàeàu àasse toà o à àdeàele aç o,ài ia ili‐

zou‐seàoàp o essoàdeàafe iç oàdeàp ess oàpa aàoàusu ioà ,àpoisà

o àseuàpulsoà aàaltu aàdoà o aç oàeàsuaà olu aàe à guloà eto,à

oà oto eloà oà à epousadoà so eà aà supe fí ieà deà apoio,à oà

se doà u p idasàasà o diç esà ideaisàpa aà ueàseàpossaàafe i àaà

Figu a   ‐ Vista late al do usu io   
a posiç o i di ada pa a afe i  a 

p ess o. 

Figu a   ‐ Vista late al do usu io    a posi‐
ç o i di ada pa a afe i  a p ess o. 

Figu a   ‐ áltu a do pulso e   elaç o a  esa ao utiliza  u a  adei a  ais alta. 

Situaç o  à‐à“upe fí ieàdeàapoioà o à àeàasse toà o à à

Usu ioà à Usu ioà à

Figu a   ‐ Va iaç o de altu a da  esa. 

Situaç o  à‐à“upe fí ieàdeàapoioà o à àeàasse toà o à à

Usu ioà à Usu ioà à
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p ess oàa te ialàdeàa o doà o àosà a uaisàdeài st uç oàdosàapa‐

elhosàdeàpulsoàpa aàafe iç oàdeàp ess oàeàasà e o e daç esàdosà

p ofissio aisàdaà eaàdeàsaúde.àJ àpa aàoàusu ioà ,àestaàsituaç oà

pe iteà aà afe iç oà daà p ess oà e à li iteà deà posi io a e to,à

te doàe à istaà ueàoà oto eloà epousaà aà o daàdaàsupe fí ieàdeà

apoio.à

à

à

à

à

à

à

à

à

à

à

à

à

áoàutiliza àu aàsupe fí ieàdeàapoioà o à àdeàaltu aàeàu àas‐

se toà o à ele aç oà deà ,à oà usu ioà à e gueà seuà pulsoà e à

,àe ua toàoàusu ioà à e essitaàele a àseuàpulsoàe à à

o à elaç oàaàsupe fí ieàdeàapoio.à

. . .  Medida do a te aço e  o 

Fo a à ealizadasà ediç esàdoà o p i e toàdoàa te açoàal à

doà o p i e toà doà a te açoà ju ta e teà o à aà o,à o jeti‐

a doàaàdefi iç oàdaàaltu a,à la gu aàeà o p i e toàdoàp odutoà

dese ol idoà oàp ojeto.ààOàusu ioà àpossuià , àdeà o p i‐

e toà doà a te açoà ju ta e teà o à oà eà à deà o p i‐

e toàdoàa te aço;àeàoàusu ioà àap ese taà o p i e toàdeàa ‐

te açoàju ta e teà o àaà oàdeà , àeà , àdeà o p i‐

e toàdoàa te aço.à

à

. . .  Medida do di et o do a te aço 

Fo a à ealizadasà ediç esàdoàdi et oàdoàa te aço,àad iti do‐

seàosà alo esàaàsegui à efe idos:àusu ioà à=à , àeàusu ioà à=à

, .à

 

. . .  Peso 

Oàp odutoàdese ol idoàse eàpa aàapoia àu aàe te s oà ueà aià

desdeàoàa te açoàat àoài í ioàdaà oàdoàusu ioà o àoàapa elhoà

deàp ess oàfi adoàaoàpulso.àCo à elaç oàaoàpesoàdoàa te açoàso‐

adoàaoàdaà o,à o side a do‐seài di íduosàe t eà àeà àa osà

ouà ais,àsegu doàdadosàdoàIBGEà I stitutoàB asilei oàdeàGeog afiaà

eàEstatísti a à ‐ ,à ujoàpesoà o po alà dioà aio à àdeà

Situaç o  à‐à“upe fí ieàdeàapoioà o à àeàasse toà o à à

Usu ioà à Usu ioà à

Figu a   ‐ áltu a do pulso e   elaç o a  esa ao utiliza  u a  esa  ais alta. 
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, kg,àoàp odutoàfoiàdese ol idoàpa aàsupo ta àoàpesoàdoàa te‐

açoàeà oàdeàu aàpessoaàdeàat à kg.àEsseà alo à i oàdeà

supo teà foià dete i adoà pa aà a a ge à u aà a ge à deà segu‐

a çaàdeàpessoasà ueàesteja àe e tual e teà o àpesoàa i aàdaà

dia.àValeàdesta a à ueàoàpesoàdoàa te açoàa es idoàdaà oà

e ui aleàaà , %àdoàpesoà o po alà O“TERKáMP,à .àPo ta toàoà

p odutoàfoiàdese ol idoàpa aàsupo ta àu àpesoàdeà , àkgà , %à

doàpesoàdeàu ài di íduoàdeà kg àa es idoàdeà àg a asàdeà

segu a çaàpa aàa a ge àoàpesoàdeàdife e tesà odelosàdeàapa e‐

lhosàdeàpulsoàpa aàafe i àp ess o,àtotaliza doàu àpesoàsupo tadoà

deà , àkg.à

 

Co lus es da a lise e go i a 

áà a liseà dosà dadosà deà e go o iaà eà testesà ealizadosà ela io‐

a doàasà a i eisàestatu asàdosàusu iosàaàdife e tesàsituaç esà

deà usoà pe iti a à o te à asà edidasà p i ipaisà ueà oà p odutoà

de eà espeita ,àpesoàaàse àsupo tadoàpeloà es oàal àdeàide ti‐

fi a àpostu asà ealizadasàdu a teàaàutilizaç oàdoàapa elhoàdeàp es‐

s o.àP de‐seà o lui à ue:à

•àáàaltu a,à ua doàoàsupo teàesti e àajustadoàpa aà í elà aisàele‐

ado,à de eà se à deà à ouà ais.à Poisà à i po ta teà a a ge à

possí eisà a iaç esàdeàaltu asàdeà esasàeà adei asàutilizadasàdu‐

a teàaàafe iç oàdeàp ess oàe àusu iosà o à , àdeàaltu aàouà

ais.à

•àáltu aàdoàsupo te,à ua doàajustadoà oà í elà aisà ai o,àde eà

se àdeà àouà e os.àPoisà ài po ta teàa a ge àpossí eisà a ia‐

ç esàdeàaltu asàdeà esasàeà adei asàutilizadasàdu a teàaàafe iç oà

deàp ess oàe àusu iosà o à , àdeàaltu aàouà e os.à

•àáà la gu aàdoàsupo teàde eàse àdeà oà í i oà àpa aàapoia à

o àfolgaàu àusu ioà o àa te açoàdeà oà í i oà , àdeàdi‐

et o.à

•ààMí i oàdeà à àdeà o p i e toà oàlo alào deàoàa te açoà

fi aàapoiadoàpa aà ueàhajaàu aàsupe fí ieàa plaàpa aàp opo io‐

a àesta ilidadeàdu a teàaàafe iç o.à

•à“upo ta à , kgàdeàpesoàapoiadoàpa aàga a ti à suste taç oàdoà

a te açoàeà oàdeàusu iosà o àpesoàe e tual e teàa i aàdaà

diaàaoàutiliza àoàapa elhoàfi adoàaoàpulso.
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.  REQUISITOS E PáRÂMETROS 
REQUI“ITO“à PáRÂMETRO“à
E go i osà à
Pe iti à ueàoàp odutoàsejaàade uadoàpa aàutilizaç oàpo àpessoasà
o àdife e tesàestatu asàeàe à eisàdeàdife e tesàaltu as.à Oàp odutoàde eàte àsiste aàdeà egulage àdeàaltu aàeài li aç o.à

á a ge àpossí eisà a iaç esàdeàaltu asàdeà esasàeà adei asàutili‐
zadasàdu a teàaàafe iç oàdeàp ess oàe àusu iosà o à , àdeà
altu aàouà ais.à

áàaltu a,à ua doàoàsupo teàesti e àajustadoàpa aà í elà aisàele‐
ado,àde eàse àdeà àouà ais.à

á a ge àpossí eisà a iaç esàdeàaltu asàdeà esasàeà adei asàutili‐
zadasàdu a teàaàafe iç oàdeàp ess oàe àusu iosà o à , àdeà
altu aàouà e os.à

áltu aàdoàsupo te,à ua doàajustadoà oà í elà aisà ai o,àde eàse à
deà àouà e os.à

ápoia à o àfolgaàu àusu ioà o àa te açoàdeà oà í i oà , à
deàdi et o.à áàla gu aàdoàsupo teàde eàse àdeà oà í i oà .à

Te àsupe fí ieàa plaàpa aàp opo io a àesta ilidadeàaoàa te açoà
eàpulsoàdu a teàaàafe iç o.à

Noà í i oà à àdeà o p i e toà oàlo alào deàoàa te açoàfi aà
apoiado.à

P opo io a à o fo toàpa aàaà oàeàoàa te açoà ua doàapoia‐
dosà oàp oduto.à

Usoàdeàpa tesàa ol hoadasàouà ate iaisà a ios.àà
ápoioàdoà açoàe àfo atoàa at i o.à

Ga a ti àsuste taç oàdoàa te açoàeà oàdeàusu iosà o àpesoà
e e tual e teàa i aàdaà dia.à Est utu aà ueàsupo teàu àpesoàapoiadoàdeà oà í i oà , kgà

Est utu aisàeàfu io aisà à

Pe iti à ueàoàp odutoàpe a eçaàdis etoà oàa ie teàdeàuso.à Utiliza à o esàsua esàe/ouà eut asà o oà a o,à i za,à ege,àp eto,à
azulà la oàeàazulàes u o.à

Mi i iza àaàpossi ilidadeàdeàapa iaàdeàsujei aàe àpa tesà a‐
iasà ueàfi a àe à o tatoà o àoàa te açoàeà oàdoàusu io.à

Utilizaç oàdeà o esàes u asàe àpeçasà a iasàeà ueàte à aisà o ‐
tatoà o àaàpeleàdoàusu io.à

à
Pe iti à ueàoàp odutoàsejaàle eàeàf ilàdeàt a spo ta .à
à

Utilizaç oàdeà ate iaisàle esà o oàpolip opile o.à

P ojeta àoàp odutoà o àdi e s esàp i asàdasà í i asàpossí eisà
se àp ejudi a àosà e uisitosàe go i os:àáltu aà í i aàdeà ,à
la gu aà í i aàdeà àeà o p i e toà í i oàdoàapoioàpa aàoàa ‐
te açoàeà oàdeà .à

à



à
à

.  GERáÇÃO DE SOLUÇÕESà

áàpa ti àdoà o ju toàdeài fo aç esào tidasàpo à eioàdoàle a ta‐

e toàeàa liseàdosàdados,à ueà o t i uí a àpa aàoàesta ele i‐

e toàeàdeli itaç oàdosà e uisitosàeàpa et os,àfoiàela o adoàoà

p ojetoàdoàp oduto.à

Utiliza osàaàt i aàdeà iati idadeà ai sto àpa aàaàge aç oà

deàfo asàaàse e àutilizadasà osà o eitos.àEstesàfo a àidealiza‐

dosà te doàpo à aseà aà e essidadeàdeàposi io a e toàdoàa te‐

açoàdosàusu iosàdeàapa elhoàdeàpulsoàpa aàafe iç oàdeàp ess oà

a te ial.à

Ela o a osà àpai isàdeà efe iasà Figu aà àeàFigu aà ,àoàp i‐

ei oà o à i age sàdeàapa elhosàdeàp ess oà o àsuasàe ala‐

ge sàe o t adosà oà e adoà lo al,àdoà ualà fo a à eti adasàasà

o esàpa aàse e àapli adasà oàp oduto,àeàu àsegu doà o àfotosà

daàpostu aàade uadaàdoàusu ioàpa aàafe iç oàdaàp ess oàa te ialà

aoàutiliza àapa elhoàdeàpulso,àse doàalgu asài age sà egist adasà

po àesteàauto àeàout asào tidasà aài te et.à

Osàpo tosà ha eàpa aà ge aç oàdosà o eitosà fo a à o e idosà

at a sàdaàa liseàe go i aàeàdoàposi io a e toài di adoàpe‐

losà a uaisàdeài st uç oàdosàapa elhosàdeàpulsoàpa aàafe iç oàdeàà

à

p ess oàa te ialà ilust adoàpeloàPai elàdeàpostu aàdoàusu ioà Fi‐

gu aà .àOàp odutoàidealizadoàpo àesteàp ojetoào jeti aàaàadapta‐

ç oàdoàusu ioà àati idadeàaàse àdese pe hada.àFo a àdese ol‐

idosàosà o eitosàp eli i a esà o àasàfo asài i iaisàeàdi e si‐

o a e toà si o,ào se a doàasà a a te ísti asà aisà ele a tesà

edia teàosà e uisitosàdoàp ojeto.àE àseguida,àfoià ealizadoàoàde‐

talha e toàdosà elho esà o eitosàat a sàdaà o fe ç oàeàtestesà

o àosà o kupsàpa aà ueàseusàaspe tosà aisài po ta tesàfosse à

i o po adosàaoàp odutoàfi al.àà

Osà o kupsàdosà o eitosà àeà àfo a à o st uídosàutiliza doàpa‐

pel oàeàEVáàazulà o à à ilí et osàdeàespessu aàpa aàoà e esti‐

e to,àte doàasàpa tesàfi adasàat a sàdeàfitaàadesi aàduplaàfa eà

eà olaà à aseàdeà ia oa ilato.àOsà o kupsàsegui tesàfo a à o s‐

t uídosà o àP“àdeà à ilí et o,àEVáàazulàdeà à ilí et oàeàsuasàpe‐

çasàfo a àfi adasà o à olaà à aseàdeà ia oa ilato.àNosà o kupsà

dosà o eitosà àeà àh àoàa s i oàdeà el o.à

   



à
à

. .  PáINÉIS DE REFERÊNCIá 

Pai elàdeàapa elhosàdoà e adoàlo al.à

à

à

à

à

à

à

à

à

à

à

à

Esteàpai elàfoiàutilizadoàpa aàaàdefi iç oàdasà o esàapli a‐à

dasàaoàp oduto.à

à

à

à

à

Pai elàdeàpostu aàdoàusu io.à

à

à

à

à

à

à

à

à

à

à

à

à

Esteàpai elàse iuà o oài spi aç oàpa aàaàfo aàt ia gula àdoà
p odutoàaàpa ti àdaào se aç oàdoàlo alào deàoàsupo teàde eàse à
posi io adoà ep ese tado,à oàpai el,àpelosà àt i gulosà e e‐
lhos .à à

Figu a   ‐ Pai el de  efe ê ia    Figu a   ‐ Pai el de  efe ê ia   



à
à

à à. .  CONCEITOS 

Co eitoà à

Esteà o eitoà à o postoàpo à àpa tesàp i ipais:àà

à‐àBaseà

à‐àápoioàpa aàoàa te açoàà

à‐à“iste aàdeà egulage àdeàaltu aà o à à í eisàdife e tes.àà

Possuiàapoioàpa aàoà oto elo,àa te açoàeà oàdoàusu io.à

Foiàsele io adoàpa aà o st uç oàdeà o kup.à
àà

àà

à

De o st aç oàdeàusoà

ájusteàdeàaltu aà i oà ájusteàdeàaltu aà í i oà



à
à

à

Foiàsele io adoàpa aà o st uç oàdeà o kup.à

Co eitoà à

Co eitoà o àaltu aàajust elàe à à í eisàdife e tesàat a sàdeàsiste aàdeà

e ai e.àÉà o postoàpo à àpeças:àà

à‐àápoioàpa aà oto eloà

à–àápoioàpa aàa te açoàà

à–à“iste aàdeà egulage àdeàaltu aàpo àe ai e.à

Foiàsele io adoàpa aà o st uç oàdeà o kup.à



à
à

à

à à

Co eitoà à‐àDese hoà Dàeà a iaç esà

Fo a à feitasàpossí eisà a iaç esàdeà te tu aàpo à eioàdeàpe fu a‐

ç esà oàapoioà ueàp opo io a àe o o iaàdeà ate ialàeà eduç oà

oàpesoàdoàp oduto.ààásài age sà àdi eitaàde o st a àosà í eisàdeà

ajusteàdeàaltu a.à



à
à

à

à

à

à à

Co eitoà à–àálte ati aà à

Estaàalte ati aàaoà o eitoà àpossuià àpeçasàe àsuaàpa teài fe io ,à adaàpeçaà

p opo io aàu àajusteàdeàaltu aàdife e te.àál àdesteàsiste aà o t àoàapoioà

pa aàoàa te açoàeà oto elo.à



à
à

à

Co eitoà à

Co eitoà o àta a hoà o pa toà ueàpe iteàaà a iaç oàdeàaltu aà

doàpulsoàaàpa ti àdoàposi io a e toàdoàp oduto.àQua doàapoiadoà

aisàp i oàaoà oto eloàele aàaàaltu aàdoàpulso,à ua doàposi io‐

adoà aisàlo geàdoà oto eloà eduzàaàaltu aàdoàpulso.à



à
à

à

à

à

à

à à

Co eitoà à–àálte ati aà àà

Possuiàoà es oàfu io a e toàdoà o eitoà à o àà

oàdife e ialàdeà o te àu aàga etaàpa aàgua da àoàà

apa elhoàdeàp ess o.àQua doàapoiadoà aisàp i oà

aoà oto eloàele aàaàaltu aàdoàpulso,à ua doà

posi io adoà aisàlo geàdoà oto eloà eduzàaàaltu aà

doàpulso.àEsteà o eitoàfoiàsele io adoàpa aà

o st uç oàdeà o kup.à



à
à

à à à

Co eitoà à–àálte ati aà à

Estaà àaà odifi aç oàdoàCo eitoà à–àálte ati aà à ueàa es‐

e taàoàsiste aàdeà egulage àdeàaltu aà o à à í eis.à



à
à

à

Co eitoà à–àálte ati aà à

De o st aç oàdeàusoàdoàsiste aàdeà egulage àdeàaltu a.à



à
à

à àCo eitoà à

Esteà o eitoà possuià ajusteà deà altu a,à eà ga etaà pa aà gua da à oà

apa elhoà deà p ess o.à Éà o st uídoà o à asà late aisà t a slú idasà

pa aà ueàsejaàpossí elàaà isualizaç oàdoàapa elhoàe àseuài te io .à

Foiàsele io adoàpa aà o st uç oàdeà o kup.à

Ga etaàpa aàa aze a àà

oàapa elhoàdeàp ess oà Possuiàsiste aàdeà

àajusteàdeàaltu aà



à
à

à àCo eitoà à‐àVistasàlate aisàeàdi e s esà si asà



à
à

à àCo eitoà à

Esteà o eitoà possuià fo asà a edo dasà eà ajusteà deà altu aà ueà

fu io aà at a sà daà dist iaà doà oto eloà e à ueà oà p odutoà à

posi io ado.à Qua doà apoiadoà aisà p i oà aoà oto eloà ele aà aà

altu aàdoàpulso,à ua doàposi io adoà aisàlo geàdoà oto eloà eduzà

aàaltu aàdoàpulso.àCo t àlo alàpa aàgua da àapa elhoàdeàp ess o.à

à



à
à

à à

Co eitoà à

Co eitoà o à o pa ti e toàpa aàgua da àapa elhoàdeàp ess o.à

Possuià espaçosà li esà pa aà aà açadei aà eà foià sele io adoà pa aà

o st uç oàdeà o kup.à



à
à

à

à

à
Co eitoà à

Co eitoàsele io adoàpa aà o st uç oàdeà o kup.à



à
à

Co eitoà à–àPe spe ti aàdasàposiç esàdeàajusteà

à

à à
Posiç oàdeàaltu aà à Posiç oàdeàaltu aà à

Posiç oàdeàaltu aà à

Posiç oàdeàaltu aà à



à
à

à

Co eitoà à–àDi e sio a e toà



à
à

Co eitoà à

Co eitoàdes o t elà ueàutilizaàasàpeçasàe ai eisà o oà
supo teàeàpa aà odifi a àsuaàfo a.à

Utilizaàdo adiçasàeàt a as.à



à
à

à à. .  MOCKUPS 

áp sàaàela o aç oàdosà o eitosàp eli i a esàfo a àsele io adosà à

pa aà aà o fe ç oà deà o kupsà o jeti a doà aà o se aç oà dasà

di e s esàeà olu et iaàal àdeàpe iti àaàe e uç oàdeàtestesàpa aà

ide tifi aç oàdeà a a te ísti asà ueàse i ia àpa aàoàp odutoàfi al.àáà

segu i àest àoàdetalha e toàdoà o akupàdoàCo eitoà :à

Co side aç esàdosàusu iosàap sàosàtestes:à

•àMuitoà o fo t elàe à ual ue àposiç o.à

•àF ilàdeàusa .à



à
à

 



à
à

 



à
à

 



à
à

 



à
à

 



à
à

 



à
à

. .  SELEÇÃO DO CONCEITO 

Fo a àsele io adosà à o eitosàpa aà o fe ç oàdeà o kupsàdes‐

ti adosàaà ealizaç oàdeàtestesà o àusu ios.à

Naàa aliaç oàdosà à o kupsà e ifi ou‐seàoàfu io a e toàge al,à

e à o oàaàutilizaç oàdosà o kupsàe àes alaà ealàpo à àusu ios.à

Estes,àposte io e teàaoàusoàdeà adaà o eito,àe p essa a àsuasà

opi i esà ita doàosàaspe tosàpositi osàeà egati osà o à elaç oàaà

est utu aàeàfu io alidade.à

áp sàosàtestesàeàpo de aç oàdasàopi i esàdosàusu ios,àfo a àse‐

le io adosàosà à o eitosà ueà elho àate de a àasàdi et izesàde‐

fi idasà oàp ojetoàju ta e teà o àaào se aç oàdosàpo tosàposi‐

ti osà elatadosàpelosàusu iosàpa aà o i aç oàdasàsuasà elho esà

a a te ísti as,àsu gi doàassi àu àout oà o eito.àà

áoàa alisa àasà o side aç esàdosàusu iosàdu a teàosàtestesàdosà

o kupsàfoiàpossí elà ide tifi a à a a te ísti asà ueà aisà ha a‐

a à aà ate ç oà du a teà aà utilizaç o,à se doà estasà ide tifi adasà

o oài po ta tesàpa aàoàp ojetoàfi al:à

•à“e à o fo t elàpa aàapoioàdoà aço.à

à

•àTe àesta ilidade.à

•à“e àdeàf ilàutilizaç o.à

•àPe iti à uitosàajustesàdeàaltu aàdife e tes.à

•àP ati idadeàaoàpe iti àa aze a àoàapa elhoàdeàp ess oàde t oà

doàp oduto.à

Fo a àes olhidosàosà à elho esà o eitosà Co eitoà àálte ati aà

àeàCo eitoà àpa aàaàela o aç oàdeàu à o oà o eitoàaàse àutili‐

zadoàpa aàoà efi a e to.àOà o eitoà à ap ese taàoà elho à sis‐

te aàfu io alàeàoà o eitoà à‐àalte ati aà àpossuiàoà elho àsis‐

te aàpa aàoàa aze a e toàdoàapa elhoà e à o oàoàdesig à ueà

ag adouà aisàaosàusu iosàdu a tesàoàtesteà o à o kup.à

à

. .  REFINáMENTO DO CONCEITO 

Oà o eitoàsele io adoàfoiàdese ol idoàaàpa ti àdeàajustesà eali‐

zadosà asàsuasàdi e s es,àfo asàeàfu ç esà o oàap ese tadoà

oàdetalha e toàdosàdese hosàaàsegui .
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à à à



à
à

à à à



à
à

à à à



à
à

à à



à
à

à



à
à

à



à
à

à à



à
à

à



à
à

.  PROJETO 

Oàp odutoà àsi plesàeàp ti oàe àsuasàfu ç es,àse doà o st uídoà

e àpolip opile oàeàsili o e.àCu p i doàoào jeti oàdeàapoia àeàes‐

ta iliza à oà a te açoà eà pulsoà dosà usu iosà du a teà oà p o edi‐

e toàdeàafe iç oàdeàp ess oàa te ialà o àusoàdeàapa elhoàdigitalà

deàpulso.àà

Oàp odutoàp opo io aàoà o etoàposi io a e toàdoàa te açoàeà

doàpulso,àal àdaà a ute ç oàest elàdaàposiç oàpa aàade uadaà

afe iç oàdeàp ess oàa te ial,àte doàoà í i oàdeài te fe iaàe ‐

te a,àpa aà ueàosà alo esào tidosàpeloàp o essoàseja à o dize ‐

tesà o àaà ealidadeàdoàusu ioàeà e osàpassí eisàaàe os.àà

áp sàoà efi a e toàfoià ealizadoàoàdetalha e toàt i oàdoàp o‐

duto.à

à

   



à
à

. .  ESTRUTURá DO PRODUTO 

à

Oàp odutoà à o postoàdeà àpeças,à àfa i adasàe àpolip opile oà

eà àe àsili o e.àà

áàpeçaà à o p ee deàoà e esti e toàdeàsili o e,à ueàfi aàe à o ‐

tatoà o àoàa te açoàdoàusu ioàdu a teàaàutilizaç o.àà

áàpeçaà à o espo deàaoàapoioàpa aàoàa te aço,à fa i adaàe à

polip opile o.àá ti ula‐seà o àaà aseàat a sàdeàe ai eàpo àp es‐

s o.àPossuiàai daàe ai esà pi os àpo àp ess oàpa aàade uadoàfe‐

ha e toà e à i te aç oà o à osà e ai osà daà peçaà .à Taisà pi osà

se e àta à o oàfi ado esàdaàga eta,à ua doàaà es aàest à

fe hada,ài pedi doà ueàhajaàa e tu aài desejada.àáp ese taàou‐

t osà àpi osà ueàa ti ula ‐seà o àaàpeçaà .à

à

áàpeçaà àe o t a‐seàp esaàdeàfo aàa ti uladaà o àaàpeçaà à e ‐

ai eàpo àp ess o ,àse doà espo s elàpeloàajusteàdeàaltu aàe ài ‐

te aç oà o àaàpeçaà .àEsta,à ep ese ta doàaà ase,àpossuià í eisà

deàajusteàdeàaltu aàpa aàpeçaà ,ào deàoàa te açoàde eàpe a e‐

e àde ida e teàapoiado.àái daàap ese taàt ilhosàpa aàfi aç oàeà

desliza e toàdaàga etaà peçaà .àáàpeçaà ,àde o i adaàga eta,à

possuiàu à o pa ti e toàdesti adoàaàfi aç oàdoàapa elhoàdigitalà

à
àà

à
à

à

à
à

Re ai oàdeàe ai eà

Pi oàpa aàe ai eà
oà e ai oà

“iste aàdeàajusteàdeàaltu aà



à
à

pa aàafe iç oàdeàp ess oàa te ialàeàa aze a e toàdasàpilhasàeà

doà a ualàdeài st uç o.àà

áàpeçaà à àaàta paàdoà o pa ti e toàpa aàpilhasàeà a ualàdeà

i st uç es.àFi a‐seàat a sàdeàe ai eàpo àp ess oàeàpossuiàu àaf‐

fo da eàpa aài di a àoàlo alào deàoàusu ioàde eài se i àoàdedoà

pa aàa e tu aàdaàta pa.à

á ai oàdaàpeçaà àe o t a ‐seà àp sàa tide apa tesàdeàsili o eà

Peçasà àeà .à

à

. .  MODOS DE COMERCIáLI)áÇÃO 

Oàp odutoàfoiàpe sadoàpa aàse à e didoàdeà àfo as:à

•à“upo teà o àga etaàeàapa elhoàdigitalàdeàpulsoài luso.à

à

à

à

à

à

à

ààà

  

•àápe asàoàsupo teàpa aàoàa te aço,àse àaàga etaàpa aàa aze‐

a e toàdoàapa elho.à

 

 

 

 

 

•à“upo teà o àga etaàpa aàa aze a àapa elhoàdigitalàdeàpulsoà

pa aàafe iç oàdeàp ess oà asoàoàusu ioàj àpossuaàoàapa elho .à



à
à

. .  VISTáS ORTOGONáIS E DIMENSIONáMENTO GERáL 

U idadeàdeà edida:àCe tí et os.àEs ala:à : .à

 

 

 

   

à

. à

à

R . à
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. .  MáTERIáIS E PROCESSOS DE FáBRICáÇÃOàà

Pa tesà Des iç oà Mate ialàà P o essoà

à Re esti e toàdeàapoioà
doàa te açoàeà o.à

“ili o eà I je‐
ç o/Molda‐
ge à o à
i se to.à

à “upo teàdeàapoioàpa aà
oàa te açoàeà o.à

Polip opile oà I jeç oà

à Peçaà ueàsuste taàoàsu‐
po teàeàajustaàaàaltu a.à

Polip opile oà I jeç oà

à Baseà o à ele osàpa aà
ajusteàdeàaltu a.à
à

Polip opile oà I jeç oà

à Ga etaà o à o pa ti‐
e toàpa aàa aze a à

apa elhoàdeàp ess o,à
a ualàdeài st uç esàeà
àpilhasàáááà

à

Polip opile oà I jeç oà

àà

à
à

à

à

à
à
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à Ta paàdoà o pa ti‐
e toàpa aà a ualàdeà

i st uç esàeàpilhas.à

Polip opile oà I jeç oà

àeà à P sàa tide apa tesà “ili o eà I je‐
ç o/Molda‐
ge à o à
i se to.à

à à à à

Oà p odutoà ap ese taà peçasà eà o po e tesà ueà p opo io a à

apoioàaoàusu ioàeàosàajustesàdeàa o doà o àasà o diç esàdoài di‐

íduoàeàdaàsupe fí ieàusadaà o oàapoio,àal àdoà o pa ti e toà

pa aàa aze a e toàdoàapa elhoàdigitalàdeàpulsoàpa aàafe iç oà

deàp ess oàa te ialà ju ta e teà o àoà a ualàdeài st uç esàeà à

pilhasàááá.à

Deàposseàdessasài fo aç esàfoiàsele io adoàoàpolip opile oàpa aà

o st ui àtodaàest utu aàdoàp odutoàeàoàsili o eà osàp sàa tide ‐

apa tesàeà aà egi oàdeà o tatoà o àoàa te aço,àpulsoàeà oàdoà

usu io.àOàpolip opile oàap ese taà o oàp op iedadesàaà esist ‐

iaàaoà o pi e toàpo àfle o,à àat i o,àpe iteàaào te ç oàdeà

peçasàeào jetosà o àpesoà eduzido,àpossui doàu àp o essoàdeà

fa i aç oàsi plesà PETRY,à .àOàsili o eàfoiàes olhidoàpo àsuaà

ag ada ilidadeàaoàto ue,àdesti adoàaoà e esti e toàdasà easàdeà

o tatoà o à oà usu ioà eà ta à pa aà ia à u aà egi oà deà

ade iaàdoàp odutoà aàsupe fí ieàdeàuso,à eduzi doàaàpossi ili‐

dadeàdoàp odutoàseà o e àouàdesliza àdu a teàoàuso.à

Oàp o essoàdeàfa i aç oàe ol eàaài jeç oà o à oldage à o à

i se toàutiliza doàoà todoàdeàt a sfe iaàpo à o àpa aàaàpe‐

çasà o postasàpo àpolip opile oàeàsili o e,ào deào o eà olda‐

ge àdeà aisàdeàu àtipoàdeà ate ialà u àú i oàp o esso.àDessaà

fo a,àoàsili o eà àfi adoàaoàp odutoàdu a teàoàp o essoàdeàfa i‐

aç oàdasàpeças,à oà e essita doàfaz ‐lasàsepa adasàpa aà eali‐

za à aà olage à poste io e te.à Osà i se tosà s oà olo adosà oà

oldeàa te io e teà ài jeç oàdosàpl sti os.ààPa aàasàpeçasà o ‐

postasàape asàdeàpolip opile oà e o e da‐seài jeç oà o à oldeà

ipa tidoàe/ouà oldeà o àga etas.àEsteàp o essoàfoiàsele io adoà

po àse àsi plesàeàa pla e teàutilizadoà oà e ado,àal àdeàpe ‐

iti àoà o àa a a e toàdaàpeça.àásàpeçasàdeàpolip opile oàpo‐

de àse àfa i adasàu idasàutiliza doàu à oldeàú i o,à eduzi doà

assi àosà ustosàdeàp oduç o.à

à

. .  DETáLHáMENTO TÉCNICO 

Osàdese hosàt i osàeàdetalha e tosàdasàpeçasàfo a àfeitosàe à

p a hasàdoàta a hoàá àeàest oà oàá e oà P g.à .  à



à
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. .  áJUSTE DE áLTURá 
Oà p odutoà foià p ojetadoà o à à í eisà deà ajusteà deà altu aà pa aà

ate de àosà e uisitosàdefi idosà aàa liseàe go i a,àse doào ‐

tidasàestasà edidas:àà
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. .  PERSPECTIVá EXPLODIDá 

 

   
Peças:à

.àRe esti e toàdeàsili o e.à

.à“upo teàdeàapoioàpa aàoàa te aço.à

.à“uste taç oàeàajusteàdeàaltu a.à

.àBaseà o à ele osàpa aàajusteàdeàaltu a.à

.àGa etaà o à o pa ti e toàpa aàe ai a à

eà gua da à apa elhoà deà p ess o,à a ualà deà

i st uç esàeà àpilhasàááá.à

.àTa paàdoà o pa ti e toàpa aà a ualàdeà

i st uç esàeàpilhas.à

àeà .àP sàa tide apa tes.à
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Figu a   – Rótulo t asei o  o  guia  pido i p esso e  ótulo f o tal  o   o e do p oduto 
e foto do apa elho de p ess o de pulso  ue a o pa ha o supo te. 

. .  RÓTULO 
Foiàdese ol idoàu à tuloàdeàe e ploàpa aàde o st a à o oàoà

p odutoàde eàse à e dido.àFoià o fe io adoàoà tuloàf o talàe i‐

i doàoà odeloàdeàapa elhoàdeàp ess oà ueàa o pa haàoàsupo teà

eàoà tuloàt asei oà o àoàguiaà pidoàdeàposi io a e toàeàajusteà

deàaltu aàpa aàaàutilizaç oàdoàsupo teàpa aàa te aço.à

à
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. .  USáBILIDáDE 

Estaàetapaà aseou‐seà osàtestesà ealizadosàpo à eioàdeà o kup,à

pa aào se a àaàfo aàdeàutilizaç oàdoàp odutoàat a sàdasàpos‐

tu asàeà o i e tosàe e utadosàpelosàusu iosà aà ealizaç oàdaà

ati idadeàdeàafe iç oàdeàp ess oàa te ialà o àusoàdeàapa elhoàdi‐

gitalàdeàpulsoàusa doàoàp odutoàdese ol idoà o oàapoio.à

áàsegui àap ese ta osàaàse u iaàdasàp i ipaisàati idadesàdeà

usoàdoàp oduto:à

áti idadeà :à á e tu aà doà

o pa ti e toàpa aàa essa à

aàga etaàdeàa aze a e toà

doà apa elhoà digitalà deà pulsoà

pa aà afe iç oà deà p ess oà a ‐

te ial.à

à

áti idadeà :àRe oç oàdaàga‐

etaà deà a aze a e toà doà

apa elhoàdeàp ess oà ueàpos‐

suià o pa ti e toà pa aà pi‐

lhasàeà a ualàdeài st uç es.à

à

áti idadeà :àReti adaàdoàapa‐

elhoàdoài te io àdaàga etaàdeà

a aze a e to,à dese ai‐

a do‐oà doà o pa ti e toà

pa aàpilhasàeà a ualàdeà i s‐

t uç es.à

à

áti idadeà :àRegulage àdaàal‐

tu aà doà supo teà pa aà a te‐

açoà ueàde eàse àajustadoà

pa aà ueà oà pulsoà pe a‐à

eçaà aoà í elà doà o aç o.à

à

à

à

áti idadeà :à áp sà oà ajusteà

o etoà daà altu a,à pode‐seà

i i ia àoàp o essoàdeàafe iç oà

deàp ess oàa te ial.à
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Posiç esàfo adasà o àoàp odutoàaàpa ti àdoàsiste aàdeàajusteàdeà

altu a:à

P odutoà fe hadoà p opo i‐

o aàoà e o à í elàdeàajusteà

deàaltu a:à .à

à

à

à

ºà í elà deà ajusteà deà altu a:à

.à

à

à

à

à

ºà í elà deà ajusteà deà altu a:à

.à

à

à

à

à

ºà í elà deà ajusteà deà altu a:à

. 

 

 

 

º  í elàdeàajusteàdeàaltu a:à

. 

 

 

 

 

Oà º  í elàdeàajusteàdeàaltu aà

podeàse ào tidoà o àeàse àaà

ga etaàdeàa aze a e toà

e ai ada,à esulta doàe à

àdeàaltu aàdoàpulso.àà 
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áoà t i oà doà p o edi e toà deà afe iç oà deà p ess oà a te ial,à

astaàgua da àoàapa elhoàdigitalàdeàpulsoàpa aàafe iç oàdeàp ess oà

a te ialà aàga etaàeàe ai ‐laà oàsupo te.à

 

. .  ESPECIFICáÇÕES CROMãTICáSà

áàdefi iç oà o ti aàfoiàe asadaà oàpai elàdeà efe iasà Fi‐

gu aà  ‐ ápa elhosàeàe alage s,àp.à ,ào deà àpossí elào se a à

aàp edo i iaàdeà o esà eut asàe o t adasà osàapa elhosàdeà

p ess oàeàe alage s.ààásàpa tesàe àsili o eàpossue à o àes u a,à

pa aà p e e ç oà aà uais ue à possí eisà uda çasà apa e tesà deà

to àe/ouà a has,àde idoàaàage tesàe te os,à o oàsujei a,àdes‐

gasteàpo àat itoàeàte poàdeàuso,àpo àe e plo.àà

Noà esta teàdoàp oduto,à asàpa tesàdeàpolip opile o,àe p ega ‐

seà o esà eut as,àpa aà ia àha o iaà o àoàsegui e toà o esàuti‐

lizadasà osàapa elhosàdeàp ess o.à

à

.  CONCLUSÃO  

Oàp o essoàdeàafe iç oàdeàp ess oàa te ialà o p ee deàu aàati‐

idadeàdeàfu da e talài po t iaàpa aàpessoasà ueàsof e à o à

p o le asà a dio as ula es,àp i ipal e teàhipe te s oàa te ial.à

Pa aàestesà i di íduosà à i p es i dí elàu àa o pa ha e toàdoà

o po ta e toà daà p ess oà a te ialà deà a ei aà egula .à Dessaà

fo a,àoàusoàdeàapa elhoàdigitalàdeàpulsoàpa aàafe iç oàdeàp ess oà

a te ialà àu aàalte ati aà asta teài te essa teàpa aàesteàtipoàdeà

i di íduo.àE t eta to,à o o,àpa aàafe i àde ida e teàaàp ess oà

a te ial,à àfu da e talàaàde idaàesta ilizaç oàeàoà o etoàposi io‐

a e toàdoàa te açoàeàdoàpulsoàpa aà ueàhajaào te ç oàdeà a‐

lo esà o etosàdeàp ess o.à

Dia teàdoà o te to,ào jeti ou‐seàoàdese ol i e toàdeàu àp o‐

dutoàpa aàfa ilita àeà o ede à o diç esàaosàusu iosàdeàapa elhoà

digitalàdeàpulsoàpa aàafe iç oàdeàp ess oàa te ial,àpe iti doàaosà

es osàaàaltu aà o etaàeàesta ilizaç oà e ess iaàdoàa te açoà
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eà pulso,à deà a o doà o à a iaç esà deà altu aà dosà usu ios,à e à

o oàdaàaltu aàdosàasse tosàeàsupe fí iesàdeàapoio.à

Po à eioàdosàpa et osàfoiàpossí elà hega àaàu aàsoluç oàade‐

uada,àdotadaàdeàfo a,àfu io alidadeàeà a a te ísti asàsufi ie ‐

tesàpa aài se ç oà oà e ado.àásài st uç esàpa aàafe iç oàdeàp es‐

s oà o àapa elhoàdigitalàdeàpulsoàeàaàa liseàe go i aàfo a à

asesàpa a t i asà idealizado asàpa aàoàp odutoàdesteàp ojeto,à

ade ua do‐oàaà ealidadeàdeàseusàpote iaisàusu ios,àpe iti doà

ueàoàp ojetoàate daà sàsegui tesàdi et izes:à

•àOà supo teà esulta teà desteà p ojetoà est à aptoà aà p oduç oàe à

la gaàes ala,àap ese ta doàaà apa idadeàdeài teg a àap op iada‐

e teàaàga aàdeàute síliosà i po ta tesàpa aà o ito izaç oàdeà

usu iosàdeàapa elhosàdigitaisàdeàpulsoàpa aàafe iç oàdeàp ess oà

a te ial.à

•àOàp odutoàfoiàdese ol idoàaàpa ti àdeà e uisitosà ueàpe iti‐

a àadapta ilidadeàeàajusteà sàdi e s esàdoàusu ioàeàlo al/su‐

pe fí ieàdeàapoioàpa aàoàdese pe hoàdaàati idade.à

•àáp ese taàusoàoti izadoàde idoàasàpossi ilidadesàdeàajusteàdeà

altu aàeàdeàapoioàade uadoàpa aàesta ilizaç oàdoàusu ioà oàusoà

egula àdoàapa elhoàdigitalàdeàpulsoàpa aàafe iç oàdeàp ess oàa ‐

te ial.à

Oàp ese teàestudoàfoiàe asadoàpo à e uisitosàfu da e taisàeàdeà

e t e aài po t iaàpa aào ie taç oàdosàaspe tosàfo ais,àfu i‐

o ais,àest utu aisàeàdeàusoà ueàoàp odutoà esulta teààde eà o es‐

po de ,àdu a teàaàela o aç oàdeà o eitosàeàtestesà o à o kups,à

se doàu aàe ele teàa ost aàdeà o oà ia àp odutosà o àpossi‐

ilidadeàdeài se ç oà oà e adoàate de doàasà e essidadesàdeà

usu iosàeà o oà eiosàpa aàsoluç oàdosàp o le asàdeà o su i‐

do esàdeàu à i hoàespe ífi o.à

à

.  RECOMENDáÇÕES 

•àápesa àdesteàp ojetoàte àsidoàdese ol idoàpa aàutilizaç oà o à

apa elhoà pa aà oà pulso,à oà p odutoà esulta teà podeà se à utilizadoà

o àoàapa elhoàdeà açoàpa aàafe iç oàdeàp ess oàa te ial,àpoisà à

i di adoà e à Và Di et izesà B asilei asà deàHipe te s o,à i fo adoà

pelasài st uç esàdaà adei aàutilizadaà aàa liseàdeàsi ila esàMi o‐

lifeàH pe àChai ,à e à o oàpo àalgu sà odelosàdeàapa elhoàdeà

açoàpa aàafe iç oàdeàp ess oàa te ialà ueàhajaàpe a iaàdeà

u aàle eàfle oàdoàa te açoàdu a teàoàp o edi e to.à
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•àTestesà o à ate iaisàa ol hoados,à isa doà elho àa o odaç oà

doàa te açoàeàpulsoàdoàusu io.à

•àDu a teàaàfle oàdasàpeçasà oàp o essoàdeàe ai eà oàseàde eà

e ede àoàpo toàdeà uptu aàdoàpolip opile o.à

à
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. áPÊNDICE 

áPÊNDICE á – Pes uisa  o  p ofissio ais de saúde 

Foià ealizadaàu aà e eàpes uisaà o àp ofissio aisàdaà eaàdeàsa‐

údeàe à us aàdeài fo aç esà ueàpudesse à o t i ui àpa aàoàde‐

se ol i e toàdoàp oduto.àáàpes uisaà o sistiuàe àpe gu ta àaà à

p ofissio aisàdeàe fe age à ualàaàposiç oà aisàade uadaàpa aà

afe i àp ess oàsa guí eaàe,àaàsegui ,àest oàasà espostasàeà o e ‐

t iosà egist adosàaàpa ti àdesteà uestio a e to.à

à

I fo aç es o tidas  o  p ofissio al de e fe age  do depa ‐

ta e to  de  e fe age   da UEPB,  ue  possui  e pe iê ia  de 

t a alho e  postos de saúde: 

•àQualàaàposiç oà aisàade uadaàpa aàafe i àp ess o?à

–àDeàp efe iaà o àoàpa ie teàse tadoàeàoà açoà aàaltu aàdoà

t a .àNaàaltu aà edia teàoà o aç o.àáàposiç oàta à aiàde‐

pe de àdaà o diç oàdoàpa ie te.àU aàpessoaàpassa doà alàouà

o àfe i e tos/les esàpodeàesta àdeitadaàeàte àaàp ess oàafe idaà

esseàestado.àE isteàu à odeloàdeàesfig o a et oà o àpe‐

destalàeà ueàpossuià odízios,àusadoàe à e t osàdeàsaúde.à

à

Noàpostoàdeàsaúdeàe à ueàt a alheiàaà aio iaàdosàpa ie tesàe a à

se tadosàpa aàafe i àaàp ess o,à es oà ueà oà o e toà oàti‐

esseàu aà esaàpa aàapoia .àGe al e teà s à seàafe eàe àout aà

posiç oàseàoàpa ie teà oàti e à o diç esàdeàseàse ta .à

áà aio iaàdosàpostosàdeàsaúdeàde e ia àte àoàesfig o a et oà

o àpedestal.àáàp i ei aàopç oà us adaàpa aàafe i àp ess oàe à

u à e t oàdeàsaúdeà àu aà esaà ueàsi aàdeàapoio,àseà oàti e à

podeàse àusadoàoàesfig o a et oà o àpedestalàe àsegu doà

asoàouàoàsupo teàp aà oletaàdeàsa gueà o oàte ei aàopç o.à

à

I fo aç es o tidas  o  p ofissio al de e fe age  do Nú leo 

de Saúde UFCG: 

•àQualàaàposiç oà aisàade uadaàpa aàafe i àp ess o?à

–àOàesfig o a et oàa al gi oàp ofissio alà àutilizadoàso eàaà

esaà o àoàa te açoà aàho izo talàeàoàpa ie teàse tado.àE àal‐

gu sà asosàoàpa ie teàpodeàesta àdeitadoà aà esaà lí i a.àà

á uiàge al e teàs oà ealizadasàduasà e ifi aç esàp aàassegu a àoà

esultadoào tidoàpeloàapa elhoà a al gi oàp ofissio al .àà



à
à

N oà à e o e dadoà ueàoàpa ie teà e ifi ueàaàp ess oàesta doà

a sado,àest essado,ài itadoàouàagitado.àÉài di adoà ueàseàte haà

deà àaà à i utosàdeàdes a soàa tesàdaà e ifi aç o.à

I di oà ueàoàpa ie teà ela eàoà açoàdu a teàoàp o edi e to.à

Ge al e teà a uià ate de osà ,à à pessoasà po à dia,à asà a iaà

uito.àHojeàfo a à àat àago aà : àdaà a h .àà

áà e ifi aç oà àfeitaàpo à oti aà es oà ueàoàpa ie teàap ese teà

si to asà oà ela io adosà àalte aç oàdeàp ess o.à

E àsituaç esàf e ue tesàseàutilizaàoàsupo teàpa aà oletaàdeàsagueà

o oàapoioàpa aàafe i àaàp ess o.à

   



à
à

. áNEXOSààà

áàpa ti àdaàp gi aàsegui teàe o t a ‐seàasà àp a hasàá à o à

osàdese hosàt i osàeàosàdetalha e tosàdasàpeçasàdoàp oduto.à
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