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RESUMO

Em manuais de condutas escritos nas décadas de 1950 e 1960 e disseminados no Brasil
e na Colombia e relangados nos anos subsequentes pelas suas respectivas editoras, eram
estipuladas normas de condutas geralmente pensadas para perpetuar o que era
compreendido por bons habitos pelos seus autores em busca da modernizagdo do corpo
feminino, aqui nesta pesquisa objetivamos pensar trés manuais de condutas brasileiros e
uma revista feminina colombiana, sendo respectivamente “Aprenda as Boas Maneiras”
escrito por Dora Maria (1961), “Tudo o que uma dona de casa deve saber” de Vera
Sterblitch (1958), “Boas maneiras ¢ outras maneiras” de José Tavares de Miranda
(1965), enquanto que a revista se denomina “Gloria” pela Fabricato (1946-1952). Nas
fontes analisaremos como foram desenhadas normas em referéncia a beleza feminina,
ao casamento e a conduta materna e, dessa forma, pensar o que era compreendido como
senhora do lar ideal e de que modo eram representadas as normas. Nesse contexto, a
senhora apreendia conceitos sobre si € sobre sua funcdo na manutencao do lar e no
cuidado para com a familia. As fungdes que exerce naquele espago sao levados em
consideracdo, sobre a metodologia de dicas e conselhos, o lar assume novas
perspectivas, muito aquém de mera habitagdo, o espaco ¢ lido como um campo de
experiéncias e nessa forma de leitura em detrimento a pesquisa historiografica a senhora
assume papel de protagonista. Para tanto, utilizaremos metodologicamente o conceito de
analise de discurso das fontes desenvolvido por Michel Foucault, pois este compreende
o discurso como pratica, como uma producdo em curso no meio das relacdes de
interesse € poder entre os seres viventes no ambiente doméstico, que corrobora com o
desenvolvimento do ambiente publico, pois uma familia feliz, segundo a literatura de
normalidade, ¢ aquela que segue as normas e, consequentemente, sdo cidaddos mais

produtivos para a perpetuagao do prosseguimento moderno das Nagdes.

Palavras-Chave: Manuais de Conduta; Brasil; Colémbia; Feminino.
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INTRODUCAO

Essa ¢ uma histdria que teve seu inicio, assim como muitas historias descobertas
por diversos historiadores, em um arquivo. Temos como fontes para a producdo e
analise do que sera contado nas paginas subsequentes revistas femininas ¢ manuais de
condutas tanto brasileiros como colombianos. Em relacdo as fontes brasileiras o
primeiro que obtive em maos ¢ um artefato disponibilizado da minha propria familia,
advindo do meu pai, que a titulo de curiosidade, adquirira um manual de conduta,
crendo que este texto seria oportuno em sua rotina enquanto administrador. Foi o meu
primeiro contato com esta literatura especifica, me deparei com os conselhos € normas e
percebi que aquele pequeno livrinho, imerso em figuras engracadas que revelavam o
cotidiano de um casal no ambiente do lar ou em situagdes mais diversas, como eventos

sociais € ambientes de trabalho, tem muito a dizer a respeito da historiografia.

O manual de conduta ¢ sinteticamente organizado de maneira uniforme em seus
diversos titulos distribuidos pelo Brasil, o que impressiona é que os textos distribuidos
pela Colombia também detinham a mesma formatagdo, inclusive métodos discursivos
semelhantes para aconselhar os leitores. Dessa forma, os manuais de condutas sao
livretos de aproximadamente 15cm, que contém geralmente 100 ou mais paginas, com
riqueza em detalhes que de forma minuciosa poderia chamar a atengdo de uma possivel
leitor, a capa geralmente ¢ dotada por elementos que chamem a atencao de seu publico-
alvo: as mulheres, nesse caso, geralmente ornamentavam-se as capas com
representacdes em desenho de mulheres consideradas por essa literatura como belas,
sendo elas brancas, magras e maquiadas, ou seja, a formagcdo de normalidades em

detrimento a padrdes ja comegam pela capa.

Pois, a historia das boas maneiras detém rastros deixados ao longo do tempo,
tendo em vista que em todas as sociedades, independente do periodo a qual elas tenham
feito ou fazem parte, fomentaram-se codigos comportamentais vivenciados
individualmente ou entre grupos. Por conseguinte, “para cada época a sociedade
estabelece instrumentos de condicionamento dos individuos que criam modelos que

refletem suas proprias ideias de moralidade, de delicadeza e de polidez (PILLA, 2204,
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p- 7)”. Internalizam-se e subjetivam-se codigos disseminados e vivenciados pelos povos

subsequentes assumindo seus proprios tragos de acordo com a época que fazem parte.

Desde meados do século XIX, com o desenvolvimento da popularizagdo do
livro, pratica cultural trazida da Europa em uma época cuja tendéncia era copiar o que
vinha de fora, pois na tradicdo popular acreditava-se que era chique tudo o que fosse
relacionado aos paises para além do Atlantico; romances, obras de poesia e tratados
académicos enchiam as prateleiras das livrarias, além disso, pequenos folhetos e
manuais inseriam-se nessas novas tendéncias. Nesses livros apresentavam-se novos
oficios, receitas, maneiras de se comportar, técnicas para uma boa apresentacdo
socialmente, codigos para comportamentos requisitados enquanto secretos e

ensinamentos diversos.

Consequentemente, detendo o conhecimento a respeito da histéria das boas
maneiras ¢ dos manuais de condutas, tive acesso a um segundo manual que fora obtido
em um sebo', nele pude perceber durante a feitura da leitura que certas condutas 14
exemplificadas e aconselhadas sdo mantidas até hoje. Por exemplo, no manual
“Aprenda as Boas Maneiras” de Dora Maria hd uma observagdo quanto ao horario
estipulado para uso do telefone, neste quesito, em minha vida pessoal, fui educada a
ligar para as pessoas somente depois das 8 horas da manha e até as 21 horas da noite.
Enquanto que no manual aconselha-se algo bastante proximo a conduta que fui educada,
que diz que “antes das oito da manha e depois das vinte e duas horas, a ndo ser em casos

especiais, ndo incomode ninguém.” (1961, p. 15)

Através da percepcdo das rupturas e permanéncias ao longo da historia referente
as normas de condutas que costumeiramente eram ensinadas em manuais ou
reproduzidas por meio da interacao social ou sob outras formas de disseminagao, passei
a questionar essa historia, assumiram inquietagcdes em meus pensamentos. Logo, passei
a frequentar assiduamente “ambientes do velho”, tanto sebos, como arquivos, como

bibliotecas, em busca de outros manuais que corroborassem com minha pesquisa.

' Admito que atualmente é mais facil encontrar este tipo de texto nesses ambientes que guardam para a

venda o que se ¢ muitas vezes considerado velho, o que fora escrito no passado, mas que tem bastante

significado no presente, digo isso ao pensar nas permanéncias e rupturas.
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Nesse mesmo periodo, fiz parte de diversos projetos de pesquisa na Graduagdo em
Histéria na Universidade Federal de Campina Grande, dentre os quais tive acesso a
textos que elucidavam a questdo da satide colombiana, tendo em vista que eram fontes
advindas da Colombia, eram textos que me chamaram ateng¢ao, primeiramente pela sua
semelhanga para com a historia da satde brasileira, segundo porque se tratava de uma
tematica peculiar que na época eu ainda ndo sabia como mas ja percebia que poderia

muito ter a ver com a tematica que me interessava em estudar: as boas maneiras.

Estava certa, boas maneiras e saude estiveram juntas no limiar da escrita da
historia, das vivéncias e do saborear dos conflitos e tensdes presentes nela. Com o
avanco das pesquisas e leituras a respeito das boas maneiras, pude observar que certos
codigos comportamentais elegidos por essa literatura correspondem a certas normas
estipuladas pela medicina, principalmente veiculados pela instrumentalizacao advinda

por meio da medicalizagao.

Neste sentido, estando eu interessada pela historia da saude atrelada a ideia das
boas maneiras, comecei a pesquisar a respeito das tematicas, do que ja fora escrito até
entdo sobre isso, no entanto, estava aberta a pensar apenas ao que cabia essa relacdo
entre boas maneiras e historia da satide ao que concerne ao territorio brasileiro, mesmo
sabendo que haveria a possibilidade de inserir a Colombia nisto, mas nao tinha acesso

as fontes necessarias.

Até que ocorreu a oportunidade. Fui a Medellin, cidade localizada no noroeste
da Colombia, um dos maiores polos tanto turisticos como econdmicos da regido, cidade
que pelo que pude perceber, detém um cuidado grandioso quanto as questdes referentes
a saude e educacdo, e essas sdo as impressdes de uma turista emocionada e apaixonada
pelo que viu. L4, tive a oportunidade de visitar alguns arquivos, € mais especificamente
fora no arquivo do Centro Cultural Biblioteca Luis Echavarria Villegas, da Faculdade
Escuela de Administracion, Finanzas e Instituto Tecnologico (EAFIT) que tive acesso a
diversos manuais de condutas e revistas colombianas, nesse conjunto de experiéncias,
afetividades, sensibilidades, trocas de conhecimentos que ganhara corpo a pesquisa

desenvolvida neste texto.

Para cada experiéncia vivenciada em espagos arquivisticos, novos

conhecimentos pude adquirir e novas sensibilidades também. Digo isto, pois, a minha
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primeira experiéncia, fora em um arquivo abandonado no Brasil, em situagdo de
deterioragdo, cujas inumeras fontes estavam se perdendo, os profissionais responsaveis
por esse arquivo em especial ndo tinham as qualificagdes necessarias e exigidas para
tanto, nao sabiam quais procedimentos tomar para que tamanhos danos nao ocorressem,
em suma a ideia de espacgo arquivistico para mim era bastante especifica, baseada em
uma experiéncia. Depois estive em arquivos mais organizados, com profissionais
capacitados cuidando das inumeras fontes as quais sdo responsaveis, para cada local
desses pude perceber certas nuances, algumas vezes localizadas nas politicas internas

dos estabelecimentos ou nas medidas adotadas pelos proprios funcionarios.

A respeito da experiéncia em arquivo na Colombia, defino como a melhor que ja
tive. O arquivo da EAFIT em especial, trata-se de um espaco moderno, arejado,
organizado e que dispoe de todo um arsenal material de facil acesso para quem precisar
recorré-lo. Todo o espago da biblioteca/arquivo fora pensado para atrair os corpos
concentradamente em suas fontes. Nao hé espagos de sociabilidade e convivéncia entre
os corredores, as localidades destinadas as pessoas sdo de circulagdo por entre as
prateleiras ou nas cadeiras e mesas destinadas ao estudo. E um lugar cuja arquitetura ¢

agradavel ao ponto de instigar o pesquisador, fora assim que me senti.

Para além do espaco, falo pela quantidade de fontes que pude encontrar 14, a
profissional responsavel por aquele espago, que chama-se Maria Isabel Gandica, pessoa
a qual sou muito grata, assim que cheguei ao espago, imediatamente Isabel buscou uma
quantidade enorme de textos que eu pudesse me interessar ¢ foi o que realmente
acontecera, a cada olhar sob cada um daqueles textos, mais descobria sobre o que tinha
por inten¢do pesquisar, mais emogdes tomavam conta de mim, foi um momento de puro

éxtase e de total encontro.

Neste sentido, obtendo todas as fontes em maos, comecei a ler os textos tanto
brasileiros como colombianos que estavam a minha disposi¢cdo, aos poucos fora
possivel perceber certas recorréncias nas falas, e foi nesse aspecto que vi a rotina das
donas de casa espelhados naqueles documentos, muitos conselhos eram visivelmente
difundidos para esse publico-alvo. Nesse percurso fui assumindo uma escolha, optei por
falar de mulheres, especialmente esse grupo de mulheres, daquelas que zelam pelo lar,
buscam ser alicerce para aqueles que com ela residem no espago doméstico, das que

detém conhecimentos e praticas em detrimento ao ambiente privado, cujos discursos
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direcionados a seus corpos, tangem seus corpos, disseminam siléncios, submergem

olhares, atenuam docilidades, naturalizam gestos, definem estéticas.

Num gesto de procurar entender como as donas de casa se localizavam nesse
espago de constante transformagdo, o principal objetivo desta pesquisa ¢ a tentativa de
problematizar como revistas femininas e manuais de condutas ligados a um projeto de
modernizacdo de corpos ou civilizacdo e produzidos na Colémbia e no Brasil nas
décadas de 1950 e 1960 elaboraram praticas educativas de governamentalidade para

serem subjetivadas por essas mulheres.

Uma pesquisa nasce muitas vezes de uma davida, ou uma inquietacao, ou de
uma vivéncia especifica de um momento ou de algo pelo qual ndo se consegue nunca
esquecer, por mais que os anos passem, certas memorias se alojam, muito aquém do
cérebro, se alojam no coragdo. Pensar os discursos sobre as donas de casas partiu das
minhas proprias experiéncias vividas, das muitas e muitas vezes que vi os esforcos das
mulheres que ja circularam no meu cotidiano e se empenhavam pelo reconhecimento de

seus “dotes” nas suas residéncias.

Lembro de minhas avés, do zelo com a casa que elas sempre apresentaram, dos
lanches que elas sempre tinham a oferecer e do sorriso quando eram elogiadas pelos
méritos algados na manutencdo da casa. Desde a infincia, na minha mente de crianga,
minhas avés haviam nascido para serem avds, serem aquilo que elas sempre
representaram para mim, nao eram mulheres que haviam vivido uma histdria, pois na
minha antiga mente de crianca, elas sempre tiveram aqueles tragos, aquela imagem,

aquele jeito de avo e de dona de casa.

Presente nos arquivos, lendo aqueles textos, lembrava da minha familia, do
comportamento feminino que aprendi em casa, das regras e normas que foram
dissuadidas naquele espaco, quanto mais folheava os manuais e, principalmente, quanto
mais percebia as normas presentes nele, mais memorias de minha infancia com as
minhas avos me acometiam. Lembrava dos ensinamentos na cozinha, das tentativas
frustradas de vovo Mercés de me ensinar corte e costura, € do meu pouco interesse
sobre o assunto, lembrava das muitas vezes que cheguei na casa de vovo Maria e ela,
estava estendendo roupa no varal, comentava certos conselhos sobre o trato da casa que

ali naquele gesto dela, partiam.
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Logo, vieram a mim certas inquietacdes referentes a normalizagdo daqueles
gestos rotineiros das minhas avos, que eram também representados nas normas
presentes nos manuais de boas maneiras, do quanto para mim aquilo sempre fora
comum, habitual, porque eu havia sido criada e instruida para subjetivar que aqueles

papéis que elas desempenhavam eram ideais para a figura feminina.

Discursos foram e sdo frequentemente construidos sobre os corpos, na
perspectiva de alcancar um ideal, de molda-los sob uma perspectiva que muitas vezes
advém de segmentos estatais, midiaticos, religiosos, enfim, geralmente fomentados por
um jogo de interesses. No Brasil, a década de 1950 até meados da primeira parte da
década de 1960 foram consagrados como Anos Dourados, devido a um crescente
movimento de desenvolvimento urbano e industrial pelo qual a sociedade brasileira
vivenciava (principalmente para aquelas sociedades localizadas em grandes centros

urbanos)®.

Movimento semelhante vivenciava o povo colombiano em prol de modernizar-
se. Tendo em vista que na década de 1950 tomaram for¢a naquele espago certas
industrias téxteis, de borracha e sidertrgicas. O sistema taylorista, cuja atuagdo nessas
industrias intencionava grandes niveis de produtividade e eficiéncia, posteriormente, na
década de 60, esse movimento tomou ainda maior propor¢do, tendo em vista que o
capital estrangeiro referente ao crescimento industrial paulatinamente tornava-se

dominante’,

Cujo periodo também fora palco para o “La violencia” (1948-1960), que de
forma geral ¢ conhecido pela historiografia colombiana como um conflito partidario
entre Liberais e Conservadores que causou um contingente enorme de mortes. Nesse

periodo a Coldmbia vivenciou o “Las Vacas Gordas” (1946-1953) que foi um boom

Para saber mais, indico a leitura de PINSKY, C. B. Mulheres dos anos dourados. Sdo Paulo: Contexto,

2014.

3 Para saber mais, indico BUSHNELL, David. Colombia Una Nacioén a Pesae de Si Misma: De los
tiempos precolombinos a nuestros dias. Traducion de Claudia Montilla V. Bogota: Editorial Planeta,

1994. Disponivel em: < https://pt.scribd.com/doc/157129450/Colombia-Una-Nacion-a-Pesar-de-Si-

Misma-de-Los-Tiempos-Precolombinos-a-Nuestros-Dias-David-Bushnell>. Acesso em: 21/10/2016.
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econdmico associado a forte ligagdo com o governo norte-americano, como também
vivenciou a “La Dictadura” do governo de Rojas Pinilla cuja decadéncia do setor
agropecuario causou muitos conflitos e reivindica¢des sociais, € um posterior periodo

denominado “El Frente Nacional” (1958-1978).

A época, marcada por tensdes, foi palco para novos cenarios, para novas falas e
novos personagens, como assim sugeriria a midia e os governos de ambos os paises com
intencdes visivelmente progressistas. Desta forma, homens e mulheres da época em
ambos os paises viam-se rodeados de novos discursos e conceitos, novas vivéncias €
novas possibilidades frequentemente representadas pelos meios de comunicacdo e

também pelos manuais de condutas.

Diante de tais condi¢des, esses artefatos emergiram como estratégias de
produgdo de subjetividades, corpos e modelos de convivéncia associados a um objetivo
maior tracado pelo Estado® para instituir praticas e fazer circular saberes que visaram
instituir uma verdade sobre o corpo e os modos através dos quais deveriam se constituir
como tais. Ou seja, como se fomentou a mulher dona do lar ideal nesse cenario
caleidoscopico, uma figura frequentemente vista como permanentemente igual pela
literatura, sempre do mesmo jeito, lidas e reconhecidas pelos mesmos tragos, como eu

costumava ver minhas avos.

Para além dessas questdes elucidadas até o momento em detrimento a dona de

casa, buscaremos’ discutir no primeiro capitulo o ideal de corpo feminino de acordo

Para o caso do Brasil especificamente, a partir do Estado Novo (1937-1945) as politicas publicas que
passaram a ser desenvolvidas pelo estado tiveram no corpo um dos seus principais temas e objetos de
analise, definicio e controle. Ver COSTA JUNIOR, José dos Santos. Gramaticas do poder e
politicas do corpo: Uma analise dos discursos de protecdo e assisténcia a infincia na Paraiba em
1948 [trabalho de conclusdo de curso]. Campina Grande: Universidade Federal de Campina Grande,

Curso de Histoéria, Centro de Humanidades; 2015.

Inicialmente esse texto se configurara em um relato escrito em primeira pessoa, por tratar-se de uma
escrita de si, falei de minhas proprias memorias, das minhas sensibilidades e das minhas proprias
vivéncias no ambiente arquivistico, a partir deste momento no texto passo a escrever sob a primeira
pessoa do plural, pois este texto como um todo, ndo é uma elaboracdo s6 minha, a historia se
configura sob muitas vozes, muitas teorias de outras pessoas que li e que contribuiram de formas

variadas na constitui¢ao das linhas que se seguem.
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com as prescricoes médicas, retomando a ideia que fora elencada no inicio deste texto,
de que a historia da satide juntamente com a das boas maneiras seguem perspectivas
muito préximas e se auxiliam a medida do possivel, quando estdo em conjunto sob uma
mesma intencdo, no caso desta pesquisa, a ciéncia que buscava medicalizar os corpos,
teve alicerce e progresso por meio da modernizacao das cidades e as boas maneiras e
normas que elas propagavam auxiliavam aos médicos no exercicio dos projetos de
saude, de medicar e ndo necessariamente curar, métodos rapidos para uma sociedade em

desenvolvimento e crescimento em ritmo cada vez mais acelerado.

Apds a discussdo a respeito dos discursos médicos, serdo analisados e
questionados as revistas femininas e manuais de condutas propriamente ditos ao que
concerne a figura feminina, a senhora do lar. Em um primeiro momento procuraremos
discutir as prescri¢des para a maternidade presentes nas revistas, refletindo o ideal de
familia e a constituicdo libertdria da mulher-mde; em um segundo momento
procuraremos questionar o ideal de mulher prendada, educadora e servil ao homem,
discutindo as diferengas de género na familia nuclear; e por fim, analisaremos nos
manuais de condutas os conselhos para as mulheres que classificam a estética ¢ a

higiene como uma pratica educativa nas relagdes de género.

Nesse sentido, cabe ressaltar qual a importancia a sociedade que este tipo de
literatura de normalidade pode corroborara? Para isso se faz necessario pensar que a
historia de um livro de hoje ndo ¢ a mesma que a de um livro desenvolvido e vendido na
década de 1950, tendo em vista que as maquinas e tecnologias que fomentavam esse
material ndo eram tdo rdpidas e muito menos detinham as mesmas qualidade e
comodidades que se tém hoje, em consequéncia, produzir um livro era caro, adquirir o
livro era igualmente caro, os custos € as demandas diminutas da época nos fazem pensar
o quanto a histéria das boas maneiras era requisitada, no tocante que foi publicada,

houveram titulos que inclusive foram relancados em novas edigdes.

Ou seja, o grupo seleto de pessoas que tinham acesso a literatura da época,
especialmente para esse caso, as mulheres (tendo em vista que aparentam ser o publico-
alvo desses impressos) que gozavam do acesso a literatura de normalidade

disseminavam na época a importancia de saber portar-se nas mais diversas situacoes e
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espagos, caso contrario nao haveriam publicagdes nessa €poca sobre tal tematica quando
haviam em contraponto tematicas mais comuns arroladas a ambos os sexos e que

poderiam ser vendidas em maiores escalas.

Esta pesquisa se destaca pelo seu carater sensivel. Pois se apoia na historia das
sensibilidades, emogoes ¢ afetividades. Na escrita de si € do outro. Do olhar sobre o
sujeito, levando-se em consideragdo os possiveis sentimentos deste. A ideia ¢ alcangar
os sujeitos, muito aquém de suas mentes, para que eles se sintam proximos a pesquisa,

possam se reconhecer nela, verem suas condutas ali desenhadas e descritas.

Estendo esta reflexao sobre a pesquisa ao que concerne especificamente sobre os
sujeitos que serdo pretensamente estudados. Pois, a figura da dona de casa ¢
rotineiramente esquecida ou vista como coadjuvante nos estudos historiograficos, mal
aparecem nas cenas principais, € pouco se fazem ressoar suas sensibilidades e emogdes
nesses estudos. Logo, questionamos, por que isto acontece? Por que estas agentes tdo
importantes na fomentagao de cddigos culturais elencados no ambiente doméstico quase

ndo aparecem como protagonistas?

Pensar as donas de casa, as normas que estdo sendo subjetivadas por estes
corpos naturalizados como maternos, permite a historiografia questionar a fomentacao
de subjetividades e a circularizagdo desses saberes e codigos no ambiente doméstico. E
pensar ndo somente a conduta feminina, mas também as relagcdes de género, tendo em
vista que o espaco onde sdo vivenciadas as normas de condutas também ¢ um espago de

troca tanto de saberes como de subjetividades.

Neste sentido, optamos pensar estas mulheres discutidas em manuais de
condutas e revistas, ou seja, em artefatos que desenvolvem subjetividades e normas,
segmentam os sexos em categorias de género e estabelecem regras que os diferenciam e
segregam ainda mais. Dentre as fontes pretendidas para a pesquisa, discutiremos nesse
texto, utilizando como fonte, um manual de conduta e uma revista colombiana e trés

manuais de condutas brasileiros.

Em uma linha metodolégica especifica encontram-se os manuais brasileiros
“Boas maneiras ¢ outras maneiras” de José Tavares de Miranda (1965) e “Aprenda as

Boas Maneiras” de Dora Maria (1961), em que ambos preocupam-se inicialmente com
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o comportamento pessoal, inclusive e principalmente, no ambiente familiar.
Posteriormente seguem com normas para tipos diferentes de ambientes. Também ambos
utilizam do sistema de testes, para que o leitor se sinta convidado a sentir as diferencas
na pratica da utilidade das boas maneiras ja em sua efetiva aplicabilidade. Tavares de
Miranda ainda ultrapassa um pouco essa metodologia no sentido de que ele especifica
capitulos para a moda (um para cada sexo), o que Dora Maria cita como um dos temas

abordados no capitulo “Personalidade e cortesia”.

A revista “Gloria” teve sua primeira edi¢do circulando na Colombia no ano de
1946 e a ultima edigdo que se ¢ possivel encontrar nos arquivos que pesquisei em
Medellin, consta do ano de 1952 de nimero 35°. Segue uma linha metodolégica a qual
certas colunas sdo fixas enquanto que outras acometem apenas algumas edigdes. As
colunas fixas que interessam a este estudo, destacam-se: “Inquietudes femeninas” cujos
temas giram em torno das relagdes afetivas vivenciadas no lar, assim como conselhos
amorosos € outras questdes; hd também a coluna “Aprenda a hacer sus vestidos”
dedicada aos cortes e costuras, a qual tem por pretensao ensinar a leitora a fazer suas
proprias roupas, enquanto que em “Normas de Belleza” discutem-se dicas de moda,
beleza e higiene, indicando inclusive quais produtos faziam sucesso na época e
deveriam ser adquiridos; por fim ha a coluna “Cocina” que contém dicas de receitas

culinarias e modos de procedimento no ambiente da cozinha.

Outras colunas também serdo levadas em consideragdo para a efetividade desta
pesquisa, como a “Para Mama”, a qual consiste em normas e conselhos direcionados a
mae, onde também se responde questdes geralmente sdo enviados ao editorial da revista
sobre a maternidade; também para a senhora do lar ha a coluna “Para las amas de casa”
que possuem dicas sobre decoracdo e economia doméstica; hd também as colunas
“Manejo em sociedad” e “Etiqueta Social” direcionados aos sexos feminino e masculino

de como serem corteses em diversas situagoes.

Os manuais de condutas ou revistas, ingressam no cenario feminino nao s6 como

forma de entretenimento, mas também como um meio de as manterem inteiradas das

®  Nesta pesquisa, pretendemos apenas utilizar as edigdes referentes & década de 50, neste sentido, o

estudo parte da edicdo de numero 22 do més de janeiro de 1950 e termina na edicdo de nimero 35

correspondente aos meses de marco e abril de 1952.
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novidades mercadologicas advindas da industrializacdo e das dicas de como lidar com
essas novas perspectivas. Eram discursos pensados para atender uma demanda social e
nela causar efeito e subsequente transformagdo. A senhora do lar encontra nessas fontes

um lugar de prestigio, lugar onde em muitas falas ela ¢ protagonista.

Desta forma, a senhora apreendia conceitos sobre si e sobre sua funcdo na
manuten¢do do lar e no cuidado para com a familia. As fungdes que exerce naquele
espago sao levados em consideracao, sobre a metodologia de dicas e conselhos, o lar
assume novas perspectivas, muito aquém de mera habitacdo, o espaco ¢ lido como um
campo de experiéncias, segundo Dora Maria, no manual de conduta brasileiro “Aprenda
as Boas Maneiras” ¢ preciso que se “[...] seja cortés com todos os que nela residem e

por ela transitam, quer sejam seus familiares, amigos ou empregados.” (1961, p. 13)

As normas de boas maneiras assumem papel principal na viabilizagdo do que ¢
considerado como boa conduta mediante as exigéncias do processo de modernizagao.
No lar, se assumem os papé€is a serem representados em ambientes publicos, se ¢
ensinada a atuacdo desses papéis, € quem geralmente detém a autoridade para fomentar

esses ensinamentos ¢ a senhora do lar.

No lar, a senhora experimenta papéis, seja os que vivencia com seus filhos ou
com os empregados (se caso os tiver) ou com o marido. Segundo a literatura de
normatividade, ela ¢ subjetivada para ser sutilmente a autoridade daquele espago. No
manual de conduta Boas maneiras e outras maneiras, José Tavares de Miranda sucinta

esse posicionamento:

“Seu marido, minha leitora, naturalmente nio fica perambulando pela casa,
de pijama, nos dias de descanso. Nao permita também que 0s meninos o
fagam: ndo consinta que as meninas se levantem de roupdo, descabeladas, ¢
assim fiquem em casa. O pijama, o roupdo, mesmo na vida em familia,
cabem apenas no trajeto entre o dormitorio e o banheiro. Fora disso, sdo
elementos de desintegragdo do lar, pelo aspecto de desleixo que emprestam a

vida familiar.” (1965, p. 144 — 145)

Fica subjetivo que o marido ndo pode perambular pela casa de pijama porque ja
tivera suas praticas educadas — provavelmente pela mde quando crianca — para dar

exemplo a prole assumindo tais atitudes. A “desintegracao do lar”, ¢, posteriormente, a
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desintegragdo da imagem da senhora, pois ela ¢ a principal responsavel pela
manuten¢do desse espaco segundo os manuais. Esse ¢ o tipo de discurso veiculado que
predomina e desenha as subjetividades femininas, mas ndo ¢ o Unico. Na revista
colombiana “Gloria” da Fabricato, uma autora fixa (Dorothy Dix, provavelmente um
pseudonimo) da coluna “Inquietudes Femeninas” escrevera na edicdo de nimero 31

sobre a relacdo entre o feminino e o masculino apds o matriménio.

“O homem sente, ainda que ndo o confesse, que fez a sua esposa um grande
favor inapreciavel ao casar-se com ela evitando-lhe o 'triste' destino das
solteironas. Também sente sem confessd-lo que a esposa deveria agradecer-
lhe de joelhos o feito de que ele trabalha para manté-la... ainda que ela com o
trabalho que realiza na casa ganhe cem vezes a soma que necessita para sua
manutengdo. E se pergunta, muitas vezes, que seria dela se ele lhe faltasse...
Até a lei assinala a esposa como dependente do esposo, mas ao parecer tal um
erro ¢ no matrimdnio nio é a esposa quem depende do esposo, sendo todo o

contrario.” (1951, p. 2)

As relagdes de género vivenciadas no espago doméstico assumem papel
importante em face a questdo do poder, que assumindo a perspectiva de Foucault, pode
ser compreendido como algo que circula em rede, ou seja, o poder € um efeito sobre os
corpos que age nas suas subjetividades e pode ser, de acordo com as transformagdes na

vida dos sujeitos, modificado. Neste sentido, “quem depende de quem?””’

Esses discursos frequentemente debatidos nesses manuais e revistas refere-se a
beleza e higiene. Tendo em vista que “o modernismo impds definitivamente a mulher
moderna uma série de rituais de beleza, podemos dizer, que se deu em chamar
maquiagem. Isto consiste ndo somente em dissimular pequenos defeitos, sendo também
em realcar as qualidades.” (1951, p. 22) Esta fala fora dita por Margarida Gémez de H.
na coluna “Etiqueta Social” da revista “Gloria”, edicdo de numero 33. Nela, se pode
inquirir que o processo de modernizagdo fez com que as mulheres se preocupassem
ainda mais com a aparéncia, € assim como as normas de boas maneiras, a maquiagem

detinha a fun¢do de dissimular as imperfeigoes.

” Titulo da coluna a qual fora retirada a citagio.
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No ambiente do lar, as questdes referentes a beleza também assume papel. Pois a
casa ¢ segundo Dora Maria o espelho de sua senhora, uma casa mal higienizada reflete
uma senhora desleixada. Para tanto, ha manuais de condutas assim como colunas em
revistas femininas que se dedicam a limpeza do ambiente, como ¢ o caso do manual
brasileiro escrito por Vera Sterblitch, Tudo o Que Uma Dona de Casa Deve Saber, ela

da dicas por exemplo, para a limpeza de gorduras em tapetes:

Podem ser limpas com tetracloreto de carbono. Usam-se paninhos embebidos
com o produto acima, devendo-se trocar o paninho sempre que ficar sujo.
Pode-se também cobrir a mancha com talco ¢ molhar com o tetracloreto de
carbono e quando o talco estiver inteiramente séco aspirar ou escovar; caso

necessario, repetir. (1961, p. 27)

Para além da necessidade de se apresentar um ambiente doméstico sempre
limpo, héa discursos normativos que veiculam a necessidade de que a propria senhora

esteja sempre impecavel. Segundo Tavares de Miranda

Em geral, se ndo encontrar meia hora por dia para dedicar-se aos cuidados de
beleza, longe do marido, éste acabara tendo tempo para pensar em outras
mulheres. Desde que se admite que a raga dos maridos ¢ obrigada a sustentar
o lar e portanto deve ausentar-se durante muitas horas de casa, para trabalhar,
a mulher tem a sua disposicdo muito tempo para cuidar da montagem do
“cenario” que apresentara ao mundo e ao marido, sem que &ste

obrigatoriamente tenha assistido as origens da transformagdo.” (1965, p. 156)

Neste sentido, a beleza e as boas maneiras sdo instrumentos de poder sobre os
corpos, podem ser lidos como estratégias nas relagdes de género, que nas afetividades
do lar, dissimulam imperfei¢cdes e causam cortesia. Mediante aos conceitos apresentados
ao que concerne o ambiente do lar e das vivéncias que 14 sdo desenvolvidas
afetividades, subjetividades e normalidades que pretendemos analisar os valores,
normas e signos estipulados pelas prescricdes desenhadas nos discursos sobre os corpos
femininos, especificamente atentaremos quanto a relacdo da mae para com seu filho.
Nesse contexto, serd discutido o conceito de maternidade, a qual sera pensado sob o viés
de Maria Martha de Luna Freire que diz que “[...] a atribui¢do a maternidade de uma
dimensdo de modernidade e de funcdo publica, implicava no aprendizado de um amplo

conjunto de técnicas (2006, p. 135).”
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Os discursos tendem a representar a atividade de ser mae frequentemente ligada
ao do exemplo e da moral, aquela que estipula normas e d4 broncas nos filhos e no
marido, logo, pretendo desconstruir essas taticas definidas para com o corpo feminino,
pois o proprio exercicio da maternidade e subsequente instinto materno, segundo Freire,
sdao dimensdes construidas historicamente e ndo fazem parte de um quadro geral sobre a
realidade das maes. Sendo assim, pretendo desnaturalizar esse papel atribuido a figura
feminina, principalmente a dona de casa, geralmente imbuida a responsabilidade e dever

materno.

Também sera discutido o conceito de identidade de género que seré eleito sob a

perspectiva de Joan Scott a qual afirma que “género é, em outras palavras, uma norma
regulamentadora que nunca funciona plenamente” (2013, p. 162), ¢ possivel presumir
por meio dos discursos presentes nas fontes, papéis que sao direcionados as identidades
de género, os cddigos comportamentais tendem a subjetivar diferencas entre as
identidades, valendo questionar se as diferengas fisicas motivos suficientes para
impulsionar significados distintos aos corpos, qualificando-os de maneiras distintas e
posicionando-os em instancias diferentes, para tanto, como encaixar os sujeitos nessas
categorias? As figuras femininas no ambiente do lar inserem-se nessas categorias? De

que forma?

Nesse contexto, também se faz necessario discutir o conceito de poder, tendo em
vista a iminéncia das relagdes de género passiveis de serem percebidas nos discursos
normalizadores, quando a dona de casa deve entrar em conflito com a figura indicada do
homem pregui¢oso que a atrapalha na atividade da manuten¢ao no cuidado do lar e por
outro lado ha discursos a qual o homem se apresenta enquanto vigilante nas atividades
domésticas realizadas pela mulher, dando a entender um sistema de dominagdo. Nessa
mesma relacdo de poder, o homem exerce no ambiente do lar um cuidado de si,
enquanto que a figura feminina nessa literatura ¢ indicado ndo s6 o cuidado de si, como
também dos outros corpos presentes naquele espaco, inclusive do marido, a mulher ¢

aconselhado o mantimento da felicidade do marido.

Para a discussdo deste conceito especificamente utilizarei os apontamentos de
Michel Foucault, quando ele determina que poder pode ser compreendido como algo

que circula em rede, ou seja, o poder ¢ um efeito sobre os corpos que age nas suas



26

subjetividades e pode ser, de acordo com as transformagdes na vida dos sujeitos,

modificado. Desta forma, para Foucault em Microfisica do Poder diz que

[...] o poder ndo se aplica nos individuos, passa por eles. Nao se trata de
conceber o individuo como uma espécie de nucleo elementar, atomo
primitivo, matéria multipla e inerte que o poder golpearia e sobre o qual se
aplicaria, submetendo os individuos ou estralhando-se. Efetivamente, aquilo
que faz com que um corpo, gestos, discursos ¢ desejos sejam identificados e
construidos enquanto individuos ¢ um dos primeiros efetivos do poder (1979,

p. 183).

Pretendo também discutir o conceito de beleza, pois ha uma presenca muito forte
de prescri¢gdes em detrimento a estética nas fontes, sejam nos aniincios presentes na
revista, nos conselhos de boa educagdao, de moda e beleza, assim como pela propria
representacao de beleza apresentada nas imagens passiveis de serem encontradas nas
fontes que indicam, por exemplo, a postura indicada a ser assumida. Nesse quesito,
tomarei como auxilio a definicdo de Denise Sant'Anna que diz que “menos do que um
dom, a beleza foi interpretada como o resultado de uma conquista individual, um
trabalho que nao tem hora nem lugar para comegar ou para acabar (2014, p. 119).”
Posteriormente, sera discutido como a dona de casa ¢ normalizada sob o discurso

imagético no quesito da beleza, ndo obstante a sua jornada de trabalho doméstico.

Metodologicamente, recorreremos aos estudos a respeito da analise do discurso
dispostos por Michel Foucault, pois este compreende o discurso como pratica, como
uma producdo em curso no meio das relacdes de interesse e poder entre os seres
viventes no ambiente doméstico. Neste sentido, para Foucault “deve-se conceber o
discurso como uma violéncia que fazemos as coisas, como uma pratica que os
acontecimentos do discurso encontram o principio de sua regularidade (2014, p. 50).”
Levando-se em consideragdo as permanéncias na histdria, as condutas mencionadas e
aconselhadas nesses manuais que ainda hoje sdo postas em pratica, talvez ndo sejam
postas da mesma forma como foram aconselhadas, mas provavelmente sdo vivenciadas
na mesma linha de pretensao perceptivel no discurso do autor, as condutas sdo fluidas,
com o passar do tempo sofrem ressignificacdes, assumem novos conceitos,

impregnados pelas tecnologias em ascensdo da época a qual correspondem.
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O papel da dona de casa, a senhora do lar, no ambiente privado ¢ exponencial,
como ja fora possivel perceber nas linhas acima introdutdrias a questdo da normalizacao
dos corpos, entre as afetividades vivenciadas no ambiente do lar, hd jogos de seducio,
cortejos em prol de negociagdes para a fomentagao de desejos, de modas e de prazeres,
ha interesses, muitas vezes ligados ao que se era veiculado no sabor das conivéncias
modernas. Quando o meu pai teve acesso a seu primeiro manual de conduta, ja se
configurava a década de 1980, acredito que minha avo paterna, iletrada, ndo tenha tido o
mesmo acesso que ele em sua juventude dos anos 1960, os manuais de condutas, por
mais que se digam pelos seus autores propensos a todos os publicos, ndo sejamos
ingénuos de acreditar que todos tivessem acesso a este tipo de literatura, as revistas
eram mais diversificadas e divulgadas, atingiam com mais facilidade aos povos, mas

também nao atingiam a todos.

Entretanto, a literatura de normalidade apesar de ndo atingir a todos no ato de
sua leitura, ¢ o tipo de leitura que costuma ser divulgada, tanto que as posturas
comportamentais difundidas naquelas fontes propagam-se nos mais diversos segmentos
da sociedade até hoje, minha avé que ndo detivera do acesso a leitura desses manuais e
nem das revistas femininas, muitas vezes me recomendara condutas, desde a forma
como deveria sentar-me, a forma como deveria atender o telefone, apresentar-me para
as visitas, dentre outros muitos conselhos. Os discursos de boas maneiras sdo como
Foucault propds, pratica, quando lidos por um grupo especifico (geralmente pela
sociedade mais abastada, os ditos ricos) e consequentemente virarem moda, costumam
ser “imitados” e vivenciados pelos mais diversos povos. E uma literatura que de modo
geral esta no nosso dia a dia, nos nossos modos de agir, nos gestos que aprendemos
quando nos nem sequer lembramos mais, mas todo hébito, todo comportamento tem um
inicio, e todo inicio tem uma inten¢do, um interesse. Fora nesse jogo de interesses que

fomentaram-se os discursos de mulher ideal, e sdo eles que pretendemos questionar.
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Capitulo 1: Siléncio!

“Ndo vés que o olho abraga a beleza do mundo inteiro? (...) ¢ janela do

corpo humano, por onde a alma especula e frui a beleza do mundo, aceitando
a prisdo do corpo que, sem esse poder, seria um tormento. (...)” Leonardo da

Vinci

e 1.1 - Sobre prevenir e curar: Um olhar sobre a Historia do Corpo e das

Doencas

O corpo antes de ser compreendido como matéria e organismo pelo conhecimento
anatomico vivenciara diversas perspectivas: fora destrinchado, observado, temido,
coberto, descoberto, investigado, alvo de roubo em cemitérios, cientificado,
humanizado, além de outras tantas apropriagdes. Deste modo, a histéria do corpo se
desenvolveu entre permanéncias e rupturas, € o saber investido sobre ele também. Na
relagdo do homem para com a natureza, o homem descobriu métodos tanto
quantitativos® e qualitativos’para a producdo e apropria¢io de saberes em seu proprio

favorecimento.

Nessa relacao entre homem ¢ natureza fomenta-se o conhecimento nas artes de
prevenir e curar, trata-se de um saber por vezes temido, pois quanto mais o homem se
aproximava da natureza e trazia dela formas de longevidade, mais ele saberia sobre si
mesmo e, consequentemente, menos temor teria em detrimento a vida e as normas
impostas pelas instituicdes de dominagao sobre o corpo, pois a ignorancia aquieta, faz
com o que o sujeito aceite (claro que ha transgressdes, mas de modo geral) o discurso

veementemente imposto. Nesse sentido, ao longo da histéria, ao corpo era veiculado

® Instrumentalizagio da natureza pelo homem, modificando artificialmente o meio.

? Utilizando dos recursos da natureza para produgdo de remédios, chas, dentre outros materiais que

auxiliam na melhoria de vida e como métodos curativos.
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normas que silenciassem o saber, acalmassem os coragdes curiosos, temendo as

inovagdes e as praticas curativas advindas da natureza.

O siléncio teve seu lugar na historia, assim como o olhar, pois este transgride
aquele. O siléncio em especial assumiu grandes propor¢des sobre o corpo em uma faixa
de tempo especifica compreendida pela historiografia como Idade Média e assim
permaneceu, até que os saberes médicos cientificos, assim como a arte, passaram a dar
visibilidade ao que até entdo era coberto e concebido com bastante pudor, dado que as
institui¢des religiosas ressoavam discursos em referéncia ao pecado que influenciavam e
promoviam subjetividades'®. Neste sentido, como o siléncio sobre o saber do corpo
influenciara na prescricao das subjetividades? E deste modo, por que houvera tamanho

siléncio? Por que terminara? A que (ou quem) serviu este siléncio?

Nao ¢ o objetivo deste texto esclarecer essas questdes, mas sim considera-las ao
pensar o desenvolvimento desse siléncio e dos olhares subsequentes que se fizeram
ressoar nas subjetividades dos corpos, assumindo novas caracteristicas € novos
discursos ao longo da historia, mas de toda forma, se fazendo presente. O objetivo do
capitulo, portanto, ¢ considerar a fomentacdo destes siléncios na histéria do
comportamento feminino, elucidados, inclusive, por um discurso médico cientificista e
por certos eventos da historiografia que serdo discutidos no decorrer do texto que de
forma geral estimularam o desenvolvimento destes codigos comportamentais difundidos
nas fontes'' tanto colombianas como brasileiras analisados nesta pesquisa. Tendo em
vista que as subjetividades dos sujeitos desenvolvem-se, sob outros aspectos, de acordo

com a aquisi¢cdo dos saberes, ou seja, sinteticamente quando o sujeito descobre que nao

1% Para saber mais a respeito da historia do corpo, recomendo a leitura: COURTINE, Jean-Jacques. (Org.).

Historia do Corpo: As mutagdes do Olhar. O século XX — Vol. 3. Petropolis: Vozes, 2008.

"' Entende-se por fontes os artefatos culturais tendo em vista que “através dos fluxos de imagem, de
informagao, de conhecimento e de servigos que acessamos constantemente, absorvemos maneiras de
viver e sentidos de vida, consumimos toneladas de subjetividade. Chame-se como se quiser isto que
nos rodeia, capitalismo cultural, economia imaterial, sociedade de espetaculo, era da biopolitica, o
fato é que vemos instalar-se nas ultimas décadas um novo modo de relacdo entre o capital e a
subjetividade” (PELBART, 2003, p. 20), neste sentido, sdo veiculadores de informagao culturais, que
dentre os quais, serdo analisados em detrimento aos discursos disseminados e posterior subjetividades

aos quais se compreende enquanto intencionadas a serem introjetadas pelo publico-alvo.
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simplesmente precisa sofrer em detrimento a determinada doenga, ele podera assumir
condutas e utilizar de métodos que ndo s6 o curem como também o previnam de novas

. , 12
doengas, desta forma, cuidara de si ~.

O olhar transita e ¢ causa no progresso da transformacdo desse cenario das
subjetividades. De acordo com o avango do ato de ver por parte dos sujeitos seguem os
questionamentos, o olhar firma uma verdade, tendo em vista que ¢ testemunho de uma
acdo, seja ela realizada por outrem ou em si proprio. E em virtude do olhar, da arte ¢ da
curiosidade da cientificidade que o corpo ganhara novas instdncias'", certos pudores
foram deixados de lado sob a justificativa de uma causa, de que havia uma finalidade
primordial para tanto, e os suspiros arrancados ao deixar-se ver aos poucos foram
tornando-se naturalizados (ndo extintos). Segundo Foucault “o obstaculo moral s6 foi
sentido depois de constituida a necessidade epistemoldgica; a necessidade cientifica

desvelou a proibi¢ao como tal: o saber inventa o segredo.” (2006, p. 180)

Nao era o pudor que impedia o0 médico do contato com seu paciente, neste sentido,
mas a repugnancia da doenga espalhada sobre aquele corpo, logo era necessario que o
acompanhamento do caso fosse feito sob o aporte da distancia, ndo mais sendo preciso
colocar o ouvido sobre o corpo do enfermo, mas utilizando-se do estetoscOpio para
tanto. Novas tecnologias permitiam suporte ao médico para quebrar certos codigos
pudicos, além de proporcionarem certa higienizacdo no contato entre ambos 0s corpos,
tanto o que cuida quanto do que requer os cuidados. A medicina detivera ai um impulso

para seu fortalecimento e crescimento. Dessa forma, segundo Foucault

A estrutura perceptiva e epistemologica que fundamenta a anatomia clinica, e
toda a medicina que dela deriva, € a do invisivel visibilidade. A verdade que,
por direito de natureza, ¢ feita para o olho, lhe é arrebatada, mas logo sub-
repticiamente revelada por aquilo que procura esquiva-lo. O saber se

desenvolve por um jogo de invélucros, o elemento oculto toma a forma e o

12 A respeito do conceito de cuidado de si recomendo a leitura de FOUCAULT, Michel. Histéria da
Sexualidade 3: o cuidado de si. Tradu¢ao Maria Thereza da Costa Albuquerque. Rio de Janeiro:

Edigoes Graal, 1985.

13 Para saber mais, recomendo a leitura de BOLOGNE, Jean-Claude. Histéria do Pudor. Tradugao

Telma Costa. Rio de Janeiro: Elfos Ed., 1990.
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ritmo do contetido oculto, o que faz com que a transparéncia pertenca a
propria natureza do véu: O objetivo dos anatomistas “é alcangado quando os
opacos invélucros que cobrem nossas partes sdo, a seus olhos treinados,
apenas um véu transparente que deixa a descoberto o conjunto e as relagdes.”

(2006, p. 183)

Os médicos passam a assumir novos comportamentos em detrimento ao olhar
sobre o corpo, muito aquém de anatomicamente, o olhar médico assume uma dimensao
mais totalizadora, “infinita, movel, sem cessar, deslocada e enriquecida pelo tempo, que
ele percorre sem nunca poder deté-lo: uma espécie de registro clinico da série infinita e
variavel dos acontecimentos.” (FOUCAULT, 2006, p. 31) O registro dos
acontecimentos propicia ao profissional um acompanhamento dos casos de doenca do
paciente ao longo de sua histéria de vida, consequentemente, a medicina paulatinamente
passa a se preocupar com o desenvolvimento das doencas em quadros familiares,
observando mais atentamente os detalhes e sob quais circunstdncias ocorreram,
posteriormente assumindo um olhar em propor¢des maiores e assim percebendo os
avancos no desenvolvimento quantitativo e qualitativo das doencas em situagdes

inclusive de epidemias.

O olhar também se especializa, para cada espago do corpo ha um conhecimento
especifico de causas, efeitos, métodos e curas. Pois o corpo a partir da visdo anatdomica
assume uma visibilidade do que antes ndo era percebido, fornecendo a medicina novos
campos de conhecimento para particularizar. Para além disto, o contato entre médico e
paciente assumira novos discursos. Os espagos entre eles passaram a se misturar, antes
tdo fortemente distintos, € com a especializagdo das doengas e dos conhecimentos
clinicos, houve inclusive aos poucos a divisdo entre os proprios pacientes. O espago
médico ficara mais intimo, possibilitando ao paciente maior conforto ao falar de si para

um estranho sob a justificativa da cura através do conhecimento clinico.

A questdo do falar de si ndo ¢ tdo simples, confessar seus erros € acertos, seus
abusos na comida ou em atos variados que de alguma forma afetam a satde do
individuo nao era algo que acontecia corriqueiramente, tendo em vista que o ato da
confissdo estava bastante veiculado & imagem das instituigdes religiosas, como a
catolica, a qual o fiel conta seus atos pecaminosos (ou ndo) ao sacerdote que ouve do

outro lado, ¢ uma imagem singular de um ato especifico, logo niao se pode



32

simplesmente ser reproduzido por outras institui¢des sem que aja feito antes toda uma
armada de novos poderes no discurso sobre elas, aos quais eram naturalizados aos

poucos como espacos de fala e ndo mais de siléncio.

O espaco arquitetdnico do hospital, apesar de té-lo sido construido'* para o
principio de praticas educativas voltadas a sociabilidade, ndo fora utilizado
necessariamente para o bem estar social, pois ¢ preciso compreender que a arquitetura
de um espaco institucional como a do hospital empreende estratégias de poder sobre os
corpos, que neste caso os docilizam, e desta forma, definem qual fungao a ser exercida
naquele espaco, quanto tempo levar-se-& com isso, dentre outros codigos
comportamentais. Desse modo, a estrutura arquitetonica a qual encontravam-se o0s
hospitais no final do século XIX na Europa e meados do inicio do século XX no Brasil,

era compreendida como um espago de espera pela morte.

A partir dela [a morte], a doenca toma corpo em um espago que coincide com
o do organismo; ela segue suas linhas e a recorta; organiza-se segundo sua
geometria geral; inclina-se também para suas singularidades. A partir do
momento em que a morte foi tomada em um 6rganon técnico e conceitual, a
doenga pdde ser, ao mesmo tempo, especializada e individualizada. Espago ¢
individuo, duas estruturas associadas que derivam necessariamente de uma

percepcao portadora de morte. (FOUCAULT, 2006, p. 175)

A triade vida-doenga-morte ¢ associada, portanto, a um indelével
desenvolvimento do ser humano, desta forma, trata-se de um processo natural, cuja vida
e doenga estdo imbricadas a morte, logo esta Gltima dirige aquelas. Tendo em vista que
a degeneracao do corpo ¢ um processo inevitavel, mesmo quando bem utilizados os
orgdos por serem usados sofrem desgastes com o tempo, logo, ¢ impossivel fugir da
morte, sendo esta o ponto final da vida, a doenga serve como intercambio entre a vida e

a morte, se controlada ou curada, havera um atraso de tempo entre um para o outro.

' Em detrimento 4 historia da arquitetura hospitalar, ha estudos que discutem a construgio desse espago a
partir da Antiguidade, entretanto, neste momento da pesquisa compreendemos o espago do hospital
veiculado a arquitetura da Idade Moderna, visto este como espaco de cura. Para saber mais,
recomenda-se a leitura de LISBOA, T. C. Breve Histéria dos Hospitais: Da Antiguidade & Idade
Contemporanea. Edicdo n° 37. Encarte Especial da revista Noticias Hospitalares. Junho/julho de

2002.
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Logo, o hospital, compreendido como local de espera pela morte, era temido,
difundiam-se historias que para aqueles que a ele recorriam ja podiam se considerar
como se estivessem “marcados para morrer” ou como “degenerados” pela literatura da
época (faziam parte deste grupo: pobres, prostitutas, doentes de forma geral, inclusive
com deficiéncia mental, dentre outros). “A situacdo comecou a mudar a partir de
meados do século XIX, gragas ao desenvolvimento da bacteriologia (ap6s as grandes
descobertas de Pasteur e Koch), da introducdo da antissepsia (apos 1870) e da
incorporagao das enfermeiras ao pessoal hospitalar.” (SINGER, 1981, p. 28-29) Com o
desenvolvimento dessas inovagdes ditas por Paul Singer no livro “Prevenir e Curar” e as
consequentes transformagdes tanto no espago hospitalar quanto também nas praticas
discursivas correspondentes a este ambiente, foram gradualmente sendo efetuadas novas

representacoes referentes a imagem do médico para com a populagao.

O profissional da saude fora aproximado do paciente e a relagdo entre ambos
ficara mais intima. E neste ambito em que o siléncio e o olhar se cruzam e transformam-
se: se antes pairava siléncio acrescido a imagem da morte, em um momento posteriori
passara a ser voz, para além disso, passara a ser confissdo. Enquanto que o olhar muito

mais especializado e focado, também subjetiviza-se nessa relagao.

O olhar do clinico se dirigia a uma sequéncia e uma regido de acontecimentos
patoldgicos; devia ser, ao mesmo tempo, sincrénico e diacronico, mas, de
qualquer modo, se colocava em obediéncia temporal; analisava uma série. O
olhar anatomoclinico devera demarcar um volume; dird respeito a
complexidade de dados espaciais que pela primeira vez em medicina sdo
tridimensionais. Enquanto a experiéncia clinica implicava a constituigdo de
uma trama mista do visivel e do legivel, a nova semiologia exige uma espécie
de triangulacdo sensorial a que devem colaborar atlas diversos e até entdo
excluidos das técnicas médicas: o ouvido e o tato se acrescentam a vista.

(FOUCAULT, 2006, p. 179-180)

Nesse sentido atribui-se o toque a atividade do médico. A necessidade de tocar o
paciente e deste ato descobrir deformagdes ou certas irregularidades atuam diretamente
nas subjetividades desta relagdo, assim como nos codigos comportamentais € nos
poderes disciplinares que os regem. Mediante a esta necessidade encontra-se 0s novos

codigos de pudicicia. O olhar, nesse sistema, coloca-se como um poder limitrofe, tendo
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em vista que nao ¢ suficiente para se inquirir todos s signos e sintomas legiveis do

paciente. Entretanto,

O tato permite demarcar os tumores viscerais, as massas cirrdticas, as
inchacdes do ovario e as dilatagdes do coragdo; quanto ao ouvido, ele percebe
“a crepitacdo dos fragmentos dsseos, as farfalhadas do aneurisma, os sons
mais ou menos claros do térax e do abdome quando se os percute”; o olhar
médico ¢, a partir de entfo, dotado de uma estrutura plurissensorial. Olhar
que toca, ouve e, além disso, ndo por esséncia ou necessidade, Vvé.

(FOUCAULT, 2006, p. 181-182)

O olhar ndo era nada mais que um recurso limitado nos cuidados médicos, tendo
em vista que ndo permitiam perceber anomalias que estavam além do olho nu, era
preciso mais: o toque e o ouvir veio em seguida, ndo s6 ouvir o que o paciente tem a
dizer, como também o que o proprio corpo esta anunciando de irregular. Colocar o
ouvido no peito do paciente era um método muito utilizado pelo médico, mas arriscado,
lhe dava certa proximidade concebida pela literatura da época como “exagerada”. A
partir disto, os agentes da saude passaram a ser auxiliados por certos aparatos
tecnologicos que o resguardavam inclusive das mazelas de outrem, e para além disso,
fomentavam certa seguranca ao paciente que ndo precisaria ser tocado em locais

considerados pela pudicicia como particulares.

Com a iminéncia da autopsia'®, o olhar médico expandiu. Muito além do que
podia tocar, ouvir e ver. Havia eventos ocorrendo por baixo da pele que muitas vezes
eram dificilmente decifraveis, tendo em vista que ndo eram plausiveis de conhecimento.
O dominio do que ndo se era visto permitiu a medicina avangos nas concepgdes a
respeito de determinadas doencas, da proliferacao das mesmas e, consequentemente, das
causas, efeitos e formas de erradicd-las. O corpo, nesse sentido, vivenciara diversas
leituras e releituras, novas perspectivas cientificamente, enquanto cadaver, fora objeto

de estudo, enquanto paciente, detivera distdncia e aproximagdo, posteriormente,

> Tem-se datada na Histéria os primeiros rastros do procedimento da autopsia em meados da
Antiguidade. No entanto, com o desenvolvimento da Idade Média, o procedimento ficou em vias de
desuso, sendo retomado por volta do Século IX. Disponivel em:

<https://necropsiacmpatologia.com/historia-da-necropsia/>. Acesso em: 20/08/2018
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efetivava-se novamente uma distancia mas desta vez sob um olhar acoplado a certos

conhecimentos que antes nao existiam.

O perspectivismo sobre o corpo ressoava mediante as diversas representagoes as
quais eram disseminadas por meio das descobertas que gradualmente eram realizadas na
medicina. O corpo, nesse interim, fora adestrado sob a perspectiva da civilidade,
institucionalizado pelas mais diversas entidades, conhecera novos funcionamentos e
submeteu-se a novas explicagdoes e adaptacdes. Levando-se em consideragdao que tais
instancias discursivas as quais desenvolveram esses novos conhecimentos, se puseram
em pratica na formagao do corpo médico nos mais variados sentidos. Se faz necessario
perceber que as subjetividades desenvolveram-se nesse sistema, sejam as do corpo do
paciente que perceptivelmente ou ndo sofreram releituras, como também, as

subjetividades do corpo médico.

Atentamos para a compreensao, por fim, que o médico e a medicina como um
todo fazem papel substancial nas subjetividades dos sujeitos, visto que lidam com o
poder da vida e da morte, questdes essenciais que regem o cotidiano da sociedade, em
prol de uma melhoria de vida e de um prolongamento da mesma. Em consequéncia
disto, a histéria da medicina desenvolveu-se sob progressos discursivos € experimentais
direcionados especificamente sobre os corpos silenciados, porém vistos. No proximo
topico trataremos um pouco mais a fundo do perspectivismo, que fora mencionado
acima, provocado pela experimentacdo do corpo em uma dada circunstancia especifica,
para que desta forma, possamos compreender um pouco mais das nuances nas

transformagdes das subjetividades e dos comportamentos.

e 1.2 - O corpo como experimento

Até quanto o ser humano suporta de dor e humilhacao? Na historia, o corpo passara
por situagdes adversas, atrocidades, flagelos, humilhag¢des, dentre outras questdes que o
expusera, o causara desconforto, a qual imperara o medo. Mas sob quais circunstincias?
Esses eventos foram justificados sob quais discursos? Alias, foram justificados em
algum momento? O corpo de certos judeus e demais grupos sociais do holocausto

perderam o estatuto de humanidade, foram subjugados a algo inferior a instancia

determinada para o grupo dos animais irracionais. Sob quais poderes discursivos e
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estratégicos 0s corpos segregam-se € se auto intitulam como superiores comparados a

outros?

Foi nesse sistema de segregacao que houvera a iminéncia de certos codigos culturais
Ce . A 16 ~

higienistas e eugénicos 'e a propagac¢do dos mesmos. Desta forma, acompanharemos
neste ponto da discussdo o siléncio de corpos que foram sujeitados a atrocidades e
experimentacdes sob diversas justificativas, dentre as quais, fomentadas na perspectiva
do melhoramento da raca humana, ou em prol da ciéncia. Precisamente, apos a
discussdo anterior em detrimento da medicina no século XIX e inicio do século XX,
pensaremos como em face disto a ciéncia desenvolvera-se no século XX, sob a

prescri¢ao de discursos normativos em situacdes especificas.

Primeiramente, ¢ preciso mencionar que o século XX ¢é recheado de eventos e
inovacdes que modificaram todo o curso da historia subsequente, dentre os quais
envolvem duas Guerras Mundiais, uma crise financeira mundial e uma movimentagao
de desenvolvimento e expansdo das cidades. Houve transformacdes socioecondmicas,
tecnologicas, culturais, politicas e bélicas. Levar-se-4 em consideragdo que nessa faixa
de tempo ocorreram duas grandes guerras, dentre outras guerras espalhadas pelo mundo,
além da Revolucao Industrial que modificara exponencialmente o dia a dia das cidades,
urbanizando-a e proletarizando-a. Na medicina, a institucionalizacdo da mesma se
efetivava. As mas condigdes de vida intensificavam-se, os sujeitos viviam de forma
precarizada, sob uma necessidade desenfreada de produtividade no trabalho, mediante o

crescimento das cidades e das industrias. Dessa forma,

a situagdo desesperadora em que se encontrava a classe operaria era terreno
fértil para movimentos de revolta, que punham em perigo a ordem
constituida. Comegou a ficar claro para a prépria classe dominante que urgia
remediar essa situagdo, criando-se condi¢des minimas para que a reproducao
da forca de trabalho pudesse e dar de modo sistematico e para que a
capacidade de trabalho dos operarios fosse preservada. (SINGER, 1981, p.
21)

'8 Codigos culturais que disseminavam a segregacio e valoragdo da populagdo em detrimento de sua
melhoria” de acordo com os preceitos estipulados politicamente e culturalmente. Esta tematica sera

melhor desenvolvida nas paginas subsequentes.
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Temos aqui um corpo experimentado para o trabalho. E desta forma, até quanto
0 corpo suporta tanto trabalho? Com o desenvolvimento da industrializacdo, as forcas
de trabalho se faziam necessdrias e quanto maior a exploragdo destas, mais lucros,
segundo a perspectiva das classes dominantes em vigor da época. No entanto, como que
esses corpos subjugados a mera for¢ca produtiva poderiam continuar rendendo se

estavam sendo exploradas, sem quaisquer perspectivas de melhoria de vida?

Eram corpos que serviam como experimentos no sentido de que faziam girar o
capital socioeconomico das cidades e dentro das industrias eram regrados mediante os
interesses de seus superiores. O olhar aqui nesta situacdo ndo s6 observava como
também silenciava os corpos doceis dos trabalhadores. Eram agenciados a todo
momento, cujas ordens de cada passo a qual deveriam ser dados precisavam ser
autorizados pelos superiores. Eram também punidos quando ndo atingiam as
expectativas demandadas. A punicdo atingia diversas faces, o corpo era humilhado,

exposto, segregado, inferiorizado.

Quando esses corpos reuniram-se em busca de direitos e melhorias, “remediou-
se”. E curioso perceber que a repressdo instalada sobre esses corpos, por muito tempo
silenciados, fora remediado com o minimo, € que esse minimo de forma geral
beneficiara as classes dominantes, tendo em vista que o ato de proporcionar tempo para
além do que ¢ fornecido ao trabalho, além de certa salubridade para esses sujeitos no
espago onde trabalham eram estratégias para tornd-los mais produtiveis. Como dito
anteriormente, o espago arquitetonico ¢ também um fomentador de estratégias de poder
sobre os corpos, um espago mais “sadio” ¢ um espago mais produtivo, desenvolve-se a

imagem de abrandamento e dociliza-se os corpos.

A industrializa¢do permitira de modo geral um acréscimo nos niveis de corpos
doentes. E consequentemente, investira no crescimento e institucionalizacdo da
medicina. O uso do “curandeirismo” ainda era bastante frequente, tendo em vista que o
curandeiro dispensa o carater cientifico comparado ao do médico em suas atividades,
apesar de que ha todo um conhecimento medicinal correlacionado as ervas que ele
utiliza para medicar seus pacientes, além disso a proximidade de seu exercicio com a
natureza permitem ao curandeiro uma representagdo mais proxima ao do sujeito que
atende. No Brasil, “ndo obstante, o ‘poder médico’, ou seja, a utilizacdo do poder

coercitivo do Estado pelos SS [Sistemas de Saude] para a imposi¢ao de condutas com o
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objetivo, ou a pretexto de preservacao ou restauracao da satde, ja estava fortemente

estabelecido na segunda metade do século XIX.” (SINGER, 1981, p. 25)

O poder médico age nessa situacdo como for¢ca motivadora para a perpetuagao
do capital. Como continuidade para agenciamento dos corpos, e da experimentagdo
destes. A prescricdo de normas pelos médicos para a incitagdo da higiene pelos sujeitos
atuantes nas industrias, assim como nos cuidados destes em detrimento aos acidentes de
trabalho através da imposicao de regras cada vez mais especificas para os corpos,
inclusive definidas em diferenciagdo sobre género e faixa etaria, a delimitagdo de
exames prévios e a fiscalizagdo dos corpos, além da produgcdo e comércio dos
medicamentos sdo exemplos da atuagdo do agenciamento dos corpos agora investidos

no poder da medicina.

Trata-se do coroamento de uma tendéncia de institucionalizar os SS como
servicos de controle que sera dificil de evitar, no entanto, se uma revisao em
profundidade ndo for feita dos limites do que se pode considerar como campo
apropriado de atividade dos SS. Sendo a relagdo médico — paciente
essencialmente autoritaria, os SS podem ser considerados os Servigos de
Controle ideais, o qual favorece sua expansdo ilimitada e a torna

extremamente perigosa. (SINGER, 1981, p. 62)

Outro mecanismo de poder exercido pela medicina fora executado pelos
Servigos de Saude (SS mencionados no trecho acima) como o SUS, por exemplo, aqui
no Brasil, por meio do controle, muitas vezes maquiado pelo discurso de prosperidade,
longevidade e bem-estar mascarava-se o poder que exerciam sobre 0s corpos,
diferentemente da relacdo autoritaria entre médico e paciente, cujas ordens eram
investidas mais diretamente. Esse controle mascarado agencia igualmente os corpos € os
experimenta numa rede de sociabilidades voltadas ao trabalho, além de em outros
ambitos, sdo ressoadas praticas educativas na intencdo de serem apropriadas e
divulgadas, condicionando os corpos a crerem nas possibilidades ilimitadas advindas da

ciéncia.

Tendo em vista as ideias desenvolvidas até entdo em detrimento aos diversos
modos de normalizagdo e controle dos corpos, pensemos que por volta de meados da
primeira metade do século XX, ocorrera outra forma de experimentacao do corpo, desta

vez de forma descompensada, humilhante e mortal. E deste modo, retomamos a



39

pergunta: Até quanto o ser humano suporta o totalitarismo? O totalitarismo, como o
proprio nome sugere, ¢ a dominagao total sobre o sujeito, inserindo-se e inculcando-se
nas subjetividades deste. Referimo-nos aqui a respeito dos campos de concentragao,
cuja experimentacdo do corpo fora total. Os siléncios vivenciados pelos corpos

subjugados eram ensurdecedores.

Quando, apods as convulsdes do sistema geopolitico da Europa que se
seguiram a Primeira Guerra Mundial, o residuo removido entre nascimento e
nacdo emerge como tal a luz, e o Estado-nag@o entra em uma crise duradoura,
surgem entdo o fascismo e o nazismo, dois movimentos biopoliticos em
sentido proprio, que fazem portanto da vida natural o local por exceléncia da

decisdo soberana. (AGAMBEN, 2010, p. 125)

Nesse sistema vieram ao poder regimes totalitarios cujo alicerce era o medo. O
fascismo e nazismo sao modos de governar que exponencialmente segregam os sujeitos.
Dentre as caracteristicas possiveis de se determinar sobre esse tipo de
governamentalidade, citamos: o racismo xenofobico, a qual todos os que nao sdo iguais,
sdo inimigos (e devem ser abatidos); o culto cego as tradigdes; todos os sujeitos devem
estar de acordo com o poder; o elitismo (e a superioridade atribuida a uns); o

populismo. De forma geral, um governo que veiculava propagandas de terror.

Podemos dizer que, afinal de contas, o lema do liberalismo ¢é “viver
perigosamente”. “Viver perigosamente” significa que os individuos sdo postos
perpetuamente em situagdo de perigo, ou antes, sdo condicionados a
experimentar sua situagdo, sua vida, seu presente, seu futuro como portadores
de perigo. E ¢ essa espécie de estimulo do perigo que vai ser, a meu ver, uma

das implicag¢des do liberalismo. (FOUCAULT, 2008, p. 90)

O campo legitimado pelo medo faz do corpo dos sujeitos experimentos desse
terror. Neste sentido, incidem discursos sobre situagdes dificeis para o pais seja no
sentido econdmico, na seguranc¢a, nos mais diversos aspectos, a sociedade fica com
receio da violéncia, cré que sua liberdade encontra-se ameagada, vé que seu emprego
pOe-se em perigo caso a economia afunde, e consequentemente, empreende as suas
esperancas naquela figura iconica, populista, a qual viabiliza discursos esperangosos de
que contera esses problemas e fazer com que a sociedade cresga, foi desta forma que

figuras como Hitler subiram ao poder.
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Fora nesse sistema que a dominagao total sobre os corpos intensificara. Primeiro,
privaram os corpos de suas liberdades individuais, propagando-se os discursos de medo
mencionados acima. Prometendo-se cuidados sobre estes corpos, fomentava-se o
controle e posteriormente o usufruto da vida destes sujeitos. Os campos de concentracao
no sistema desenvolvido pelo nazismo, serviam antes de mais nada, como uma segunda
estratégia para o empreendimento das mortes dos refugiados, ¢ interessante perceber
que muitos iam aos campos em um primeiro momento para trabalhar, enquanto outros
jé& eram direcionados para a morte, entretanto, & medida que os corpos iam desgastando-

se, o ponto final seria a morte de toda forma.

E importante perceber que o refugiado ao ser considerado como tal era
destituido de seus direitos enquanto cidadao. Neste sentido, era um corpo que precisava
ser extinguido da sociedade alema segundo a consciéncia do governo atuante da €poca,
pois segundo a compreensdo cientifica da época adotada para o regime, esses sujeitos
faziam parte das mazelas e eram causas motivadoras que causavam o afundamento do
pais. Essa otica segregadora estd imbricada a um fendmeno que ocorrera em diversos
momentos diferentes da histéria: a Eugenia. Conceito empregado pela primeira vez por

Francis Galton, em 1889, a qual

na sua obra Natural inheritance, usou esse termo pela primeira vez, fundando
essa nova ciéncia que visava promover o bem do género humano por meio da
preservagdo das boas disposigdes hereditarias e da restricdo ou anulagdo das
mas, tanto no ponto de vista fisico como do psiquico. O papel da Eugenia
seria 0 de contrabalangar a viciagdo da selecdo natural, pela higiene das
células reprodutoras, pois, para estes cientistas, o progresso ou decadéncia
dos povos determinava-se indissoluvelmente pelas leis da hereditariedade.

(ROMERO, 2002, p. 110)

Sob a justificativa do melhoramento da nag¢do, iniciaram-se medidas na ciéncia
cujo interesse estava vinculado ao da regeneragdo humana. A medicina em comunhdo
aos preceitos higienistas propagava a necessidade da “limpeza do sangue”, sob este
preceito definiam que certos sujeitos eram inferiores quando comparados com outros,
esses sujeitos eram considerados como degenerados, tendo em vista que na relagdo
hereditaria eram dispostos das mds caracteristicas, e nisto inculcavam questdes de pele,
de beleza, de inteligéncia (argumento viabilizado com frequéncia), monetarias, dentre

outras.
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Neste sentido, os considerados “indesejados” pela nag¢do eram levados a se
submeterem a medidas consideradas sas pela medicina da época. Estimulavam um novo
programa de reproducdo seletiva que permitiria ao Estado controlar a evolugdo da
sociedade, nesse sistema, consideravam o impedimento da reprodugdo de certos
sujeitos, dentre os quais os considerados pobres, vagabundos e negros, esterilizando
algumas mulheres, frequentemente sem o consentimento destas. O objetivo era o
aumento da quantidade de pessoas brancas, de olhos claros, bem educados e de classe
média.'”” Com o decorrer dos experimentos, ¢ em situagio como o de regimes
totalitarios, o Estado ja detinha direito sobre os corpos a um nivel tdo drastico que ja
podia decidir sobre seus direitos de vida e morte, e € ai onde encontram-se os refugiados
dos campos de concentracdo nazistas, corpos que serviram de experimento para o

projeto eugenista.

Iniciaram os procedimentos sobre esses corpos por meio da desnaturalizagdo e
da desnacionaliza¢cdo em massa. Nesse contexto, a destituicao de direitos dos corpos, os
silenciavam, eram sujeitos sem autonomia para poderem se defender, muito além de
serem silenciados eram destituidos de sua Nag¢do mesmo estando dentro dela. Vidas
cujo valor politico era anulado. Se pensarmos em detrimento as representagdes
individuais nas vidas desses sujeitos, podemos nos ater, por exemplo, a casos de certos
homens e mulheres aos quais viviam normalmente em suas casas, pagavam suas
dividas, trabalhavam ou estudavam, contribuiam de diversas formas para a Nagdo, mas

mesmo assim eram considerados “indesejados”.

Sob uma perspectiva hereditaria, os corpos eram valorados. Enviados a um
espago construido como laboratorio para os “indesejados”, um espago para o excesso,
para os que ndo detinham voz, cujas vidas estavam o tempo todo vigiadas,
regulamentadas minuciosamente em todos os aspectos, desde fisiolégicos como
psicolégicos. Neste sentido, as atividades fisioldgicas eram motivos de exposi¢ao,
destituia-se a homens e mulheres direitos basicos, como o de fazer suas necessidades

sem que aja policiamento, o ato de expor e humilhar eram modos estratégicos de

17 Para saber mais e em busca das referéncias de onde tirei esse argumento, recomendo a noticia veiculada
pela BBC intitulada “Eugenia: como movimento para criar seres humanos ‘melhores’ nos EUA
influenciou Hitler. Disponivel em: http://www.bbc.com/portuguese/internacional-39625619. Acesso em:

24/04/2017.
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desnaturalizar, de fazer com que aqueles sujeitos perdessem seu estatuto de seres

humanos. Ali, naquele espaco laboratorial, eram corpos experimentados, nada mais.

O totalitarismo do nosso século [século XX] tem o seu fundamento nesta
identidade dindmica de vida e politica e, sem esta, permanece
incompreensivel. Se o nazismo nos surge agora como um enigma € se a sua
afinidade com o stalinismo (sobre o qual Hannah Arendt insistiu tanto)
permanece ainda inexplicada, isto ocorre porque deixamos de situar o
fendmeno totalitario, em seu conjunto no horizonte da biopolitica. Quando
vida e politica, dividimos na origem e articulados entre si através da terra de
ninguém do estado de excecdo, na qual habita a vida nua, tendem a
identificar-se, entdo toda a vida torna-se sacra e toda a politica torna-se

excegdo. (AGAMBEN, 2010, p. 144)

A integracdo entre medicina e politica ddo forma a biopolitica. Biopolitica
sinteticamente quer dizer que a vida faz parte de um jogo cujos poderes em assungao
tomam as decisdes sobre o corpo do sujeito, definindo e elegendo condutas, apostando
em experimentos, decidindo pela vida ou morte do individuo. Neste sentido, as decisdes
soberanas referentes ao corpo nao sao s6 motivados pelos jogos politicos, como também
sdo tecidas por um poder muito ambiguo, o do médico, cuja ciéncia insere-se em um

processo de medicalizagdo como também de policiamento.

Se os experimentos causados nos corpos silenciados ndo causavam danos as
subjetividades dos sujeitos aos quais eram desenvolvidos, assim como no corpo médico
que manipulavam as experiéncias, pesquisadores, interessados e demais funcionarios
envolvidos nesse laboratorio humano, porque esses tipos de procedimentos nao foram
empregados em paises em situacdo democratica apresentado de forma clara os reais
interesses do Estado? Fora preciso o poder legitimador do totalitarismo para dar partida
a esse tipo de processo para o caso do nazismo. A respeito disto, ¢ interessante
pensarmos na situacdo oposta, em como se legitimara o poder sobre os corpos
experimentados e silenciados em situagdo de liberdade. E em um momento posterior,
discutiremos a questdo da vigilancia, nesse interim, pois essas andlises servirdo de
aporte para entendermos o processo de experimentacdo dos corpos cuja atuacio

permanece nas subjetividades dos corpos.

Neste sentido, a era da liberdade a qual vivenciamos atualmente ¢ marcada por

grandes técnicas disciplinares, sob formas de poder que agem sobre os corpos de
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maneira que os civilizam e os docilizam para o comportamento rotineiro enviesado em
perspectivas especificas que agem nos minimos detalhes, cuja disseminagdo
contemporanea age nos liberalismos, na liberdade econdémica, cultural, social e politica.
Assumindo de forma imperceptivel e mais agradavelmente o papel do controle sobre os
sujeitos, estende-se os procedimentos de coercdo através da liberdade. O governo liberal
compreende o sistema panoptico, segundo Foucault citando Bentham, a qual consiste
em “dar espago a tudo o que pode ser a mecanica natural tanto dos comportamentos
com da produgdo. Deve dar espaco a esses mecanismos € nao deve ter sobre eles
nenhuma outra forma de intervencao, pelo menos em primeira instancia, a nao ser a da

vigilancia.” (2008, p. 91)

O governo tem plena liberdade de intervir quando em sua vigilancia percebe
condutas que agem contra o que ele delimita como acertado para um bom
funcionamento da sociedade, na perspectiva do bem-estar e da produtividade da mesma.
Neste sentido, o panoptismo ndo se limita as instituicdes, mas também caracteriza-se
como método para governamentalizar os corpos através do Estado. O poder
desenvolvido no regime totalitarista imposto pelo nazismo assume nova roupagem,

novas praticas discursivas e educativas, sociabilizadas politicamente.

No Panopticon vai se produzir algo totalmente diferente, ndo ha mais
inquérito, mais vigilancia, exame. Nao se trata de reconstruir um
acontecimento, mas de algo, ou antes, de alguém que se deve vigiar sem
interrupgdo e totalmente. Vigilancia permanente sobre os individuos por
alguém que exerce sobre eles um poder — mestre — escola, chefe de oficina,
médico, psiquiatra, diretor de prisdo — e que, enquanto exerce esse poder, tem
a possibilidade tanto de vigiar quanto de constituir, sobre aqueles que vigia, a

respeito deles, um saber. (FOUCAULT, 2009, p. 88)

O saber aqui referido ndo limita a determinar os acontecimentos vivenciados
pelos corpos, mas se esses corpos estdo sabendo desenvolver corretamente as normas,
fazendo com que desta forma a sociedade progrida da forma prevista. A perspectiva
atenuante neste caso ndo ¢ s6 em detrimento & norma, mas principalmente a seus
agentes e a concretude de suas acdes. As instituicdes se localizam nesse cenario, ao
invés de segregarem os sujeitos, elas assumem gradativamente o papel de unir a
sociedade em um principio produtivista (para o caso das fabricas), ou ao um principio

relativo a formacao destes (como no caso das escolas) ou até mesmo para a atividade da
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corre¢do (como no caso das prisdes), todos esses processos devidamente regidos de

acordo com a norma.

Essas instituicdes assumem lugar substancial no funcionamento da sociedade.
Elas implicam o controle nos mais diversos aspectos sobre os corpos, no inicio da vida
as normas sdo viabilizadas nas escolas, sob ordens e conselhos, elas sdo ressoadas e
muitas vezes apropriadas. Outras instancias atuam em tempo integral atingindo a
totalidade dos corpos, a prisdao se coloca como exemplo para tanto. No ambiente
médico, o tempo regido e controlado para medicamentos, consultas, visitas, dentre
outros aspectos regem normalizadoramente os corpos. Neste sentido, ndo ¢

especificamente o tempo que ¢ controlado nessa situagdo, mas o corpo em si.

O poder instituido sobre os corpos por meio destas instituigdes ¢ polivalente,
pois ele atinge diversas dimensdes no corpo, seja politica, econdomica, cultural, politica,
sexual, enfim. Tal poder ¢ tdo abrangente que insere-se inclusive sobre o saber, tendo
em vista que os sujeitos expostos ao olhas daquele que detém o poder sdo levados a
confissdo, seja através do olhar inquisitorial da professora sobre o aluno travesso, ou do
médico que sabe que o paciente ndo estd falando a verdade a respeito dos atos que
cometera para estar naquele recinto, ou até mesmo do presidiario que deve responder as

perguntas julgadoras do diretor da prisao.

Através do olhar nesse processo normativo a qual a sociedade vem se submetendo,
transfigurado de liberalismo, formam-se saberes. Por meio de uma breve analise
comportamental, percebendo certas caracteristicas especificas que classificam e
comparam os individuos, ¢ possivel tracar um saber sobre os sujeitos, os codigos de
siléncio disseminados nos corpos, sio aos poucos decodificados e expostos. E por meio
da aquisicao e classificagao dos saberes sobre os corpos, que estes sao segregados em
grupos, cujos membros tendem a caracterizar-se iguais em decorréncia de praticas
discursivas e educativas por meio da normaliza¢do dos gestos. Logo, sobre um prisma
de corpos experimentados, ¢ através do saber obtido mediante a vigilancia que novos

codigos de comportamento sdo fomentados e, posteriormente, novas formas de controle.
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e 1.3 -0 corpo normatizado: A formacio do homem modelo

Um outro momento sobre a historia do corpo consiste no desenvolvimento das
normalizagdes estéticas que sdo experimentadas, difundidas e praticadas. No século XX,
o corpo adquire o direito a saude, mediante os conhecimentos e novas tecnologias
adquiridas pela medicina, estar sdo tornou-se um dever. Para além de estar livre das
doencgas, um corpo saudavel ¢ aquele que representa bem-estar, qualidade de vida e uma
estética positiva que coincida com as normas de beleza em vigéncia na época. Nesse
interim, a solicitagdo pela assisténcia médica vivenciava novos trajetos, gradativamente

mais atenuante no cotidiano dos sujeitos.

A historia do corpo no século XX ¢ a de uma medicalizacdo sem equivalente.
Ao assumir e enquadrar um sem-nimero de atos ordinarios da vida, indo
além daquilo que fora anteriormente imaginavel, a assim chamada medicina
ocidental tornou-se ndo apenas o principal recurso em caso de doenga, mas
um guia de vida concorrente das tradicionais diregoes de consciéncia. Ela
promulga regras de comportamento, censura oOs prazeres, aprisiona o

cotidiano em uma de rede de recomendacdes. (MOULIN, 2008, p. 15)

Os avangos da cientificidade médica estavam em ascensdo, ¢ nesse sistema,
expectativas positivas eram esperadas para o futuro da historia da ciéncia, tal qual fora
possivel a consolidagdo da mesma enquanto se apresenta na atualidade, entretanto, o
dominio cientifico ndo era total no inicio do século XX, pois € preciso levar em
consideracdo alguns pontos especificos: O primeiro, trata-se da observagdo de que na
época havia uma sociedade pouco acostumada a vivenciar em seu cotidiano o
conhecimento cientifico, tendo em vista que o conhecimento tradicional veiculados
entre as geracdes dos grupos familiares tendiam a uma maior representacdo, neste
sentido, as ideias veiculadas pela ciéncia ndo foram de imediato aceitas para serem
praticadas e propagadas entre os sujeitos comuns da sociedade, para tanto a medicina
utilizou de recursos sutis, mas potencializadores em sua aceitabilidade, dentre os quais,

destacamos a reformulacao do discurso e do espago médico.

Em segundo lugar, destacamos os outros métodos de cura fortemente utilizados
na época e que estavam imbricados no conhecimento tradicional, dentre os quais,
aqueles que eram eleitos e praticados por agentes responsaveis pelo conhecimento

correspondente a natureza, como os curandeiros e as rezadeiras, eram/sdo portadores de
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verdades, considerados conhecimentos atenuantes no processo de cura, inclusive pela
populacdo menos abastada financeiramente e que, portanto, ndo detinham da
oportunidade do acesso ao médico (que em dada época eram profissionais que atuavam
principalmente nos espagos das casas de seus pacientes, que consequentemente
pudessem pagar, logo, visto por este angulo, o médico era um simbolo de status em

detrimento ao paciente).

No entanto, com o desenvolvimento das eficacias propiciadas pelo corpo
médico, como os beneficios dos medicamentos, era obsoleto ndo integrar as novidades
que esse campo propagava. Compreendemos, desta forma, que houvera uma maior
dilui¢do das doencas do que propriamente a efetivacdo da cura das mesmas, mas
levando-se em consideracdo a gravidade de certas doengas que foram atingidas pela
medicalizagdo, e consequentemente, foram minimizadas ou destituidas (mesmo que
parcialmente) do dia a dia da populacdo, sdo dados bastante animadores e aos poucos
bem valorados. A percepcdo de que a partir desses medicamentos e do cuidado médico

se € possivel atingir certa longevidade também ¢ bastante convidativo.

Em uma O6tica cada vez mais produtivista, atenuada pela industrializacdo e ao
crescimento das cidades e departamentos na América Latina, perspectivas de vida
elevadas através da ideia do bem estar eram de bom tom e ressoadas por discursividades
advindas de paises como os Estados Unidos, para além disso, a atividade produtiva do
trabalho requer trabalhadores saudéaveis, e se caso ficarem doentes, que tenham um
processo de recuperagdo rapido, nessas circunstancias a medicalizacdo se situa como
uma grande oportunidade. Os antibioticos e demais remédios utilizados sob esta Otica
passam a fazer parte do consumo individual dos sujeitos, e neste sentido, ha um
crescimento consideravel da valoracdo dada aos profissionais da ciéncia e dos conselhos

e normas estimuladas por estes.

A ambigdo de uma defini¢do deste tipo a situa, portanto, em uma 6rbita que
ultrapassa a da pura medicina. Mas esse direito a saude foi efetivamente
monopolizado pela tnica corporagdo que possuia uma ideia preciso daquilo
que queria dizer. A medicalizacdo, encetada em meados do século XIX e
apoiada pelos poderes publicos, fez dos médicos os intermedidrios
obrigatorios da gestdo dos corpos presos em uma rede de obrigacdes em

concordancia com os grandes acontecimentos da socializag@o: entrada na
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escola, servigo militar, viagens, escolha de uma profissdo. (MOULIN, 2009,

p. 18-19)

Aos poucos, propagavam-se 0s conhecimentos entre o0s sujeitos comuns,
fomentando em suas vidas os conselhos higienistas, a arquitetura das casas também
vivenciam novas perspectivas, de forma geral, os médicos passam a ter credibilidade
suficiente para ditar regras nas mais diversas instancias € nos mais diversos poderes e
institui¢des, logo haviam regras e conselhos ndo apenas no ambiente privado do lar,
como também na escola, na rua, nas fabricas, dentre outros espacos. Retomando o que
vinhamos dizendo a respeito da junc¢do da politica para com o conhecimento médico, ¢
interessante mencionar como nesse caso ha a império entre ambos os poderes, tanto o
médico quanto o politico. Porque o discurso médico conseguira atingir o patamar de

poder que governa os corpos, o soberano.

Assim sendo, o siléncio sobre os corpos especializa-se através dos
conhecimentos médicos tdo abundantemente difundidos. O siléncio agora se encontram
nos orgaos, era proibido que o corpo “falasse”, pois podia ser facilmente controlado por
meio dos medicamentos, logo qualquer barulho estranho apresentado aos poucos ira se
colocar como inadmissivel pelas regras de bons modos e de etiqueta nas sociabilidades,
isto ndo ¢ nada menos que normas estipuladas e propagadas pelos conhecimentos
cientificos que tomam forma de conhecimento popular, provavelmente como estratégia
para uma maior propagacdo. O siléncio dos orgdos era inclusive estimulado pela
vigilancia social, pois o0s sujeitos ndo s6 passaram a acreditar e vivenciar nos
conhecimentos médicos como também passaram a ser vigilantes para a manutencao e

fomentagdo das normas estipuladas por esse saber.

o espaco médico pode coincidir com o espago social, ou melhor, atravessa-lo
e penetra-lo inteiramente. Comeca-se a conceber uma presencga generalizada
dos médicos, cujos olhares cruzados formam uma rede e exercem em todos
os lugares do espago, em todos os momentos do tempo, uma vigilancia

constante, movel, diferenciada. (FOUCAULT, 2006, p. 33)

Se em face das diversas perspectivas a qual vivenciara o corpo, como dito no
comeco desse texto, o momento que falamos aqui ¢ especialmente curioso pois insere-se
diretamente nas subjetividades dos sujeitos. As subjetividades dos corpos foram

metamorfoseadas quando destrinchados, quando observados pela arte, tiveram seus
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pudores colocados em cheque, foram experimentados, levados a pratica discursiva,
esperando por alguns (os envolvidos) que novos conceitos e didaticas fossem
empreendidas dali. Quando descobertos ap6s a morte, na elaboragdo da autopsia, o
corpo fora tocado, mesmo sendo um objeto inanimado, que ndo detém mais
sentimentos, vida, aqueles que mexem com o caddver possuem, tecem novas
subjetividades, novos conhecimentos, apreendem novas perspectivas, ¢ um processo
cujo desenvolvimento altera a forma de ser daqueles que o realizam, assim como

daqueles que recepcionam as novidades advindas dai.

No entanto, no contexto da medicalizacdo, cujo abrago forte da medicina a
controla e a domina, o corpo, depois de diversas vezes silenciado, reestruturado nas
tessituras das subjetividades, depois de experimentado, mesmo quando ha vida naquele
sujeito, mas o predeterminam enquanto passageiro para a morte, o corpo empreende
subjetividades diversas, ndo se trata aqui do olhar do outro sobre este corpo, mas do
olhar dele sobre si, a vigilancia se ampara na propria sociedade que a vivencia em
multiplicidade e heterogeneidade. As subjetividades neste caso sdo expostas e criadas
em um processo desenfreado, em um ritmo avassalador, ¢ a medicina controla o
pregresso dessa conjuntura como quem tem as cordas de suas marionetes e,

posteriormente, desenvolve a histdria em um cendrio que lhe ¢ familiar.

Nesse interim, a medicalizagdo progride principalmente em paises
subdesenvolvidos, tendo em vista que se dissipara nessas localidades o desejo e a
necessidade pelo bem estar alcan¢ado individualmente por meio dos medicamentos, era
uma possibilidade de ascensao de vida, o cendrio prometia melhorias, se o corpo atuante
estivesse disposto a se debrugar sobre ele, para tanto, se fazia necessario apenas deixar
que o conhecimento e a normalizagdo cientifica assumissem as cordas das marionetes. E
deste modo, que os servicos de saude assumem grandes propor¢des com o decorrer do
tempo e os profissionais da satde assumem voz e as rédeas sobre os corpos silenciosos,

para tanto instauravam-se imagens positivas as figuras dos representantes da saude.

a duvidosa negacao do negativo, recebe a bela tarefa de instaurar na vida dos
homens as figuras positivas da satude, da virtude e da felicidade; e ela cabe
escandir o trabalho com festas, exaltar as paixdes calmas; vigiar as leituras e
a honestidade dos espetaculos; controlar os casamentos para que ndo se

facam apenas por puro interesse, ou por capricho passageiro, € sejam bem
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fundados na tnica condi¢do duravel da felicidade, que estd a servico do

Estado. (FOUCAULT, 2006, p. 37)

O papel desempenhado pelos profissionais da saude amplia-se de tal forma sobre
o cotidiano dos sujeitos que imprime codigos comportamentais diversos. Na citagdo
acima, referida a Michel Foucault no texto “O Nascimento da Clinica”, nos deparamos
com alguns exemplos da forma como os corpos foram sendo agenciados na perspectiva
de um discurso preventivo médico. Sob a justificativa da felicidade, fomentou-se o
controle, uma fiscalizacdo diferente da qual fora empreendida nos campos de
concentracdo ou na época de auge dos discursos eugenisticos, a figura da satde era
positiva, pautada sobre a necessidade dos cuidados sobre o corpo, ela remediava a
situagdo, trazia bem-estar, promovia festas seguras, celebracdes sem medo, sob a

impressao da seguranca, o corpo ndo temia a forma como era agenciado.

A medicina ndo deve mais ser apenas o corpus de técnicas da cura e do saber
que elas requerem; envolverd, também, um conhecimento do homem
saudavel, isto €, ao mesmo tempo uma experiéncia do homem nao doente e
uma definigdo do homem-modelo. Na gestdo da existéncia humana, toma
uma postura normativa que ndo a autoriza apenas a distribuir conselhos de
vida equilibrada, mas a reger as relagdes fisicas e morais do individuo e da

sociedade em que vive. (FOUCAULT, 2006, p. 37-38)

Primeiramente, os sujeitos sauddveis sdo doentes que ignoram este olhar,
lembrando do que fora disto neste a respeito da degeneracdo dos corpos, mesmo um
sujeito cuja vida ¢ regrada numa perspectiva saudavel, alimentado-se bem, fazendo
atividades fisicas, vivendo em ambientes limpos e sauddveis mediante as normas
dissipadas pelo higienismo, este sujeito tera seus oOrgdos passando pelo processo de
degeneracdo de toda forma, pois eles estdo sendo utilizados pelo corpo, e
consequentemente, o uso causa desgaste. Tendo isto em mente, esse sujeito-modelo em
referéncia a norma médica, necessitara da medicina em alguns momentos especificos de
sua trajetdria, no entanto, segundo a propria norma, apresentara uma longevidade maior,
assim como a representard o bem estar em seu cotidiano. E nessa figura a qual a
medicina se apoia e representa seus avancos, € ¢ nela que a sociedade encontra

determinagdo para serem agenciados.
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Deste modo, a perpetuacdo do conhecimento higienista ressoava e tomava forma
no ambiente do lar. Tendo em vista que as praticas educativas sociabilizadas no privado
eram soma de saberes, sejam eles de conhecimento comum, saberes cientificos ou
midiaticos apreendidos pelas experiéncias tanto em convivéncia naquele ambiente
especifico, como também no ambiente externo, nas trocas de saberes com autoridades,
com pessoas do senso comum, transeuntes das ruas carregadas de informagdes
frequentemente novas advindas dos tempos modernos. Introjetavam-se desde a idade
mais tenra saberes que promulgavam um modelo de ser e viver. A casa, neste interim,
era o espelho daqueles que 14 habitavam, e em uma época cujas normas médicas eram
dissipadas, igualmente, a casa deveria acompanhar os ditames normalizadores, em face
disto, Vera Sterblitch em seu manual de conduta intitulado Tudo o que uma dona de

casa deve saber (1961) exemplifica:

Sera que vocé é uma dona de casa que pode colocar as panelas em exposi¢do
permanente? E’ realmente uma beleza ter-se panelas brilhantes e sempre bem
limpinhas e parece até que temos mais prazer em cozinhar, e os quitutes saem
mais gostosos... porém como conserva-las sempre bonitas, eis a davida cruel.
Em primeiro lugar assim que terminar com uma panela encha-a com agua
para evitar que a comida agarre e fique séca. Tenha sempre & mdo uma
escovinha apropriada para poder limpar o cabo na parte onde se junta com a
panela, pois éste ¢ um local que fica sempre préto (chamamos em geral de
caracas), ¢ muito enfeia as panelas. Se vocé ndo encontrar ou nio tiver
possibilidade de estar sempre comprando detergentes e pastas de limpeza
utilize um pouco de fuba grosso com vinagre para dar polimento, e depois

enxagiie bem e coloque para secar ao Sol. (STERBLITCH, 1961, p. 74)

Num gesto que prolongava a ja antiga tradicdo de certa cultura impressa
(periddicos, na maior parte das vezes, mas também certa literatura “para mogas”, em
especial), mas que a reelaborava, os manuais de conduta vieram a condensar um
catdlogo de permissodes (e de interdi¢des), a partir dos quais se imaginava que seria
possivel melhor administrar a vida publica (e privada) de homens e mulheres,
justamente pelo controle e pelo regramento minucioso destas ultimas. A existéncia de
manuais que difundem conhecimentos tao especificos e detalhados referentes a limpeza
do lar nesta época tem um propdsito, logo, a necessidade da fomentacao deste tipo de

discurso ha um porque, objetiva-se a constru¢do de um corpo saudavel e, para tanto,
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experimentaram-se estes corpos nas mais diversas instancias, o lar também fora

experienciado como espago laboratorial.

Analogicamente, o corpo e as panelas sdo sujeitos/coisas que segundo este tipo
de discurso detém o “dever” de apresentarem-se limpos, tendo em vista a requisi¢ao
discursiva de uma posterior exposi¢do, que s6 ¢ possivel através de uma analitica
vigilancia destes sujeitos/coisas para deste modo perceber o desenvolvimento dos
mesmos na permanéncia em face das normas. Se faz necessario atender a normas de
beleza que sdo condizentes e estipuladas por saberes segregadores de uma ritualistica

eugenistica.

Etimologicamente, exposi¢do quer dizer “apresentagdo por escrito ou oralmente
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de uma ideia ou um fato” " , no ato de se apresentar em publico o sujeito constroi uma

ideia de si e a representa para aqueles que o veem, o prazer e a felicidade estdo
associados a representagdo e apropriagao da imagem que se ¢ dada do sujeito/coisa,
como mencionado pela Vera Sterblitch na citacdo acima, panelas limpinhas fornecem,
inclusive, mais prazer ao se cozinhar, esta a¢do esta diretamente associada as normas
higienistas advindas dos conhecimentos cientificos difundidos pela medicina, em
consequéncia a apropriacao de novos discursos que foram representados nas ritualisticas
rotineiras no ambiente do lar geraram-se sentimentos atrelados a estas agdes, dentre os
quais, prazer e asco. A sensacdo de repugnancia ao estar diante de alguém pouco
asseada ¢ um comportamento apreendido em fun¢do do tempo e da apropriacdo

discursiva propagada entre os povos, logo, para algumas civilizagdes atenua-se de

maneira mais profunda que em outras.

O rito situa-se na felicidade orgénica, nos habitos higiénicos e saudaveis e o
vigor produtivo da nagdo, assim como a fecundidade e prolongamento da sociedade sa
eram difundidas pela normalizacdo. De forma mascarada, promulgam-se os mesmos
conceitos experimentais sobre os corpos, sob um prisma da felicidade e da auto
satisfacdo os homens sdo condicionados a agirem sob determinada expectativa. Desta

forma, pensando agora de forma mais especifica, como eram condicionados os corpos

'® Para saber mais em detrimento & etimologia da palavra “exposi¢io” consultamos na internet.

Disponivel em: <https://www.dicio.com.br/exposicao/>. Acessado em 17/05/2018.
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em detrimento as prescricoes médicas levando-se em consideragdao as diferencas de

sexo?

[...]JEI doctor puede dar los consejos prudentes para prevenir
enfermedades y corregir defectos; también por su experiencia
social puede dar los consejos en nuestros desajustes familiares y
en nuestras querellas personales. [...] El consejo que da un
médico es el resultado de muchos afos de estudio y de paciente
investigacion; no lo dicta Unicamente por deseos de lucro,
porque se ha formado una moral durante su carrera, que nadie le

puede discutir. (CRUZ ROJA, 1952, p. 42)"°

O saber médico veiculado a ideia de homem/mdquina relaciona a satde a
qualidade e melhoria de vida. Por consequéncia, o corpo era estudado cientificamente
para ser normalizado, cujo comportamento era compreendido como produto das
pressoes do meio ambiente e respondia a estimulos que podiam ser medidos, previstos e
controlados, o que consequentemente formariam padrdes comportamentais nos mais
diversos grupos sociais. Logo, o aparato cientifico do cuidado médico ndo era limitrofe
ao espaco cientifico, viabilizado pelo contato entre médico e paciente, mas ampliava-se
a todos os espagos que podiam ser agenciados conforme este saber/poder. Tendo isto
em vista, a presenga do conselho médico na “experiéncia social” e nos “desajustes
familiares” corrobora a atencdo para o espago privado cujas praticas educativas

veiculam-se sob dada norma.

Em suma, a vida privada ganha atencdo, pois ¢ no espago do lar que nascem
paradigmas e de 14 sdo veiculados ao espaco da rua. A autoridade do médico em uma
perspectiva mecanicista vislumbra um corpo/objeto com defeito, unidades especificas
de seu organismo/sistema que precisam de atengao e resolugdo, a atuacao do defeito ¢

veiculada a falta de se fazer parte do padrdo, pois para se fazer parte de um grupo social

19 [...] O doutor pode dar os conselhos prudentes para prevenir enfermidades e corrigir defeitos; também
por sua experiéncia social poder dar os conselhos em nossos desajustes familiares e em nossas
reclamagdes pessoais. [...] O conselho que d4 um médico € o resultado de muitos anos de estudo e de
paciente investigacdo; ndo o dita unicamente pelos desejos de lucro, porque se formou uma moral durante

sua carreira, que ninguém lhe pode discutir.
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deve-se ser aceito por ele, compreendendo todo um conjunto de normas as quais
apropriam-se a imagem daquele grupo e disseminam-se, se um individuo de alguma
forma representa um outro papel ou fun¢do ou norma que ndo seja os defendidos por tal
grupo social, em consequéncia disto, ¢ exilado e destituido do grupo, o que gera a
sensagao de culpa no mesmo. Voltando a perspectiva mecanicista, um corpo/objeto com
defeito ndo detém qualidade, portanto, ndo faz a maquina social trabalhar

adequadamente.

Desta forma, como um agente patogénico que corrobora na disfun¢do corporal e
impossibilita o corpo de exercer suas fun¢des da forma assimilada pelo saber cientifico
como irregular, ndo exercer a normatividade transforma o sujeito em um cancer para o
prosseguimento idealizado para o corpo social. No ambiente privado, a figura feminina
deve ser a ideal, a que segue com primor as normas indicadas para a senhora do lar, pois
em consequéncia disto, serd permissivel segundo a literatura de normalidade um bom
prosseguimento para a familia e, posteriormente, para a Nagdo. A mulher que detém sua
funcdo social ligada as atividades do lar, ao ser boa mae, esposa, senhora do lar,
precisara ser perfeita, mantendo-se longe do sentimento de culpa, fazendo de seu corpo

uma maquina de perfeigdo.

Corroborando com a discursividade cientifica estd aquela formada em detrimento ao
perfil feminino ideal. A qualidade de vida de uma familia esta diretamente ligada ao
bom exercicio da progenitora, daquela que para as revistas femininas® é responsavel
pela manuteng¢do do amor na casa, responsavel pelo trata para com os filhos, exercendo
através de sua docilidade e beleza o apaziguamento entre as relagcdes e continuidade da
ordem normalizadora. Mas na docilidade mal exercida segundo esse discurso fomenta-
se a culpa, ¢ nesta figura feminina que recai a responsabilidade sobre erros e acertos dos

bons e maus funcionamentos da gestao do lar e da familia.

E muito importante, a meu ver, ndo confundir esses procedimentos de
culpabilizagdo, produzidos sistematicamente por todos os sistemas de

modelizacdo, de formacao da subjetividade, com uma espécie de mecanismo

0 Uso para fundamentagio deste argumento a discursividade exposta na revista Gloria, uma das fontes
utilizadas neste trabalho, aos quais utiliza de matérias como: que veiculam este tipo de informacgao a qual

me refiro.
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sadomasoquista que, na descricdo freudiana, seria de natureza intrapsiquica
(do tipo de conflito Eros/Thanatos). Em outras palavras, lidar com essa
problematica ndo passa por uma psicanalise generalizada, mas sim por
procedimentos micropoliticos, pela instauragdo de dispositivos particulares
que dissolvam esses elementos de culpabilizagdo dos valores capitalisticos.

(GUATTARLI, F. ROLNIK, S.1996, p. 41)

De formas bastante singulares e subjetivas interiorizamos ideias, valores, normas
e gestos, relativiza-se essa questdo segundo as nuances vivenciadas culturalmente e
propagadas em praticas educativas em sociabilidade. Os sexos assumem papel
fundamental nessa questdo tendo em vista que as normas delimitam distingdo com base
nas diferengas sexuais, ao longo da historia foram ensinados dentre muitos contetudos,
civilidade e cortesia, as quais eram/sdo fundamentadas de acordo com as sensibilidades
fomentadas segundo a gramatica do sexo, neste sentido, ao corpo feminino ressoavam
normalizacdes de “sexo fragil” subjetivando-se caracteristicas como a sensibilidade e a
fragilidade, por outra parte, a0 homem se era recomendado por esses discursos a forga e
o poder, deste modo, a virilidade exerce uma funcdo social no corpo feminino
compreendido como vulnerdvel e, consequentemente, subjugado ao conformismo da

diferenca e enaltecimento do sexo masculino.

Nesse interim, € possivel questionar o sentimento de culpa e fraqueza fomentado
ao sujeito feminino, pois no ambiente do lar, como viamos, recai sobre este sujeito as
principais responsabilidades, deste modo, ao passo de que se ¢ possivel transviar as
normas e demais receitas exemplificadas as conivéncias familiares, a culpa recaira sobre
este corpo, a qual o conhecimento difundido o exemplifica como fraco e,
posteriormente, potencializa a culpa. Os sujeitos de sexo masculino também sdo capazes
de subjetivar culpa e ressentimento mediante as normatividades, no entanto, no espaco
do lar, sdo credores de tamanha autoridade que a fomentagdo do pai e marido ideal sdo
concernentes a forca e poder, cujo dever esta ligado em gerir financeiramente o lar e

quando preciso estipular autoridade aos membros da familia.

E preciso salientar que as subjetividades silenciosas cujos corpos afloram sio
demarcados de forma muito individuais, ou seja, determinada prescricao pode ser bem
concebida por um homem, mas vista de forma negativa por outro. Em detrimento aos
sexos, a situacdo nao ¢ diferente. Primeiro, levamos em consideragdo a questdo do

pudor imbricado principalmente ao corpo feminino. O toque do médico, as normas por
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ele estabelecidas, o olhar que vigia, o controle de forma geral, incide de forma diferente
em comparacdo ao corpo masculino. E uma questdo muito mais sensivel quando

considerada em face a rotina das mulheres da primeira metade do século XX.

Para além disso, consideraremos também a questdo da reproducdo, ¢ preciso
lembrar que antes quem detinha os cuidados sobre o corpo feminino para o nascimento
de seus filhos eram as parteiras, a mulher tinha seus filhos em casa, sob o toque
feminino e auxilio de outras mulheres, era algo muito subjetivo, mulheres que tocam em
mulheres, ndo havia nada ali que outra mulher ndo tivesse também, por exemplo. Com a
inser¢do cada vez mais frequente da figura do médico (que frequentemente eram

homens), a figura feminina teve que se adaptar e desassociar-se ao pudor do toque.

Por outro lado, a medicina com seus avangos na obstetricia promovera
longevidade a muitas mulheres, tendo em vista que o parto anteriormente era sempre um
processo de risco, sem o auxilio das inovagdes médicas, quaisquer complicacdes que
atualmente podem ser consideradas com naturais no processo da gravidez, poderiam
causar a morte de um dos individuos ou até mesmo dos dois, tanto da mide como do
filho. Com o decorrer do tempo, a medicina proporcionou a figura feminina a
possibilidade da seguranca ao que tange o nascimento do seu filho, tornando a gravidez
um processo muito mais agradavel de ser vivido. A medicina ndo sé agia durante o
processo do nascimento da crianga, como também durante todo o periodo gestatorio,
regularizando inclusive a alimentagdo da mae para tornar cada vez mais saudavel a

gestacao.

A forma como a medicina apresentara-se nas subjetividades dos corpos fora tao
atenuante que desenvolvera, inclusive, novos modelos comportamentais, através da
experiéncia do acompanhamento médico sob a caracteristica dos exames periodicos
influenciava na elucidacdo dos conselhos e das normas, tendo em vista que ¢ um
processo minucioso, inculcado aos poucos. Neste sentido, o corpo feminino fora
experimentado de forma que atravessasse suas tradigdes e expusesse suas nuances, nas
relagdes de poder que envolviam o corpo feminino e do médico, na relagao para com os

outros e na relacao para consigo.

Nada mais parece escapar ao dominio médico na medida em que as

enfermidades sdo resultado de todo um processo vital, que, em sua esséncia,
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¢ patogénico. E o mesmo se d4 no plano social em que se originam os
desajustamentos que levam aos diversos tipos de “doenga mental”. As
relagdes entre pais e filhos, entre esposos, entre colegas de trabalho, entre
integrantes de equipes esportivas etc. Se tornam objetos de atengdo e
prescrigdo médica, na tentativa de prevenir desajustamentos e desta maneira
preservar dos individuos e aprimorar a ordem social constituida. A
medicalizagdo das relagdes sociais torna-se, pois, também a consequéncia
inescapavel da tendéncia de atribuir aos SS o controle dos conflitos no plano

interpessoal, social e até mesmo politico. (SINGER, 1981, p. 64)

No olhar a si mesma e se perceber na relacdo com o outro de acordo com a
normatividade impulsionada pela medicina, a figura feminina sofrera certas influéncias
especificas que causaram transformagdes profundos no modo de enxergar o corpo em
detrimento a massa, neste quesito encontram-se as normalizagdes voltadas a estética, a
qual delimitavam especialmente normas sobre os corpos quanto ao peso no sentido da
produtividade. Uma mulher que esteja acima do peso, sob a 6tica difundida, estard fora
do padrdo e, consequentemente, ndo obterd resultados saudaveis e de bem estar que
garantirdo a longevidade. Como garante o doutor Mathews Vaunsherdaus na coluna
“Para vivir mejor” da revista Gloria, edi¢do de numero 33, difundida no periodo de

novembro e dezembro de 1951.

Diarios y revistas estan llenos de avisos de medicinas para adelgazar sin
disminuir la comida ni aumentar el ejercicio. Muy frecuentemente las
personas de peso excesivo se sienten tentadas a recurrir a estos métodos
rapidos, lo cual es extremadamente peligroso, puesto que muchos de estos
medicamentos no solamente son inttiles sino demasiado nocivos para la
salud. El mejor método para bajar de peso es saber por medio del médico si el
estado de la salud es normal. El puede sugerir cambios de alimentacion que
de sugerir cambios de alimentacién que no priven al organismo de elementos
esenciales. Muchas veces basta suprimir dulces o golosinas que se comen
entre las comidas; outras veces aumentar el ejercicio es suficiente. En todo
caso es mas facil y seguro seguir las instrucciones del médico, que tomar esa

responsabilidad personalmente. (VAUNSHERDAUS, 1951, p. 39)*!

21 . . ~ . . . o .

Jornais e revistas estdo cheios de avisos de medicamentos para emagrecer sem diminuir a comida nem
aumentar o exercicio. Muito frequentemente as pessoas de peso excessivo se sentem tentadas a recorrer a
estes métodos rapidos, o qual ¢ extremamente perigoso, posto que muitos destes medicamentos nado

somente sdo inuteis sendo demasiado nocivos para a saude. O melhor método para baixar de peso é saber
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Neste breve trecho da fala do médico responsavel por esclarecer certas questdes
relacionadas a saude e estética na revista Gloria, exemplifica uma série de outras
questdes plausiveis de se ater neste discurso. Pensar em um primeiro momento, por
exemplo, a discursividade dissipada por outras revistas em detrimento ao corpo, ao que
se pode entender, difere ao discurso veiculado pela revista colombiana Gloria, os
discursos das outras revistas e jornais viabilizam ‘“avisos de medicamentos para
emagrecer”, sdo o que nos brasileiros reconhecemos como solugdes “milagrosas” as
quais vez por outra enganam muitos sujeitos, neste sentido, ¢ plausivel pensar o quao a
industria da estética ja nesta €poca lucrava com a fomentagcdo de um corpo ideal, e que

corpo seria esse?

A medicalizacdo permitira ao médico muito aquém de prevenir doengas, mas de
prescrever condutas, normas e definir o que € bom e sadio para o crescimento da Nagao.
O corpo, nesse sentido, obedece (ha transgressdes) aos conselhos muitas vezes por
medo sob um olhar inquisidor, a atualidade entretanto, faz com que o corpo obedega
para que possa fazer parte do padrdo, e desta forma, inserir-se ao grupo dos “normais”,
mas o que ¢ ser normal? Para isto, o corpo novamente se cala, imprimir sons ¢
desagradavel segundo a ritualistica comportamental da etiqueta, obedecendo conselhos

higienisticos.

A figura feminina, nesse contexto, vivencia a normalizacdo e naturalizagdo de
seus gestos que nem sequer foram escolhidos por ela, sdo opg¢des tomadas por um saber,
um saber cujo poder delimita o que ¢ certo e errado para seu bem estar. No decorrer
desse texto e, consequentemente, nos proximos capitulos, questionaremos algumas
naturalizagdes impressas sobre o corpo feminino por meio de fontes como os manuais
de condutas, para isso, discutimos como fora fomentado partes desses discursos que

normalizam mediante o biopoder, em uma juncdo entre medicina e politica.

pelo meio do médico se o estado da satde € normal. O sugerir mudangas de alimentagdo que ndo privem
ao organismo de elementos essenciais. Muitas vezes basta suprimir doces ou guloseimas que se comem
entre as refeicdes; outras vezes aumentar o exercicio é suficiente. Em todo caso ¢ mais facil seguir as

instrugdes do médico, que tomar essa responsabilidade pessoalmente.
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e 14 - O corpo medicalizado: A prescricio médica sobre as condutas

femininas

Para tanto, ¢ preciso compreender a fomentagdao desse discurso nos contextos
brasileiro e colombiano. As décadas de 1950 e 1960 foram marcadas por conflitos,
tensdes e certos progressos econdmicos. No Brasil, em 1951 comega o segundo governo
de Getulio Vargas que encerra por volta de 1954 com o suicidio deste, apds o governo
de Café¢ Filho, entra em agdo o presidente Juscelino Kubitschek cujo governo fora
marcado principalmente pelo interesse dele em uma Nag¢ao moderna. Enquanto que a
Coldmbia passava por um periodo compreendido por “La Violencia”, h4 estudiosos que
dizem que esse periodo data entre os anos de 1948-1958, mas had controvérsias, esse
periodo caracteriza-se pela tramitacao de conflitos entre os principais partidos que

costumeiramente governavam o pais, Liberal e Conservador.

A década de 1960 no Brasil identifica-se pela ascensdo dos militares ao poder e
assim perpetuou nos proximos anos por inameros conflitos sociais. Enquanto que na
Colombia, “La Violencia” teve seu fim através de um acordo acometido por ambos o0s
partidos, a qual iriam alternar a assun¢do do governo, antes disto, a Colombia fora
governada por um ano pela Junta Militar Colombiana nos anos de 1957 a 1958. Com
base nas informagdes dadas sobre a situagdo politica a qual encontravam-se ambos o0s
paises € possivel compreender como desenvolvera-se o plano de desenvolvimento com

base na modernidade para ambos os contextos: em volta de tensoes.

A tensdo e o progresso caminham juntos em muitas historias, o siléncio e a
calmaria se faz necessario para o desenvolvimento da pazzz, nesse contexto, na literatura
de normalidade, ha sempre referéncia a figura feminina enquanto genetriz da paz no
ambiente do lar, quando numa situacao de divergéncia, geralmente cabe a mulher ceder,

se por ventura os filhos desobedecerem, cabe a mae ensinar o “caminho correto a ser

2 Em detrimento a isto, exemplifico a questdo com o caso de Marianne e seu seio, considerada como a
responsavel pelo desenvolvimento da Nagao Francesa, a qual a populagdo apoiara-se em seu seio, na
figura materna que ela representava para encontrar forcas e reunirem-se em prol do progresso da
mesma. Para maiores detalhes a respeito desta historia, ler: SENNETT, Richard. Carne e Pedra.

Tradugdo de Marcos Aardo Reis, 3% ed. Rio de Janeiro: Editora Record, 2003.
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seguido” e s6 em ultimo caso atrapalhar o descanso do pai. Em consequéncia disto e
considerando a autoridade que a figura materna determina no ambiente doméstico, o

dominio da prescricdo médica sobre os ensinamentos maternos era exponencial.

A respeito do significado de prescricdo aqui compreendido, citamos Foucault, no
texto intitulado Historia da Sexualidade Vol. 2: O uso dos prazeres, em um exemplo do
que ele considera o ato de prescrever, no trecho em questdo, Foucault discute as
prescrigdes associadas a figura masculina ao que concerne a sua posi¢cao na institui¢ao

do casamento:

Além disso, que a prescri¢do seja simétrica (como em Platdo) ou que ela nao
0 seja, ndo ¢ sobre a natureza particular e sobre a forma propria da relagdo
conjugal que se estabelece a temperanca demandada ao marido. E, sem
davida, porque ele ¢ casado que sua atividade sexual deve sofrer algumas
restricdes e admitir uma certa medida. Mas ¢é o status de homem casado, e
nio a relacdo com a esposa que o exige: casado, como o quer a cidade
platonica, segundo as formas que ela decide e para lhe dar os cidaddos dos
quais ela necessita; casado, e por isso tendo que gerir uma casa que deve
prosperar na boa ordem, e cuja boa manutengdo deve ser, aos olhos de todos,
a imagem e a garantia de um bom governo (Xenofonte e Isocrates); casado e
obrigado a fazer funcionar, nas formas da desigualdade propria ao casamento,

e a natureza da mulher, as regras da justica (Aristoteles). (1984, p. 162)

Neste sentido, prescri¢do ¢ uma forma de comandar o comportamento de outrem
através de normas estabelecidas por algo ou alguém, no caso mencionado acima, a
situagdo refere-se as normas estabelecida pelo governo e pela justica. O conhecimento
veiculado em normas presentes nos manuais de condutas detém interesses de diversas
instituicdes, tanto politica, como médica, como econdmica, € consequentemente,
alinhando as prescricdes médicas aos conselhos e prescri¢des presentes nos manuais de
condutas, configura-se na figura materna e nos conselhos dela para com seus filhos, o
futuro da Nagdo. Mas para ser uma boa mae, ¢ preciso antes ser uma boa dona de casa,
pois segundo a literatura de normalidade, aquela que se empenha em detrimento ao

ambiente do lar, certamente sabera agir ao que tange a sua familia.

Levando-se em consideracdo ao contexto de progresso, ¢ plausivel pensar que nem
todas as mulheres concentravam-se apenas no ambiente doméstico, muitas exerciam

cargos, trabalhavam em fabricas, escolas, e consequentemente, estimulavam a economia
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do pais. Neste sentido, qual o papel dessas mulheres nos manuais de condutas que
veiculavam a figura materna o progresso futuro? Neste tipo de literatura, a mulher que
trabalha também ¢ a que tem filhos e cuida do lar, mas em um caso especifico, por
motivos variados, precisa exercer funcdes fora de casa para obter um bom

desenvolvimento de sua familia.

Logo, ¢ a familia a responsavel principal pelo progresso do Estado, € uma familia
devidamente medicalizada, gerard um futuro sadio. O corpo, portanto, perde sua
autoridade sobre si mesmo, sdo agora dispositivos condicionados por uma norma
superior, sob um interesse especifico, cuja finalidade ¢ veiculada ao sistema capitalista
que impera na economia, politica, educacdo e cultura dos paises. Gradualmente
desenvolvem-se siléncios em corpos cada vez mais medicalizados, cuja aceitabilidade
compreende com positividade a acdo médica em normas imperceptiveis muitas vezes,
levadas a crer como rotineiras, os tipos de condutas compreendidas como salvacionistas
de uma populacdo enferma em conflitos que precisa reerguer-se por meio da paz, uma

paz que muitas vezes s6 ¢ proporcionada de acordo com a docilidade materna.

Consequentemente, se faz presente na midia das décadas de 1950 e 1960 uma
volta ao lar das mulheres, que elas deixassem seus postos em ambientes externos, €
assumissem o comando de seus lares, segundo a literatura de normalidade, s6 a mulher
¢ capaz de liderar de modo eficaz esse espago, pois nela ha as caracteristicas necessarias
para tanto, pois a mulher ¢ compassivel, submissa, atende aos preceitos de higiene,
apaixonada e docilizada pela sua familia. A naturalizagdo da maternidade e do papel
feminino no ambiente doméstico, acaba por definir-se enquanto fundamental na

constitui¢cao da identidade feminina.

Segundo Joan Scott, afirma que “essas questdes presumem que a identidade ¢ um
processo complexo e contingente suscetivel a transformacdes. Elas também
subentendem que politica ¢ a negociacdo de identidades e dos termos de diferenca entre
elas (1989, p. 29)”, € possivel presumir por meio dos discursos presentes nos manuais
de condutas que papéis que sao direcionados as identidades de género, por exemplo, a
mulher ¢ indicado elegancia, agilidade, altivez e formosura; enquanto que para o
homem ¢ possivel perceber gestos de preguica, descanso, vigilancia e descanso no

espaco do lar.
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O olhar disponibilizado em corpos dissuadidos em papéis especificos, segundo as
identidades de sexo, fomentam condutas distintas em espagos publicos e privados, se no
primeiro exigem-se comportamentos mais acometidos, recheados de pudor e
concentrados de certa disciplina, no ambiente doméstico, subjetivam-se codigos de
maior comodidade, a qual os individuos tém liberdade de se expor, pois estdo em seus
espacos especificos. Ao que concerne as prescricdes médicas, espagos publicos e
privados, na teoria, trabalhariam em conjunto, as normas precisariam ser difundidas em
ambos os espacos, neste sentido, o corpo € experimentado, silenciado e condicionado a

subjetivar codigos comportamentais em quaisquer espagos que possa habitar.

Na perspectiva de compreender como manuais de condutas produzidos na
Colombia e no Brasil nas décadas de 1950 e 1960 elaboraram praticas educativas em
corpos femininos, na intencdo de naturalizar a maternidade, dociliza-la mediante a
figura masculina, e subjetivas codigos correspondentes a higiene e a estética para desta
forma estes corpos femininos poderem contribuir para a fomentacdo do projeto
desenvolvimentista de ambos os paises como progenitora dos conselhos de cuidados de
si, em prol de uma Nacdo sadia. Neste sentido, em um primeiro momento, se faz
necessario questionar: O que ¢ ser mae naqueles contextos? O que o discurso médico
imprime na naturaliza¢do da maternidade? E a dona de casa, posiciona-se de que forma

nesta instancia?
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Capitulo 2: Educa-te!

13 ~ ~ . . 3 ~
Mae nao tem limite, ¢ tempo sem hora, luz que ndo apaga quando sopra o
vento e chuva desaba, veludo escondido na pele enrugada, 4gua pura, ar puro,

puro pensamento.”

Para Sempre - Carlos Drummond de Andrade

e 2.1 - As Nacoes precisa(va)m das Maes

A figura materna representada nos poemas e demais literaturas geralmente ¢
veiculada a uma imagem de amor, fraternidade, pureza, a um desejo de serem figuras
eternas para poderem continuar cuidando e zelando pelos seus filhos. De modo geral,
esse tipo de literatura contribui para se introjetar e representar ao longo da histéria a
naturalizacdo da figura materna enquanto especificamente moldada sobre estes codigos
culturais. Em detrimento a isto, objetiva-se para este capitulo, pensar como foram
subjetivados e propagados codigos culturais, conselhos e normas para a figura materna
em revistas femininas e manuais de condutas brasileiros e colombianos, para que dessa
forma, possamos compreender como estes codigos influenciaram no desenvolvimento
do projeto desenvolvimentista das Nag¢des, tendo em vista que eram palcos de atuagao

de cenarios de tensdo.

Quando um individuo encontra-se em um contexto de tensao, aquela experiéncia
comedidamente entrelaca-se ha outras instancias, neste sentido, se o pais no qual o
sujeito reside vivencia uma situacdo de crise, seja econdmica, politica, militar, etc, as
tensdes concernentes ao publico sobressaem também no espago privado. Em
consequéncia disso, um lar envolto de amor e reciprocidade pode ser alvo de medos,
incertezas, contrariedades e tensdes mediante ao que acontece externamente a ele, mas
que corrobora diretamente a ele. Em uma situagao de crise financeira, por exemplo, os
lares ficam a mercé dos altos pregos cobrados no comércio, o que determina muitas
vezes a possibilidade de compras cada vez menores para o bem-estar da familia, e
consequentemente, haverdo entes nas casas cada vez mais desgostosos ¢ desanimados

para contribuirem para com a Nagao.

O que acontece no lar, desta forma, ¢ importante para o Estado, pois os cidadaos

animados e saudaveis contribuem mais para o fortalecimento e crescimento da Nagao.
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No entanto, esta conclusdo ¢ muito plausivel e interessante na teoria, mas fora bem
aplicada na pratica? Em meados das décadas de 1950 e 1960, ¢ possivel perceber nas
historias dos paises da América Latina inumeras tensdes. A tensdo faz parte da nossa
histéria, da formacao identitaria dos cidaddos, em geral, os paises, desde os mais bem
sucedidos, tiveram em sua historia conflitos, situacdes que em certa medida definiram a
identidade de seus habitantes (atendendo ao plural das massas e ao singular dos

individuos, em suas subjetividades) e a constitui¢ao de seus tracos.

Possuindo estas questdes em mente, ¢ preciso refletir os contextos. Neste texto,
procuramos pensar dois paises em especifico que vivenciavam tensdes de modos
diferentes em seus espacos. Como que estas tensdes contribuiram para a fomentacio da
realidade vivenciada no presente destas regides ¢ um dos objetivos almejados aqui. Qual
o papel da figura feminina do espago do lar nesta questdo ¢ outro objetivo. Como as
escrituras direcionadas a este publico contribuiram para o desenvolvimento desta
historia também ¢ levado em consideracdo neste estudo. Para tanto, ¢ preciso evocar as
fontes sem ingenuidade, pois a literatura feminina disseminada na época pode ser
compreendida por muitos como futil, tendo em vista que as discussdes aparentemente
ndo contribuiam diretamente com o progresso da Nagdo, pois como que a discussao
referente a moda da casa, a0 modo de preparo de uma comida, a organizagdo do lar e
das vestimentas, dentre outras, poderiam interferir nas crises vivenciadas nos espagos

publicos da Nagao?

Compreender estes textos de forma romantizada, levando-se em consideracao
apenas aquelas linhas escritas e ilustracdes evocando a €poca ¢ limitar o sentido
proposto. O historiador mediante as experiéncias de pesquisa e das leituras precisas para
a compreensdo dos desenvolvimentos histdricos, compreende que sobre os discursos ha
uma série de interesses, as vezes transfigurados e postos de formas quase que
imperceptiveis para desta forma possibilitar ao publico geral um maior alcance e
persuasdo. E preciso refletir a historia de uma questdo em especial levando-se em
consideracdo tudo aquilo que a circunscreve, logo, um texto escrito sobre a decoracdo
de um ambiente, ele tem um publico-alvo, ele tem interesses por baixo daquelas linhas,

ele tem objetivos e ele contribui para a historia da Nagao.

O efémero contribui para ressoar impressdes de conformismo e comodidade da

figura feminina na formagdo discursiva proposta para esse publico, cuja carga
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ideoldgica estava envolta ao tradicional que desta forma propagava os papéis comuns a
literatura para a mulher: senhora do lar, mae e esposa. Promove-se assim a manuten¢ao
dos padrdes de subordinacdo a essas sujeitas, cuja atencdo deve-se estar focada aos
papéis a elas destinados, segundo esta literatura normalistica. Envolver a aten¢do a um
ponto especifico dos muitos discursos as quais eram difundidos em uma época, interfere
nos questionamentos dos outros discursos. Quando se apresenta as mulheres as
possibilidades do novo para o espago do lar por meio dos artigos modernos, por

exemplo, apresenta-se um novo contexto para além das tensdes vivenciadas pelo pais.

Sendo assim, em meados da primeira metade do século XX, Brasil e Coldombia®,
compartilhavam de uma estrutura social ainda muito marcada pela economia rural,
entretanto, haviam cidades™ localizadas nos Estados ou Departamentos aos quais mais
se desenvolviam na época que apresentavam quadros cada vez mais modernos,
recepcionando novas tecnologias, culturas e codigos comportamentais ditos modernos
segundo os grandes centros urbanos do exterior, como por exemplo, Estados Unidos e
certos paises da Europa Ocidental. A ideia de associar-se ao projeto moderno era
bastante sedutora, transmitia a sociedade que o pais estava em desenvolvimento,
acompanhando as tendéncias externas e que o progresso de fora estava englobando o

pais. O novo ¢ compreendido pela literatura como diferente e correspondente a avangos.

A associacdo do moderno com o novo ¢ histdrica, na perspectiva da sua
genealogia e da sua invencdo. O termo moderno aparece, inclusive, no baixo
latim, com sentido de recente, sentido que e mantém na Idade Média,
enquanto que se usa atualmente. [...] Ganha, entdo, mais claramente, o termo

moderno o significado de novo, recente, de algo que ndo tem ligacdes

» E preciso explicar algumas pontas soltas que podem desenvolver-se durante a leitura deste capitulo:
Primeiro, a conversa incitada recai sobre os siléncios que foram atrelados ao corpo em diversos
momentos ¢ instincias da historia, neste ponto do texto em especial, ressalto os siléncios sobre os corpos
femininos nos paises Brasil e Colombia pois sdo os principais alvos espaciais desta pesquisa, tendo em
vista como as fontes revelam como se desenrolaram os acontecimentos em detrimento aos codigos
comportamentais. A Colémbia e o Brasil estavam prosseguindo na concepcao desejada pelo exterior
(Europa e EUA) referente as modernizagdes das cidades e para esse projeto, os artefatos culturais foram

utilizados como ferramentas.

** Dentre os quais pode-se citar para o caso da Colombia: Medellin e Bogota; enquanto que para o Brasil:

Rio de Janeiro e Sdo Paulo.
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aparentes com o passado, criando uma efetiva oposi¢do entre o moderno ¢ o
antigo, entre o novo ¢ o velho que iria marcar uma concepc¢do de mundo
instituida com o advento da sociedade capitalista, alicercada na ideia de

progresso. (REZENDE, 1993, p. 7-8)

A tematica do casamento, e simultaneamente, da familia, admitiam novos
conhecimentos de acordo com os preceitos modernos, e as diferencas comportamentais
entre os sexos intensificaram-se. Discursos a respeito dos comportamentos sexuais
difundiam-se para os centros urbanos, atingindo aqueles que se interessavam pelas
novidades as quais eram veiculadas pelas diversas midias que faziam sucesso entre as
décadas de 1950 e 1960 tanto no Brasil quanto na Coldmbia, dentre estas midias
podemos citar exemplos como as revistas, radio, enquanto que a televisdo era mais
concentrada para as familias mais abastadas, a literatura, assim como a musica,
apresentavam em seu contexto discursivo essas novas tendéncia, e especificamente,
dentre os textos literarios, encontram-se os manuais de condutas, sdao, de forma geral,
um conjunto de coédigos comportamentais muitas vezes enumerados, outras vezes
dispostos em forma de conselhos, ou de gravuras, que exemplificam a populagdo como
se comportar de forma correta mediante a opinido do autor do texto em diferentes

situacoes.

No contexto das décadas de 1950 e 1960, os manuais de conduta ndo eram tao
difundidos, mas fizeram diferenga ao seu publico-alvo, alguns apresentam foco de
atingir a todos, no entanto, o proprio corpo do texto desmitifica isso, tendo em vista que
apresentam muitas vezes capitulos direcionados as familias ricas, com conselhos
comportamentais em situacdes que muitas vezes sO pessoas abastadas participam, além
do proprio linguajar, frequentemente formal e com termos que sdo difundidos entre os
letrados. A presenga de figuras para ilustrar os coédigos representados ndo ¢ uma
constante, alguns manuais optam por este método talvez para facilitar seu entendimento

entre os mais diversos publicos.

A diferenca comportamental entre os sexos ¢ comedidamente intensificada nesse
tipo de literatura e posteriormente difundida entre os grupos sociais que
disponibilizavam desta. H& capitulos direcionados exatamente para o sexo feminino,
assim como para o sexo masculino. Para o sexo feminino, hd em primeiro lugar, uma

exaltacdo a figura materna e a boa senhora do lar. Isto porqué ligado ao projeto
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desenvolvimentista do Estado, introduzido pelos novos discursos advindos da
modernidade, a figura materna acompanhava as prescricdes médicas que desejavam
uma sociedade futura sadia e medicalizada para o fortalecimento da economia na

Nag:€1o25 .

A figura materna ¢ antes de mais nada a principal veiculadora no seio familiar de
condutas, principalmente em detrimento aos filhos, tendo em vista que a
responsabilidade pelos cuidados dos filhos no espaco do lar e a educagdo destes muitas
vezes ficavam a dispor do publico feminino, neste sentido, era necessario fazer da figura
feminina parte do discurso em detrimento ao projeto desenvolvimentista, e a utilizagdo
da literatura de normas comportamentais era essencial. Se fazia necessario prescrever
normas que silenciassem os corpos femininos, posicionando-os a respeito da

maternidade, naturalizando esse comportamento e o reguardando das tensdes da Nagao.

Embora a origem da palavra mother (latim: mater, em inglés: matter) associe
a mae com seu aspecto concreto, corporal, ja existe consideravel produgéo
tedrica sobre o corpo da mie como construgdo discursiva e a maternidade
como performance cultural. Entretanto, ndo podemos ignorar o fato de que a
mae ¢ determinada pelo corpo mais intensamente que a mulher, o que torna
dificil rejeitar as implicagdes do bioldgico e suas complexas implicagdes,
inclusive os riscos do que tem sido caracterizado como essencialismo. Esta
obvia hoje a impossibilidade de explicarmos o comportamento humano
apenas a partir da biologia, por sua vez, também uma ciéncia moral. Acredito
que precisamos continuamente enfrentar essa oposi¢do natureza/cultura - o
que tornou-se quase uma obsessao ocidental, e que tem estreita relagdo com a
dominagdo e exploracdo da mulher - quando trabalhamos a questdo do corpo

da mae, objetivo do presente trabalho. (STEVENS, 2007, p. 1)

A palavra que foi chave no capitulo anterior foi “siléncio”, em detrimento aos corpos
silenciados e experimentados, nesse capitulo serd “tensdo”, tendo em vista que aqui

discutiremos as conflitos dos corpos e dos espagos, as tensdes introjetadas nas

> Para maiores informagdes recomenda-se a leitura de COSTA, Tonia et al . Naturalizagdo e
medicalizagdo do corpo feminino: o controle social por meio da reproducdo. Interface
(Botucatu), Botucatu v. 10,n. 20,p. 363-380, Dec. 2006. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-32832006000200007>.  Acesso  em
23/08/2018.
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subjetividades, no perfil considerado ideal para a mulher/mae. Etimologicamente, a
palavra tensdo ¢ compreendida como um substantivo feminino, ou seja, desde o cerne
de seu significado ja& hd uma relacdo direta ligada ao feminino, o desequilibrio ¢
frequentemente veiculado a esse sexo pela literatura focalizada a um viés enraizado pelo
discurso machista®. Tensdo, segundo o dicionéri027, ¢ “qualidade, condi¢do ou estado

do que ¢ ou esta tenso”, mas em seu sentido figurado diz que ¢ um “estado do que

ameca romper-se”’, logo, nas subjetividades femininas rompe-se o qué?

Os enfrentamentos causados por um periodo de crise recaem sobre as
subjetividades, a figura feminina localizada no espago do lar ¢, como visto
anteriormente, normalizada no decorrer da historia como sujeito décil, compreendido
pela literatura como um receptaculo e disseminador do amor, logo, mediante a crise, o
feminino est4 na direcao oposta aos sentimentos causados pelas tensdes, neste sentido, a
literatura normalizadora recomenda que estas sujeitas sejam difusoras da paz em seus
lares, acalmando os animos de seus maridos, persuadindo os filhos a serem habeis e
saudaveis, para garantirem um futuro de progresso a Nac¢ao, vislumbrando coisas boas
para o que ha de acontecer, apesar de no presente a situagdo ser diferente. A mulher
recebe uma posi¢cdo acomodada nesse discurso, que, desta forma, transgride as tensdes
do espago para fazer do lar espago de paz e alegria mesmo em momentos dificeis

(DELASSUS, 1999, p. 164).

Em suma, se faz necessario pensar essa figura feminina ideal para momentos de
tensdes, e desta forma, como o prosseguimento da mae, por exemplo, contribuiu para a
fomentagdo de uma Nagdo que segue o projeto saudavel e desenvolvimentista. Ou seja,
como que a Nagdo por meio do corpo materno promoveu o moderno e transgrediu as
tensdes? Para tanto, € preciso desmitificar o corpo materno, compreender as vicissitudes

do ser mae e desnaturalizar algumas normas.

2 Para saber mais, recomendo a leitura. Disponivel em:

<http://blogueirasfeministas.com/2016/04/mulheres-desequilibradas-e-o-machismo-estrutural~. Acesso

em: 13/05/2018.

7 Tirei a informagdo do seguinte site. Disponivel em: <https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-

portuguesa/tens%C3%A30>. Acesso em: 13/05/2018.
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Logo, o amor, assim como qualquer outro sentimento e talvez mais
profundamente, requer tempo, dedicacao e solicitude. A intera¢do entre mae e filho ndo
parte de um principio magicamente dotado de afeicdo, ¢ um sentimento em progresso,
desde o descobrimento da gravidez, a mulher tem acesso a uma série de sensagoes, que
vao desde as boas as mais temiveis, € que definem (a0 menos em parte) os sentimentos
que serdo gerados na relacdo entre mae e filho. Logo, nem toda gestagdo ¢ tranquila,
pacifica e dotada de amor, algumas podem ser recheadas de traumas, desenganos e,

muitas vezes, arrependimentos.

Desse modo, o “instinto materno” atribui-se nesses diferentes contextos sob
dinamicas diferentes, que de forma geral, o contradizem e o colocam em posi¢do de
davida. Pois, como algo tao naturalizado como existente em todas as mulheres muitas
vezes mal se apresenta ou € inexistente e portanto nao ¢ propagado por certas mulheres
que foram maes? A maternidade nem sempre ¢ desejada e bem vivida, mas ¢
constantemente idealizada. O amor materno, assim como o instinto, desenvolve-se
através do contato entre mie e filho, ha pesquisas™ que indicam uma maior
aproximacao causada no momento da amamentagdo, em que o contato de pele causam

reacdes positivas entre os sujeitos.

Mas o que dizer das maes que sofrem depressao pos-parto? E consequentemente,
temem em amamentar seus filhos, ou dos casos de maes que engravidaram sem ter
planejado ou sem seu consentimento? E aquelas que amamentam e sempre desejaram
seus filhos e que, no entanto, se arrependem de ndo terem sido 6timas maes e ndo terem
criado grandes vinculos? (BADINTER, 2011, p. 185) Existem diversos tipos de maes e
seus anseios em detrimento a maternidade, levando-se em consideragdo as
caracteristicas especificas de onde elas residem, sob qual cultura se desenvolveram,
além de questdes econdmicas, politicas e sociais. Nesse sentido, uma mae solteira, com
poucas condi¢des financeiras de criar seu filho, ndo vivera a maternidade da mesma
forma que a senhora casada, financeiramente abastada. Entretanto, os anseios

concernentes a figura materna na literatura de normalidade sdo lidos em segundo plano,

%8 Para saber mais, indico a leitura de HRDY, Sarah Blaffer. Mde Natureza — uma visdo feminina da
evolugiio: maternidade e selegdio natural. Trad. de Alvaro Cabral. Rio de Janeiro: Editora Campos,

1999.
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tendo em vista que se deve colocar a crianga em primeiro lugar, principalmente no
periodo da amamentagdo, como dito pelo Doutor Didson na coluna Para Mama de
nimero 35 (edicdo de margo e abril de 1952), no texto intitulado “Las madres deben

amamantar a sus hijos”.

Si las madres pensaran un poco em esto, no abandonarian tan facilmente a
sus hijos, so pretexto de conservar una belleza y una frescura corporales, que
la lactancia no marchita ni destruye, sino que tratarian entonces de que
ningunas outras manos tocasen esse cuerpecito fragil y sonrosado, que tanta
necesidad tiene de ternuras y exquisiteces que so6lo una madre puede
pridugar. [...] El unico caso em que se verd dispensada de cumplir a
cabalidad com semejante deber, es cuando ella sea victima de una
enfermedad contagiosa o cuando sobrevenga un embarazo durante el periodo
de la lactancia, em cuyo caso siempre debera consultar a su médico. (1952, p.

45)%

A vocagdo de ser mae ndo ¢ inerente a todas as figuras femininas, € nem todas
tem interesse de ter esse instinto. A historia, neste sentido, expde esse quadro geral,
tendo em vista que nem sempre as mulheres apresentaram vinculos com seus filhos, por
muito tempo as criangas eram entregues as amas de leite e demais figuras responséaveis
pelo trato da casa que trabalhavam para as senhoras que poderiam ser consideradas hoje
como bem abastadas financeiramente, enquanto que para aquelas que ndo possuiam
criados, muitas vezes os cuidados das criancas ficavam entre as proprias criangas para

que a senhora pudesse ajudar na obtencao de renda.

Neste sentido, na década de 1950 ja se compreendia preponderante a presenca da
figura materna no momento da amamentagdo para a fomentagdo do vinculo entre mae e

filho, e consequentemente, o desenvolvimento do amor materno. O Doutor Didson

9 Se as mies pensarem um pouco nisso, ndo abandonariam tdo facilmente a seus filhos, sob pretexto de
conservar uma beleza e um frescor corporal, que a amamentagdo ndo murcha nem destrdi, sendo que
tratariam entdo de que nenhumas outras maos tocassem esse corpinho fragil e rosado, que tanta
necessidade tem de ternuras e refinamentos que somente uma mae pode purgar. [...] O inico caso em que
se vera dispensada de cumprir a fazer com semelhante dever, ¢ quando ela seja vitima de uma doenga
contagiosa ou quando aconteca um gravidez durante o periodo da amamenta¢do, em cujo caso sempre

devera consultar a seu médico.
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deixa bem claro esta informacao quando ele escreve suas opinides na coluna ainda no

mesmo artigo veiculado na imprensa.

Por una razén muy sencilla: porque aunque fuera posible encontrar una
nodriza sana, cuja leche reuniera los requisitos deseables, no existe persona
alguna que pueda reemplazr a la madre em el menester altisimo que supone
alimentar, por si misma, a su hijo, con un interés y cariflo que ninguna outra
mujer podria otorgarle. [...] Hay que pensar que no es tanto el nacimiento el
que vincula a la madre com su hijo, sino aquellos mismos cuidados y
desvelos que constituyen la esencia de la maternidad. De manera que se
puede asegurar: que la madre que amamanta a su bebé, que lo tiene a su lado
durante todos los instantes, lo siente mas suyo que la que com animo ligero,

lo confi6 a un pecho ajeno. (1952, p. 45)*

A medicina compreende desta forma a esséncia do ser mae relativa ao conceito
de cuidado, ou seja, a mae, dentre outras coisas, tem como fun¢do, em relagdo a seu
filho, de garantir seu cuidado, direcionamento e nutri¢do. Logo, a amamentacao
corresponde exatamente a duas destas fungdes principais: cuidar e nutrir. Em um gesto
correspondente a solidariedade e afeto, a mae quando tem em seus bragos o seu filho e a
ele proporciona alimento produzido de si mesma, da a ela a sensa¢do de imponéncia por
ser forte o bastante de proteger e desenvolver sua prole e a crianga a sensagdo de

seguranga e afeigao.

A atividade do ser mae ¢ ligada a muitos conceitos construidos historicamente,
frequentemente desenvolvidos sobre certos paradigmas ligados a diferenga sexual, que
atribui aos géneros caracteristicas e cddigos de conduta. Nesse sentido, as praticas
educativas ligadas ao que se acredita sobre o comportamento da mae ideal sdo
frequentemente desenvolvidas pelas mais diversas instancias, o exemplo anterior

referente aos conselhos médicos em detrimento a amamentagdo podem servir de

%% Por uma razdo muito simples: porque ainda que fosse possivel encontrar uma ama saudavel, cujo leite
reunisse os requisitos desejaveis, ndo existe pessoa alguma que possa substituir & mie no necessario
altissimo que supde alimentar, por si mesma, a seu filho, com um interesse e carinho que nenhuma outra
mulher poderia outorgar-lhe.[...] H4 que pensar que ndo ¢ tanto o nascimento o que vincula & mae com
seu filho, sendo aqueles mesmos cuidados e desvelos que constituem a esséncia da maternidade. De
maneira que se pode assegurar: que a mae que amamenta a seu bebé, que o tem a seu lado durante todos

os instantes, o sente mais seu que a que com animo ligeiro, o confiou a um peito alheio.
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sugestdo referente a uma destas instancias: a medicina promove muitas prescrigoes
sobre o corpo feminino materno, ditando regras e modos de condutas na inten¢do de

construir um corpo social saudavel.

Para além da medicina, é possivel citar prescrigdes advindas do governo, cuja
inten¢do coincide com a do corpo médico, assim como a religido e demais instancias de
poder. A mae, compreendida enquanto figura docil e pacata, responsavel pelo cuidado e
apaziguamento das relagdes no ambiente do lar viabiliza a essas instancias de poder o
acesso aos membros da casa da forma mais suave, tendo em vista que as prescrigdes
referentes a maternidade atendem ao sentimento do amor, justo o sentimento menos
temivel e mais abarcado para um bom convivio no lar. O Doutor N. Bundesen fala a
respeito do amor na coluna Para Mama de edigao de nimero 27 (edigdo de novembro e

dezembro de 1950), cujo titulo do texto é: “Amor, la primera necesidad del nifio”.

Mucho se ha escrito especialmente en lo que se refiere a problemas
psicoldgicos de la nifiez y por esto muchos padres temen hacer cualquier cosa
por miedo de hacerlo erroneamente. A los padres que han venido a
consultarme estos temores, les he dicho que la posibilidad de causar dafios
emocionales es remota se viene de padres amorosos con sus hijos. [...]El
peligro verdadero viene de padres que son ellos mismos emocionalmente
infantiles o que tienen sentimientos antagénicos hasta sus hijos, hasta otras

personas o hasta el mundo en general, lo que se nota en sus relaciones con

sus nifios. (1950, p. 34)!

O médico procura explicar por meio dos conhecimentos cientificos a
importancia de pais amorosos na criagdo e desenvolvimento dos seus filhos, segundo
ele, problemas psicologicos tendem a ser apresentados em criancas criadas sem a
protecao e cuidado dos pais, assim como certas rebeldias e demais comportamentos
considerados inadequados para o desenvolvimento infantil. Neste sentido, o Doutor N.

Bundesen cita um exemplo de um casal que foi procura-lo na tentativa de compreender

31 . . L . .

Muito se escreveu especialmente no que se refere a problemas psicologicos da crianga e por isto
muitos pais temem fazer qualquer coisa por medo de fazé-lo erroneamente. Aos pais que vieram a
consultar-me estes temores, lhes digo que a possibilidade de causar danos emocionais € remota se vem de
pais amorosos com seus filhos. [...] O perigo verdadeiro vem de pais que sdo eles mesmos
emocionalmente infantis ou que tem sentimentos antagdnicos até seus filhos, até outras pessoas ou até o

mundo em geral, o que se nota em suas relacdes com suas criangas.
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a conduta irritadica de seu filho, a atitude do médico em um primeiro momento foi de
investigar o quadro emocional da casa, de que forma os pais tratavam a crianca e se
faziam presentes em seu desenvolvimento, e através de uma pesquisa elaborada por ele
por meio de um questiondrio apresentado aos pais e a crianca pdde perceber que havia

uma certa competicao entre pai e filho pela atengao e amor da mae.

Logo, ¢ preciso fazer certos questionamentos: o texto como um todo do médico
engloba o progresso do relacionamento entre pai e filho, de como o pai acabava sendo
rigido demais com a crianga € um tanto quanto desmoderado na atividade da disciplina,
e que por interferéncia do médico atuando na conversa com o pai, que felizmente estava
disposto a ouvi-lo, foi possivel alterar esse quadro comportamental. No entanto, a
coluna “Para mama” tem um publico bastante especifico: as maes! Aquele texto fora
escrito para que a mae pudesse lé-lo, isto porque ¢ a mae a figura responsavel pela
promocao da paz no ambiente do lar, para além do médico que neste caso especifico
pode interceder pela crianga modificando o comportamento do pai, ¢ a mae quem deve
outorgar a ascensdo dos bons relacionamentos e consequentemente, permitir um

crescimento saudavel a crianca.

A docilidade, portanto, € inerente ao comportamento feminino, e preponderante
ao comportamento materno. Deste modo, as tensdes que porventura possam OCOrrer no
ambiente do lar tangem imediatamente o progresso do crescimento tanto emocional
como referente a satde da crianga, isto em uma visdo mais abrangente, delimitando que
acontega em muitos lares, causaria uma tensdo nacional futura, cujo corpo social
cresceria debilitado, instavel e emocionalmente desestabilizado. Levando-se em
consideragdao o contexto a qual estava a Colombia no periodo em que foi publicado o
texto que foi entre novembro e dezembro de 1950, a qual a Nagdo vivenciava a “La
Violencia” e consequentemente tratava-se de uma grande crise para o pais, que pouco

crescia economica, social e culturalmente.

E possivel, entdo, tentar compreender o que fizera com que a revista Gléria
quisesse publicar em sua coluna fixa “Para mama” este texto. Acreditamos que por meio
da mae, com a aquisi¢do do conhecimento disponibilizado naquele meio, fosse possivel
apaziguar a Nacdo, fomentar um crescimento futuro saudavel, que por meio destas
agentes ddceis, as tensdes no ambiente do lar pudessem diminuir e, logo, que o corpo

social futuro pudesse ser garantido de forma positiva e saudavel. A figura materna,
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neste sentido, tem fungdo muito maior que a da procriagdo para a Nagdo, ela contribui

para a fomentacao da paz.

Mas e quanto as mulheres que ndo eram maes ou nao podiam gerar filhos? Que
papel cabia a elas no fortalecimento da Nagdo? A maternidade, neste sentido, determina
uma fungdo social e organica a figura feminina, atrelada a sua feminilidade e as

prescrigoes dedicadas ao género corroboram na defini¢ao do ser mulher ideal.

Mas, se a capacidade de procriagdo é uma especificidade, esta ndo define a
totalidade de meu ser. Entretanto, procriar, reproduzir a espécie passou a
significar socialmente o feminino e esta significagdo social chama-se
maternidade. Por um lado, a maternidade ¢ louvada e incensada, objetivando-
se na figura da mae: por outro, torna-se uma fatalidade, na medida em que
deixam de ser mulheres a imensa legido daquelas que ndo querem ou nio
podem ter filhos; perdem sua inteligibilidade social e alinham-se na fileira
dos excluidos. A mie ¢ o modelo de mulher, a mulher no singular, uma
figura fractal, que reproduz infinitamente a mesma imagem, reduzida a um

sentido univoco de ser. (STEVENS, 2007, p. 204)

Desse modo, no contexto colombiano, aquelas que ndo faziam parte do contexto
de senhoras do lar e que ndo detinham a fun¢do de mae s6 podiam ajudar a Nagdo
através do trabalho: em fabricas, escolas, hospitais e demais espagos que na €poca
admitiam a presenga feminina para vinculo empregaticio. Se for levar em consideracao
o contexto brasileiro, mais especificamente durante a década de 1950, no periodo em
que Getulio Vargas governava, utilizando de uma politica fortemente nacionalista por
meio do seu projeto desenvolvimentista que tentou agradar as diferentes classes sociais,
fornecendo certas concessoes as classes populares e investimentos e facilidades para as

grandes empresas nacionais.

Para a fomentagdo do mercado nacional em detrimento a necessidade do
mercado internacional fora necessario um maior numero de mao de obra,

. 32 .
consequentemente, mulheres faziam parte desse quadro™ . Se por um lado, as revistas e

A figura feminina e o mercado de trabalho nesse momento da historia, inclusive com o
desenvolvimento dos movimentos feministas, que gritavam e exigiam direitos iguais no mundo a fora,
passaram a ressoar timidamente na conjuntura brasileira, desse modo a mulher, nesse momento, ocupa os

lugares publicos para fim de trabalho, a familia vai se modificando, pois o provento ndo ¢ apenas
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demais meios informativos da época viabilizavam um discurso enaltecendo a figura da
dona de casa e da mae, por outro lado a politica precisava do corpo feminino para
desenvolver o projeto pretendido por Vargas. Em consequéncia disto, os discursos ao
passar dos anos ja consideravam como pertinentes o pertencimento das figuras
femininas no ambiente de trabalho, como no caso do manual de conduta publicado em

1958 e escrito por Dora Maria intitulado “Aprenda as Boas Maneiras”:

Se, na época dos nossos avés, muitas mulheres foram proibidas de frequentar
escolas superiores — destinadas exclusivamente a formagdo de homens para
as profissdes liberais — se, no tempo dos nossos pais, ndo era visto com bons
olhos o fato de mulheres passarem o dia inteiro fora dos seus lares — na época
atual, ¢ coisa previamente decidida que, em todas as familias, homens e
mulheres se equiparem na luta pela vida, produzindo e se elevando, por meio

de trabalho honesto e bem orientado. (1958, p. 32)

A “luta pela vida” de ambos os sexos era essencial em contexto de tensdo™ , pois s6
a figura masculina exercendo autonomia sobre o lar ndo era capaz de geri-la, a mulher
ideal assumira novos contornos, precisava tomar conta da situagdo, liderar com sua
docilidade a familia em funcdo do progresso e consequentemente instigando os outros
entes a terem esperanga ao produzir, mesmo sob diante de toda a crise a qual seu pais
vivenciava, para tanto, se fazia necessario que ela fizesse parte, inclusive, do poder
aquisitivo e econdmico do ambiente familiar. Para as familias mais tradicionais, a figura
feminina continua valorada em sua funcdo dentro do ambiente do lar, exercendo as

atividades da casa e sobre o cuidado dos filhos. Enquanto que as mulheres que

masculino, os papéis se remexem, mesmo que sutilmente, e sob os ditames da ordem familiar,

principalmente a nuclear estudada por Michel Foucault.

** Em detrimento ao Brasil exemplifico a tensdo: “Como a situagio externa continuava tensa no inicio dos
anos de 1950 - no ano de 1952, o déficit no balango comercial foi de cerca de quatro por cento do PIB
- e, naquele momento, explodia o processo de substituicdo de importacdes, a politica econdmica de
Vargas passou a sofrer fortes restrigdes. A crise nas contas externas agravou-se em 1953, pela
exacerbacdo da guerra fria e do conflito da Coréia.” (CAPUTO, MELO. 2009, p. 515) Em detrimento
a Colombia: “La segunda Repuiblica conservadora, que se inicia con el gobierno de Ospina Pérez em
1946 y culmina con el derrocamiento de Rojas Pinilla en 1957, tomd los elementos del control de
cambios legados por la crisis de los afios treinta y consolidd las bases de un modelo de desarrollo
econdmico que se tornd en una politica de Estado durante la mayor parte del siglo XX.”

(KALMANOVITZ, LOPEZ, 2005, p. 1)
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trabalhavam nao s6 deveriam cumprir suas obrigacdes no emprego, como também no

seu lar, exercendo uma dupla jornada.

e 2.2 - Anos Dourados/ La Violencia

A maternidade para o Brasil em face de um projeto progressista conduzia a Nagado
pela atividade da procriagdo, elevando o nimero de futuros cidadios e trabalhadores,
projeto semelhante ao que iria ser consolidado na Coldmbia po6s periodo de tensdo, ou
seja, “La Violencia”. Em uma visao do quadro geral da histéria mundial, o contexto
social retomava o folego apds a Segunda Guerra Mundial, ainda havia um clima de
tensao, tristeza e medo apds todas as fatalidades que foram causadas durante a guerra, a
Europa procurava reerguer-se, Estados Unidos crescia como nunca e a Asia retomava

suas for¢as. Segundo o historiador Eric J. Hobsbawm,

Durante os anos 50, sobretudo nos paises “desenvolvidos” cada vez mais
prosperos, muita gente sabia que os tempos tinham de fato melhorado,
especialmente se suas lembrancas alcangavam os anos anteriores & Segunda
Guerra Mundial. Um primeiro ministro conservador britdnico disputou e
venceu uma eleicdo geral em 1959 com o slogan “Vocé nunca esteve tdo

bem”, uma afirmagdo sem duvida correta. (HOBSBAWM, 1995, p. 202)

O desenvolvimento econdmico vivenciado na época pareceu eclodir em todo o
mundo, independentemente do regime politico aos quais os paises fizessem parte, em
algumas regides, principalmente as mais desenvolvidas, o progresso aparentava avangar
em um ritmo mais lento em contraponto aos paises até entdo atrasados economicamente,
isto porque, para paises como os Estados Unidos que ja vinham em um sistema

desenvolvimentista desde muito antes aos Anos Dourados™* , deu-se uma visibilidade de

* Conceitualmente Anos Dourados quer dizer: “Otimismo do pos-guerra [...]. A nostalgia de uma época
que teria sido ‘dourada’ também se alimenta de lembrangas (ou constru¢des da memoria) de
romantismo estaveis e de papéis sociais definidos e seguros. [...] A urbanizagdo e a industrializagido
avangam com vigor. A producdo industrial diversifica-se. Intimeras transformagdes ocorrem na
infraestrutura e no cotidiano das cidades.” (PINSKY, 2014, p. 15) Essa perspectiva da rememoragao
das décadas de 1950 e 1960 enquanto douradas foi explicada por Carla Pinsky em detrimento a

questdo brasileira, entretanto, pode ser aplicado neste sentido em referéncia a Colombia também,
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continuagdo ao progresso, diferentemente do caso dos paises europeus recém saidos de
uma guerra e que, portanto, precisavam continuar de onde haviam parado antes do

ingresso a atenc¢do militar, para voltarem-se aos projetos econdmicos.

Logo, a Gra-Bretanha, por exemplo, era um dos paises que viu mais claramente
o crescimento proporcionado pela politica desenvolvimentista, cuja analogia ao ouro
dos anos ¢ acertada, tendo em vista que os bens de consumo, assim como a producao
agricola e a arrecadagdo de petroleo, intensificaram em larga escala. “Voc€ nunca esteve
tdo bem” em comparacao aos anos anteriores, era uma chama de esperanca dada em
discurso, mediante a tensdo vivenciada na guerra, essa fala ingressava e ressoava pelos
lares que significava codigos normalizadores para os novos tempos, intensificando
transformagdes, os cidadaos estendiam ao cuidado de si, pois a Nagdo estava finalmente

segura e em progresso.

Nesse sistema, os paises da América Latina apropriavam-se dos discursos que
vinham de fora. Os Estados Unidos em especial agia sobre os paises da América do Sul
para através deles conseguir certa permissividade na fomentacdo de seus negocios e
vendas de mercadorias. Em consequéncia disto, apos Getulio Vargas e com a ascensio
de Juscelino Kubitschek, abrindo as portas brasileiras ao mercado internacional, o jogo
econdmico que fora permitido nessa circunstancia também contribuira para as praticas
educativas comportamentais do corpo social brasileiro. O mesmo ocorrera com a
Colombia, que apds o periodo de tensdo e por meio da Frente Nacional, iniciara também

um projeto desenvolvimentista estimulado principalmente pelos Estados Unidos.

Nessa circunstancia, possuir uma sociedade forte e saudavel para a fomentagao
desse contexto progressista era substancial. E a partir disto, incitaram discursos que
ajudavam as maes no crescimento e fortalecimento de seus filhos. Segundo o Ministério
da Higiene da Colombia em um artigo publicado na coluna “Para Mama” intitulado “El
desarrollo infantil” na edi¢ao de ntimero 23 (edi¢do de marco e abril de 1950) da revista
Gloria, o cuidado sobre os filhos deve ser frequentemente acompanhado e assessorado

pela medicina, cuja finalidade ¢ a corre¢ao do que por acaso for preciso, tendo em vista

tendo em vista que no sentido econdmico Colombia e Brasil cresciam em uma perspectiva
concernente ao progresso industrial dos paises, assim como o crescimento das cidades e

departamentos, ¢ uma tendéncia de migracao das populagdes das zonas rurais para as urbanas.
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que determinadas questdes e falhas que porventura possam ocorrer a crianga, nem

sempre podem ser retificadas pelos pais.

Observando cuidadosamente el crecimiento del nifio y sus adelantos, puede el
médico ver si hay o no algunas deficiencias em la higiene, y método de vida
del pequefio y corregir de esta manera cualquier error que pudiere haber en el
cuidado diario de la criatura. Un examen de rutina incluye el peso, y outras
dimensiones, el estudio de los huesos para saber si algunos de ellos no se
estan desarrollando satisfactoriamente, examen de los dientes y un estudio
del desenvolvimiento mental del nifio asi como el funcionamiento de sus
ojos, oidos y demads sentidos. Los nifios devem ser pesadas al menos una vez
em la semana, durante los primeros seis meses de vida, cada dos semanas el
resto del afio y cada mes durante su segundo afio. Desde esta época el nifio
debe pesarse con alguna frecuencia para determinar su desarrollo. No hay un
peso estandar para el nifio al nacer. El peso de los nifios recién nacidos varia,
por herencia, su nutricion y nutricion de la madre y demas circunstacias

similares. (1950, p. 33)*

Era do interesse dos governos a cooperagdo entre maes ¢ médicos, tendo em
vista que a medicina higienista apoiada as ideologias eugenisticas, somando for¢a aos
educadores da época, mulheres feministas, intelectuais e profissionais dos mais diversos
campos, desde politicos como juristas, viabilizaram discursos desenvolvidos em uma
série de negociagdes de acordo com os interesses especificos de cada uma destas forcas
citadas para a fomentacdo do progresso nacional. Os profissionais da medicina
especializada em assuntos referentes as mulheres, que na tradicdo eram direcionados ao
conhecimento disseminado pelas geracdes entre o publico feminino na convivéncia

familiar, ganham papel substancial, tendo em vista que s3o eles as principais

3 Observando cuidadosamente o crescimento da crianga e seus adiantamentos, pode o médico ver se ha
ou ndo algumas deficiéncias na higiene, e método de vida do pequeno e corrigir desta maneira qualquer
error que pudesse haver no cuidado diario da criatura. Um exame de rotina inclui o peso, e outras
dimensdes, o estudo dos ossos para saber se alguns deles ndo se estdo desenvolvendo satisfatoriamente,
exame dos dentes e um estudo do desenvolvimento mental as criangas assim como o funcionamento de
seus olhos, ouvidos e demais sentidos. As criancas devem ser pesadas a0 menos uma vez na semana,
durante os primeiros seis meses de vida, cada duas semanas o resto do ano e cada més durante seu
segundo ano. Desde esta época a crianca deve pesar-se com alguma frequéncia para determinar seu
desenvolvimento. Nao ha um peso padrdo para a crianga ao nascer. O peso das criangas recém nascidas

varia, por heranga, sua nutri¢do e nutrigdo da mae e demais circunstancias similares.
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autoridades na difusdo das normas e discursos correspondentes a ‘“nova maternidade”,

dentre estes profissionais podemos citar o pediatra e o obstetra.

As resenhas e artigos escritos por médicos higienistas ou até mesmo pelo proprio
Ministério da Higiene (no caso da Colémbia) ou pelo Ministério da Educagdo e Saude
(no caso do Brasil) nas revistas expunham a opinido de todo um corpo médico mundial
(tendo em vista que muitas vezes eram resenhas escritas por médicos com nomes
estrangeiros) referente ao cuidado para com as criangas, atribuindo a legitimagao de
suas teses com base na cientificidade delas, fomentando um lugar ao médico de
superioridade e autoridade no que concerne ao “crescimento e desenvolvimento
adequado” da crianga, e posteriormente, posicionando a figura da mae a figura de quem

vai garantir que estas praticas discutidas pelos médicos fossem efetivadas®®.

Desde a gestdo presidencial de Eurico Gaspar Dutra estabeleceu-se como
prioridade a organizacio de alguns servicos publicos em 1946°’, entretanto, por conta da
ineficiéncia burocratica somada as disputas entre diferentes grupos politicos impediu-se
a realizagdo desses projetos, que dentre eles podemos citar o plano Salte, cujo objetivo
era a melhoria dos sistemas de saude, alimentacdo, transporte e energia, mas que nao
passara do papel. Entretanto, fora apenas no segundo mandato de Getulio Vargas, mais
precisamente em maio de 1953, que fora criado o Ministério da Satude, como se ¢
possivel presumir mediante aos embates em detrimento as questdes sociais
desenvolvidas em gestdes anteriores, houve poucos investimentos para a causa em sua

fundacao.

E preciso mencionar que, em 1930, foi criado o Ministério da Educagio e Satide
no Brasil e que durara até¢ 1953, Gettlio Vargas, entdo presidente da época no pais,
decide devido a autonomia dada a area da saude em seu governo, decide separar saude e
educagao em ministérios distintos, surge o Ministério da Educacdo e Cultura, com a

sigla MEC. Logo, compreendemos, desta forma, a iminéncia das discussdes veiculadas

* E preciso discutir que antes da eminéncia desses discursos o tratamento para com os filhos ja havia uma
didatica, seguida por uma tradi¢do, consequentemente, ¢ plausivel pensar que ndo foram todas as

maes que aceitaram estas normas de bom grado.

* Do Servigo Social da Indastria (SESI) e Servigo Social do Comércio (SESC), por exemplo.
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a saude na politica brasileira que foram, em um primeiro momento, atreladas as
questdes educacionais, para s6 depois debaterem-se em separado, neste quesito, Jerry

Dévila no texto intitulado Diploma de Brancura discute o porqué disto.

O movimento da educagdo publica cresceu com base nesse novo consenso de
que a degeneragcdo era adquirida e podia ser mitigada. A comegar da
reinvidicacdo dos médicos que fosse criado um Ministério da Educacdo e
Satude, médicos e educadores (a maioria com especializacdo em ciéncias
sociais) trabalharam juntos para aplicar teorias eugénicas ao complexo de
problemas que chamavam de degeneracdo. Diversos médicos e especialistas
em satde publica, como Afranio Peixoto, ocuparam cargos de administragdo
na educagdo. Enquanto isso, educadores juntaram-se as organizagdes
profissionais de médicos e defensores da satde publica, como a Sociedade
Eugénica de Sao Paulo, a Liga da Higiene Mental e a Liga Pr6-Saneamento.

(DAVILA, 2005, p. 60)

Saude e educagdo tanto discursivamente quanto na pratica estavam entrelacados,
coadunavam nas ideias, tendo em vista que acreditavam na questdo da degeneragdo das
racas como forca motriz para o estado débil e analfabeto a qual compreendia a
populagdo brasileira, se tratava de um problema cuja resolugdo estava veiculada a
medicina, ndo tratava-se de “ser” degenerado, mas de “estar”. Deste modo, educagdo e
medicina tornaram mais ténues as linhas que segmentavam as profissdes veiculadas a
estas areas nesta época. A educagdo continuava a crescer de modo local, entretanto
liderada por elites nacionais, enquanto que a saude, liderada por médicos higienistas

propagavam-se nos grandes centros urbanos, atingindo poderes federais e estaduais.

Nesse interim, a situacdo da saude justificava a necessidade e emergéncia de
discursos e praticas médico/higienistas, para além disso, justificava a criacdo de um
Ministério. Para além das questdes eugenisticas promotoras dos questionamentos e lutas
dos intelectuais, educadores e médicos da primeira metade do século XX e em
contraponto ao contentamento proposto pelos novos discursos advindos da
modernidade, aos quais ressoavam motivacdes futuras e uma melhor qualidade de vida,
encontrava-se o indice de mortalidade infantil na América Latina (como ¢ possivel
observar no grafico abaixo), que dizia exatamente o contrario dos discursos
modernistas, os indices de morte eram altissimos tanto da Colombia quanto do Brasil,

principalmente ao se comparar a paises como Costa Rica e Venezuela. Segundo
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- P 138 . A .
estudiosos da historia da saude™, esse dado é consequéncia da falta de conhecimento

das regras de higiene e pela auséncia de saneamento basico na maior parte das regioes.
GRAFICO 1: Relagdo entre a mortalidade infantil de 1950 a 1955 ¢ 2010 a 2015

(Mortes por mil bebés nascidos vivos)
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Havia, portanto, desde o inicio do século XX um falatério disseminado pelas
mais diversas instituicdes e meios de comunica¢do mediante a populacido para que se
higienizassem os corpos dos cidadaos, tendo em vista que se fazia necessdrio para o
fortalecimento e crescimento da Nacao, logo, cidaddos sdos eram futuros trabalhadores
e propagadores da modernidade, mas como ¢ possivel visualizar seja por meio da
necessidade da efetivacdo de politicas publicas, criagdo de Ministérios, tabelas que
exemplificam o quadro preocupante aos quais encontravam-se os paises da América
Latina em detrimento a saide como vinhamos comentando até entdo, efetivamente o

progresso almejado ndo estava sendo alcangado. Precisava-se mudar de estratégia, ou

% Recomenda-se para a leitura de alguns exemplos desses estudos: BERTOLLI FILHO, Claudio.
Historia da saude publica no Brasil. - 5. Ed. - Sdo Paulo: Atica, 2011. CAMPOS, et al.
(organizadores). Tratado de saiide coletiva. Sdo Paulo — Rio de Janeiro: Hucitec — Ed. Fiocruz,
2006. HOCHMAN, G. A era do saneamento: As fases da politica de satide publica no Brasil. Sao
Paulo: HUCITEC — Anapolis, 1998. SINGER, Paul, CAMPOS, Oswaldo, OLIVEIRA, Elizabeth M.
de. Prevenir e Curar: o controle social através dos servigos de saude. Rio de Janeiro: Forense —

Universitaria, 1981.



81

talvez, amplia-las, atingido mais fortemente o seio familiar para a fomentacao das regras

de educagdo e higiene bésica, neste sentido, a figura materna era autoridade.

A senhora do lar, pela figura que representava naquele ambiente, ¢ respeitada,
por meio da naturalizacdo de caracteristicas como a docilidade ao seu perfil, poderia ser
considerada uma grande aliada aos médicos higienistas, pois em questdo da propagacdo
de conselhos e normas, a figura de autoridade do médico exerce poder, mas até¢ que
ponto ele alcanca esse poder no saber e nas vivéncias do lar? No capitulo anterior deste
texto comentamos sobre o poder exercido do médico sobre os corpos, questionamos
essa voz sobre os siléncios dos corpos, inclusive os femininos, neste capitulo,
entretanto, falamos sobre as tensdes, por mais que o corpo médico seja dotado de
autoridade veiculada ao exercicio nobre de sua profissdo e conhecimento adquiridos
através de estudos e experiéncias, no ambiente do lar as introjecdes sdo desenvolvidas
para além das normas demandadas no ambiente externo, pois no lar as vidas sdo
particulares, ndo sdo vistas, ndo exercem os siléncios exigidos, as condutas aferidas em

um consultorio.

Contudo, se a senhora do lar carrega consigo determinados conhecimentos e os
desenvolve em seu seio familiar, devido as caracteristicas anteriormente mencionadas,
as normas erigidas pela medicina assumem novas formas, novas falas, transvestem-se
de amor, sdo introjetadas como cuidado materno, zelo. Tendo em vista estas questoes e
a fundamental presenca da mae na familia para o consequente fortalecimento da Nagao,
escrevem-se para essas sujeitas, fomentam-se normas para essas mulheres, definem
como ¢ ser a mae ideal, formalizando um jogo de interesses, atingi-se primeiro a mae,
para desta forma, atingir os outros entes do lar. Mas quem escrevia? Sobre o que

escreviam? Quem eram as maes ideais?

Eram discursos geralmente masculinos que normatizavam como ser mae. Nao se
tratavam geralmente, neste sentido, de conselhos cotidianos de experiéncias de maes
para outras maes. H4 frequentemente uma ritualistica de naturaliza¢do do ser mae na
literatura e na cultura transmitida entre os povos, colocando a mulher em posicao de
genitora, como se fosse caracteristica comum dela e, consequentemente, mistificando
que o conhecimento relacionado a maternidade ja vem embricado no corpo feminino,

em seu instinto, por meio do amor materno. No entanto, quando um homem
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resguardado sob seu conhecimento cientifico explica & mulher/mae como se comportar

em face de seu proprio filho, pde em questionamento essa tradigdo.

Hé textos na revista Gloria escritos para a coluna “Para Mama” que ¢ possivel
perceber a escrita feminina para com o assunto da maternidade. Dentre eles, podemos
citar a resenha intitulada “;Se debe castigar a los nifios?” escrito por Irene Silva de
Santolalla para a edi¢do de nimero 30 (edi¢do de maio e junho de 1951) da revista,
trata-se provavelmente de uma educadora, utilizando de seus conhecimentos adquiridos
na experiéncia de sua profissdo ao lidar com inumeras criancas de culturas distintas
como proceder na fomentagdo da autoridade para com os filhos, sem que ultrapasse os

limiares da paz e afei¢do no lar.

Con demasiada frecuencia se les atribuyen a los menores faltas que mas bien
se debe a la autoridad paternal mal dirigida. No se les trata como nifios. Se
espera que se conduzcan como grandes. Se concede importancia a cosas que
no valen la pena. Se descuida lo esencial o se da interpretacion torcida a sus
acciones y palabras. [...] Todos los buenos educadores recomiendan el elogio
justo, la recompensa adecuada, la vigilancia inteligente, en vez del castigo y
las amenazas, destructores casi siempre de la personlidad del nifio, y de la
autoridad paterna. Y em esto estamos muy de acuerdo las madres que
observamos de cerca a nuestros hijos. No olvidar que la mente del infante
retiene lo que ve y oye, en forma indeleble, lo que mas la impresiona. Todo
lo cual le hace tomar una actitud, ya sea de acercamiento o de rechazo con
quienes convive. A veces, cierta odiosa postura, y outras, como en el caso
que voy a referir, negando al educador la confianza que necesita para hacer

gratas sus instrucciones. (1951, p. 45)*°

39 Com demasiada frequéncia se lhes atribuem aos menores faltas que mais bem se deve a autoridade
paternal mal dirigida. Nao se lhes trata como criangas. Se espera que se conduzam como grandes. Se
concede importancia a coisas que ndo valem a pena. Se descuida o essencial ou se da interpretacdo torcida
a suas agoes e palavras. Todos os bons educadores recomendam o elogio justo, a recompensa adequada, a
vigilancia inteligente, em vez do castigo e as ameacas, destrutores quase sempre da personalidade da
crianga, e da autoridade paterna. E nisto estamos muito de acordo as maes que observamos de perto a
nossos filhos. Nao esquecer que a mente do infante retém o que v€ e escuta, em forma indelével, o que
mais lhe impressiona. Todo o qual lhe faz tomar uma atitude, ja seja de aproximacdo ou de rechaco com
quem convive. As vezes, certa odiosa postura, € outras, como no caso que vou a referir, negando ao

educador a confianga que necessita para fazer gratas suas instrugdes.
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E preciso compreender na fala da educadora certas nuances que muito se
assemelham as falas dos médicos apresentadas anteriormente: Primeiramente ¢
perceptivel que ha uma interferéncia da profissional no desenvolvimento dos infantos,
pois segundo a Irene Silva de Santolalla para que aja uma boa absor¢ao das instrugdes
que ela desenvolve em sala € preciso uma boa relacdo entre a crianga € seus pais,

principalmente no que tange a autoridade deles, pois garantem o bom comportamento

da crianga que interfere diretamente no bom desenvolvimento infantil na escola.

E preciso também perceber o quanto a educadora relaciona o papel da autoridade
ao pai e a observagdo da criancga as maes, ou seja, ¢ a figura do pai que deve realizar os
procedimentos necessarios para o caso da crianga agir de forma erronea, educa-lo e
fazer com que a crianca ndo tome mais as medidas consideradas inexatas. Por que a
autoridade ¢ relacionada a figura masculina enquanto que a docilidade a mae? O que
acontece quando o pai falha nesta fungdo? A mae pode interceder ou apenas observar?
Por que os papéis no ambiente familiar s3o tdo divididos? Isso interfere no
desenvolvimento da criagao dos filhos? E para aquelas familias que nao se encaixam ao
modelo tradicional familiar? Como para o caso das diversas maes solteiras ou pais

solteiros, ou das criangas criadas pelos avos, dentre outros casos.

Mencionamos no inicio desse texto que uma das fungdes principais direcionadas
a figura feminina ao que corresponde a atividade de ser mae ¢ o direcionamento da
crianga, direcionar €, dentre outras coisas, ensinar a crianca as ligdes necessarias para
ser considerada uma boa cidada no futuro, dando-a as informacdes € normas necessarias
para a fomentacdo das boas maneiras. Nisto corresponde a necessidade de inclusive

reprimir para quando as instru¢des nao fossem seguidas com zelo.

Como dito anteriormente, aos sexos sdo direcionados modelos de condutas e
papéis especificos, se ao pai concentra a autoridade, ndo significa que a mae isso nao
possa acometido. A literatura representa interesses especificos, se a mae cabe o
direcionamento mas ndo necessariamente a puni¢do, ha causas que ndés poderemos
sugerir para tanto: se fazia interessante para as instancias de poder ter a figura materna
correspondente a da paz e amor e nao necessariamente ao do poder, tendo em vista que
perpetuaria uma certa dominancia do homem em relacdo a mulher, assim como a

colocaria na posicao que era do interesse dessas instancias, a de submissao.
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Se a figura materna concentrar o poder, o quadro pensado para a fomentagao das
praticas educativas sofreria grandes alteracdes, quando ao homem ¢ atribuido o poder,
autoridade, forca e virilidade, isso determina que aos empregos e determinadas fungdes
que erigem essas carateristicas como preponderantes, o homem tem acolhimento maior,
consequentemente ganha mais, exerce uma maior autoridade em contraposicao a figura
feminina, detém um lugar na histéria que frequentemente a ele ¢ atribuido: o de
superioridade. O exercicio do poder, neste sentido, rege todo um sistema que vai desde

um quadro menor a um maior.

Era preciso determinar e evidenciar os lugares e papéis de cada membro da casa
naquela época, pois a situacdo de projeto desenvolvimentista aos quais Brasil e
Colombia abracavam correspondiam a avangos inimaginaveis para a época, inclusive
transformagdes no ambiente doméstico, neste sentido era preciso definir o que nao
poderia ser mutavel nas configuragdes dos e das familias para que fosse possivel evitar
que o progresso atingisse de forma negativa aos interesses das instancias de poder. Era
preciso deixar claro que os papéis sociais em relacao aos sexos principalmente no trato
para com as criangas continuavam os mesmos, para que as forcas de poder ndo

tomassem outras propor¢des € novos rumos.

Neste sentido, onde se aplicam, por exemplo, as maes solteiras no exercicio do
poder? Acreditamos que para casos excepcionais, as senhoras procuravam instancias de
poder para ajudéa-las no exercicio da autoridade. Nisto atuavam as escolas, igrejas e
medicina para a fomenta¢ao da educacdo e controle infantil. Assim como atuavam nas
familias nucleares tradicionais, porém muito mais como apoio para auxilio e corregdo,

quando requisitados.

Como auxilio, os discursos iam desde tematicas referentes a saude, alimentagao,
convivéncia social e demais cuidados com as criancas ¢ a rotina delas. Na coluna “Para
Mamd” intitulada “Alimiento para el nifio” presente na revista Gloria ¢ possivel
perceber uma certa frequéncia da temdtica da alimentagdo das criangas, por exemplo, na

edi¢ao de numero 34:

Por lo general, la carne, el pollo o el pescado que se dan a los nifios
pequefios, deben ser hervidos, asados u horneados. No deben ser muy
sazonados ni servidos com salsa que contenga mucha grasa, que flote em la

superficie. Si se hacen fritos, debe tenerse mucho cuidado que no absorban



85

mucha grasa; ésta debe estar bastante caliente, como para que se cocine el
alimento; pero no tanto que lo queme. La carne, el pollo y el pescado deben
envolverse em harina o miga de pan, que formard una capa protectora e
impedira que penetre mucha grasa em lo que se frie. Una vez frito, el
alimento debe ser escurrido sobre papel absorbente antes de servirse, para

eliminar el exceso de grasa. (1952, p. 44)*

Como em um manual de condutas ou em um livro de receitas, as revistas
atuavam no sentido de gestar o comportamento familiar, divulgando modelos de
condutas ideais, incitando certo comportamento em detrimento a outro, no preparo
alimenticio da crianga, sugeriram certos comportamentos em detrimentos a outros, a boa
preparacdo alimentar efetivava mesmo para as familias menos abastadas que a crianca
crescesse forte e saudavel, pois mesmo que a crianca pobre niao faca a mesma
quantidade de refeigdes que uma criancga rica faria, mas se ela fizer as poucas refei¢des
de forma correta, preparadas da maneira desejada por essa literatura, ¢ certo, segundo

ela, que a crianga crescera sa.

A alimentacdo, neste sentido, ¢ parte preponderante na histéria do progresso e
modernizagdo brasileiro e colombiano. Epoca de crescimento e fortalecimento da
economia brasileira por intermédio dos avangos tecnoldgicos, que a partir da década de
1960, maquinas, adubos e defensivos quimicos passaram a fazer parte da atividade
agricola, enfatizando seu crescimento. Na Colombia, crescia a economia principalmente
devido ao cultivo de café. Um corpo social saudavel e bem alimentado garantiriam

novos cidaddos dispostos a trabalhar e fortalecer ainda mais a economia.

Os cuidados referentes as criancas ndo cessavam na alimentagdo, eram

direcionados a muitas circunstancias do dia a dia da crianca, dentre eles o asseio da

40 . A .

Pelo geral, a carne, o frango ou o peixe que se ddo as criangas pequenas, devem ser fervidos, assados
ou cozidos. Nao devem ser muito temperadas nem servidas com salsa que contenha muita graxa, que
flutue na superficie. Se se fazer fritos, deve ter-se muito cuidado que ndo absorvam muita graxa; esta deve
estar bastante quente, como para que se cozinhe o alimento; porém ndo tanto que o queime. A carne, o
frango e o peixe devem envolver-se em farinha ou migalhas de pao, que formara uma capa protetora e
impedird que penetre muita graxa no que se frite. Uma vez frito, o alimento deve ser escorrido sobre

papel absorvente antes de servir-se, para eliminar o excesso de graxa.
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crianca ¢ do bebé. A preocupacdo com a higiene foi ponto incisivo nos discursos
viabilizados para as mulheres e demais membros do ambiente do lar nesta época. Tendo
em vista que o discurso médico higienista preponderava, e levando-se em consideragao
o crescimento do poder dos ditames médicos sobre os corpos, certos modos de fazer e

proceder atrelados a cientificidade corroborava.

Na coluna da revista ja citada neste texto intitulada de “Para mama”, houve na
edicdo de numero 25 a matéria intitulada “El bafio del bebe” escrita por Ellis
Wokerling, em sua estrutura um quadro de perguntas e respostas sobre como se deve
dar um banho adequado na crianga, o quadro iniciava com a seguinte pergunta: “?Debe
bafiarse el nifio diariamente?”, e a resposta foi bastante esperada para um leitor dos dias
de hoje, que ja possui conhecimentos em referéncia a saude e higiene, mas € preciso
lembrar que nas décadas de 1950 e 1960 esse conhecimento ainda era muito remoto e
ndo atingia tao facilmente a todos os lares, muito menos a aqueles que detinham de uma

certa distancia das cidades.

Si. El cuerpo del nifio debe limpiarse diariamente, pues su piel es muy
delicada y las secreciones deben ser quitadas. El nifio debe recibir un bafio de
aceite o de agua y jabon segin su edad, salud y condiciones de la piel.
Algunos nifios tienen pieles mas delicadas que outros. Los prematuros, los
muy delicados o los que tienen la piel seca, deben recibir bafios diarios de
aceite, lo mismo que los muy rubios o de pelo rojo, que tienen muy clara la

piel. (WOKERLING, 1950, p. 39)*!

As inovagdes* da época eram extremas e consequentemente causavam furor nos

lares brasileiros e colombianos, principalmente para aqueles que tinham acesso aos

41 . . . . . . . ~

Sim, o corpo da crianga deve limpar-se diariamente, pois sua pele ¢ muito delicada e as secregdes
devem ser terminadas. A crianga deve receber um banho de dleo ou de agua e sabdo segundo sua idade,
saude e condigdes da pele. Algumas criangas tem peles mais delicadas ou as que tem a pele seca, devem
receber banhos diarios de 6leo, 0 mesmo que os muito loiros ou de pele vermelha, que tem muito clara a

pele.

“2 Dentre as quais citamos os eletrodomésticos, itens de beleza até entdo ndo existentes, téxtil inovador,
por exemplo, em detrimento aos eletrodomésticos surgiram a televisdo a cores e o micro-ondas nesta
época, aos itens de cosmética, surgiu o desodorante roll-on; e em detrimento ao téxtil, o velcro pode ser

citado.
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artigos modernos, nesse sentido, era comum ndo saber mexer ou atribuir novas fungdes
a esses artigos. Ainda sobre o artigo referente ao banho do bebé ha uma pergunta sobre
o lava-pratos, se se ¢ possivel dar banho na crianga neste objeto moderno, para um leitor
da década atual que sabe como o procedimento de uma maquina como essa ¢ realizado e
consequentemente tem nog¢des mais avancadas que os leitores da década de 1950,
parece uma ideia ridicula acreditar que alguém tentaria lavar seu filho em um lava-
pratos, no entanto, para alguém ludibriado e impressionado com a forca e poténcia de
seu artigo novo e ultra moderno, como foi o caso das senhoras daquela época, poderia

nao parecer uma ideia ruim.

Si; muchas madres lo encuentran comodo. Asegurese, eso si, de que la cocina
esta caliente, el lavaplatos muy limpio y todo el equipo del bafio cerca a
usted; puede usar también una pequefia tina plastica de inflar y colocarla
sobre el lavaplatos. Después de usarla, debe secarla muy bien y colgarla

inflada para la proxima vez. (idem, 1950, p. 39)"

E a resposta da revista surpreende ao permitir que a crianga possa sim ser
banhada no lava-pratos. Tendo em vista que tanto para as pessoas comuns que
adquiriram as novidades e procuram usa-la e fazer dela outros usos, para a pessoa
responsavel pela escrita do artigo, talvez nao fosse uma ma ideia esse tipo de uso com o
eletrodoméstico novo. As novas tecnologias assumiam dispositivos distintos sobre os
corpos femininas, em certa medida, ajudavam, por outro lado, também as substituiam.
De forma geral, garantiam a dona de casa mais tempo para si € para o cuidado para com

os filhos, mas podiam também garantir desapropriagdes de um espago, de uma funcao.

A fun¢do materna, ¢ portanto, um alvo de representagdes discursivas, de jogos
de interesses e de praticas pedagogicas. Ter a mae aliada ao projeto do governo
corrobora para que as agdes esperadas pelos cidadaos da época e os futuros sejam
efetivamente fomentadas, porque nada melhor que o conselho de mae, hd no
conhecimento popular certa crenga que diz que ndo ouvir a figura materna atrai coisas

ruins, neste sentido, ndo ouvir uma mae cuja cabeca esta cheia de ideias revoluciondrias

43 . . ~ n . . . ,

Sim; muitas mdes o encontram comodo. Assegurar-se, isso sim, de que a cozinha esta quente, o lava-
pratos muito limpo e toda a equipe do banho perto a vocé; pode usar também uma pequena banheira
plastica de inflar e colocaria sobre o lava-pratos. Depois de usa-la, deve seca-la muito bem e pendura-la

inflada a préxima vez.
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e progressistas advindas de revistas femininas e manuais de condutas poderia ser um
caos para o ambiente do lar que ela coordena, ou uma bencdo para aqueles que nao

foram banhados em lava-pratos.

e 2.3 -0s espacos da senhora do lar

Apontava dezesseis ¢ meia no relogio de parede de modelo Rubinick*, logo mais
estardo todos em casa: o marido retornara do trabalho, cheio de novidades vinculadas ao
seu exercicio a serem contadas, os filhos regressarao da escola, com menos energia do
que estavam quando sairam de casa, mas, ainda assim, peraltas como geralmente
costumam se apresentar. Aquele momento indicava muito além de que os outros
viventes daquele espaco estavam para regressar, indicava que aquela mulher poderia

sentar, descansar e, quem sabe, ler um pouco.

A casa ndo necessariamente ¢ um siléncio sem a presenca de todos os membros, ha
muito barulho naquele espaco, o ranger dos moveis ao serem esfregados no processo de
limpeza, o ariar das panelas, a musica no radio anunciando as novidades da area na
época, a televisdo para as casas mais abastadas financeiramente. O momento da
senhora, no entanto, era seu prazer, oportuno a fomentacdo de felicidade, ndo s6 dela,
como também de toda a familia, a mulher quando estd bem consigo mesma consegue
gerir melhor o espaco do lar e os entes ali viventes®, ¢ um momento de siléncio, muitas

vezes de beleza, de banhos demorados, de prazeres.

A historia ficticia apontada acima ¢ a representacdo do que se € possivel inquirir na
analise dos discursos dos manuais estudados nesta pesquisa acerca do que se
compreende no dia a dia das senhoras do lar, neste sentido, ¢ possivel presumir que o

cotidiano dessas mulheres era geralmente voltado ao trato da casa, isso quando as

* Marca de relogios que fazia sucesso na época na América Latina. Dentre os modelos da moda, estava o
delicado e antigo relogio de parede que geralmente era fomentado em formato de dito oito em caixa de

madeira nobre ricamente torneada com mostrador em metal esmaltado.

* E possivel compreender este dado mediante o manual de boas maneiras intitulado de Aprenda as Boas

Maneiras de Dora Maria.
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criangas nao passavam o dia inteiro com elas, ao invés de irem para a escola, haviam os
casos das senhoras que detinham a oportunidade de terem servigais na casa e que,

portanto, assumiam sua posi¢do de senhora do lar na assuncao das ordens e das normas.

A “senhora do lar” em seu espago comandava, traduzia sua ordem na posi¢do de
cada movel, na compra de cada utensilio e na demonstra¢do de zelo plausivel de ser
acometido numa mera andlise ao se inserir naquele espaco. A década de 1950 foi
marcada por avancos tecnologicos voltados a facilitarem a rotina feminina no ambiente
do lar, consiste neste aspecto os produtos eletrodomésticos, dentre os quais destacam-se
a geladeira, batedeira, cafeteira e liquidificador. Logo, atividades que antes demoravam
muito mais para serem elaboradas, com esses produtos foram ressaltados pela sua

eficacia, durabilidade e facilidade.

O que antes era um luxo tornou-se o padrdo do conforto desejado, pelo
menos nos paises ricos: a geladeira, a lavadora de roupas automatica, o
telefone. Em 1971, havia mais de 270 milhdes de telefones no mundo, quer
dizer, esmagadoramente na América e na Europa Ocidental, e sua
disseminagdo se acelerava. Dez anos depois, esse nimero quase dobrara. Nas
economias de mercado desenvolvidas havia mais de um telefone para cada
dois habitantes (US World Social Situation, 1985, tabela 19, p. 63).
(HOBSBAWM, 1995, p. 207)

Esses eletrodomésticos e aparelhos domésticos além de muitas coisas permitiam
a senhora: tempo. Muitas vezes esse tempo era empregado em uma nova funcao,
exercicio que certas vezes possibilitaria aquela figura autonomia financeira, como
também, tempo para si, para embelezar-se e conquistar o marido, a atengdo das amigas e
do restante da sociedade. A geladeira, neste sentido, era um dos pontos fortes da
cozinha entre os anos de 1950 e 1960, com cantos arrendondados e eralmente vendida
em cores pastel, azul ou amarelo46, facilitava a vida da senhora do lar no sentido que
conservavam os alimentos preparados por mais tempo, consequentemente ndo havia
mais a urgéncia de preparar refei¢des diariamente pois poderiam ser requentadas. Para

além disso, serviam inclusive como objeto de decoragdo e moda do lar, expondo o quao

46 . .. , . ~ .. .
Conhecimento adquirido através de pesquisas sobre decoracdo erigida como ideal para as casas da

época de 1950 viabilizada através da internet. Disponivel em <https://universa.uol.com.br/listas/o-

coracao-da-casa-como-eram-e-sao-as-cozinhas-de-1950-ate-hoje.htm>. Acesso em: 18/04/2018.
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a senhora estava atenta as tendéncias, como também o quao bem financeiramente estava

a familia, tendo em vista que nem todas tinham acesso a produtos considerados de luxo.

Sendo assim, outros eletrodomésticos considerados como otimizadores da
qualidade de vida dessas senhoras eram utilizadas ndo s6 para agregar tempo, mas
também para serem utilizados como alternativas para obtencdo de lucros, logo a
batedeira fora muito utilizada para ornamentar a cozinha e para a feitura de bolos
desenvolvidos para o prazer da familia e para serem vendidos em espagos de lazer

(lanchonetes e docerias, por exemplo).

O exercicio de vender artigos alimenticios sem necessariamente perder muito
tempo com essa atividade, podendo ater-se a atividade principal, que segundo a
literatura de normalizag@o consiste a atividade dos cuidados para com o lar intensificam
o desejo pela autonomia das senhoras do lar, que consequentemente com o ganho de
tempo, passam a cada vez mais integrar o espaco urbano desenvolvendo atividades que
costumeiramente eram atribuidas ao género, como também, em menor grau, mas

existente, desenvolvem atividades muitas vezes classificadas apenas para os homens.

Em suma, essa analise nos leva a crer que o tempo ¢ o principal motivador nesta
questdo das rupturas e permanéncias causais no cotidiano feminino. O ganho e a perda
de tempo causam novas defini¢des a rotina, inclusive ao que se atribui ao lazer, pois ao
se ganhar tempo, ndo necessariamente ele precisard ser gastos com novas atividades,
poderia ser gasto consigo mesma, para com o cuidado de si, para a ornamentacgdo de si e
do lar, para a leitura, dentre outras atividades que atendiam ao divertimento feminino da

época.

Mas, neste momento do estudo, apontamos a necessidade de se pensar por outro
lado, atendendo agora ao espago € ndo necessariamente ao tempo, como geralmente se
faz no exercicio de pesquisa do historiador. Michel Foucault, certa vez, fez trajeto
semelhante ao pensar Outros espagos, cujos apontamentos levaram a compreensao da
“heterotopia”, que de forma geral, pressupde a ideia da realidade e irrealidade ao
mesmo tempo € em um mesmo espago. Desde que se tem nogdo do espaco, podemos
nos ater a um lugar, o nosso lugar histérico, onde vivenciamos e desenvolvemos, onde

apropriamos e representamos ideias, tecemos diferencas, limitamos func¢des. As praticas
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sdo relativas aos espagos que elas ocupam. Neste sentido, as vivéncias relacionadas aos

espacos privados ndo sdao geralmente os mesmos vivenciados em publico.

O espagco em que vivemos, pelo qual somos langados para fora de nos
mesmos, no qual se desenrola precisamente a erosao de nossa vida, de nosso
tempo e de nossa histdria, esse espaco que nos corrdi € nos erode € também,
em si mesmo, um espago heterogéneo. Em outras palavras, nés ndao vivemos
em uma espécie de vazio, no interior do qual seria possivel situar individuos
e coisas. Nos ndo vivemos no interior de um vazio que se revestiria de
diferentes espelhamentos; ndés vivemos no interior de um conjunto de
relagdes que definem alocagdes irredutiveis umas as outras, e absolutamente

nao passiveis de sobreposicao. (FOUCAULT, 2013, p.115)

O olhar disponibilizado em corpos dissuadidos em papéis especificos, segundo
as identidades de sexo, fomentam condutas distintas em espagos publicos e privados, se
no primeiro exigem-se comportamentos mais acometidos, recheados de pudor e
concentrados de certa disciplina, no ambiente doméstico, subjetivam-se codigos de
maior comodidade, a qual os individuos tém liberdade de se expor, pois estdo em seus
espacos especificos. Ao que concerne as prescricdoes médicas, espagos publicos e
privados, na teoria, trabalhariam em conjunto, tendo em vista que as normas precisariam
ser difundidas em ambos os espagos, neste sentido, o corpo € experimentado, silenciado
e condicionado a subjetivar codigos comportamentais em quaisquer espagos que possa

habitar.

Nesse sentido, como ¢ que em determinado momento da histéria a sexualidade
se tornou a identidade dos individuos? O corpo, por exemplo, ¢ topia e utopia a0 mesmo
tempo, estd presente no espago cuja normatividade erige comportamentos que
representem sua definicdo sexual, mas a imaginag¢do ¢ pura utopia. Neste sentido, do
espago privado para o publico hd uma vasta dimensao de poderes, representagdes €
saberes que os aproxima e os afasta tanto ao que concerne ao comportamento, como

também as questdes referentes aos sentimentos e exposigdes.

Os estudos de Foucault, de maneira geral, nos levam a pensar como um
comportamento pode se tornar habito ou introjetados enquanto verdades. Ou até, refletir
como algo que ndo ¢ verdadeiro se tornou verdade? Através do poder disciplinar se ¢

possivel mudar a natureza de alguém, educando-a. Por exemplo, no pandptico, por meio
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da vigilancia dos prisioneiros, ocorre a introjecdo do poder disciplinar, para evitar
punicdo, reagiam aquele sistema como os “agentes da vigilancia” consideravam correto,

aquela constancia assumia formas de hébitos com a repeticao.

Em suma, o que o leitor poder-se-a perguntar ¢ o que todas essas questdes tém a
ver com a senhora do lar? Ao que concerne a questdo do habito vivenciado no espaco do
lar. Aquele espago privado corrobora na fomentacdo de perfis, estipulas normas
mediante as sexualidades que estipulam normalidades e identidades dissociados em
detrimento as atividades. Aquele espago normaliza poderes e saberes, para além disso,
estipula verdades sobre os corpos. Dentre as verdades, ressoam os habitos femininos,
considerados pelo exercicio da repeti¢do. As senhoras do lar sio atribuidas as atividades
do lar, limpeza, coordenagdo, educagdao dos filhos, de forma geral, sdo atividades

repetitivas, logo, ndo se faz necessario pensar.

A critica consiste na literatura veiculada as mulheres, mais precisamente, as
senhoras do lar, apagadas geralmente das histérias por estarem reclusas nos ambientes
privados, como se nesses espagos ndo houvessem dinamicas sociais, culturais e
econdmicas que fizessem diferencial para com a histéria da Nacdo e como se essas
histérias vivenciadas nesses espagos nao coadunassem nos espacos publicos. Além
disso, por exercerem fungdes repetidas em seu cotidiano, compreende-se nos discursos
que visam trazer a discussao sobre as senhoras do lar como sujeitas alienadas, dispersas
do que ocorre fora seu eixo de saber, ou seja, o exercicio da repeticdo, do hébito, as

inferioriza na historia das mulheres e as apaga dos livros de historia.

No entanto, ¢ preciso pensar a iminéncia de literaturas como as dos manuais de
condutas e das revistas femininas, dispostas a tratar tematicas referentes ao espaco do
lar nos contextos que foram introduzidas. Sdo textos que compreendem o exercicio das
senhoras do lar para além da repeti¢do. Por exemplo, no topico referente a limpeza da
cozinha no manual Tudo o que uma dona de casa deve saber de Vera Sterblitch ha
diversas maneiras de se limpar aquele espaco, para cada objeto hd um modo e materiais
necessarios para isto. As panelas, por exemplo, especificam cuidados para as de
aluminio, outros para as de cobre, outros para as de vidro, as de ago inoxidavel,

niqueladas e de ferro, dentre outras.
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Os eletrodomésticos admitiam a senhora do lar certas facilidades em suas
rotinas, entretanto erigiam novos saberes, era preciso saber lidar com estas inovagdes, a
limpeza destes precisava ser compreendido, era preciso também deter conhecimento
tecnologico para instruir os outros entes da casa quando fosse preciso, educar os filhos a
manterem-se distantes dos aparelhos e transmitir aos mais velhos ordens para saberem
lidar com estas inovacdes quando preciso. A respeito da batedeira, Vera Sterblitch

propde

Deve-se colocar 6leo, frequentemente, de acordo com instrugdes. A batedeira
deve ter um lugar especial para ser guardada, ou entdo deve-se cobri-la
também com um capinha. Nao arranhe as tijelas com o uso de colheres para
raspar as massas de bolos ou outras comidas: utilize uma colher de borracha
chamada em geral de “pdo duro”. Cuidado com a temperatura da agua
quando lavar as tigelas. As batedeiras geralmente vém acompanhadas de

instru¢des que devem ser lidas atentamente. (STERBLITCH, 1958, p. 89)

As 1novagdes compreendidas a Era de Ouro ou Anos Dourados, detinham
poucos espagos, eram lugares privilegiados, com certa ascensdo financeira, geralmente
eram espacos privados configurados nos grandes centros urbanos, cujas tensoes estavam
demarcadas no ambiente publico. As senhoras e senhores do lar que detinham
possibilidades de acesso a essas inovagdes encontravam-se com o outro lado da historia
dos espagos daquela época ao colocarem os pés para fora de seus lares. Poderiam
vislumbrar miséria, fome, doencas, falta de saneamento, dentre outras questdes, mas
miravam para o futuro, estampados nas vitrines, encontravam-se os tragos do que era
advindo de fora, da modernidade concebida nas revistas, que admitiam o que era belo e

bom no exterior, desde Estados Unidos a Europa.

O forte movimento desenvolvimentista da época era passivel de ser percebido
nas artes, desde na arquitetura, como também na musica, na literatura e demais meios de
expressao artistica. A modernidade era visivel, tocada e cheirada. O lazer, portanto, era
moderno. Imbuido de novos conceitos, novos paradigmas e matérias. E neste sentido, os
veiculos de informagdo da época precisavam estar a par da situacdo, apresentar o
contexto e as tendéncias de moda nao s6 para as pessoas, como também para os lares, e
para os mais diversos ambientes. As revistas atendiam a essa questdo, assim como a

televisdo e o radio.
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O discurso de uma revista € repleto de significados de uma época, conceitos que
se faziam circular no cotidiano dos viventes das regides as quais essa literatura
desenvolvia tematicas, ilustradas por meio de textos imagéticos e também através de

resenhas, artigos e dossiés.

Seu conteudo, portanto, ¢ marcado pelo contexto histdrico: nunca surgem
com ideias revolucionarias, ndo abrem caminhos, mas também ndo podem
ficar muito distantes das transformagdes que ocorrem na sociedade, sob o
risco de perder seu publico leitor. Ao mesmo tempo, as revistas sdo capazes
de formas gostos, opinides, padroes de consumo e de conduta. Para suas
leitoras fi¢is, acabam servido como companheiras de lazer, mas também

como guias de agdo e conselheiras persuasivas. (PINSKY, 2014, p. 10)

A revista “Gloria”, portanto, era um atributo qualitativo da arte, da cultura
colombiana em evidéncia, das mulheres sempre apresentadas em assunc¢do na época,
dos exercicios destes sujeitos e dos ditames de moda e estética em vigor. Em uma breve
apresentacdo da revista, podemos ilustrar ao leitor toda a movimentagdo concernente as
capas, movimento pois ao folhear as capas encontramo-nos em um museu de arte cuja
movimentagdo revela-se nas categorias que marcaram as técnicas, desde o surrealismo,
expressionismo, cubismo, etc. A imagem subsequente refere-se a primeira edi¢do da
revista Gloria, publicada entre marco e abril de 1946, trata-se de um retrato do
modernismo, uma representagdo do que se esperava da revista dali para frente, uma

primeira edig¢do cheia de cores, sorrisos e novidades.

IMAGEM 1: Capa Gloria de 1946
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Fonte: Arquivo Pessoal.

Apesar de ndo fazer parte do periodo estipulado para a fomentacdo desta
pesquisa, acreditamos ser imprescindivel expor um pouco da primeira edi¢do da revista,
tendo em vista que ela da vazao aos interesses discursivos de quem a produz, projetada
sob quais interesses? A fim de atingir a quais publicos? O que ela propde discutir? Esta
edicao em especial traz em sua primeira pagina uma apresentacao ilustrada daquele que

a produziu: A fabrica téxtil denominada Fabricato.

IMAGEM 2: 4000 anos antes de Fabricato
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Fonte: Arquivo Pessoal.

A Fabricato ascendeu como um dos maiores nomes da industria téxtil da
Colombia, inaugurada em 7 de agosto de 1923 pelos empreendedores Carlos Mejia,
Antonio Navarro e Alberto Echavarria, contaram com a presenca do entdo presidente
colombiano General Pedro Nel Ospina Goémez, o crescimento da empresa foi
exponencial que em 1940 haviam planos de fundarem uma hidroelétrica em Garcia,
para além disso, construiram uma clinica privada com todos os servigos de saude
gratuitos e um internato para os trabalhadores da fabrica. Em 1944, em associacdo a
companhia norteamericana Burlington Mills Corporation, fora fundada a Textiles
Panamericanos Pantex que posteriormente faria parte integrada ao grupo Fabricato,
como dito anteriormente nesta pesquisa, o pais passara por um periodo de crise

denominado La Violencia, em esta época houvera um fortalecimento do movimento
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fabril associado aos interesses de modernizagdo advindos de fora, principalmente de

r . . . ~ . . 4
paises como os Estados Unidos, cuja inser¢io na economia colombiana fora crescente”’.

Acreditamos, de acordo com a formagdo discursiva, que objetivar a criacao de
uma revista serviria (para além de outras coisas) para a promoc¢ao do que era produzido
pela fabrica, por isso ha tanto investimentos em artigos ensinando as senhoras a
produzirem suas proprias roupas, além da fomentagdo de concursos de costura, que
impulsionavam a atividade da costura para as senhoras ndo s6 como uma atividade de
lazer mas também como uma forma de se ganhar dinheiro (em uma €poca de crise
financeira a qual o pais vivenciava, acreditamos que era uma alternativa vigorante),
estimulando a economia, além do retorno de investimentos para a propria fabrica, tendo
em vista que ensinando as senhoras como produzirem em casa elucida-se um interesse
pela moda, que era uma moda veiculada discursivamente pela empresa, formavam-se
ditames de acordo com os tecidos vendidos pela Fabricato, em um jogo de interesses

aos quais a fabrica era a que mais se beneficiava.

Desta forma, a Fabricato produzia discursivamente a moda colombiana. A
primeira edicao da revista Gloria traduz bem essa questdo, as tematicas tratadas variam
entre “temas femeninos”, ‘“nuestros concursos”’, “métodos de corte”, “la moda”,
“normas de belleza”, “la moda de ahora”, “labor social de Fabricato”, “bases para el
concurso de labores de costura”, “no cometa faltas en sociedad”. A figura feminina
almejada enquanto leitora para a revista era a mae, a aluna, a mulher que trabalha, a
senhora do lar, em suma, todas que se interessam por moda e tendéncias que estdo em
alta para o publico feminino, ndo bastava vestir-se bem e de acordo com as modernas
referéncias estrangeiras, era preciso portar-se de acordo, moldar o corpo e as condutas

para representarem o moderno.

Ao longo do periodo vigente ao qual a revista Gloria circulara as capas variavam
entre diversos movimentos artisticos. Quando geralmente se tratam de revistas
femininas, as mesmas tém como capa figuras icOnicas da época, seja uma Marilyn
Monroe, Audrey Hepburn, Elizabeth Taylor, dentre outras personagens que

representavam modelos de beleza e tendéncias comportamentais, desde a figura da boa

¥ Para mais informagdes a respeito da historia da Fabricato, recomendamos a leitura do “nuestra

historia”. Disponivel em <http://www.fabricato.com/es/nuestra-historia>. Acesso em 27/02/2018.
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moca, até a sexy appeal; no entanto, a Gloria partira de outro principio, ter pegas
reconhecidas como obras-primas na arte em suas capas representa interesses, normas e
pedagogizacdo. Pedagogiza-se o corpo ao que se considera importante, uma capa
cultural, revela quem ¢ a mulher ideal, seja ela dona de casa, trabalhando fora,
estudante, etc... A mulher ideal ¢ culta, prendada, atualizada, sabe costurar, ¢ aquela
que em uma conversa saberia desenrolar qualquer assunto sem perder a compostura e
aparentando inteligéncia, mas quanto de inteligéncia? Pode a mulher parecer mais

inteligente que o seu esposo?
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Capitulo 3: Uni-vos!

“Ele tocou meu pensamento & minha cintura meu quadril ou minha boca ele

nao disse que eu era bonita de primeira ele disse que eu era extraordinaria.”

Como ele me toca - Rupi Kaur
e 3.1 -Celebra-se a uniio: Os papéis de género

O toque celebra o encontro entre dois corpos, desenvolve a intimidade entre os
sujeitos, corrobora na criacdo de um desejo. Quando corpos apaixonados conhecem o
toque do amor, quebram-se barreiras, inexistem normas e ditames impostos pela
sociedade. No Brasil, assim como na Colombia, das décadas de 1950 e 1960 o “toque”
mensurado por Rupi Kaur, era vivido em meio a siléncios, tensdes... transgredido para
além do contexto, em detrimento ao desejo de ser e sentir o “extraordinario”. Objetiva-
se neste capitulo discutir a fomentagdo do casamento e das relagdes pessoais no geral
através de codigos e normas de condutas em revistas femininas e manuais de condutas,
tendo em vista que por meio de uma tematica como o amor ou o casamento € possivel
se saber muito sobre o desenvolvimento de uma sociedade, € nesse caso, quais as
intencionalidades por baixo dos planos privados colombianos e brasileiros para os
publicos, para tanto, estratégias de consumo foram utilizadas pelos publicos femininos,
logo, quem eram as mulheres ideais? E onde se localizavam as senhoras do lar nesse

conjunto discursivo?

No conjunto de normas disseminados para os sujeitos individuais, haviam normas a
serem vividas em sociedade, assim como, normas a serem desenvolvidas no processo de
comunhdo. Quando se pretende ter relacdes amorosas com uma pessoa, dever-se-ia
seguir toda uma ritualistica carregada de significados, desde a fomentagdo de interesses
sobre o outro no contato fisico, as celebragcdes que envolvem a unido daqueles dois
individuos envolviam normatividades. O namoro, noivado e posterior casamento
delimitavam papéis e jogos de poder entre os corpos. As relagdes, quando formadas,
geralmente eram desenvolvidas na intencionalidade da unido®™, seja politica,

economicamente, amorosamente, dentre outras possiveis associagdes.

8 Etimologicamente a palavra unido vem do latim “unio.onis” que compreende diversos conceitos, dentre

0s quais, o mais usual: juntar-se.
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Em uma relagdo afetiva, a reunido entre dois corpos ¢ oficializado através de um
pacto, acordo ou contrato (dependendo, as vezes, se se segue certas religides). Nesse
interim, ao decorrer da histéria das relagdes de género, os sujeitos submetiam-se a
ritualistica social certas nuances que davam forma a historia nos papéis desenvolvidos
pelos seus sujeitos, como se deveria portar homens e mulheres, inclusive no ato de
unirem-se, fez com que os acontecimentos tenham sucedido sob dado aspecto que
agencia o protagonismo a figura masculina. Desse modo, a figura feminina geralmente
era apresentada como submissa, € portanto, costumeiramente fez-se, ao longo do tempo,

do corpo feminino o papel reprodutor, docil, servil e inerente a honra da relagao.

Manuais de condutas, assim como revistas femininas, costumam trazer entre
suas tematicas a questdo do casamento, para além da celebragdo em si, haviam
conceitos arrolados a conquista, o tato para com a figura masculina € como se portar,
como cuidar-se (e atrair a atencdo do sexo oposto), havia também explanagdo sobre o
namoro, certos ditames correspondentes a época do noivado e as demais
responsabilidades relacionadas a todos os envolvidos do evento, desde os proprios
noivos, aos pais destes e padrinhos. A unido em desenvolvimento era, segundo a
literatura de normalidade, uma preparagdo para a vida em familia. Tendo em vista que o
afeto ¢ o combustivel do capitalismo (ILLOUZ, 2011), a qual as relagdes afetivas
serviam como suporte terapéutico para o frenesi do progresso, pensar a normatizacao
dos corpos para a fomentacdo das relagdes afetivas corroborava na compreensao dos
interesses discursivos e dos possiveis desejos futuros para o prosseguimento das

sociedades.

Nesse sentido, a moga considerada “de familia” deveria atender a certos codigos
de pudor que eram introjetados em seus corpos, de acordo com a discursividade
veiculada tanto em manuais de boas maneiras colombianos quanto brasileiros estudados
nesta pesquisa era possivel visualizar uma ordem para que estas mogas provassem seu
“valor” aos pretendentes, precisavam exporem-se enquanto belas, recatadas e do lar.

’ . . 49 ., . , .
Logo, desde a época da conquista afetiva do sexo oposto™ ja haviam uma série de

* Tendo em vista que as familias recomendadas nesses artefatos culturais tratam-se do modelo “nuclear”,
cuja formacdo compreende mae, pai e filhos. Deixando os outros arranjos familiares (que poderiam nao

ser recorrentes, mas haviam) inexistentes no texto.
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delimitagdes que corroborariam nos codigos comportamentais veiculados aos papéis de
género estipulados para o casamento, inclusive nas relagdes de poder, cujo jogo
definiria quem iria ser submisso a quem. Uma das maneiras de conquistas creditados a
época era através da gula, a mocga considerada prendada competia com louvor a atencao

de seu pretendente.

Em contraponto a essa questdo, ao rapaz, acometiam-se tributos referentes a
honestidade, for¢a de vontade para o trabalho e respeito a honra da moga e a familia da
mesma. De modo que a atengdo dedicada aos atributos da figura masculina eram, na
verdade, vinculados ao corpo feminino, pois o ato de, por exemplo, ser trabalhador, se
tratava de uma exigéncia conveniente a prover a renda da futura familia, que geralmente
era responsabilidade masculina. Neste sentido, a ritualistica do namoro compreendiam

normas, Como:

Hoje, com os perigos da vida moderna, toda a moga bem orientada deve
apresentar aos pais seu namorado, desde que suas observagdes pessoais
levem-na a considera-lo digno disto. Aos pais compete, com a experiéncia de
maturidade, analisar o pretendente em questdo, esclarecendo, em conjunto
com a propria filha, os pontos que paregam obscuros, na personalidade do
rapaz. A este, cabe aceitar com naturalidade a vigilancia dos futuros parentes
e evitar uma assisténcia continua ao lado da mogca, recebendo sempre, por
intermédio desta, o consentimento dos pais para as visitas que fizer.

(MARIA, 1961, p. 94)

A vigilancia era uma recorrente forma de controle sobre os corpos juvenis,
utilizada inclusive como modo comprobatorio da honra atribuida e de que tratava-se de
uma “moca de familia” segundo os conceitos designados pelo senso comum da época.
A frequéncia da reprodu¢do da vigilancia sobre o corpo jovem reverberava na historia
das praticas educativas sensiveis daquele corpo, tendo em vista que um corpo menos
vigiado, era um corpo livre para acertos e erros, mas também um corpo culpabilizado,
creditado de referéncias de outras pessoas sobre si, na relagdo com o Outro que o Eu se
reconhecia. Um Eu livre de vigilancia do privado, era creditado de subjetivacdes no
publico, o olhar do Outro no publico transitava e era subjetivado naquele espago e

corroborado no privado.
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Logo, vigiar era uma norma para o corpo adolescente, seja pelos membros da
casa, sejam pelas pessoas de fora do lar, os vizinhos e demais detentores da moral, em
consequéncia, as introjegdes sensiveis causadas por essas vigilancias figuravam nas
relagdes afetivas subsequentes, por isso, vigiava-se ndo apenas 0 namoro em casa, que
compreendia rapaz € mog¢a no sofa observados por algum membro da familia
(geralmente a figura do pai, pois correspondia a autoridade da casa), mas também as
mudangas nos modos de agir e vestir-se da moca, esta ndo poderia se desfazer do pudor,
nem agir com rebeldia, vigiava-se as notas na escola, para que o desempenho
educacional ndo fosse comprometido pelo enlace, além da constante observacdo na

menstruagdo da moga.

E conveniente recordar, todavia, que o namdro é uma fase preliminar de
reconhecimento do terreno, que deve ser levada a sério, como um periodo de
observagdo para o noivado, que, por sua vez, ¢ periodo de observagdo para a
unido de dois séres, ambos com direito a felicidade. No comum dos casos, é
de boa norma procurar o namdro entre os da mesma camada social, do
mesmo grau de instru¢do, dos mesmos habitos e de educacdo semelhante. E
como a educagdo ¢ o ponto basico, o cerne do problema, vindo a seguir a
instrucdo e em fila indiana as demais condigdes, vemos que o circulo ndo se

restringe muito... (MIRANDA, 1965, p. 118)

Ater-se ao futuro era preponderante, os pais ndo entregariam seus filhos a
candidatos que ndo garantissem prosperidade e bonanca. Se o amor ¢ combustivel para
o capitalismo, as afetividades se especializavam no privado, ganhavam formas, era
vendido a partir daquela época uma propaganda do amor familiar, da casa proveniente
do ambiente da fraternidade, eram expostos em forma de publicidade nas revistas
femininas, anincios de jornais, nas novelas e filmes transmitidos nas televisdes e
cinemas o amor que sO se era encontrado no seio familiar, para tanto, fomentava-se um
ideal de familia, sustentado por padrdes, aos quais a questdo monetaria em comum era

agenciado de forma suave, mas suficiente para que fosse introjetado.

Era preciso, portanto, que os pretendentes fossem da mesma classe social, pois
segundo Tavares de Miranda, além de assegurar as familias de uma base consolidada
para o futuro dos recém-casados, evitariam discussdes futuras, quando porventura os
membros passarem por necessidades financeiras, se caso um dos membros nao estivesse

acostumado com este tipo de situacdo, haveriam desentendimentos. A educagdo era
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questdo considerada fundamental no que tangia ndo s6 a promogdo de futuro, como
também a questdo do respeito nas relacdes de poder, quando o casal possuia 0 mesmo
grau de instrucdo, ndo havia margem para que uma pessoa considerasse superior que

outra.

Essas relagoes de poder sdo, portanto, modveis, reversiveis e instaveis.
Certamente é preciso enfatizar também que so6 ¢ possivel haver relagdes de
poder quando os sujeitos forem livres. Se um dos dois estiver completamente
a disposi¢do do outro e se tornar sua coisa, um objeto sobre o qual ele possa
exercer uma violéncia infinita e limitada, ndo havera relacdes de poder.

(FOUCAULT, 2014, p. 270)

Ser livre das amarras da sociedade que normatizavam os corpos e delimitavam
verdades, condicionavam e pedagogizavam, se fazia necessario para que houvesse
relacdo entre os individuos, para que houvesse um corpo social que se submetesse a
uma mesma politica era necessario que se fizesse o biopoder, introjetando-se saberes, ou
seja, o poder sobre a vida e o corpo da populagdo. Os corpos sao pedagogizados para

exercerem a relagdo entre o Eu e o Outro.

Compreendo a pedagogia, como uma arte e também uma acdo de poder que
agencia o saber para produzir sujeitos disciplinados. Ela produz marcas,
significagdes e resignificagdes de como devemos ser para se relacionar com o
Outro e ser reconhecido socialmente. Essas formas de pedagogizar utilizam
do jogo das palavras, dos gestos e¢ do olhar, desenhando Eu e Outro.

(ARAUIJO, 2016, p. 32)

Eronides Camara de Araljo tece consideragdes sobre diversos tipos de
pedagogizacdo do corpo em seu livro intitulado “Homens traidos e praticas de
masculinidade para suportar a dor”, neste texto, discute-se, por exemplo, a “pedagogia
do género” cujo principio ¢ o de desnaturalizar os lugares construidos para a separacao
entre os sexos, “‘a pedagogia cotidiana” que delimita a afinidade da mulher para com a
casa, além da “pedagogia da maternidade” sobre o natural de mae e da “pedagogia da
virilidade”, que corresponde, a aguentar a dor e nao chorar. Essas pedagogizagdes dos
corpos sao fundamentados em textos ditos, escritos, sentidos, performativos nas

relagdes entre os corpos.
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A pedagogia dos géneros ¢ exercida, inclusive, para estabelecer e desenvolver
fronteiras entre eles. Aos homens, a virilidade; as mulheres, a feminilidade.
Estabelecem-se barreiras cujas praticas pedagodgicas normalizam que os corpos nao
podem atravessar. Formam-se sujeitos fechados a condutas arroladas ao género que
muitas vezes os comparam e valoram. Este texto dissertativo procura, dentre outras
coisas, intensificar a “troca de pele” (RAMIREZ, 2012, p. 236), a qual se faz necessario
se reconstruir, reler-se, buscar novos conhecimentos, novas ideias, ndo prendendo-se a

uma verdade fincada nos discursos ressoados em sociedade.

Com a nogao de “parresia”, arraigada originariamente na pratica politica e na
problematizagdo da democracia, derivada depois para a esfera da ética
pessoal e da constituicdo do sujeito moral, com essa nog¢do dotada de
arraigamento politico e derivagdo moral, temos, para dizer as coisas muito
esquematicamente - e € por isso que me interessei por ela, que me detive nela
e torno a me deter -, a possibilidade de colocar a questdo do sujeito e da
verdade do ponto de vista da pratica do que se pode chamar de governo de si
mesmo e dos outros. E chegamos assim ao tema do governo que havia
estudado anos atras. Parece-me que examinando a nocdo de “parresia”
podemos ver se ligarem entre si a analise dos modos de veridic¢éo, o estudo
das técnicas de governamentalidade e a identifica¢do das formas de pratica de
si. A articulacdo entre os modos de veridiccdo, as técnicas de
governamentalidade e as praticas de si ¢, no fundo, o que sempre procurei

fazer. (FOUCAULT, 2011, p, 9)

O conceito de “parresia” refere-se a “dizer a verdade”, exposto por Michel
Foucault na aula proferida em 01/02/1984 no College de France, somada as técnicas de
governo de si e dos outros, além do cuidado de si. Cuidar-se neste contexto, em especial
ao que concerne as praticas de namoro, compreende o mantimento da honra, que
remetia nao s6 ao corpo feminino em questdao, que deveria proteger-se do falatério da
cidade (protetores da moral e dos bons costumes) caso fosse violado, como também
todo o conjunto familiar seria deslegitimado. Era designado a mulher o mantimento da

honra e da fidelidade, ndo cabendo ao homem as mesmas normas.

Na arte de conquistar prevalecia quem era mais sedutor, logo, as mogas que
fossem compreendidas como “para casar” ndo detinham na literatura de normalidade
regras que fundamente uma beleza sexy, eram estimuladas a apresentarem-se angelicais

para seus pretendentes, consideradas por estes “mogas de familia”, a beleza estava
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associada ao natural, em ndao chamar aten¢ao para os seus “dotes”, enquanto que
seducdo “vulgar” eram atividades daquelas consideradas “levianas”, mas que por outro
lado, eram essas mulheres capazes de comandar a relacdo, conduzir os instintos

masculinos ao bel prazer, o que ameacava a dominagao masculina.

A solteirice para as mocgas até certa idade era compreensivo, logo apds isso,
“ficavam para titias” de acordo com o senso comum, essa expressao referia-se a mulher
que ndo conseguisse “realizar-se” em plenitude, ou seja, ndo atingisse o casamento, €
por consequéncia, no maximo cuidaria dos filhos dos seus irmaos e demais parentes,
levantou-se na época a bandeira contra a solteirice, significando esta etapa da vida como

frustrag@o e desmerecimento para a representacao da familia.

Em consequéncia disto, as décadas de 1950 e 1960 no contexto colombiano e
brasileiro, o matrimonio era interessante para a fomentagdo do progresso pois segundo
as literaturas da €época, casamento era a exigéncia para se conseguir a assuncdo da
felicidade nas familias, visto que garantia a estabilidade para maridos e esposas no
espaco privado, e em consequéncia, esses mesmos homens e mulheres felizes sdo

também trabalhadores felizes e, posteriormente, produziriam mais nos espagos publicos.

Dessa forma, conseguir um marido era o mais fundamental dos objetivos de uma
moga, cujo casamento poderia ser lido como uma carreira e a independéncia nio era
central ¢ nem costumeiramente aconselhado na vida da figura feminina, j4 que seus
maridos exerceriam suas fun¢des de mantenedores do lar. Travava-se uma guerra em
que mulheres batalhavam entre si utilizando de suas armas (prendas domésticas, etc)
para obterem o marido almejado. A passividade geralmente imposta a mulher, nos jogos
de sedu¢do e na batalha pelo amor, turvava-se por uma aparente profusao de discursos

que instruiam as senhoritas a luta por sua carreira doméstica.

Na busca pelas afetividades entre os corpos e consequentemente pela unido
fomentada entre eles, espacos que antes eram vividos em separados, passaram a serem
vividos em comunhdo, havia portanto uma unido dupla, de corpos e espagos. Aos
rapazes era recomendado estar entre os seus, em espacos considerados masculinos,
vinculados ao seu sexo, praticando pedagogias de virilidade e enaltecendo-as, porém, no
momento que comecavam a desejar o sexo oposto, passavam a conviver com mulheres e

dialogar com elas, teriam vivéncias novas nos espagos de sociabilidades, educabilidades
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e sensibilidades. Regiam-se normalidades para que esses corpos nao acostumados entre

si, porém magnetizados pela atragdo, pudessem desenvolver a ritualistica da unido.

Quando finalmente havia a formacao do casal e por meio da perspectiva de amor
romantico difundida pelos discursos de pedagogiza¢do dos géneros, comegava-se a
pensar no noivado. Nesse momento da relagdo, havia novas discursividades
normalisticas que teciam a mulher em um perfil submisso e passivo, carregado de
significados que seriam subjetivados, desde o ato do pai do noivo em associagdo ao
noivo irem a casa da noiva falar com o pai da noiva demonstrava que a negociacao em

detrimento a vida da noiva sé cabia aos homens envolvidos no acontecimento.

O pai do noivo deve dirigir-se a casa dos pais da noiva e formular o pedido
ao pai da noiva. Ou a mae do noivo, se viuva, com, a mesma alternativa no
caso da vitva, com a mesma alternativa no caso de vitva ser a mae da noiva.
Nao havera necessidade de prolongar a resposta para dentro de oito dias,
porque todo mundo ja conhece todo mundo; a resposta pode ser imediata,
mas o pai da noiva deve chama-la e, na presenga do pai do noivo, perguntara
a filha, acompanhada da mae, se desejar casar-se com o Pedro. Resposta
afirmativa vale pela aceita¢ao do pedido e chega o momento das reunides que
marcam o compromisso. O noivo, sempre que a situagdo o comportar, deve
nessa reunido em casa da noiva oferecer-lhe um anel de noivado, que marcara

o0 momento para os brindes ao futuro casal. (MARIA, 1958, p. 122)

Apo6s a feitura do pedido, o pai recorria a filha para saber se a mesma tinha
interesse em casar-se, ¢ preciso inquirir como uma recusa pode ressoar na imagem da
jovem “boa mog¢a”, mesmo que se considerasse obsoleto a ndo consolidacdo do
casamento apds o contrato do noivado ter sido fechado, para novas relagdes, como essa
moca seria representada e lida? Tendo ja& vivenciado diversas das ritualidades
compreendidas ao namoro, poderia ter sua honra questionada? E, dessa forma,
“perigoso”, de acordo com a literatura de normalidade, negar ao casamento,

principalmente quando havia um campo de batalha a qual mulheres digladiavam-se por
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um “bom partido”, cuja sororidade, conceito recente e muito utilizado na atualidade,

< : 50
ndo se fazia presente nos textos do passado Anos Dourados™.

O anel de noivado detinha a posicdo de simbolo e efetivagdo de um
compromisso oficial entre os sujeitos em processo de unido. Em situagdo de
pomposidade, o noivo podia optar por presentear sua noiva com um anel solitaria que
contivesse pedra preciosa, além das aliancas que seriam utilizadas por ambos os
conjuges na efetividade do casamento. Considerava-se aconselhdvel que tanto namoro
quanto noivado tivessem duragdo adequada, nem curta demais e nem longa, tendo em
vista que a moga tivesse tempo estipulado para deixar de ser solteira, ndo poderia
“perder tempo” com pretendente que ndo se comprometesse com o casamento. Assim

que trocavam-se as aliancas, comegavam os preparativos para a celebragao:

Sdo os pais da noiva que devem custear o enxoval constante de roupas
individuais e de consumo doméstico, modesto ou opulento, conforme as
posses. Sendo a noiva orfa ou de familia cuja situacdo financeira esteja
abaixo da do noivo, é permitido a este ajuda-la nas despesas decorrentes do
enxoval, contribuindo com importincia em dinheiro e adquirindo juntos
determinadas pegas. Ao noivo, compete, obrigatoriamente, o problema da
casa (conseguindo-a por compra ou aluguel, durante o noivado), com todo o
equipamento, constante de moveis, decoragdo, lougas e utilidades, fazendo

tudo de comum acordo com a futura esposa. (MARIA, 1958, p. 95)

O enxoval ficava por conta da noiva e de sua familia, tratavam-se de itens que
requeriam certa “feminilidade” nos detalhes, a referéncia ao conceito de feminino nessa
questdo atrela-se ao que concerne a sutiliza e delicadeza geralmente atribuidos a este
sexo. Oportunidade da “boa mocga” provasse suas prendas em costura e bordado, criando
ela propria os itens que seriam usados na casa e pelos entes que 14 residiam. Assim
como, tratava-se de uma oportunidade para o rapaz provar que era “bom partido” e
provedor, resolvia as questdes referentes a casa e os itens necessarios para o cotidiano

no lar.

*® Tego aqui um jogo de palavras, ndo intenciono anacronismo, acredito que esta palavra ndo faga parte do
cotidiano das décadas de 1950 e 1960 no Brasil e na Colombia, porém, tendo em vista a terceira onda
feminista em progressao na atualidade, me aproprio deste conceito para provocar o leitor a considera-lo

na questao.
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A vigilancia no periodo do noivado ja comportava certa flexibilidade por parte
dos familiares da noiva, mas “sempre dentro dos limites impostos pelos héabitos e pela
maior ou menor rigidez do circulo social em que vivem”. (MIRANDA, 1965, p. 122)
Entretanto, havia de se ater que o noivado compreendia certa seguranca aos candidatos
para o enlace, neste sentido, os cuidados que se desenvolviam em prol da honra da moca
permaneciam, tendo esta que garantir sua virgindade, considerando que os homens da
época ndo aceitavam casar com mulheres que tiveram relacdes sexuais com outros

homens antes do casamento.

As mulheres quando perdiam a virgindade antes de casarem-se costumavam
guardar segredo, mesmo quando efetivavam o ato com seus pretendentes ao casamento,
pois tendiam a familia do noivo contrariar-se a celebragdo. Pureza e recato eram
virtudes muito valoradas pelos homens para efetivarem o futuro enlace, em
consequéncia disso, a honra feminina era reciproca verdadeira a virtude, o que de forma
subjetiva favorecia a hegemonia masculina sobre o sexo feminino. A submissdo da

figura feminina ao homem correspondia, inclusive, dos direitos que ela detinha sobre o

proprio corpo.

Em contraponto, ao homem era estimulado desde cedo a feitura das relagdes
sexuais, como provagao de sua virilidade, desenvolviam-se praticas educativas desde a
idade mais tenra da figura masculina para provar-se o quanto era capaz, desde para
aspectos vinculados a forca e a virilidade, esta Ultima provava-se por meio da
quantidade de experiéncias sexuais com o sexo oposto, que os faziam procurar as
“levianas” mencionadas acima ou prostitutas. Inclusive, recomendava-se nos manuais
de condutas que em casos de traicdo fossem perdoados os homens, pois as aventuras

sexuais ndo cessariam apds o casamento.

ApoOs estes apontamentos em detrimento as relagdes de género no
desenvolvimento do namoro e noivado, pensemos a feitura da celebragdo do casamento
e toda a ritualistica incumbida a este evento que subjetiva papéis de acordo com os
sexos. Nos anos entre 1950 e 1960 a celebragdo nao detinha muitas diferengas a que se ¢
realizada na atualidade, consistia no casamento civil realizado no cartério e posterior
celebracdao religiosa, procuraremos pensar o porqué da tematica ser frequentemente
desenvolvida pelos manuais, levando-se em consideragdo as criticas e questionamentos

discutidos até este ponto do texto dissertativo. Em um primeiro momento, vejamos
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como eram descritas as celebragdes no manual de conduta Aprenda as Boas Maneiras,

escrito por Dora Maria.

O casamento civil deve ser realizado dois dias antes do religioso e, a este, ndo
comparecem sendo os noivos, acompanhados de seus pais e padrinhos. [...]
Ha, porém, familias que preferem que os casamentos civis sejam celebrados
em casa, sendo, nesta hipétese, oficiado antes da cerimoOnia religiosa,
devendo entdo, os noivos comparecerem com o traje usado para igreja. De
qualquer modo, todavia, s6 se fard recepgdo, apds a cerimonia religiosa,
podendo, em seguida ao casamento civil, ser oferecido um almogo aos
padrinhos e intimos das duas familias. [...] O casamento religioso podera ser
realizado em ceriménia de carater mais simples, pela manha, ap6s a missa.

(1958, p. 99 — 100)

A celebragdo do casamento desenvolveu praticas educativas ao longo do tempo,
geralmente se recomendava as noivas discrigdo, as roupas que deviam usar para o civil e
religioso deveriam atender a uma normatividade para além dos ditames da moda, era
preciso usar tonalidades claras, cores mais fortes como preto, azul-marinho e roxo eram
terminantemente proibidas, pois fugiam do principio a qual se pretendia inquirir,
formava-se um perfil angelical para a mulher durante as celebracdes, ela era a
exemplificagdo do recato e da delicadeza. Para tanto, sobressaia conhecimentos
difundidos pelos mais conservadores padrdes da sociedade, geralmente calcados pela

Igreja.

Até a década de 1950 era mais comum a noiva entrar primeiro na Igreja e so6
depois ingressava o noivo, era o modo de celebracao tradicional, carregado de
significados em sua ritualistica, por outro lado, segundo Dora Maria em seu manual de
conduta, a partir daquela época o moderno das cidades contemplava as celebragdes, e o
modo como estamos acostumados hoje do ritual de unido ganha profusdo, deste modo
era o homem quem deveria esperar a mulher, a ideia da espera vivenciada na celebracao
exemplifica conceitos e normas da religido crista, logo, a espera do messias, 0 homem
era portador e disseminador da palavra, mas quando a ritualistica muda, os conceitos
também ganhavam novos significados, agora seria o0 homem quem esperaria seu “anjo”

trajado de branco, digno de pureza.

O senso comum compreendia que a vestimenta branca s6 poderia ser usada por

aquela que fosse virgem, as outras tonalidades pastéis e claras eram usadas para o caso
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da moca nao ser. A modernizacdo na celebracao transcende as instituicdes, eram
espagos do sensivel que atendiam a ritualisticas especificas que ndo costumavam ser
modificados pela moda, traduziam uma verdade especifica e absoluta e a defendiam ao
longo do tempo. No entanto, as verdades sao mutéaveis, conforme o filésofo Niestzsche
mencionara, a qual cabe ao pesquisador descobri-la a0 maximo em sua semelhanga e

assimilagao.

O que ¢ a verdade, portanto? Um batalhdo mével de metaforas, metonimias,
antropomorfismos, enfim, uma soma de relagdes humanas, que foram
enfatizadas poética e retoricamente, transpostas, enfeitadas e que, apds longo
uso, parecem a um povo solidas, candnicas e obrigatorias: as verdades sdo
ilusdes, das quais se esqueceu que o sdo, metaforas que se tornaram gastas e
sem forca sensivel, moedas que perderam efigie e agora s6 entram em
consideracdo como metal, ndo mais como moeda. (NIETZSCHE, 1996, p.

57)

O moderno atinge as instituigdes seculares, no entanto, a tradicdo e os
significados acoplados a ela, ganhava novas formas, novas discursividades,
encontravam-se meios de perpetuar o velho no novo e ¢ dessa forma que as virtudes
femininas de servidao e recato sdo subjetivados na ritualistica do casamento moderno.
José Tavares de Miranda apresenta sumariamente em qual parte da historia dos sujeitos
o casamento faz parte, tecendo comentario primeiramente em seu livro em detrimento
ao convivio social, como apresentar-se ao Outro, das boas maneiras no comportamento
pessoal, a mesa, recepgdes, coquetéis e revistas, sdo, de modo geral, os espagos que
transitam os diferentes sexos e incidem regras comportamentais, em seguida, o autor
destaca os convites a visitas em casa, eventos consideravelmente mais intimos e
posteriormente a troca de cartas. SO entdo desenvolve um capitulo direcionado ao

casamento e nele as demais relagdes interpessoais.

Enquanto consideram-se convivios sociais € comportamentos pessoais em
sociedade, ha uma certa atuacdo dos sujeitos no cenario social, ¢ possivel representar
comportamentos, desenvolver mascaras conforme os perfis ideais sugeridas pelas
discursividades de revistas femininas, mas ¢ na vida em familia, ap6s o casamento, que

se conhecem realmente os sujeitos e, por isso, se fazia necessario, observar as nuances
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as discursividades antes do ato do casamento, para que nao se elencasse expectativas

sobre um perfil almejado em detrimento ao conjuge que ndo correspondia a realidade.

O fracasso de inimeros casamentos se deve ao fato de terem mutuamente
usado mascara durante os primeiros tempos, ansiosos de serem agradaveis.
Esta mascara vem a constituir um habito nos tempos de noivado e, apds o
casamento, ndo resistindo a vida em comum, tende facilmente a cair, fazendo
com que os conjuges se encarem como pessoas desconhecidas e surgindo dai

todos os motivos da inevitavel separagdo. (MARIA, 1958,p. 93)

O periodo predecessor ao casamento era substancial para desenvolver a vida em
familia apo6s o casamento, desde o flerte, a moga podia aos poucos contornar a
autonomia subjetiva ao perfil masculino com seu “jeitinho”, buscando estratégias que
de forma suave transgredissem os perfis elencados, ao passo que ap6s a consolidagdo da
unido, marido e mulher soubessem lidar um com o outro respeitando seus espagos
subjetivos e sensiveis, desse modo, as proprias revistas femininas ¢ manuais de
condutas ensinavam maneiras a contornar-se a dominac¢ao masculina de modo “suave’:
comportando-se com certa “amavel indiferenca” as representagdes viris no flerte e nao

sendo “demasiado solicita™ " aos desejos do pretendente, por exemplo.

Desse modo, em suma, conhecendo um pouco mais sobre a fomentacdo das
subjetividades dos perfis de géneros nas relagdes de poder anteriores e posteriores ao
casamento, compreendemos um pouco mais como a tessitura da historia deu e da
visibilidade a figura da senhora do lar. Como visto anteriormente, a modernidade trouxe
consigo as cidades e departamentos brasileiras e colombianas respectivamente um modo
de vida diferente, frenético, e com o desenvolvimento econdomico, novos espagos foram
construidos, dentre os quais, o espago fabril. O frenesi da modernidade nao
acompanhava as condigdes precarias que vivenciava a satude nos espagos colombianos e
brasileiros, em consequéncia, os indices de mortalidade infantil eram altos e as senhoras
do lar foram agenciadas pelos discursos médicos a disseminarem e educarem suas

familias de acordo com a discursividade medicalizante.

°! Para saber mais em detrimento as estratégias de poder nas relagdes pessoais, recomendo ler: PINSKY,

C. B. Mulheres do Anos Dourados. Sao Paulo: Contexto, 2014. p. 7
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Nesse ambito, os arranjos familiares ganhavam novas formas. Quando manuais
de condutas e revistas femininas dedicam espago de leitura a normatividade veiculada a
ritualistica do casamento havia toda uma rede de interesses e propositos nisso. Como
dito anteriormente, o casamento era lido na época como fonte de felicidades para ambos
0s sexos, e pessoas felizes sdo também trabalhadores felizes que contribuiriam mais
para as Nacdes. Em contraponto ao que se lia do amor roméantico veiculado na midia da
época, que reportavam o casamento, especialmente o religioso, como ponto alto da vida
de sujeitos jovens, pesquisas que serdo apontados nas linhas subsequentes demonstram
que os indices de casamento religioso diminuiram e a formagdo de novos arranjos
familiares aumentaram com o passar dos anos tanto na Colombia como no Brasil, o que
nos leva a pensar no por qué disso. Levando-se em consideracgao a frequéncia discursiva
da ritualistica do casamento em revistas femininas e manuais de condutas, podemos
compreender, inclusive, como um estimulo a norma veiculada até entdo que detinha

uma tradi¢do sobre as unides afetivas.

Para além disso, em detrimento aos arranjos familiares que ganhavam novos
contornos, a senhora do lar deixava e voltava ao protagonismo da historia privada.
Livros de bolso como os manuais de condutas eram geralmente veiculados as senhoras,
acreditamos que sejam elas, portanto, as principais compradoras desse tipo de literatura,
neste sentido, quando tinham em maos todos os conselhos prescritos em um conjunto de
“passo a passo” em detrimento a como se deve comportar nas etapas de relacionamento
amoroso era para fomentar um modo de se relacionar considerado correto por essa
literatura, porque eram elas, as senhoras do lar, as principais veiculadoras, em seu
tempo, da norma, da representacao e¢ da tradigdo em detrimento ao casamento, ou seja,

elas aconselhariam aos seus filhos a perpetuarem as ritualisticas do casamento.

Em contraponto ao amor alegre dos casamentos, os Anos Dourados colombianos
e brasileiros ou também considerados anos de ouro para o mundo, foram, foscos para a
instituicdo do casamento. O tamanho das familias diminuiu a partir desse momento, o
nimero de divorcios, por outro lado, aumentou, a fecundidade diminuiu também, os
arranjos familiares tomavam novas formas. Os indices demonstravam que casar,
diferentemente do que era enunciado em manuais de condutas, ndo era prioridade para a

fomentagdo da modernidade e o crescimento das cidades e departamentos. Enquanto
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que manuais de condutas elucidavam o casamento para apresentd-lo como caminho

seguro para as mulheres, o frenesi da cidade dissipava novos papéis.

As revistas passaram a veicular as mulheres a ndo romantizagcdo do casamento, o
que faz parecer ser esse um dos motivos da derrocada da instituigdo do casamento
religioso (que ganha forca ao logo do tempo) de acordo com a literatura de normalidade.
Segundo Dorothy Dix na coluna “Inquietudes Femeninas™ no texto intitulado “Novias,
Novios” da edi¢ao de numero 27 datada de novembro ¢ dezembro de 1950 da revista
Gloria, certas perguntas deveriam ser feitas aos pretendentes antes da consolidagdo da

unido.

Cudl es tu idea del matrimonio? ;Crees que deve ser una fiesta de ternura y
que yo deberé pesarme la vida diciéndote cuan hermosa y maravillosa eres?
(Estas dispuesta a contribuir com tu corazén y tu cabeza al éxito de nuestro
matrimonio, o piensas ser de essas alegres jovenes matronas que salen todas
las noches y se creen autorizadas por su nuevo estado para cometer loucuras
que no se atrevian a cometer de solteras? ;Qué esperas de mi como esposo?
[...] Qué classe de esposa seras para mi? ;Estaras satisfecha de tu condicion
de dueiia y sefiora de un hogar o envidiards a las mujeres libres com un
empleo o una profesion? ;Te sentirds conforme com lo que yo pueda
ofrecerte o vivirds em perpetua queja porque no gano tanto como el esposo
de tu amiga? ;Seras economica o gastadora, una compaifiera o un parasito em

mi vida? (DIX, 1950, p. 2)*

Os questionamentos acima eram aconselhados para os noivos fazerem a suas
noivas. E possivel inquirir algumas questdes desse trecho, os modos de viver a
modernidade apesar do casamento, por exemplo, quando mogas “se aproveitavam” do

status de casada e, consequentemente, ao se sentirem asseguradas pela instituicdo para

52 Qual ¢ tua ideia do matrimonio? Acredita que deve ser uma festa de ternura e que eu deverei passar-me
a vida te dizendo qudo bonita e maravilhosa és? Esta disposta a contribuir com teu coragdo e tua cabeca
para o éxito de nosso matrimdnio, ou pensas ser dessas alegres jovens parteiras que saem todas as noites e
se acreditam autorizadas por seu novo estado para cometer loucuras que ndo se atreviam a cometer de
solteiras? Que esperas de mim como esposo? [...] Que classe de esposa seras para mim? Estaras satisfeita
de tua condi¢cdo de dona e senhora de um lar ou invejaras as mulheres livres com um emprego ou uma
profissao? Te sentirds conforme com o que eu possa oferecer-te ou viveras em perpétua queixa porque
ndo ganhou tanto com o esposo de tua amiga? Seras econdmica ou gastadeira, uma companheira ou um

parasita em minha vida?
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“cometer loucuras” que até entdo ndo cometeriam. Mulheres ndo se sentiam mais
satisfeitas com a “condicdo de dona e senhora de um lar”? A mencdo das solteiras
enquanto “mulheres livres” ¢ substancial para a tentativa de compreender o discurso

subsequente quanto aos conselhos as noivas, a qual Dorothy Dix expde:

La cuestion del dinero: ;Cuanto ganas? ;Te agrada ganar sin medida o
prefieres ahorar? Si me caso contigo, /tendré que vivir sobresaltada pensando
que gastas em obserquiarme un dinero que luego hard falta para pagar las
cuentas del almacenero y del carnicero? ;O manejards lo que ganes
prudeniemente, ahorrando com vistas a un pasar tranquillo em la vejez? ;Qué
piensas de la posicion de la esposa em el hogar? jHaras de mi una socia, o
una ama de llaves? ;Considerards que me pertence por derecho proprio el
privilegio de manejar las finanzas internas del hogar, o me obligaras a pedirle

cada centavo que necesite para los gastos? (1950, p. 2)”

Na Coldmbia, assim como no Brasil, ao passo que o casamento representava
certa seguranca a senhora do lar em detrimento as normatividades de honra estipulados
sobre o corpo feminino ao longo da historia, por outro lado, coadunavam discursos
sobre esses corpos de liberdade, em que por meio de empregos atingiam a
independéncia e a ndo necessidade de terem que passar pelas situagdes mencionadas
pela Dorothy Dix no trecho acima, a qual as senhoras do lar sdo confundidas com

governantas, em vez de sdcias no exercicio do matrimonio.

GRAFICO 2: Pessoas de 15 anos ou mais de idade, casadas, segundo o tipo de unido Brasil, 1960-95

> A questdo do dinheiro: Quanto ganhas? Te agrada gastar sem medida ou preferes guardar? Se me caso
contigo, terei que viver sobressaltada pensando que gastas em observar-me um dinheiro que logo fara
falta para pagar as contas do armazém e do agougue? Ou manejaras o que ganhas prudentemente,
guardando com vistas a um futuro tranquilo na velhice? Que pensas da posi¢ao da esposa no lar? Faras de
mim uma socia, ou uma governanta? Considerards que me pertence por direito proprio o privilégio de
manusear as finangas internas da casa, ou me obrigaras a pedir-lhe cada centavo que necessite para os

gastos?
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Pessoas de 15 anos ou mais de idade, casadas,
segundo o tipo de unido Brasil, 1960-95

: Tipo de Uniao 1960 1970 1980 1991 1995
Civil e Rcligioso 60,5 64,6 63,8 58,0 55,0
Sé6 Civil 12,8 14,1 16,3 15,4 17,1
S6 Religioso 20,2 14,4 8,1 5,2 4.5
(jonsensual 65 6,9 11,8 18,4 23,5
Total 100.,0 100,0 100,0 100,0 100.,0

Fonte: Fundagdo IBGE, censos de 1960, 1970, 1980 e 1991, e Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilio (PNAD) de 1995.

Desta forma, por volta da década de 1960, ja era possivel observar uma mudanca
no comportamento populacional em detrimento aos enlaces, homens e mulheres
passaram a demonstrarem-se cada vez menos receptivos a ideia da formalizacao do
casamento, principalmente no que tange a unido religiosa que caiu em 35 anos do indice
de 20,2% para 4,5%, enquanto que a unido consensual que ndo exige nenhum contrato
ou rito formal para a efetivagdo do mesmo crescera de 6,5% para 23,5%. Assim como, a
unido consensual pode ser pensada com relacao a liberdade, tendo em vista que como
nao ha a efetivacao de um contrato, ambos os pretendentes sdo livres em suas agoes. Os
arranjos familiares colombianos também vivenciaram novos rumos, inclusive no

tamanho das familias.

GRAFICO 3: Taxa total de fecundidade da Coldmbia 1951/2005

N W bk OO N

1951 64 73 85 a3 00 2005

Fonte: Com base em dados de Banguero y Cartella, Florez.
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Conforme os modos de vida tomavam novas formas, a representagdo das
institui¢cdes, dentre as quais o casamento, também assumiam novas formas, a sociedade
modificava, adquirindo novos habitos e novas culturas, precisavam se adequar as
exigéncias do mercado, neste sentido a iminéncia de arranjos familiares pomposos nao
era estimulado, o tempo dedicado a familia diminuiria. Essa transi¢do demografica,
cujos indices de fecundidade diminuiam e os de mortalidade infantil fomentavam um

quadro preocupante na década de 1950.

Em consequéncia, as senhoras do lar, além de serem agenciadas a ressoarem os
codigos de condutas higienistas dentro do espago da casa, também eram agenciadas em
sua propria conduta a produzirem menos filhos, logo, eram protagonista da higiene no
privado, mas coadjuvantes no publico. Para serem protagonista do publico, precisavam
fazer parte dele conforme os interesses estipulados pelas politicas das Nacgdes. Nesse
sentido, ingressam nesse cendrio os cosméticos, que vendiam as senhoras do lar muito
mais que promessas de beleza, vendiam ideias, liberdades, trazia o publico para o
espago do privado, auxiliavam as figuras femininas estratégias para a participacao

efetiva dos espagos por meio de uma autoconfianga mascarada.

Em sequéncia, comentaremos um pouco mais das estratégias possiveis de serem
elencadas nas relagdes pessoais, principalmente na rotina do lar erigida pelas senhoras
do lar, incitadas pelas revistas femininas ao que concerne a beleza, levando-se em
consideracdo os diversos perfis femininos e as etapas discursivas entre as relagdes
pessoais. Incita-se a pensar a posteriori no “girl power” cuja profusdo comegou a pouco
tempo na historia da América Latina, entretanto tem seu cerne desde muito tempo atras,
através de mulheres como as “senhoras de lar” que por meio de estratégias utilizadas em

suas rotinas.

e 3.2 — Beleza inteligente

O que ¢ ser belo? Como se representam normas em detrimento a beleza? Por que ser
belo? O que se ganha com isso? Tendo em vista como desenvolveu-se na historia uma
busca incessante pela beleza e a fomentagcdo de padrdes que estipulam certo e errado

dentre modas, cosméticos e etiquetas comportamentais. As fontes pretensamente
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estudados nesta pesquisa corroboraram no desenvolvimento historiografico na tessitura
de padrdes nos paises que fizeram parte, acertado a um modelo padrio de beleza
geralmente advindo do moderno norteamericano, formou-se perfis femininos ainda mais
especificados no que concerne ao adequado de beleza, de acordo com a literatura de
normalidade, moldavam-se as subjetividades, mas também o externo, o corpo das
mulheres. Como dito anteriormente, tratava-se de uma época que se combatia aos
considerados degenerados por uma politica de “melhoramento da raga”, e ser feio

também era uma das caracteristicas do ser degenerado.

E neste interim, desenvolveu-se uma ideia de felicidade em coligagdo a beleza, a
fazer parte daquele padrao estipulado, pois beleza ndo estava associada apenas ao que
era considerado agradavel pela normatividade, estava veiculado também a saude,
inteligéncia, bem estar, em ser um corpo perfeito, belo e produtivo. Ou seja, possuir “o
conjunto de atributos mais ou menos louvaveis nos habitos, nas atitudes, no
comportamento, ¢ que dao a cada um, carater exclusivo, fazendo com que se coloque

bem ou mal entre os seus semelhantes.” (MARIA, 1958: 147)

Ser bela, elegante, chique, deslumbrante, enfim, eram objetivos a serem alcancados
pelas leitoras revistas femininas e manuais de condutas sob quais interesses? No cenario
brasileiro e colombiano haviam mulheres com os mais diversos estilos de vidas, como
ja& vimos, haviam as senhoras que trabalhavam, as senhoras do lar, a “boa mocga”, a
€@ . -

leviana” e as prostitutas, por exemplo, dessa forma, como que a beleza era utilizada

por tantos perfis que deveriam estar enquadrados as prescri¢des eugénicas?

E possivel inquirir diversas questdes na discursividade presente em manuais de
condutas, tendo em vista que antes de serem um meio facilitador para um melhor modo
de convivéncia para a sociedade, sdao também, o conjunto de modelos de condutas
elaborados por segmentos sociais € que fomentardo segundo este modelo discursivo o
que sugerem por “boa personalidade” para o segmento do pais, consequentemente
aqueles que acatam os conselhos e apropriam destes tendem ao que delimitam de “boa

educacao”.

Caracteristicas preponderantes no jogo das relagdes sociais, cuja
representatividade estd desenvolta em detrimento ao que se vé e o que se sente, nao

bastam parecer ser uma boa moga, por exemplo, deve-se portar como tal, trajar-se como
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se esperava para este papel, cuidar-se e definir sua beleza sob esse molde de “modo de

ser” que era normalizado.

O refinamento dos gestos, o traquejo social, o bom gosto, a personalidade
bondosa e o carater so6lido eram tdo ou mais valorizados pelos homens do que
a propria aparéncia, segundo o que se podia ler explicitadamente nos artigos
que indicavam os caminhos para uma conquista amorosa bem-sucedida.

(SANTOS, 2011: 112)

Nesse sentido, no jogo da sedugdo, os valores, comportamentos e a beleza sao
determinados em funcdo do olhar o outro, entretanto, ndo eram suficientes, nas trocas
afetivas também requeria-se “personalidade bondosa”, “carater s6lido”, dentre outras
caracteristicas que encontravam-se nas subjetividades das rela¢des sociais. No jogo das
aparéncias aos quais 0s manuais € as revistas eram os juizes, os participantes deveriam
saber jogar, desta forma estratégias eram sugeridas, ndo bastava apenas se embelezar
por meio de maquiagens e outros acessorios, precisava-se saber ser bela e estar de

acordo com os padrdes que eram estipulados.

Para tanto, as senhoras do lar que detivessem dos conhecimentos que a fizessem
atingir o que era considerado para a época o ideal de beleza (interno e externo) teriam
consigo estratégias suficientes para agirem a seu favor nos tramites do cotidiano do lar,
conquistariam, deste modo, a admiracdo das pessoas que as circunscrevessem. Como
garantiu Simon Berard no texto intitulado “La Belleza Femenina” da coluna “Normas
de Belleza” da revista Gloria, edi¢do de nimero 29, difundida no periodo de marco e

abril de 1951.

Dos puntos inciden em el maquillaje del rostro, que son originalidad y
embellecimiento. Em algunos casos se prefiere solamente la primera y se
llega em este afan hasta el sacrificio del segundo. Por eso lo ideal no es
buscar un maquillaje tipo, sino el que mejor convenga a las facciones,
confiriendo al rostro mayor realce y viveza, y un encanto mas fresco. [...] Y
hasta el dibujo de la boca, conforme a la tendencia de pintarla em su
extension suavemente, favorece el conjunto. Estos estudios de retoque y

arreglo del rostro ejecutados sobre fotografias suelen hacerlos las estrellas de
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la pantalla y los buenos maquilladores, ya que permiten una critica y una

enmienda mas firma y exacta. (BERARD, 1951, p. 32)*

As mulheres, no geral, como dito acima, precisavam ser originaisSS, era preciso
demonstrar satude, inteligéncia, ser saudavel para ndo serem consideradas degeneradas,
isso proporcionava a ideia de que seriam boas maes futuras e garantiam o
prosseguimento saudavel da Nacdo, levava-se em consideracdo que os modelos de
corpo e de formato de rosto entre as mulheres eram distintos, em consequéncia, o que
evidenciava a beleza de uma moca alta, podia dar um aspecto de desleixo a uma moga
mais baixa, e assim por diante. Seguir os ditames da beleza era uma tarefa ardilosa,
Dora Maria propoe a seu leitor um modo mais facil de atingir este objetivo, em que o
sujeito seja homem ou mulher adotaria com mais vigor as boas maneiras se nele fosse

encontrado uma certa caracteristica especifica:

Hé uma qualidade pessoal capaz de, ndo apenas facilitar os meios de “cura”
das citadas deficiéncias, mas, ainda, de modificar inteiramente o aspecto das
mais embaragosas situagdes: a Alegria. A alegria, que pode ser manifestada
por um simples sorriso, ajuda-nos a viver em sociedade e muitas vezes —

ajuda a viver felizes os que vivem sozinhos. (MARIA, 1961: 150)

Em uma explicacdo ao leitor expondo quais eram as praticas de convivéncia que
mais faziam mal as pessoas, Dora Maria cita varias, dentre as quais “falsa humanidade”,
“soberbia”, “indiscricao” e “falta de vontade”, compreendidas no manual Aprenda as
Boas Maneiras como “deficiéncias”, estas caracteristicas deficientes comprometiam o

bem-estar da sociabilidade. No entanto, como solugdo a essas ditas deficiéncias, Dora

> Dois pontos incidem na maquiagem do rosto, que sdo originalidade e embelezamento. Em alguns casos
se prefere somente a primeira e se chega neste afan até o sacrificio do segundo. Por isso o ideal ndo ¢é
buscar uma maquiagem tipo, sendo o que melhor convenha as facg¢des, conferindo ao rosto maior realce e
vivacidade, e um encanto mais fresco. [...] E até o desenho da boca, conforme a tendéncia de pinta-la em
sua extensdo suavemente, favorece o conjunto. Estes estudos de retoque e arranjo do rosto executados
sobre fotografias normalmente fazé-los as estrelas da tela e os bons maquiadores, ja que permitem uma

critica e um emenda mais firme e exata.

55 .. . . .. . . . . .

A originalidade, de acordo com a discursividade da revista Gloria consiste no ser diferente, ou seja,
haviam padrdes estipulados em detrimento a beleza, mas era preciso ousar, ndo fixar-se exclusivamente
ao que era dito para os corpos, estar ciente das nuances de cada corpo e o que elucida os pontos

considerados mais bonitos dos corpos.
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Maria compreendia que a alegria fazia bem ndo s6 a quem praticava, como também a
quem recebia. Tornava as situagdes vividas mais faceis para ambas as partes, em suma,

se trata de uma forma simples de comecar a aprender a tratar o outro.

A beleza, em consequéncia disto, era muito mais do que se era exposto no corpo,
também concernia aos sentimentos, ao que estd por dentro. Uma mulher feliz, ¢ uma
mulher bela. Uma mulher que estivesse feliz com a sua vida, estaria feliz com seu corpo
e produziria mais para a Nagdo, seja ela colombina ou brasileira. Dessa forma, pensar a
etiqueta era muito mais do que vivenciar regras de conduta pré-determinadas de como
agir em diversas situagdes; etiqueta era primeiramente intrinseca, subjetiva, os manuais
e as revistas ajudavam ao leitor indicando possiveis solugdes, modelos de conduta,

enfim, que por outro lado, nao determinam ou modificam personalidades.

A sabedoria que envolve os conhecimentos no campo da beleza detinham
especificidades referentes as cores, era preciso saber quais escolher que sobressaissem a
figura feminina sua beleza e sua saude, logo, para cada perfil feminino e modos de ser,
de acordo com as idades, estagdes do ano, perfil fisico, dentre outros aspectos haviam
cores pré-determinadas. Deveriam as mulheres saber quais os cosméticos que estavam
em ascensao, quais deviam ser usados para cada ocasido e de que forma, mas, sob quais
interesses? Indicar saude por meio da beleza, expressar que se faz parte de um padrao
eugenico, era preciso para chamar a atengdo dos outros, sejam eles do sexo oposto ou
ndo, em uma época que os indices de mortalidade eram altos e os arranjos familiares
ganhavam novos contornos, quando a senhora expressava saude, era um ponto inicial
para a formacdo de uma familia sauddvel e potencialmente prospera para o
prosseguimento da Nacgdo, logo ao pretender-se chamar a atengdo do Outro, o Eu
feminino precisaria discretamente elucidar certos potenciais no seu corpo ou se se
quisesse esconder alguma imperfeicao. A respeito da idade, Tavares de Miranda

aconselhava:

Sdo sempre os mais. Em casa, um vestido adequado a estagdo, que deve
também ser apropriado a figura que o veste, sua idade, etc. Uma senhorita ou
senhora jovem deve buscar cores alegres, vestidos proprios de pessoas
jovens. A mulher de idade deve fugir do extremos, isto é, nem usar roupas de
velhas, nem vestir coisas que somente ficariam bem para sua filha. Reagir

contra o passar dos anos € natural, ¢ humano, ¢ mesmo necessirio nas
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senhoras que tém a ventura de viver além dos 40, dos 50... Mas reagir em

térmos, com inteligéncia, com discrecdo. (MIRANDA, 1965, p. 157)

A felicidade conduzida pela beleza muitas vezes era negada as senhoras do lar

sob determinadas circunstancias:

Nenhuma senhora tem o direito de impor ao marido, logo ao despertar, a
figura de um monstro ericado de canudos, desuntado de creme, verdadeira
““intocavel’” que lembrem o avésso dos cendrios teatrais. Essa complicada
técnica deve ser relegada para as horas da manha em que a senhora esteja so,
ou para o recesso dos gabinetes dos saldes de beleza. As solteiras,
evidentemente, podem dar-se ao luxo de dormir assim, mas ndo devem,
porque se habituam. As que ocupam quartos separados, estdo nas mesmas
condigdes. Mas a grande maioria deve desde logo firmar €sse principio: a
mulher veste-se também para o marido. Nao tem, por isso, o direito de s6 em
publico aparecer adequadamente trajada. E a obrigacdo de vestir-se de acérdo
com as circunstancias inclui tanto o cuidado de ir a uma recep¢do quanto o

capricho para recolher-se ao leito. (MIRANDA, 1965, p. 155-156)

Se caso a senhora costumeiramente embeleza-se para seu marido, acabava por
tornar-se uma obrigacdo, permanecer bela seja no ambiente privado ou no publico. Por
que somente cuidamos de ndés mesmo a partir da preocupacdo com a verdade que o
Outro tem de ndés? Era preciso manter sempre acesa a chama do amor conjugal,
mediante a época do progresso, cuja atengao estava voltado ao campo do trabalho, as
familias se reduziam, principalmente as citadinas, ndo havia mais a disponibilidade de
ter muitos filhos e deter atengcdo para com a familia, neste sentido, o amor, mesmo
quando ja se era formalizada a unido, tornou-se campo de batalha a qual a senhora do
lar precisava digladiar contra as outras atividades que chamavam a aten¢ao do marido,
novamente a beleza era elucidada e usada como estratégia de acordo com os projetos

politicos progressistas das Nacdes.

Desde entdo, os manuais de embelezamento ganharam um aspecto mais
pragmatico do que seus antecessores. No lugar de ter paginas escritas sobre
modelos de beleza do passado grego ou sobre os problemas morais, 0s novos
livros dirigidos as mulheres consagravam um grande niimero de paginas aos
ensinamentos de como manter a linhas, embelezar a cttis, cuidar dos cabelos

e da higiene. (SANT’ANNA, 2013, p. 111)
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Na América Latina, mais precisamente nas décadas entre 1950 e 1960, homens e
mulheres em seus cotidianos, de acordo com o frenesi dos tempos modernos,
mergulhavam-se sob a influéncia do “novo”, viviam uma nova cidade, cada vez mais
agitada e corrida; isto deveu-se a muitos fatores j& mencionados neste texto, dentre os
quais, o crescimento populacional e dos centros urbanos, posteriormente ofereciam uma
maior oferta de servicos, lojas comerciais e opgdes de lazer. Nesse cenario, a cintura
fina, pernas grossas, quadris largos, maos e pés pequenos e delicados, seios e nadegas
fartos, na época aqui pretensamente estudada, este era o perfil feminino adequado em
detrimento as questdes fisicas, era o perfil considerado saudavel, e o seu contrario,

degenerado.

Logo ap6s a Segunda Guerra Mundial, a midia, especialmente o cinema, voltara
a estimular esse ideal feminino, antes disso haviam um chamamento da figura feminina
ao mercado de trabalho para que os homens pudessem participar com mais intensidade
da guerra, em consequéncia, a discursividade a respeito da figura feminina na época da
guerra assumira novos tragos emergenciais. Pos-guerra a mulher volta a focalizar parte
importante da aten¢ao do homem, em consequéncia, a erotizacdo da mesma por parte da
midia volta ao vigor, ao estimulo do sexo e do matrimdnio para perpetuacdo da espécie
(considerando as baixas nos numeros populacionais pds o evento mundial) e a

produtividade em prol do desenvolvimento da Nagao.

Em suma, as senhoras que ja ocupavam cargos nos espacos de trabalho nas
cidades, também tinham sua aten¢do voltada ao corpo “violdo”, novamente eram
convidadas a atingirem a perfeicao fisica em prol de formarem futuras unides com seus
conjuges, principalmente mediante a necessidade neste cenario de modernizagao, sob as
perspectivas difundidas pelas “maquinas tecnoldgicas de informagao e de comunicagao”
(GUATTARI, 1994) e das normas “varios outros contos comeg¢aram a ilustrar mulheres
belas, sobretudo porque nao eram donas de casa, dependentes do marido. Diante delas,
que pareciam manequins saidas de uma capa de revista, a beleza das outras corria o

risco de parecer feiura” (SANT'ANNA, 2014, p. 116).

56 . . . a . .
Nessa perspectiva, as famigeradas femme fatales, apareciam com certa frequéncia e traziam consigo
novidades as mulheres das décadas entre 1950 e 1960, dissipavam discursos sobre conhecer e mostrar

mais de sua seducdo depois de virem a tona personagens como Marylin Monroe, que a posteriori levariam
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Nesse sentido, os manuais de boas maneiras explicavam modos considerados
elegantes, chiques e bonitos as senhoras sem necessariamente precisarem recorrer ao
exagero expostos nos folhetins dos artistas que faziam sucesso na época, por meio da
cortesia, qualquer pessoa, que segundo Dora Maria, “serd notada, seja pobre ou rica
branca ou preta, moga ou velha.” (1961, p. 31) Desse modo, fazer parte do projeto
desenvolvimentista da época era mais facil, ser bela era possivel, estar além do que era
considerado degenerado também, ndo se era preciso nascer com a beleza estipulada pelo
padrao, era possivel representd-la. A apresentacdo e representacdo do sujeito ¢
substancial para a subjetivacdo do belo, posteriormente, “o cuidado nas roupas ¢ de
grande importancia: se vocé usa uniforme, traga-o sempre limpo e bem-cuidado,

verificando sempre a falta de botdes.” (1961, p. 31)

Beleza, de acordo com as normas desses manuais, esta intrinsecamente
veiculada a higiene e a satide. Os cuidados de si nos manuais de conduta geralmente sdo
primeiramente veiculados a higiene, visto que, a apresentacdo de uma pessoa cuja
atividades higi€nicas estivessem em dia, causariam uma boa impressdo ao outro, €
consequentemente, a boa impressdo estaria vinculado nos manuais ao ser belo. A
auséncia do belo, na época, era apropriada a auséncia do cuidado de sie

consequentemente a degenerado, de ndo se ter sorte por nascer fora dos padrdes,

a fama mulheres como Twiggy e Myléene Demongeot, esta ultima, inclusive, afirmou: “ndo ¢ mais
importante para o publico ver uma estrela sensual e glamourosa, imaculadamente bem arrumada com
todos os fios de cabelo no lugar certo. Odeio os cabelos penteados de modo artificial”. (apud,
SANT'ANNA, 2014, p. 111) Deste modo, os padrdes de beleza sofriam alteragdes recorrentes: As
carnudas estrelas da década de 1950, como Marilyn Monroe, Sophia Loren ou Anita Ekberg, foram
substituidas, na década de 1960, por criaturas esqualidas. Para modelos como o de 7Twiggy, uma inglesa
sardenta e seus epigonos: Kate Moss, Claudia Schiffer, entre outras. (DEL PRIORE, 2000, p. 89) No
Brasil, a década de 1950 deu visibilidade as vedetes, desta forma eram chamadas as atrizes que se
sobressaiam no teatro de revista, e que posteriormente, eram os grandes simbolos de beleza, Anilza Leoni
foi uma delas, assim como Carmem Veronica, consideradas como uma das mais belas e cobigadas mogas
do pais. Manter-se bela na década de 1950, principalmente para aqueles que faziam parte da juventude de
classe média da época nos espagos urbanos, caracterizava-se pelo estilo sex appeal, que em outras
palavras significa um modo mais confortavel e pratico de se vestir, de certa forma “rebeldes sem causa”
mascando chicletes e possuindo um vocabuldrio cheio de girias e expressdes da lingua inglesa
(provavelmente repercussao do sucesso do James Dean), o perfil exigido pela moda da época ia em

determinados momentos contra o exagero, inclusive quanto aos produtos de beleza.
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associado a ndo ter satde (pois saude e beleza na época eram consideradas em alianca,

formando um s06), mas também era compreendido pela falta de sensibilidade.

A feia seria entendida como alguém incapaz de se contentar com a propria
vida, discernir seu charme e tirar proveito dos seus dotes. [...] Beleza se
tornava o resultado de um empreendimento pessoal dependente de uma
escuta dos proprios sentimentos. Se essa escuta fosse acurada e se a mulher
fosse empenhada e disciplinada, a feiura teria sempre alguma solugdo.

(SANT’ANNA, 2014, p. 113)

A escuta de si feriam os siléncios mencionados no primeiro capitulo desse texto,
dissimulavam as tensdes explicitadas no capitulo dois, escutar a si era um cuidado
desenvolvido sobre o proprio Eu, na década de 1960 a psicanalise da vazdo a este
conhecimento: ouvir-se e, posteriormente, difundia-se nos manuais. A autovalorizacao
dava a beleza novos contornos, tendo em vista que ao longo da historia, as praticas

educativas em detrimento ao belo preocupou-se na relagao do Eu e do Outro.

Por exemplo, no mercado de trabalho, o cuidado de si, atentando-se ao belo,
deveria ser dobrado. Dora Maria para essa questdo aconselhava o seguinte: “As mocas
apresentam-se no escritdrio, usando saia e blusa, sem artificios exagerados de
maquilagem e ndo penteadas como se fossem a uma festa.” (1961, p. 35) Nesse caso,
ndo era porque se tinha dinheiro para comprar mais revistas femininas e manuais de
condutas que se devia apresentar frequentemente e demasiadamente embelezada por
eles, no trabalho, a conduta deveria ser séria, inclusive ao que se correspondia a
maquiagem, principalmente pelo fato de que lidavam com a presenca masculina

constante e para, desse modo, reduzirem os olhares sedutores sobre elas.

Dessa forma, Dora Maria aconselhava: “Mogas e senhoras que desempenham
fungdes fora de casa, lembrem-se disto: seu local de trabalho deve ser encarado apenas
como tal e assim como o eu proprio lar, merece o maximo de respeito, demonstrando
por conduta irrepreensivel diante de seus chefes e colegas.” (1961, p. 35) A beleza aqui
estava veiculada as subjetivacdes dos outros sobre os corpos femininos, nao
necessariamente, a da mulher e o seu proprio desejo pelo belo para si, para sentir-se
bonita. No espaco de trabalho as relagdes pessoais sdo causa principal, pois nesse
espaco, as figuras femininas deviam se preocupar constantemente com as impressdes

que causariam aos seus companheiros de trabalho e a seu chefe, ndo se tratava, dessa
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forma, de maquiar-se para ir bonita ao trabalho, mas de maquiar-se para causar uma boa

impressao aos companheiros.

E ndo se diga que a mulher que trabalha, a que suporta pesados encargos
domésticos, a que cuidar dos filhos, ndo tem tempo para pensar nisso. Em
geral, se ndo encontrar meia hora por dia para dedicar-se aos cuidados de
beleza, longe do marido, éste acabara tendo tempo para pensar em outras
mulheres. Desde que se admite que a raca dos maridos ¢ obrigada a sustentar
o lar e portanto deve ausentar-se durante muito tempo para cuidar da
montagem do ‘‘cendrio’’ que apresentara ao mundo e ao marido, sem que
éste obrigatoriamente tenha assistido as origens da transformagdo.

(MIRANDA, 1965, p. 156)

As propagandas destinadas as senhoras do lar nos Anos Dourados langavam
novos discursos, da fuga do avental que seria destinado as empregadas domésticas,
aquelas senhoras eram tragadas por um perfil “sempre branca e bem arrumada, sorria,
mostrando-se adepta dos novos eletrodomésticos coloridos, praticos e faceis de usar”
(SANT’ANNA, 2014, p. 113), ndo se admitia desculpas para ser feia, nao havia falta de
tempo que desse conta do descontentamento do marido ao ver sua senhora inapta aos
padroes do belo, concedendo-lhe “desculpas” para pensar em outras mulheres. Ser
branca, era primordial, atendia aos preceitos eugénicos de que branco era bom, era

saudavel, em detrimento ao preconceito sobre a etnia negra.

As normas estipuladas sobre os corpos femininos em detrimento ao espago do
trabalho (seja ele publico ou privado) eram rigidos, “a mulher ndo se admite em
qualquer hipotese o menor descuido relacionado ao seu corpo ou as suas vestes, seja no
trabalho, ou fora dele.” (1961, p. 31) Mediante a pressdo sobre os corpos femininos em
detrimento aos cuidados de si, os cosméticos de beleza emergiam com discursos
promissores € milagrosos, como produtos de conquista e inovagdo advinda da
modernizagdo, e logo mais, com a frequente divulgagdo desses produtos na midia, eles

se tornariam uma necessidade para as mulheres da década de 1950, atentando-se aos

cuidados necessarios ao manusea-los.

Nao ¢ a roupa que diminui a idade, pois uma mulher em plena maturidade
pode possuir uma aparéncia de adolescente, se tiver um rosto jovial, sem o
exagero de pintura que vulgariza a pessoa, um corpo ereto, uma Vvoz

agradavel, um andar natural, ao passo que uma mocinha parecera realmente
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envelhecida, se usar pintura nos olhos e nos cabelos e modelos demasiado

avangados para a sua idade. (MARIA, 1961, p. 148-149)

Por meio dos jogos de palavras, entre um conselho e outro, dissipava-se padrdes.
O “rosto jovial”, por exemplo, remete novamente a questdo da felicidade mencionada
acima, a qual, uma mulher feliz, era uma mulher bela, e o belo era saudavel, jovem,
cheio de vida e a¢do, consequentemente, era produtivo; a vulgaridade era tema
recorrente dentre as preocupagdes dos manuais de condutas, era aconselhado como
adequado fugir das impressdes sex appeal difundidas pela midia, pois imprimiam
impressdes de “levianidades” tdo veemente contestada nos capitulos concernentes a

formacao da familia e casamento.

A despeito da postura ereta, assim como o “andar natural”, remetia-se ao
cuidado de si e da representacao que se faz de si mesmo na relagao entre o Eu e o Outro,
a autoconfianga estabelecida em olhar pra frente no posicionamento ereto causa
valoragdo do Eu pelo Outro, que ¢ um dos objetivos discursivos nestas fontes, além de
que representavam superioridade que fazia parte pelas regras estipuladas pelo projeto
eugeénico; a “voz agradavel” correspondia a cortesia, uma mulher que soubesse se
posicionar sem a necessidade de aumentar a voz, aparentava gentileza e cordialidade,

seria sempre bem-vista pelos Outros.

A pudicicia implicita nas normas recomendadas, em detrimento aos cuidados
para com os excessos, demonstrava a linha ténue entre o cuidado para consigo mesma
que a mulher deveria ter e a modernizacdo advinda das maquinas tecnologicas de
informagdo e de comunicacdo, sendo assim, ndo poderiam deixar de usar a maquiagem,
pois a feiura ja se considerava injustificavel, como dito acima, mas também nao poderia
usar-se em excesso, tendo em vista a questdo da vulgaridade, e, consequentemente, para
ndo ferir a moral e os bons costumes da sociedade brasileira segundo Aprenda as Boas

Maneiras.

Em consequéncia disso, caberia a mulher, aderir & moda da forma mais
aconselhavel: “Obedecendo a estas pequenas normas, onde quer que esteja colocada em
idade, estado social e financeiro, a mulher contribuira com sua boa aparéncia para que
se destaque em personalidade, no seu meio.” (MARIA, 1961: 149) Destacar-se

principalmente pela personalidade e ndo pela aparéncia também era um dos objetivos
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discursivos dos manuais de condutas em contraposicao as discursividades midiaticas, a
figura feminina era instigada por aqueles textos a provarem seu valor mediante a “boa

educagao” e bons modos.

Nesse sentido, aquele que lia os manuais de conduta, j& possuia suas
representacdes acerca de pudor, moda, etiqueta, etc., entretanto, apos a leitura, certos
conceitos preestabelecidos poderiam sofrer rupturas ou serem ainda mais cristalizados.
O conhecimento permitia ao leitor reinventar-se, “trocar de pele”, desenvolver conceitos
e questionar outros. Em face dos assuntos aqui destacados, podemos pensar essa
questdo utilizando um exemplo em especial: em detrimento a moda, Dora Maria
aconselhou a melhor forma de vestir-se, mas ndo no sentido de qual moda estava em
vigéncia naquele periodo especifico em que o manual de conduta fora escrito, mas ao
que se concernia sobre o jeito de se vestir, de que se deveria pensar nisso € nao

meramente seguir as tendéncias:

Ja o elemento feminino, se obriga a obedecer inumeros outros detalhes, pois
comumente sdo as mulheres escravas da moda. Mas, entretanto, a uma
mulher inteligente, ndo se permite adotar qualquer caracteristica da moda,
pois os feitios, as tonalidades e as colocagdes, variam de acordo com cada

tipo. (idem, 1961, p. 148)

Na imagem subsequente Dora Maria potencializou seu argumento por meio de
um exemplo modelo do que se poderia considerar uma “mulher inteligente”. Caberia
ressaltar neste texto imagético uma série de indicios sobre o que manuais de condutas
consideravam como belo, era possivel contemplar a vestimenta da senhora, sua postura,
o modo pelo qual ela prendia o lengo em sua cabega, a forma pela qual ela posicionava
as maos, o jeito a qual segurava a bolsa, todas essas observagdes remontam a elegancia
que a mulher brasileira deveria se ater. A impressdo da boa educagao, bons modos e da
boa performance discursada em manuais de condutas faziam circular a impressao de
etiqueta e refinamento. Haja vista que, os “cuidados de beleza, estdo ligados aos de
ordem e disciplina pessoal, pois da reunido dos mesmos resulta a mulher elegante”.

(ibdem, 1961, p. 149)

IMAGEM 3: Mulher inteligente
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FONTE: MARIA, Dora, 1961, p. 46.

A ordem e disciplina pessoal correspondiam ao refinamento dos gestos, a
gentileza e ao recato, a dogura exemplificada nos tracos da jovem, de fei¢do serena
enquanto fazia compras, protegendo sua graca por um lengo envolta de sua cabega,
traduziam comportamentos desejados e competiam com a midia cujo discurso imagético
era outro. A mulher que gastava dinheiro com futilidades, nos manuais de condutas,
também poderiam ser a mulher autobnoma de si que trabalhava para poder gastar, era a
mulher que exprimia beleza por agir com inteligéncia, dissuadindo aos Outros para o
que desejava. Semelhante exemplificagdo do belo também era possivel inquirir no

manual de conduta Boas Maneiras e outras maneiras de José Tavares de Miranda:

IMAGEM 4: O desdém das emogdes alheias
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FONTE: MIRANDA, 1965, p. 157

Levando-se em consideragdo de que se tratava de um texto escrito por um
homem, ou seja, uma escrita masculina sobre o corpo feminino que estava arraigada de
conceitos subjetivados durante toda a vida do autor concernentes a masculinidade e
virilidade, era possivel observar um semblante de autoconfiangca na senhora
exemplificada no texto imagético acima, o interesse da senhora exemplificada era seguir
seu caminho e ndo necessariamente ser observada pelos transeuntes, detinha um porte se
seguranga, expressava serenidade e tranquilidade, o modo como segurava a bolsa
demonstrava certa delicadeza e pomposidade, era possivel inquirir até certo ponto de

desdém na leitura das emocgoes.

A moda, neste discurso trazido pelo Tavares de Miranda estava nos detalhes,
novamente nao se seguia tendéncias, tratava-se do conhecimento inteligente de como se
vestir, o que optar para imprimir elegancia na relagdo do Eu com o Outro, incidem
algumas joias, pouca apresentacdo da pele, tendo em vista que a blusa ndo possuia
decote, era plausivel pensar que talvez seja pela idade que esta senhora representada
vinha a ter. A saia tinha um comprimento adequado segundo a literatura de normalidade
para apresentar-se em publico sem ferir os pudores dos mais conservadores. A moda
servia para chamar a atenc¢do e era delimitada para ocasides especificas, como explica o

autor:
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O grande momento chega a noite. Para sair com o marido, rumo a um teatro
ou recep¢do, a mulher atavia-se com o que de melhor possua. Sem chapéu,
sempre salto alto, bdlsa, luvas quando couberem no circulo em que vive. A
norma continua a ser aquela que desde o inicio constitui a tonica desta
conversa entre amigos: nada que esteja fora dos habitos, nada for¢ado, nada
que cause espécie no circulo em que se vive. O momento supremo, porém, é
o sarau, a recep¢do de gala. Para as que frequentam tais reunides, tudo que
haja de melhor, mais fino, mais rico. Sdo em geral, senhoras que tém a sua
disposicdo modistas célebres, génios dos alfinetes, e que por isso mesmo
dispensam a opinido do Tavares de Miranda. Vamos prosseguir, portanto.

(MIRANDA, 1965, p. 131-162)

José Tavares de Miranda dispensa-se do exercicio de aconselhar aquelas que
detinham de certo poder aquisitivo tendo em vista que ja eram senhoras constantemente
aconselhadas por icones bem recomendados pelos discursos desses manuais de
condutas, a preocupacdo consistia especificamente sobre aquelas que ficavam a mercé
da midia, da moda exemplificada sob o critério da modernidade, seguindo tendéncias e
que muitas vezes iam de encontro com os preceitos morais das boas maneiras. Levadas
a considerarem cores que segundo a literatura de normalidade ndo cabiam as situagdes
ou a apresentarem-se vulgares em demasiado, sem questionar o uso de itens de acordo

com a idade, enfim.

E necessario o maximo cuidado com as cores, os enfeites e 0s acessorios € 0s
perfumes. No setor das cores, use as que estdo na moda, se o deseja. Mas
nunca mais do que trés, evitando combinagdes berrantes de verde-vermelho-
amarelo, sempre com a precaugdo de ter uma cor basica, no maximo duas, € a
terceira ser apenas um detalhe, um “vivo”, um enfeite. E a norma,
naturalmente, ndo se aplica aos estampados, que, se bonitos, podem ter mais

cores do que um quadro moderno. (MIRANDA, 1965, p. 165)

Resultava-se a exclusao de boa recep¢ao da figura feminina aquelas que nao
atendessem as normas e conselhos erigidos pelos revistas femininas e manuais de
condutas: as degeneradas. Ser sujeitada a soliddo era pertinente segundo a
discursividade destes textos, se uma mulher que pretendia adentrar a um novo espaco
seja o de trabalho ou os espagos de lazer, mas que ndo soubesse comportar-se como a
sociedade dissuadida pelas boas maneiras exigia, logo, seria excluida dos grupos de
conversa, do bom olhar das outras perante sua imagem, a boa senhora teria o “dever” de

portar-se elegantemente acaso quisesse ser bem requisitada e, para tanto, precisava
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seguir as normas. Tendo em vista que, “obedecendo a estas pequenas normas, onde quer
que esteja colocada em idade, estado social e financeiro, a mulher contribuira com sua

boa aparéncia para que se destaque em personalidade, no seu meio. (1961, p. 149)

IMAGEM 5: Embelezar-se

FONTE: MIRANDA, 1965, p. 161

O uso dos cosméticos, assim como das joias e demais itens de beleza deveriam
auxiliar a senhora em sua compreensao de beleza para que atenuassem seus pontos
fortes, se caso a senhora tivesse um belo rosto, deveria procurar chamar ateng¢ao para a
parte de cima de seu corpo, fazendo uso de maquiagem, colares e brincos extravagantes
e um penteado armado, como sugerido na imagem acima, isto dependendo da ocasido
para qual se participaria, ndo eram todas as senhoras que detinham acesso a todos esses
atributos facilitadores da beleza, principalmente porque nem todas as senhoras da época
eram abastadas financeiramente, o que nos levam a crer que esses textos da literatura de
normalidade, apesar de ndo assumirem, eram escritos para mulheres de classe média alta
ou acima disto, eram mulheres consideradas nobres que precisavam se destacar em

sociedade, seriam simbolos de satde ¢ beleza.

José Tavares de Miranda mencionou em seu texto que escrevia para aquelas que

ndo tinham acesso aos seus proprios icones da beleza da época e que, portanto,
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precisavam de um guia em formato de livro de bolso, entdo poderiam ndo ser as
senhoras mais ricas que tinham acesso a esse tipo de literatura, mas eram senhoras,
provavelmente, que detinham de certa comodidade financeira pelo que se ¢ possivel
inquirir por meio dos discursos imagéticos presentes nesses manuais. Logo, as
tendéncias buscavam ousadia, mas na maquiagem aconselhavam-se transparéncia e
naturalidade. Como dito por Simén Berard no seu texto ja mencionado anteriormente

intitulado “La Belleza Femenina” divulgado na revista Gloria.

Como antes se procuraba solamente color em el maquillaje, actualmente se
busca la transparencia, como el efecto mas sorprendente. El cabello que
durante mucho tiempo también se tefiia em profusion, se lo cuidard ahora,
pero conservando su tonalidad natural y confiriéndole brillantez. Ya la
cabellera quimicamente tratada pasard de moda y los tefiidos seran em su
mayoria de origen casi vegetal lo que evidentemente reduntarda em su
beneficio. Si gracia y flexibilidade son la divisa de la mujer moderna, es
natural que los ejercicios fisicos sean practicados como uno de los medios de
defender la primera y adquirir la segunda. La gimnasia esta especialmente
indicada para aquellas jovenes o sefioras propensas a la obesidad. (BERARD,

1951, p. 37)”’

O discurso estabelece mais nuances especificas em detrimento as recomendagdes
de beleza nos Anos Dourados, vejamos por partes. A beleza era exemplificada em
detrimento 4 naturalidade® como descrito acima, nesse sentido, delimitavam-se
conselhos ndo so referentes a maquiagem como também ao aspecto do cabelo, as atrizes
de Hollywood anteriormente apresentavam-se muito artificiais, desde o posicionamento
das sobrancelhas muito arqueadas, como também no rouge em exagero que segundo as

revistas femininas em detrimento ao cinema diziam que o rouge dissimulava uma

>’ Como antes se procurava somente cor na maquiagem, atualmente se busca a transparéncia, como o
efeito mais surpreendente. O cabelo que durante muito tempo também se tinha em profusdo, se o cuidara
agora, porém conservando sua tonalidade natural e conferindo-lhe brilhante. J4 a cabeleira quimicamente
tratada passard de moda e os tingidos serdo em sua maioria de origem quase vegetal o que evidentemente
vai refazer em seu beneficio. Se graca e flexibilidade sdo a divisa da mulher moderna, é natural que os
exercicios fisicos sejam praticados como um dos meios de defender a primeira e adquirir a segunda. A

ginéstica esta especialmente indicada para aquelas jovens ou senhoras propensas a obesidade.

*% O texto exemplificava o natural de acordo com a suavidade no uso dos cosméticos, fomentando um

aspecto de satde, pouco aparentando o uso destes itens.
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aparéncia de falsa satde, mas que segundo as revistas femininas, em verdade causavam
um acumulo de pds que se agrupavam nas regides que costumam ficar mais suadas e,

posteriormente, a maquiagem desmerecia.

Os cabelos tingidos ainda s3o muito usuais na atualidade, para diversas
finalidades, dentre as quais mudar a aparéncia, rejuvenescimento, ser aceita por grupos
sociais comprometidos com movimentos esteticamente especificos, dentre outros. O que
nos leva a inquirir o porqué que a tintura do cabelo passara por momentos de desagrado
na historia? Tendo em vista as diversas promessas de beleza que ja foram apontadas e
cuja permissividade se fazia possivel por meio da tintura. O trecho mencionado acima
da edicao 29 da revista Gloria, cuja matéria intitula-se “A beleza feminina” escrito por
Simon Berard tragava alguns apontamentos, dentre os quais, um movimento que crescia
na Colombia em prol do natural e ndo uso de materiais quimicos (isto em plena época

desenvolvimentista).

Para além disso, defendia-se a bandeira em prol da ginastica, tanto no Brasil
quanto na Coldmbia. Ser bela estava vinculada a boa forma do corpo. Vinculados a
vivacidade, fazer exercicios fisicos tecia a imagem da mulher o cuidado de si, amor a si
e ao proximo, contribuia ao flerte (mesmo que nao se diga primordial na discursividade
direta, nas entrelinhas, o corpo feminino faz diferenga na batalha pelo bom partido).
Nesse sentido, “a presenga do bucho na imprensa ¢ envergonhada diante das musas que
tém os homens a seus pés. A aparicdo do bucho ja foi um contraponto a beleza, em
piadas, cang¢des populares e na literatura de cordel. Sempre vistas como estraga
prazeres, pobres-diabos, tao feias que mal parecem mulheres.” (SANT’ANNA, 2014, p.
99)

Dessa forma, os manuais de conduta eram, modos de expressdo da linguagem e
de pensamento, estatutos desencadeadores de verdades, dos modelos de conduta, eram,
portanto, produtos materiais da mediagdo entre as realidades pessoais e sociais. Nao
somente os manuais, como também a midia e propaganda, vitrines de lojas de moda, os
eletrodomésticos, todos os produtos que acompanharam a modernidade, podiam ser
compreendidos como remodeladores do comportamento, remodeladores dos novos

tempos.
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Acompanhou a inven¢do do batom, em 1925, do desodorante, nos anos 50,
cortou o cabelo a la gargonne, gesto sacrilego contra bastas cabeleiras do
século XIX. O aprofundamento dos decotes levou a aderir a depilacdo. O
espartilho, gracas ao trabalho feminino nas fabricas, diminuiu e se
transformou em soutien para possibilitar uma maior movimentagdo dos
bragos. “Manter a linha” tornou-se um culto. A magreza ativa foi a resposta
do século a gordura passiva da belle époque. O jeans colado e a minissaia
sucederam, nos anos 60, ao erotismo da mao na luva e das saias no meio dos
tornozelos caracteristicos dos anos 20. Com o desaparecimento da luva, essa
capa sensual que funcionava ao mesmo tempo como freio e estimulo do

desejo, surgiu o esmalte de unhas. (DEL PRIORE, 2000, p. 9-11)

Mary Del Priore resumiu os novos ditames alcangados pela historia da moda, o
que era passado e modificou-se para o presente. O que a mulher ideal deveria utilizar
para ascender sua beleza? As mulheres eram frequentemente convidadas pelos discursos
midiaticos a conhecer os novos padrdes de beleza, adequando seus comportamentos as
necessidades da sociedade de consumo emergente. Consequentemente, “menos do que
um dom, a beleza foi interpretada como o resultado de uma conquista individual, um
trabalho que ndo tem hora nem lugar para comecar ou para acabar.” (SANT'ANNA,

2014, p. 119)

A historia da beleza perpassa a historia da mulher no seu encontro com o
trabalho fora de casa, transmitindo assim, a boa senhora meios de se posicionar diante
de seus colegas de trabalho sem perder a classe e a feminilidade, visto que para fazer
parte de espagos considerados masculinos a figura feminina deveria deter e transmitir
forca e autonomia, mas se faz preciso para tanto perder a feminilidade? Pelo contrario,
ao longo da historia, mulheres foram requisitadas nos espagos paras substituirem os
homens, como no caso da Segunda Guerra Mundial em diversas regides do mundo a
qual teve sua forca bracal masculina utilizada para a guerra, como também mulheres
foram requisitas por serem mulheres, por serem necessarias em suas feminilidades, visto
que para determinados trabalhos as caracteristicas geralmente atribuladas ao sexo
feminino fazem a diferenca, por exemplo, paciéncia, sutileza, graca, enfim, causam paz

e tranquilidade a espagos de estresse.

Logo, as mulheres que decidiam enfrentar a vida do mercado de trabalho,

deveriam preparar-se para enfrentar uma alta carga hordria, tarefas menos
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especializadas e a mau remuneragdo. Passavam por muitas situagdes hostis, desde a
variagdo salarial, intimidacdo fisica, desqualificacdo intelectual e assédio sexual. A
mulher que trabalhasse poderia representar uma ameaca a honra feminina,
principalmente as operarias que eram as mais mal vistas. Para além de todas essas
questdes rotineiras do mercado do trabalho que atingiam ambos os sexos, as mulheres
precisavam apresentarem-se belas, exigéncia esta que ndo acometia as figuras

masculinas.

Desse modo, a discursividade doas fontes desenvolvedoras de normatividade
tinham um proposito: que as mulheres fossem belas inteligentemente, de modo que
fizessem prosperar a Nagdo. Usar da inteligéncia ndo s6 para o conhecimento da moda
em si e saber usa-la, mas para fazer dela estratégia nas relagdes de poder, enaltecendo a
feminilidade, da autovalorizagao e autoconfianca. Que as mulheres usassem dos ditames
referentes a beleza a seu favor. Que pudessem “trocar de pele”, reconstruindo-se,
relendo-se, buscassem novos conhecimentos para si, novas ideias, ndo prendendo-se a

uma verdade fincada nos discursos disseminados na sociedade.

Como ja colocara Sennett, “independéncia e autonomia s6 despertam quando ha
alguma impureza, dificuldade e obstru¢ao, como partes da sua propria experiéncia. [...]
O corpo s0 se torna vivo ao lidar com dificuldades e supera-las.” (SENNETT, 1994, p.
254) Diante de todas as dificuldades condicionadas ao corpo feminino simplesmente por
se ser mulher, desde complexidades que poderiam ser atribuidas ao campo do trabalho,
as submissdes constantemente vivenciadas nos casamentos, as boas condutas
expressadas nos manuais faziam transitar modos de fugir e transgredir dessa realidade
hostil para gradualmente construir um modo de conviver, com certo espeito, creditando
a possibilidade a figura feminina de fazer parte do padrdo, encarada como saudavel para
posteriormente ser boa mae e dar prosseguimento a Nacdo. A elegancia feminina e a
conduta impecavel, sempre atrelada a higiene, a sutileza e a alegria, permitiriam o bom

convivio em sociedade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Quando me propus a estudar as senhoras do lar foi pensando no fato de serem
figuras frequentemente esquecidas, negligenciadas pela historia, como se ndo fossem
agentes importantes para o desenvolvimento da Nagdo, meu objetivo seria, portanto,
provar o contrario, ndo posso afirmar se consegui, deixo as impressoes ao leitor, mas o
que posso proferir ¢ sobre a trajetoria vivida até aqui e desenvolvida em escrita que foi
de muita sensibilidade, tanto a pesquisa em si requisitou a revisitagdo de conceitos que
constantemente eram metamorfoseados, como também precisei me revisitar aos meus

proprios conceitos desenvolvidos culturalmente ao logo da minha vida.

Para pensar os sujeitos € preciso considerar as multiplicidades, as vicissitudes, ¢
preciso enquanto escritora, pesquisadora e historiadora, me colocar no lugar desses
sujeitos, pensar como seria viver aquelas normas estipuladas naqueles contextos
especificos de uma época especifica como as décadas de 1950 e 1960, como seria se se
eu fosse uma senhora do lar em paises que desenvolviam politicas especificas para os
seus desenvolvimentos, ¢ pensar como foram construidos socialmente esses sujeitos
propostos a serem pesquisados e a partir dai, definir como eles deveriam aparecer nesta

pesquisa.

Como se ¢ possivel inquirir, ndo se trata de uma tarefa simples, tampouco facil.
Por isso, resolvi experimentar de espagos de falas subjetivos nas minhas fontes que
faziam ressoar os codigos comportamentais mais comuns arrolados ao corpo das
senhoras do lar, nesse sentido, ao que me pareceu em um primeiro momento € que se
tratavam de espagos de siléncio, corpos sem voz, corpos para experimentagdao, que
poderiam ser moldados a uma norma preestabelecida por outros corpos e instituigdes.
Outro aspecto comum arrolado a senhora do lar nesses textos ¢ o da maternidade, ao que
me pareceu nos discursos, era comum as escrituras sobre o espago privado a assuncao
da familia, em consequéncia, era subjetivo na literatura que a senhora “precisava” ser
mae para a fomentacdao disso, € mais uma vez as mulheres eram espagos de siléncio,

naturalizadas ao “ser” e ndo ao “querer”.
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Subentende-se que norma ¢ fechada, estd estabelecida uma regra e ndo pode ser
subjetivada. Por exemplo, em uma receita de bolo, a regra ¢ clara, devem se usar certa
quantidade de ovos, farinha, manteiga, etc. Se o individuo que prepara a receita quiser
modifica-la e acrescentar ou diminuir os ingredientes, estard consequentemente
modificando o modo de fazer e fugindo do procedimento padrao, ou seja, da norma. De
maneira semelhante compreende os discursos que fomentam coédigos de condutas,
aqueles que ndo seguem as prescri¢des sdo alcados ao patamar da transgressao, desse
modo, pensar uma época partindo do principio a norma ¢ levar em consideracao a
violagdo. Figuras desenvolvidas discursivamente pelo siléncio sao também veiculadoras
de normas e transgressoes, foram fundamentadas ao longo de suas vidas por
normalidades e perpetuam ensinamentos, em contraponto ao siléncio, elas detém voz ao

disseminar as normas.

Em um momento posterior da pesquisa, pensei no outro ponto, daquele que
havia certa luminosidade, ao que parecia que finalmente os siléncios seriam quebrados,
o ato de se apresentar e poder ser visto através dos espacos naturalizados como
femininos, a beleza estd discursivamente entrelacada ao ser feminino, questdao que vem

sendo questionada e ganhado novos pressupostos na atualidade.

Norbert Elias no seu texto intitulado O processo civilizador, analisa as
prescrigoes de civilidade desenvolvidas por Erasmo de Rotterdam no texto 4 civilidade
pueril, Elias percebe que foram lacunas na historia da sociedade europeia de 1530 que
permitiram e impulsionaram Rotterdam a escrever as normas, desse modo, ¢ possivel
concluir que a literatura de normalidade ¢ prescrita mediante as rupturas que ocorrem na
histéria cultural das sociedades, em relacao a isso, as normas estudadas nessa pesquisa
foram desenvolvidas em momentos especificos da historia colombiana e brasileira,
momentos de ruptura com o velho e de reconhecimento do cenario em detrimento ao
novo, um momento de lacunas politicas cujas normas sociais ajudariam a populagdo a

retomarem seus papéis no prosseguimento da historia das Nagdes.

E ¢ nesse interim que a senhora do lar pode ser reconhecida como personagem
substancial na resolug¢do das lacunas da historia de seus paises, tendo em vista que ao
serem figuras naturalizadas no decorrer da historia enquanto doceis, fraternas e
apaziguadoras, desenvolveram func¢des na apropriacdo e dissipagdo das literaturas de

normalidades. Quando a Historia ocupa-se de dar vazdo a apenas personagens
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especificos, como os grandes herodis ou os grandes nomes que figuraram momentos que
frequentemente estdo escritos em livros didaticos para conhecimento geral, nessa
mesma circunstancia, outras figuras também importantes sdo desmerecidas, e em
consequéncia, tem suas funcdes vistas como inferiores € que pouco influenciaram no
desenvolvimento da historia de seus paises. O que nos leva indagar € se por acaso essas
figuras ndo estavam la quando todas as lacunas aconteciam e se apenas uns poucos

personagens ajudaram a construir e crescer a terra que vivemos.

A sociedade leitora estava acostumada a ver nos livros de histérias um olhar
especifico dos acontecimentos, que geralmente era a perspectiva masculina dos grandes
herois, homens escrevendo sobre outros homens. O intuito dessa pesquisa, portanto, foi
de analisar a historia sob uma outra perspectiva, em um gesto ja tragado por muitos
historiadores desde a Nova Histoéria Cultural, como a Michelle Perrot que escrevera Os
excluidos da historia, por exemplo, a qual pretendeu-se nessa pesquisa questionar a
figura da senhora do lar para além de como ela ¢ mencionada nos textos de historia, ndo
como uma figura passiva, mas sim como uma agente potencial no percurso dos gestos e

das normas, transformadora de si e do espago que a circunscreve.
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