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RESUMO

Os compostos bioativos presentes em plantas vém sendo explorados em diferentes
pesquisas em funcao das suas propriedades benéficas a saude; estes contribuem
diretamente na prevencao e tratamento de doencas. A Amazbnia possui um dos
maiores e mais diversificados biomas, contendo rica biodiversidade e alto grau de
endemismo. As frutas amazébnicas além de possuirem grande importancia social e
econbmica, sao fontes de pesquisas que buscam evidenciar suas propriedades.
Entretanto, ainda é escassa a literatura que se refere a elucidacao dos compostos
bioativos presentes em algumas dessas frutas. Desse modo, a presente proposta
buscou caracterizar o conteldo de compostos bioativos do Acgai, Araga-boi,
Buritirana e Jenipapo evidenciando seu potencial farmacéutico. Para tanto, realizou-
se uma revisao integrativa, a partir de uma ampla analise documental, tendo como
principal fonte de informagdes artigos cientificos. A busca de material ocorreu
através das bases de dados da ScientificElectronic Library Online (SciELO)
eNational Library of Medicine (PubMed). Para a busca foram utilizados os seguintes
termos (palavras-chaves e delimitadores) e combinagdes dos mesmos usando os
operadores booleanos AND e OR: compostos bioativos, frutas amazdnicas,
propriedades, Acai, Araca-boi, Buritirana, Jenipapo, atividade, compostos
essenciais, atuagdo do farmacéutico e fitoterapicos. Foram buscados estudos
publicados nos ultimos dez anos (2012 — 2022), que possuiam pelo menos dois dos
descritores citados e informacdes necessarias sobre o tema proposto. Apds a busca,
obteve-se um total de 64 artigos cientificos, os quais demonstraram os compostos
bioativos presentes nas plantas estudadas, assim como sua respectiva atividade
biolégica e a importancia do uso de fitoterapicos. As frutas pesquisadas apresentam
uma gama de compostos bioativos com atividades comprovadas ou potenciais
atividades, dentre os quais, destaca-se antocianinas, flavonoides, componentes
polifendlicos e carotenoides. As principais atividades biolégicas destacadas para as
frutas amazdnicas analisadas foram atividade antioxidante, anti-inflamatéria,
antimicrobiana, atuacado contra doencas cardiovasculares e atividade anti-cancer.
Nesse contexto, o farmacéutico atua na orientagédo quanto ao uso seguro e racional
de fitoterapicos, bem como no desenvolvimento de estudos que visam identificar
compostos ativos com potencial farmacéutico. As espécies analisadas ainda sao
pouco exploradas na literatura, com exceg¢do do agai; observou-se para as demais
uma escassez de material apontando seus compostos e respectivas atividades.
Dessa forma, os dados aqui apresentados fornecem subsidios para o
desenvolvimento de propostas na area de saude e afins.

Palavras-chave: Frutas brasileiras. Produtos naturais. Atuagéao farmacéutica.



ABSTRACT

The bioactivecompoundspresent in plantshavebeenexplored in
differentresearchesduetotheir superior healthproperties;
theyproceeddirectlyintotheprevention and treatmentofdisease. The

Amazonhasoneofthelargest and mostdiversebiomes, containingrichbiodiversity and a
high degreeofendemism. Amazonianfruits, in additiontohavinggreat social and
economicimportance, are  sourcesofresearchthatseektohighlighttheirproperties.
However, theliteraturethatreferstotheelucidationofthebioactivecompoundspresent in
some ofthesefruitsis still scarce. Thus,
thepresentproposalsoughttocharacterizethecontentofbioactivecompounds in  Acai,
Araca-boi, Buritirana and Jenipapo, evidencingtheirpharmaceuticalpotential. For that,
anintegrative review wascarried out, basedon a wide documental analysis,
havingscientificarticles as themainsourceofinformation. The material
wassearchedthroughtheScientificElectronic Library Online (SciELO) and National
Library of Medicine (PubMed) databases. The followingwereused for thesearch
(keywords and delimiters) and theircombinationusingtheBooleanoperators AND and
OR: bioactivecompounds, Amazonianfruits, properties, Agai, Araca-boi, Buritirana,
Jenipapo, activity, essentialcompounds, performance pharmaceutical and herbal
medicine.Studiespublished in thelasttenyears (2012 - 2022)
thathadatleasttwooftheciteddescriptors and
necessaryinformationontheproposedtopicweresought. Afterthesearch, a total of 64
scientificarticleswereobtained, whichdemonstratedthebioactivecompoundspresent in

thestudiedplants, as well as theirrespectivebiologicalactivity and
theimportanceofusing herbal medicines. The researchedfruitspresent a range
ofbioactivecompoundswithprovenorpotentialactivities, amongwhichanthocyanins,

flavonoids,  polyphenoliccomponents and carotenoids stand out. The
mainbiologicalactivitieshighlighted for theanalyzedAmazonianfruitswereantioxidant,
anti-inflammatory, antimicrobialactivity, actionagainst cardiovascular diseases and
anti-canceractivity. In thiscontext, thepharmacistacts in guidingthe safe and rational
use of herbal medicines, as well as in
thedevelopmentofstudiesaimedatidentifyingactivecompoundswithpharmaceuticalpote
ntial. The analyzedspecies are still littleexplored in theliterature, withtheexceptionof
acai; it wasobserved for theothers a scarcityof material pointingtheircompounds and
respectiveactivities. Thus, the data presentedhereprovide subsidies for
thedevelopmentofproposals in theareaof health and the like.

Keywords:Brazilianfruits. Natural products. Pharmaceutical action.
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1 INTRODUCAO

7

A maior biodiversidade amazbnica é encontrada no Brasil, com mais de
40.000 espécies de plantas, 75% desse total sdo plantas endémicas. As frutiferas
nativas, colocam o Brasil em segundo lugar como centro de origem de espécies
frutiferas tropicais, atras apenas do sudeste asiatico (WERLANG, 2019).

Essa rica biodiversidade é uma fonte inestimavel de substancias bioativas
com amplo potencial em fornecer novos farmacos. Estas vem despertando o olhar
de laboratérios de pesquisas em empresas farmacéuticas que buscam produtos com
concentragbes naturais de frutas. Dentre os ecossistemas que existem na regido
amazodnica, destacam-se as florestas de terras firmes, inundadas, varzeas, igapés e
savanas (GAMA et al., 2005).

A populacado tem demonstrado uma maior preocupagdao com a melhora na
qualidade de vida, buscando alimentos mais saudaveis que auxiliem na prevencao
de doencgas, como cancer, diabetes, doencas cardiovasculares e outras. A riqueza
de nutrientes é um dos principais fatores que despertam interesse pelo consumo das
frutas. O consumo em geral ocorre na forma in natura, em fungé@o das carateristicas
sensoriais como cor, textura e propriedades nutricionais, as quais podem ser melhor
aproveitadas nestas condi¢coes (INFANTE et al., 2013).

Nas frutas sdo encontrados nutrientes como vitamina C, calcio, fésforo,
magneésio, potassio, ferro, entre outros, que, consequentemente, apresentam
propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias. Assim, a diversidade vegetal € uma
fonte inestimavel de substancias biologicamente ativas e sua preservacédo € de
fundamental importancia, em virtude da riqueza biolégica e do amplo potencial em
originar novos farmacos (SILVA JUNIOR et al., 2019).

Compostos bioativos sdo substéncias presentes em pequenas quantidades
nos alimentos e ndo tém fungdes essenciais como o0s nutrientes. Segundo a
Resolucdo RDC n°. 2, de 07 de janeiro de 2002, os compostos bioativos
compreendem, além dos nutrientes, substancias ndo-nutrientes, que possuem acao
metabdlica ou fisioldgica especifica (BRASIL, 2002). Entre os compostos bioativos

destacam-se 0s minerais, acidos graxos e vitaminas.
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Conhecer o conteudo de compostos bioativos visa agregar valor comercial e
industrial as frutas, contribuir com a conservacao desse bioma, assim como obter
alternativas nutricionais para ciéncia dos alimentos, auxiliando na saude da
populagdo, reduzindo os efeitos deletérios provocados pelos radicais livres (REIS;
SCHMIELE, 2017).

Diante desse cenario, a presente proposta tem o intuito de enfatizar o
conteudo de compostos potenciais em algumas frutas amazdnicas buscando
enriquecer a literatura sobre esses vegetais e relevar dados importantes a serem
explorados em pesquisas biotecnolégicas.

Informacdes sobre propriedades quimicas de frutas amazénicas ainda sao
escassas na literatura, apesar da importancia social e econémicas dessas espécies
vegetais. A Amazénia € uma rica fonte de espécies nativas com grande interesse em
pesquisas cientificas. Com isto, analisar os compostos bioativos potenciais
presentes nas diferentes frutas amazénicas permitem relevar um acervo de
informagdes promissor para pesquisas cientificas.

Dessa forma, destaca-se que os resultados desta proposta podem subsidiar o
desenvolvimento de alimentos derivados destas frutas com interesse funcional ou
aplicacbes na industria de cosmética e farmacéutica. Assim, a presente proposta se
justifica por sua relevancia cientifica e social, ao tratar de um contetdo com rica
informagéo sobre frutas brasileiras de grande potencial que podem valorizar a flora
brasileira.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Caracterizar o conteudo de compostos bioativos do Acai, Buritirana, Araca-boi
e Jenipapo evidenciando seu potencial farmacéutico.

2.2 Objetivos especificos

e Destacar a importancia das frutas brasileiras e seu potencial biotecnolégico.
e Apresentar as principais atividades bioldgicas dos compostos bioativos
presente nas frutas amazénicas destacadas no estudo.

e Ressaltar a atuacao do farmacéutico na fitoterapia.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA
3.1 Compostos bioativos e suas aplicacoes

Componentes bioativos sdo compostos individuais e naturais presentes na
natureza que apresentam efeitos benéficos na saide humana. Estes efeitos vém
despertando a atencao de pesquisas que buscam identificar e avaliar a acdo desses
compostos (BARBORSA; FERNANDES, 2014). Estas substancias podem
apresentar efeito de ativar enzimas, bloquear a atividade de toxinas virais ou
antibacterianas, inibir absorcdo de colesterol, destruir bactérias gastrointestinais
maléficas (QUEIROZ, 2012). As frutas sdo ricas em fitoquimicos bioativos
(BHARDWAJ et al., 2020). Assim, o consumo de frutas ndo esta somente ligado ao
seu sabor, mas a saude.

Os principais constituintes das frutas sdo os agulcares, polissacarideos, acidos
organicos, polifenodis, pectina e lipidios (GALANAKIS, 2019). Os polifendis
(flavonoides, taninos, ligninas e compostos fendlicos) inibem espécies reativas de
oxigénio e nitrogénio, transferem elétrons para radicais livres. Essas atividades
estdo relacionadas a uma reducdo do estresse oxidativo e da inflamacéo,
repercutindo na prevencgao de varias doengas como diabetes, obesidade, Parkinson,
Alzheimer e outras (ARAUJO; FARIAS; NERI-NUMA, 2021).

Os fitoquimicos, nutrientes encontrados nos vegetais, sdo classificados em
seis categorias, baseadas em suas estruturas e caracteristicas quimicas, sendo
elas: carboidratos, lipidios, terpenoides, &cidos fendlicos, alcaloides e outros
compostos contendo nitrogénio (BHARDWAJ et al., 2020).

Alguns compostos bioativos estdo bastante presentes em frutas brasileiras,
entre eles os das classes dos polifendis, tendo também carontenoides, e
glicosinolatos (Figura 01).

Figura 01 - Principais compostos bioativos dos alimentos vegetais.
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Compostos bioativos

Flavonoides %

—»‘ Acidos fendlicos ‘
| Polifensis | . :
—>‘ Estilbenos ‘
‘ Glicosinolatos | ‘ Ligninas ‘
‘ Carotenoides |
) Isoflavonas
‘/ —
‘ Fitoestrogenos ‘ Flavonas

Flavonois

‘ Flavononas
‘ Flavanois

Antocianinas |

Fonte: Adaptado de CARRATU; SANZINI, 2005.

Polifendis sdo compostos organicos presentes em plantas/frutas, com funcao
de proteger estes contra insetos, radiacao ultravioleta e infeccdo microbiana. Os
glicosinolatos fazem parte dos metabdlitos secundarios sulfurados com funcao de
gerar aroma e sabor aos vegetais. Ja os carotenoides sdo compostos pigmentados,
lipossoluveis, de cores amarelas, alaranjadas ou avermelhados, os quais séo
sintetizados apenas por plantas e microrganismos (NEVES, 2015).

No quadro 01, é possivel observar alguns estudos que relatam estes
compostos e suas respectivas propriedades.

Quadro 01 - Compostos bioativos e suas respectivas aplicacoes comprovadas.

Compostos Aplicacao Referéncia

Terpendides, compostos
nitrogenados (alcaloides,
aminodcidos, peptideos, aminas,
entre outros), carotenoides,
tocoferdis, acido ascérbico e os
compostos fendlicos

Podem interagir com ERO/
ERNe terminar a reagédo em
cadeia antes da viabilidade
celular ser seriamente afetada;
Atividade antioxidante

Pereira; Cardoso (2012);
Kumar; Pandey (2015)

Resposta antiinflamatoria;

Vitamina C (acido ascorbico) antioxidante

Silva et al., (2012)

Antioxidante;

Vitamina E (a-tocoferol) Prevencio de doencas

Yamaguchi et al., (2017)

Regulacao de genes que irdo
codificar citocinas pré- Oliveira et al., (2018)
inflamatdrias

Compostos fendlicos (resveratrol,
quercetina e as catequinas)

Guimaraes; Quintans;

Terpenos Atividade anti-inflamat6ria Quintans-Junior (2013)




18

Propriedades inflamatoérias;
B-cariofileno reduz a liberacdo do mediador Lucca et al., (2017)
pro-inflamatéria

Antioxidantes;
potencial farmacolégico; .
Elevada viabilidade de uso Freire et al., (2020)
industrial

Antocianinas

Legenda: ERO — Espécies reativas de oxigénio; ERN — Espécie reativas de nitrogénio.
Fonte: Autoria propria, 2022.

A compreensao dessas atividades através de vias moleculares € de suma
importancia para o desenvolvimento de novas alternativas de tratamento e/ou

prevencao de doencas.

3.2 Frutas nativas da Amazonia

A preocupacgao mundial pela preservagdo da Amazénia teve como beneficio a
exposicdo da midia para os produtos regionais, onde varias frutas, como acai,
cupuagu, pupunha e bacuri ganharam dimensao nacional (HOMMA, 2014).

Desse modo, uma das transformacdes mais relevantes para agricultura
amazodnica, foi a expansao da fruticultura. Muitas dessas frutas dependem da oferta
extrativa, como o proprio acai, e a crescente do mercado exige uma ampliagao das
bases de producdo. O equilibrio entre a oferta e a demanda com os plantios versus
o extrativismo muda desde aquele em que ocorreu a redugédo dos pregos (cupuagu)
como outros que ocorreram aumento (acgai) (HOMMA, 2014).

As caracteristicas dessas frutas amazodnicas incluem aroma, gosto, cor e
nome indigena. Estas vem despertando a curiosidade de novos consumidores. As
novas opgdes de frutas amazoénicas na industria de doces, cosméticos e farmacos,
trazem uma perspectiva de ampliagdo para o setor (FERNANDEZ et al., 2019).

Ha muito o que se investigar sobre as frutas amazobnicas, pois sua
biodiversidade nativa ainda ndo ocupou parte relevante do seu potencial, que pode
aliar a preservagdo ambiental, renda e qualidade de vida para os agricultores. Dessa
forma, tem-se a necessidade em ampliacdo de pesquisas para a domesticacdo de
fruteiras, buscando potencializar a capacidade de oferta, qualidade e forga
econdmica em grande escala. E valido ressaltar que algumas dessas frutas se
destacam em funcdo de sua composicdo e por seu potencial em atividades
bioldgicas (HOMMA, 2014).
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3.2.1 Acai — Euterpe oleracea (Arecaceae)

Acai (Euterpe oleracea) € uma palmeira que pertence a familia botanica
Arecaceae sendo bastante cultivada na Amazénia brasileira. Sua ocorréncia se da
de forma espontdnea na regido e possui importancia social e econémica para a
fruticultura local; a comercializacdo da polpa movimenta grandes mercados (NEVES
etal., 2015).

O acaizeiro (Figura 02) alcanca em torno de 15 a 20 metros de altura e 12 a
18 centimetros de diametro, extraidos o palmito e o fruto para o consumo alimentar.
Destaca-se que o acai vem sendo consumido na maioria dos estados brasileiros e
em outros paises. Varias formas de apreciacdo do acai sdo conhecidas, tais como:
geleias, licor, polpa congelada, xarope, pd, creme e sorvetes. No mercado brasileiro,
o fruto € consumido com finalidade de bebida energética; ja no mercado externo,
como uma bebida exética (YAMAGUCHI et al., 2015).

Figura 02 - Acaizeiro.

0 W L

Fonte: PINHEIRO, 2017.

Dentre as caracteristicas principais do fruto estdo o sabor agradavel e a
refrescancia. Afruta possui alto valor nutricional, sendo energético e contendo alto
teor de lipidios, carboidratos, proteinas, tornando-o um alimento calérico. Os
compostos bioativos presentes em sua composi¢ao séao os polifendis, da classe dos
flavonoides e antocianinas. A presenca de polifendis, especialmente, as
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antocianinas, é um dos motivos do aumento da demanda no consumo de acai no
que diz respeito a prevencao e tratamento de disturbios relacionados a sindrome
metabdlica, aumentando o nimero de exportacdes para uso tanto na industria
alimenticia quanto farmacéutica (CEDRIM; BARROS; NASCIMENTO, 2018).

Assim, em funcéo do fruto apresentar propriedades fisico-quimicas com poder
antioxidante, diminui os efeitos desencadeados por radicais livres. Rocha, Oliveira e
Costa (2015) apontaram em seu estudo que o acgai apresentou maior poder
antioxidante do que outros frutos ricos em antocianina, por exemplo, mirtilos e
amoras, bem como observaram que a cianidina-3-glucosideo (1040 mg/L de polpa)
era a antocianina presente em maior quantidade no fruto.

O acai também possui abundantes quantidades de vitaminas (principalmente
A, C e E) e minerais, zinco, cobre, potassio, bem como esterdis e carotenoides, que
caracterizam sua agdo antioxidante, anti-inflamatéria, antimicrobiana e
anticarcinogénica (FERREIRA; ROGEZ; HERMAN, 2018).

A funcionalidade do acai em diversos disturbios como sindrome metabdlica,
complicagdes causadas por diabetes tipo 2, diminuicdo da proliferacao de células
cancerigenas e aumento do perfil imunologico ja foram relatadas na literatura
(COUTO et al., 2020). Cedrim, Barros e Nascimento (2018) descrevem que alguns
compostos e propriedades foram identificadas no agai; estas com efeitos contra
sindromes metabdlicas, diabetes tipo 2 e doenca cardiovascular ateroscleroética,
entre outras doencas relacionadas ao estresse oxidativo.

Na pesquisa conduzida por Coutinho et al. (2017) que realizaram a
caracterizagao fisico-quimica, microbioldgica e capacidade antioxidante de polpas
de Euterpe edulis(acai juraca), 0s mesmos observaram a presencga de antocianinas
em diferentes teores, o que corrobora com os outros achados supracitados. Seis
antocianinas em amostra do fruto iofilizado foram encontradas em outra pesquisa,
sendo: cianidina 3-glucosideos; cianidina 3-rutinosideo; cianidina-3-sambubiosideo;
peonidina-3-rutinosideo; pelargonidina-3- glucosideos, e delfinidina-3-glucosideos
(CARDQOSO et al., 2015).

As frutas de baga sao fontes naturais de compostos bioativos, principalmente
antocianinas e fendlicos, com caracteristicas antioxidantes e anti-inflamatérias
promissoras (GARZON et al., 2017). Os principais compostos presentes no acai a
partir dos dados observados estao representados em forma estrutural na figura 03.
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Figura 03 - Estrutura dos principais compostos bioativos presentes no acai.
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Fonte: Adaptado de CEDRIM, BARROS; NASCIMENTO (2018).

Os compostos possuem propriedades anti-inflamatéria, hormonal, anti-
hemorragica e antialérgica, sendo estes responsaveis pelo aumento da resisténcia
capilar e otimizagdo da absorgao da vitamina C. Um dos efeitos mais importantes
desses flavonoides é a propriedade antioxidante. Destaca-se que antioxidantes
conseguem interceptar os radicais livres gerados pelo metabolismo celular ou por
fontes exdgenas, impossibilitando o ataque sobre os lipideos, aminoacidos das
proteinas, acidos graxos poli-insaturados e bases do DNA, prevenindo a formagéo
de lesbes e perda da integridade celular (FURLANETO; SOARES; FURLANETO,
2020).

As antocianinas sdo pigmentos pertencentes ao grupo dos flavonoides
responsaveis pela variedade de cores de frutas, flores e folhas. Os alimentos ricos
em antocianinas reduzem niveis de LDL-c e aumentam niveis de HDL-c. O potencial
antioxidante dessa substancia previne o aparecimento de aterosclerose e doencas
cardiovasculares (FIORINI, 2018). O acido ascorbico participa dos processos
celulares de oxirreducdo, essencial na biossintese das catecolaminas. Este é
importante na defesa do organismo contra infec¢des e fundamental na integridade

das paredes dos vasos sanguineos.
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3.2.2 Buritirana — Mauritiellaarmata(Arecaceae)

7

A buritirana (Mauritiellaarmata Mart.) é uma espécie frutifera, sendo
amplamente distribuida por todo o Cerrado e regiao amazénica do Brasil. Entretanto,
a espécie é pouco explorada comercialmente (ANUNCIACAO et al., 2019). A
espécie possui frutos que variam de globosos a oblongos, e polpa carnosa e fibrosa,
com endocarpo muito fino que envolve uma semente dura. A casca € laranja claro e
tem escamas sobrepostas. Buritirana (figura 04) é atrativa e nutritiva, podendo ser
consumida in natura ou utilizado em bebidas, doces, vinhos e outros (ANUNCIAQAO
etal., 2019).

Figura 04 — Buritirana.

Fonte: PEREIRA, 2017.

A espécie é rica em lipidios e compostos bioativos incluindo: carotenoides e
compostos fendlicos. Através da presenga desses compostos, possui grande
capacidade antioxidante e pode desempenhar um papel importante na prevencgéo de
doencas, como obesidade, diabetes, cancer, entre outras (ANUNCIACAO et al.,
2019; PAULO-FARIAS et al., 2020).

3.2.3 Aracéa-boi — Eugenia stipitata (Myrtaceae)

O ‘Araga-Boi’ (Eugenia stipitata) € uma arvore frutifera, geralmente cultivada

no Brasil, Peru e Bolivia. No Brasil € uma das espécies nativas e cultivadas no
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bioma amazénico com muito sabor caracteristico apreciado pela populagéo local. A
perecibilidade dessa fruta é tida como motivo para inviabilizar seu consumo em
regides diferentes daquelas de sua ocorréncia natural (VIANA et al., 2012).

O aracazeiro (Figura 05) é uma arvore de pequeno porte, e podendo atingir
até 3 metros e meio de altura. Adaptando-se melhor sob exposi¢cao solar constante.
O fruto do aracazeiro apresenta uma baga globosa, assim a sua polpa esta
diretamente interligada com as sementes, de modo que seu epicarpo seja delgado.
Quando os frutos estdo maduros, ficam sensiveis e delicados, amassando com
facilidade, de modo que seu manuseio dificulta para serem transportados a longas
distancias (SANTOS et al., 2020).

Figura 05 — Aracazeiro.

Fonte: SILVA, 2020.

Alguns estudos realizados com a polpa da fruta apontaram o grande potencial
de aproveitamento agroindustrial, devido as suas caracteristicas fisico-quimicas,
bem como atributos sensoriais de alta aceitabilidade (MENDES; MENDONCA;
2012).

Suas propriedades funcionais e nutricionais, sdo essenciais para o alcance de
mercado da fruta. Algumas pesquisas vém avaliando o teor de nutrientes, notando
que o fruto é rico em fibras e vitaminas A, B e C (NERI-NUMA et al., 2013).

A polpa do araca-boi apresentou 90,10 g de umidade, 0,3 g de lipideos e 0,2
g de vitamina C, demonstrando que a fruta ndo contém gordura em 100 g. Quando o



24

conteudo lipidico total é inferior a 0,5 g/100 g, atribui-se ao alimento a caracteristica
“nao contém gorduras totais” (BRASIL, 2012b).

No estudo de Santos et al. (2020) verificou-se dentre os compostos bioativos
presentes na espécie, as antocianinas e flavonoides. Para os autores, o fruto
apresenta quantidades apreciaveis de antioxidantes naturais, e tendem a atender as
exigéncias dos novos consumidores, por frutas ricas em compostos biologicamente
funcionais. Outros estudos apontaram a presenca de vitamina C (FRANKLIN;
NASCIMENTO, 2020) e compostos fendlicos (VIRGOLIN; SEIXAS; JANZANTTI,
2017).

Acidos fendlicos e 4cidos organicos com propriedades antioxidante,
antidiabética, anti-inflamatoria, antimutagénica e antigenotdxica foram encontrados
em extratos da polpa da Eugenia stipitata (NERI-NUMA et al., 2013; ARAUJO;
FARIAS; NERI-NUMA, 2021).

3.2.4 Jenipapo — Genipa americana (Rubiaceae)

Aespécie Genipaamericanal ., apresenta-se como uma arvore de copa estreita
(figura 06) de 8 a 14 m de altura, com tronco liso de 40 a 60 cm de diametro, nativa
devarzeas Umidas ou encharcadas em todo territério brasileiro. Suas
folhassé@osimples, subcoridceas e glabras de 15-35 cm de comprimento. As flores
saograndes, inicialmente brancas. Os frutos sdo bagas globosas tomentosas, de
8a10cmdediametro,compolpaadocicadaesementesachatadasdecor creme (ALVES,

2014).
Figura 06 — Jenipapo.
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Fonte: SKIBA, 2019.
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No estudo realizado por Souza et al (2012) com os frutos da
Genipaamericanal.., foi determinado o teor de umidade (93,12%), proteinas (0,21%),
lipidios (0,34%), fibras (1,15%) carboidratos (4,43%), dentre esses, acucares
(3,89%). Nessa mesma pesquisa foram quantificados em 100 g de frutos, os
seguintes componentes: fésforo (0,59 mg), potassio (92,5 mg), calcio (13,23 mg),
magnésio (8,17 mg), ferro (0,22 mg), acido ascérbico (27 mg), compostos fendlicos
(47 mg), B-caroteno (0,93 mgq) e licopeno (0,63 mg).

Quanto aos extratos fendlicos dos frutos produzidos com acetona 80% na
pesquisa de Finco, Boser e Graeve (2013), avaliou-se a sua atividade em relacéo a
atividade antiproliferativa, através do ensaio de MTT [3(4,5- dimetil-tiazol-2-il)-2,5-
difeniltetrazolium], do ensaio de MUH (4-metilumbeliferilheptanoato) e azul de
metileno, os quais sugeriram que G. americana L. possui esta atividade in vitro.

Por ser uma espécie rica em ferro, vitaminas B1, B2, B5 e C, possuir calcio e
hidratos de carbono em sua composi¢cao quimica, o jenipapo € usado na industria
cosmeética para fabricagdo de produtos para cabelo e pele, na terapéutica, por ser
analgésico, diurético, antimalarico e antipirético; bem como no setor alimenticio,
marcenaria, constru¢cdo naval, construcao civil, e outros. Alguns estudos relatam a
presenca de iridéides no jenipapo, sendo o geniposideo o principal iridoide do fruto.
Também podem ser encontrados os acidos genipico e genipinico, 0s quais sao
considerados antimicrobianos, enquanto que o geniposideo e acido geniposidico
apresentam atividade purgativa (MOURA; SOUZA; JUNIOR, 2016).

3.3 Atuacao do farmacéutico e o uso de fitoterapicos

A ciéncia atual incluiu na terapia moderna diferentes métodos e
medicamentos de origem vegetal, conhecidos desde as civilizagbes mais antigas e
continuam sendo utilizados ao longo dos tempos (LOCATELLI et al., 2017;
FELISBERTO; RAMOS; LIMA MOREIRA, 2022). A acao farmacoldgica das plantas
ocorre em fungédo da presenca de constituintes fotoquimicos bioativos (VERMA et
al., 2016).

Os metabdlicos secundarios que estdo presentes nesses vegetais, possuem
acdo e efeitos adversos, assim como interagem com medicamentos, e essa
interagédo ainda n&o estd completamente elucidada no meio académico. Além disso,

existe uma preocupacao com a questdo da padronizacdo da planta, por exemplo:
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cru, cozido e macerado, e como estes modos afetardo diretamente na dosagem
necessaria. Outro aspecto, € a escolha da parte da planta e sazonalidade em que é
colhido, visto que apresentam diferencas fotoquimicas consideraveis (ANWAR;AL
DISI; EID, 2016; CARVALHO et al., 2021).

E importante enfatizar que o uso indiscriminado de plantas representa um
grande risco para populacdo (TAVARES et al., 2018). Diante desse cenério, ha uma
grande necessidade de um plano para uma intervengao responsavel na estratégia
terapéutica em plantas, desde a andlise desses compostos até a sua forma
medicamentosa. Desse modo, cabe ao farmacéutico usar de sua principal funcao
para o desenvolvimento da melhoria na conduta terapéutica com atualizacées
constantes (CARVALHO et al., 2021).

Na fitoterapia, o farmacéutico devera ter o conhecimento cientifico e popular
dos fitoterapicos, bem como suas varias formas de uso, avaliar quanto a segurancga
e a eficacia do uso desses recursos terapéuticos (BRASIL, 2012a).

O papel do farmacéutico é fundamental na compreensao das propriedades
apresentadas por diferentes espécies vegetais, visto que esse atuara diretamente
tanto numa confecgéo futura dos medicamentos, quanto na sua avaliagdo como um
todo. E papel do farmacéutico orientar e informar quanto a utilizagdo e administracdo
de determinadas substancias, como também as circunstancias que devem ser
consumidos e quando ha a necessidade de um médico (CSHUNDERLICK;
ZAMBERLAM, 2021). Algumas substancias apesar de serem responsaveis por
diferentes propriedades com atividades biolégicas benéficas, podem apresentar
graus de toxicidade.

Alguns medicamentos que contém antocianinas, flavonoides, polifendis,
catequinas e quercetina, podem apresentam riscos se forem utilizados de forma
indiscriminada. Por exemplo, o cha verde, que possui o0 catecol ativo e propriedades
antioxidantes, mas, evidéncias apontam que pode causar aumento do estresse
oxidativo estando associado com lesdes hepéticas. Os rins e o figado sado os 6rgéos
que mais sofrem danos do uso irracional de medicamentos, realcando a
necessidade de orientagdo de um profissional habilitado (NAVARRO et al., 2017,
RONIS; PEDERSON; WATT, 2018).
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de pesquisa

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura brasileira. Este tipo de
revisao, possibilita a combinacdo de dados da literatura oriundos de estudos que
utilizam diversas metodologias (FERREIRA et al.,, 2019). Segundo Ercole, Melo e
Alcoforado (2014) esse tipo de revisdo é denominada integrativa porque apresenta
informagbes mais amplas sobre um assunto/problema, permitindo a inclusdo de
dados qualitativos e/ou quantitativos, apresentando obrigatoriamente um método.

O estudo de revisdo integrativa se baseia em seis fases de construcao
propostas por Souza, Silva e Carvalho (2010): 1. Pergunta norteadora; 2. Busca ou
amostragem na literatura; 3. Coleta de dados; 4. Anadlise critica dos estudos
incluidos; 5. Discussao dos resultados; 6. Apresentacdo da revisao integrativa. Na
etapa inicial, definiu-se a pergunta central: “Quais os compostos bioativos presentes

em diferentes frutas amazonicas e seus beneficios?”

4.2 Procedimentos da pesquisa

A busca de material ocorreu nos meses de agosto a setembro de 2022, a
partir das bases de dados da ScientificElectronic Library Online (SCiELO) eNational
Library of Medicine (PubMed). Para a busca foram utilizados os seguintes termos
(palavras-chaves e delimitadores) e combinagbes dos mesmos através dos
operadores booleanos “AND” e “OR’, da seguinte forma: “compostos bioativos AND
frutas amazbnicas”; “compostos bioativos OR propriedades AND acai’;
“BuritiranaAND compostos bioativos OR atividade”; “Araga-boi AND compostos
bioativos OR propriedades”; “Jenipapo AND propriedades OR compostos
essenciais”; “farmacéutico AND fitoterapia”. Também foram utilizadas fontes

secundarias, tais como: livros, dissertacdes e monografia.

4.3 Critérios de inclusao e exclusao

Os critérios de inclusdo para selegdo dos artigos cientificos foram: estudos
publicados nos ultimos dez anos (2012 — 2022) que apresentaram pelo menos dois
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dos descritores utilizados na busca, assim como informagdes relevantes para o tema
proposto, nos idiomas portugués e inglés.

Os critérios de exclusdo foram trabalhos incompletos e/ou repetidos nas
bases de dados analisadas e aqueles que nao estiveram de acordo com a proposta
da pesquisa.

A principio foram lidos os resumos, apds a selecao dos trabalhos e aplicacao

do filtro, estes foram lidos na integra (Figura 07).

Figura 07 - Roteiro de busca dos artigos cientificos para compor a presente revisao.
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Fonte: Propria autora, 2022.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a realizacao desse trabalho de pesquisa, utilizou-se um total de 64
artigos cientificos, livros, dissertacbes, Trabalho de Conclusdo de Curso,
monografias e resolugdes. Para compor os resultados e discussao foram eleitos 19
artigos que atenderam aos critérios predefinidos, sendo 04 oriundos do Scielo e 15
da Pubmed. (figura 08).

Figura 08 - Distribuicdo do material selecionado e da base de dados dos artigos.

* 64 artigos;
* 8 sites (resolucdes, imagens);

Namero total do 4 dissertacoes:;

material Al .
selecionados: VIS, }
« 2 trabalhos de concluséao de curso;

* 1 monografia.

* PubMed: 15 artigos.

Base de dados dos ) _
artigos: + Scielo: 4 artigos.
» Google académico: 45 artigos.

Fonte: Autoria propria, 2022.

No quadro 02, estdo apresentadas as principais informag¢des sobre os 19
artigos selecionados incluindo: titulo do artigo, periodico e tipo de estudo,

autor(es)/ano e resultados.
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Quadro 02 - Principais informacoes sobre os artigos incluidos na Revisao Integrativa (Continua).

Periddico e tipo de

Titulo estudo Autor(es)/ano Resultados
Quanto ao teor das pectinas totais, pode-se concluir que ambas as polpas
. analisadas apresentam baixas concentra¢des desse componente, ndo sendo
Qualidade de frutog, processados Revista Brasileira de indicadas para produgéo de doces e geleias sem adi¢cdo de agentes
artesanalmente de agai (Euterpe oleracea Fruticultura Neves et al., eleificantes. Os teores de compostos fendlicos e de antocianinas, em
Mart.) e bacaba (Oenocarpus (2015) 9 ) b ’

bacabamart.)

Estudo Experimental

ambas as polpas, apesar de diminuir com o periodo de armazenamento
refrigerado, apresentam altas concentra¢cdes quando em comparagéo a
outros alimentos com apelo funcional.

Atividade antimicrobiana dos extratos
hidroalcodlicos de jenipapo, baru e taruma

Ciéncia Rural
Estudo Experimental

Santos; Ramos;
Miyagusku
(2017)

Todos os frutos apresentaram potencial para atividade antimicrobiana,
principalmente os extratos da polpa do jenipapo. Mais estudos devem ser
realizados para identificar compostos com atividade antimicrobiana e testar
sua aplicabilidade como conservantes em alimentos, como alternativas aos
antibidticos promotores de crescimento e como agentes saneantes.

Iridéides de extrato de folhas de Genipa
americana

Revista Brasileira de
Farmacognosia
Estudo Experimental

Alves et al.,
(2017)

Apesar dos alegados beneficios a saude, as informagdes sobre abordagens
tecnoldgicas para o uso de extratos de carotendides de frutas amazonicas
como corantes naturais ou antioxidantes sao bastante limitadas. Os achados
evidenciaram a necessidade de estudos mais sistematicos avaliando a
estabilidade de extratos carotenodides de frutas amazodnicas e sua aplicagao
como aditivo alimentar natural.

Aplicag6es tecnoldgicas e estabilidade de
cor de carotendides extraidos de frutas
selecionadas da Amazébnia

Food Science and
Technology
Revisao da literatura

Amorim et al.,
(2022)

Em folhas de G. americana foi possivel identificar dois irid6ides: 1-hidroxi-7-
(hidroximetil)-1,4 aH ,5 H,7 aH- ciclopenta[ c Jpiran-4-carbaldeido (1) e 7-
(hidroximetil) -1-metoxi- 1H, 4aH , 5H , 7aH- ciclopenta[ ¢ Jpiran-4-
carbaldeido ( 2 ). Observando, assim, a presenca de flavondides no extrato e
fracdes das folhas por TLC. E tdo importante continuar o estudo fitoquimico
para identificar mais metabdlitos secundarios e investigar novas aplicacdes
biolégicas para este extrato e essas moléculas.

Frutos de palmeiras nativas da Amazédnia
como fontes de compostos bioativos
antioxidantes

Antioxidants (Basel)
Estudo Experimental

Santos et al.,
(2015)

Os frutos de palmeira estudados podem ser considerados boas fontes de
compostos bioativos, alguns contendo quantidades maiores do que as frutas
comumente consumidas. Polifendis totais extraiveis e antocianinas foram
diretamente correlacionados com a atividade antioxidante dessas frutas




31

Quadro 02 - Principais informacoes sobre os artigos incluidos na Revisao Integrativa (Continuacgao).

Periddico e tipo de

0 .
N Titulo estudo Autor(es)/ano Resultados
O principal efeito benéfico relatado foi o efeito antioxidante, avaliado na
maioria das frutas investigadas; outras propriedades funcionais relatadas
Propriedades antioxidantes de frutas Oxid Med CellLongev | ;. . foram antimicrobianas, antimutagénica, antigenotéxica, analgésica,
A o e Avila-Sosa et al., | . ; . ; < < ; .
6 | amazonicas: uma mini revisdo de estudos imunomoduladora, anticancerigena, broncodilatadora, antiproliferativa e anti-
e Y - . (2019) . ST . 4 A o . <
in vivo e in vitro Reviséo da literatura inflamatdria, incluindo efeitos hipercolesterolémicos, atividade leishmanicida,
inducao de apoptose, agéo protetora contra diabetes, atividade
gastroprotetora e efeitos antidepressivos.
Principais metabdlitos urinarios humanos Nutrients . A exposigdo humana ao jenipapo revela a producédo de formas derivadas de
L ~ . Dickson et al., L . hal .
7 apos ingestao de suco de Genipapo (2018) compostos bioativos como o acido génio e genipino. Esses achados
(Genipa americana L.) Estudo Experimental sugerem que o consumo de jenipapo
O consumo de agai pode ser uma estratégia terapéutica nutricional para
O valor do acaf brasileiro como estratéaia InternationalUrology pacientes com DRC, uma vez que esses pacientes apresentam estresse
8 | nutricional te%a autica para pacientes c%m and Nephrology Martins et al., oxidativo, inflamagéao e disbiose. No entanto, a capacidade do agai em
doer? a renaFI) crér?ica (2018) modular essas condi¢des néo foi estudada na DRC, e esta revisio apresenta
¢ Revisdo da literatura informagdes recentes sobre 0 agai e seus possiveis efeitos terapéuticos na
DRC.
A presenca dessas substancias estéa ligada principalmente as atividades
Food Chemistr antioxidante, antiinflamatéria, antiproliferativa e cardioprotetora. No estudo
9 Acai da Amazobnia: atividades quimicas e y Yamaguchi et sao destacados a composigao quimica, aspectos botanicos, farmacolégicos,
biol6gicas: uma revisao Revisio da literatura al., (2015) de comercializagao e nutricdo dessas espécies com base em estudos
publicados nos ultimos cinco anos a fim de unificar o conhecimento atual e
as diferengas entre elas.
Atividades bioléaicas do consumo de acai Os resultados desses ensaios sugerem que ambos os tipos de bagas podem
9 . ¢ Nutrition Reviews . contribuir para melhorar a defesa antioxidante e atenuar o estresse
(Euterpe oleracea Mart.) e jucara (Euterpe Baptista et al., o ; ~ '
10 ; ) .~ metabdlico e a inflamagéo. No entanto, observou-se uma heterogeneidade
edulis Mart.) em humanos: uma reviséo Revisio i . (2021) ideravel ! d |
integrativa de ensaios clinicos evisdo integrativa consideravel entre os ensaios, e poucos estudos exploraram os compostos
bioativos da matriz alimentar fornecidos nas intervengdes.
F;?élegg&?;fenst'gatgg%gae;;a?gi?rg'tzm d%S PLoSOne Alessandra- Os resultados desta revisédo sugerem que o agai é seguro e pode ser usado
11 Euterpe oleracea (agai): Uma revisio Perini et al., como agente quimioprotetor contra o desenvolvimento do cancer. A terapia
p gal): Revisao sistematica (2018) com acai pode ser uma nova estratégia para o tratamento do cancer.

sistematica




Quadro 02 - Principais informacoes sobre os artigos incluidos na Revisao Integrativa (Continuacgao).

32

0 . Periodico e tipo de
N Titulo estudo Autor(es)/ano Resultados
Sementes de acai (Euterpe Oleraceae CellPhvsiolBiochem As sementes de acgai foram capazes de reduzir a alteragao histolégica,
Mart.) regulam as vias NF-kB e Nrf2/ARE 4 Genoveseet al., infiltragédo de células, liberagao de citocinas pro-inflamatoérias, inflamacgéo e
(2022) estresse oxidativo tanto no modelo agudo quanto no crénico da doenga
pulmonar.

12 x . ~
protegendo o pulm&o contra inflamagdes
agudas e crbnicas

Estudo Experimental

A antocianina 3-rutinosideo foi a principal antocianina presente nas amostras

Composigao quimica e capacidade
antioxidante de genétipos e polpas

13
comerciais de agai (Euterpe oleracea)

Journalofthe Science
of Food and
Agriculture

Estudo Experimental

Carvalho et al.,

(2017)

de polpa de acai liofilizada. A amostra comercial C apresentou as maiores
quantidades de cianidina 3-glicosideo e cianidina 3-rutinosideo (18 942 e 34
397 ug g -1 respectivamente). O teor de compostos fendlicos variou
significativamente entre as amostras comerciais e genétipos, e o acido
vanilico foi encontrado em maior concentracdo nas amostras estudadas.

Composic¢ao Nutricional e Compostos
Bioativos de Frutos Nativos Brasileiros da
14 o o
Familia Arecaceae e Suas Potenciais
Aplicagdes na Promogéo da Saude

Nutrients

Revisao da literatura

Morais et al.,

(2022)

Os estudos relatados mostram que eles séo ricos em compostos fendlicos,
carotendides, antocianinas, tocoferéis, minerais, vitaminas, aminoacidos e
acidos graxos. Além disso, o consumo desses compostos tem sido
associado a efeitos anti-inflamatorios, antiproliferativos, antiobesidade e
cardioprotetores. Esses frutos tém potencial para serem utilizados nas
indUstrias alimenticia, farmacéutica e cosmética.

Influéncia do ultrassom de alta intensidade
15 na cor, composi¢cao quimica e

propriedades antioxidantes da polpa de
araca-boi

Food Chemistry

Estudo Experimental

Araujo et al.,
(2021).

A aplicagéo do ultrassom pode ser considerada como uma técnica
promissora a ser utilizada na manutencao da vida de prateleira, sem afetar
drasticamente as qualidades nutricionais e funcionais da polpa de araga-boi.

Para garantir o melhor aproveitamento dessas culturas, promover seu valor

Frutos brasileiros da familia Arecaceae:
um panorama de alguns representantes

terapéuticas e industriais

16 : s . .
com promissoras aplicacoes alimenticias,

Food
Researchinternational

Revisao da literatura

Souza et al.,
(2020)

comercial, beneficiar a agricultura familiar e contribuir para o
desenvolvimento sustentavel do pais, € necessério implementar novas
técnicas de cultivo, pds-colheita e beneficiamento. Investir em pesquisas
para divulgar suas potencialidades € igualmente importante, principalmente
daquelas ainda pouco exploradas, como a buritirana. produtos quimicos,
farmacéuticos e cosméticos.
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Quadro 02 - Principais informacoes sobre os artigos incluidos na Revisao Integrativa (Conclusao).

Periddico e tipo de

0 .
N Titulo estudo Autor(es)/ano Resultados
Caracterizagao de Frutos de Buritirana Os resultados fisico-quimicos indicam que a polpa e a fragdo WS
(Mauritiellaarmata) do Cerrado Brasileiro: Foods Souza et al apresentam potencial para a produgéo de produtos alimenticios derivados de
17 Atributos Biométricos e Fisico-quimicos, v frutas. Acidos protocatecuicos e quinicos e epicatequina/catequina foram
: S ¢ quim : (2022) P S . . ina
Composi¢ao Quimica e Potencial Estudo Experimental encontrados em todas as fragdes. O ensaio de capacidade antioxidante
Antioxidante e Antibacteriano DPPH, teor de fendlicos e flavondides totais foram maiores na polpa.
Avaliacdo da capacidade antioxidante, Food
18 pergiloi?ifgédgs gfg%se%ﬁﬁmgﬁ?os Researchinternational Souza et al., A buritirana é uma boa fonte de 6leo com grande potencial bioativo para
(Mauritiellaarmata Mart.): Uma fruta nativa (2021) produzir novos produtos com alega¢des funcionais.
brasileira pouco explorada Estudo Experimental
. . Os farmacéuticos precisam reconhecer o uso de fitoterapia em seus
Innovations in pacientes e sempre discutir os possiveis efeitos colaterais e interagdes
19 Conhecimentos, percepgdes ¢ praticas pharmacy Carr; Santanello ervas-drogas. Também é importante que os farmacéuticos saibam onde

dos farmacéuticos em relagao a fitoterapia

Estudo descritivo

(2019)

podem encontrar informagdes confidveis sobre medicamentos fitoterapicos e
usem recursos baseados em evidéncias quando possivel.

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.
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5.1 A importéancia das frutas brasileiras: potencial biotecnolégico e
farmacéutico

Nos ultimos anos, a busca por alimentos que sejam fontes de antioxidantes
naturais tem incentivado diferentes estudos a avaliarem os compostos presentes em
espécies vegetais que possam estar relacionados a sua atividade. A regido
amazoénica abriga uma diversidade de frutas nativas que podem fornecer essas
frutas potenciais a serem exploradas para diferentes atividades (SANTOS et al.,
2015).

Algumas frutas amazonicas sao pouco conhecidas ou estudadas; geralmente,
o problema com as frutas nativas da Amazdnia relaciona-se com tecnologias de
processamento deficientes e desconhecimento de seus compostos funcionais.
Entretanto, ja se sabe que muitas das frutas amazénicas sdo uma fonte adequada
de mdltiplos compostos com potenciais beneficios a saude, conforme comprovado
por inimeros estudos (AVILA-SOSA et al., 2019).

Avila-Sosaet al. (2019) trazem que entre as diferencas de composicao,
qualidade e outros, a evidéncia cientifica oferece desafios e grandes oportunidades
para diferentes areas de pesquisa; assim novas tendéncias em alimentos funcionais
podem ser conduzidas considerando esse enorme potencial as frutas amazénicas
na saude humana.

O interesse cientifico em estudar a composicédo e o potencial de compostos
bioativos extraidos de frutas vem aumentando, visto que existe uma alta ingestéo de
frutas e hortalicas associadas a efeitos protetores contra varias doencas crénico-
degenerativas, até mesmo na prevengao de cancer, doengas coronarianas, reagdes
inflamatoriase diversas comorbidades. Nesse contexto, as frutas amazénicas tém
sido foco de intensas pesquisas devido aos seus altos niveis de compostos
bioativos, especialmente carotendides (AMORIM et al., 2022).

Carotenoides sado pigmentos tetraterpénicos naturais com caracteristicas
lipofilicas. Compreende 750 compostos responsaveis pela cor laranja, amarela e/ou
vermelha das plantas, mas podem ser também bioacumulados em animais e
sintetizados por microrganismos e alguns artropodes como hemipteros (pulgdes,
adelgids, phylloxerids). Os carotenoides encontram aplicagdo como ingredientes
alimentares saudaveis e contribuem para melhorar as caracteristicas sensoriais dos

produtos alimentares (AMORIM et al., 2022). Destaca-se também que os frutos das
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espécies pertencentes a familia botanica Arecaceae possui alto valor nutricional e
sdo ricas em compostos bioativos como &cidos fendlicos (galico, vanilico, p -
cumarico e clorogénico), flavondides ((+) catequina, (-)-epicatequina, rutina,
kaempferol), fitoesterdis, tocoferdis e carotenoides. Tais compostos sao
responsaveis pela atividade antioxidante e potenciais beneficios a saude, como
efeitos antimicrobianos, bem como anti-inflamatérios (MORAIS et al., 2022).

As espécies como o acai e a buritirana sdo boas fontes de acidos graxos
poliinsaturados e compostos antioxidantes como carotenoides, tocoferdis, vitamina A
e compostos fendlicos. Assim, tem potencial para promover a saude e, por isso,
precisam ser estudadas, quanto aos possiveis mecanismos envolvidos na
prevencao de doencas cronicas (SOUZA et al., 2020).

Alguns autores trazem que o buriti ainda é sub-explorado, enquanto tucuma,
tapereba e araca-boi ainda permanecem inexplorados, apesar de seu alto teor
promissor de pigmentos naturais (AVILA-SOSA et al., 2019; AMORIM et al., 2022).

5.2 Atividades biolégicas dos compostos bioativos presentes no
Acai, Buritirana, Araca-boi e Jenipapo

O Acai possui compostos fendlicos, que incluem as antocianinas,
conseguindo captar radicais livres (atividade antioxidante) e podem apresentar
efeitos na prevencdo de enfermidades cardiovasculares e circulatérias,
cancerigenas, na diabetes e no mal de Alzheimer. Assim, seus compostos bioativos
possuem diferentes propriedades (NEVES et al., 2015).

Corroborando com estes dados, Martins et al. (2018) mostram que o potencial
antioxidante do acai esta diretamente relacionado a sua alta concentracdo de
compostos bioativos, os quais interagem com varias enzimas e fatores de
transcricdo, combatendo o estresse oxidativo, e seus efeitos promotores de saude
estdo voltados as propriedades anti-inflamatorias, anticancerigenas e doencas
cardiovasculares.

As pesquisas também mostram que o consumo de acgai pode ser uma nova
estratégia terapéutica. As antocianinas presentes no fruto podem exercer seus
efeitos benéficos ao interagir com uma ampla gama de alvos moleculares na
maquinaria de sinalizagdo intracelular, induzindo sinais celulares e levando a

mudancas na expressao génica (MARTINS et al., 2018).
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Yamaguchi et al. (2015) trazem que os extratos de acai possuem uma gama
de componentes polifendlicos com propriedades antioxidantes, estando presentes
em maior quantidade a orientina, isoorientina e acido vanilico, além das antocianinas
cianidina-3-glicosideo e cianidina-3-rutinosideo. A presenca dessas substancias esta
ligada principalmente as atividades antioxidante, anti-inflamatéria, antiproliferativa,
cardioprotetora, anticancerigena e na prevencdo das doencas cardiovasculares
(MARTINS et al., 2018).

Baptista et al. (2021) apontam que 0 agai possui antocianinas e acidos graxos
insaturados, com reconhecidas atividades promotoras da saude.Alessandra-Perini et
al. (2018) também apontam que o acai demonstrou ter propriedades farmacolégicas,
incluindo atividades anti-inflamatérias, antioxidantes, cardioprotetoras e
anticancerigenas.

Nota-se que os efeitos conhecidos do agai sédo determinados principalmente
pelo alto teor de antioxidantes. Entretanto, as citocinas presentes no agai interagem
com uma variedade de outras proteinas e vias, formando uma rede reguladora
complexa para a homeostase, redox e outras fungdes celulares. Para uma variedade
de disturbios humanos, incluindo doencas respiratérias, o Nrf2 foi identificado como
um fator crucial e um importante alvo terapéutico (GENOVESE et al., 2022).

A buritirana, por sua vez, é rica em carotenoides, a maioria sendo de trans -B-
caroteno, seguido de frans -a-caroteno, bem como cis -B-caroteno (SOUZA et al.,
2020). Investigar os compostos fendlicos € primordial, pois estes sdo ingredientes
ndo nutritivos sintetizados pelo metabolismo secundario das plantas e
desempenham importante papel na saude humana, além de possuirem diversas
propriedades bioativas (SOUZA et al., 2022).

Os resultados indicam que a buritirana é uma boa fonte de éleo com grande
potencial bioativo para produzir novos produtos com alegac¢des funcionais. Os
estudos sugerem que a espécie é rica tanto em lipidios e compostos bioativos, como
carotenoides e compostos fendlicos. Portanto, possui grande capacidade
antioxidante e pode desempenhar um papel importante na prevengcdo de doencas,
como obesidade, diabetes, cancer, entre outras (SOUZA et al., 2021).

A buritirana apesar de ser pouco relatada na literatura possui diferentes
compostos bioativos que podem ser importantes fontes de atividades biolégicas. A
polpa apresenta tocoferdis, acido ascorbico e teores muito elevados de
carotenoides; possui 0s maiores teores de [(-caroteno da natureza. Além disso, y-
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caroteno, também foi relatado em altos teores na polpa de buriti (alta fonte). Devido
a composicao quimica do buriti, seus frutos tém sido investigados quanto as suas
altas atividades antioxidante, antibacteriana, antimutagénica e cicatrizante (AMORIM
et al., 2022).

As pesquisas também apontam que os compostos bioativos relatados no acai
e buritirana, acidos fendlicos, flavonodides, antocianinas e vitaminas aletas sao
diretamente proporcionais aos efeitos ja citados, atividade antioxidante, e outros
como problemas gastrointestinais e problemas renais. J& existe uma correlagao
positiva entre a ingestao de frutos ricos em compostos fenélicos e uma modulacéo
da resposta inflamatéria (MORAIS et al., 2022).

Com relacdo ao Araga-boi a planta possui um fruto com propriedades
sensoriais, sendo amplamente utilizado para a produgdo de sucos, néctares,
sorvetes, geleias e caldas. Estudos que investigaram a composicado de compostos
bioativos do fruto do araca-boi ainda sdo escassos, sendo relatado que o perfil
carotenoide de sua polpa e casca é composto principalmente por luteina, cuja casca
do fruto pode ser considerada uma alta fonte, B-caroteno, pB-criptoxantina,
violaxantina e zeaxantina. A casca do fruto do araga-boi apresenta maior teor de
carotenoides totais do que a polpa. Quanto a capacidade antioxidante, o extrato da
casca € o mais eficiente conforme a literatura. Apesar dos poucos estudos
disponiveis, o0 araga-boi é amplamente utilizado na medicina popular no tratamento
de doencas intestinais, disturbios da bexiga e resfriado comum (AMORIM et al.,
2022).

O fruto do araga-boi pode ser considerado uma boa fonte de vitamina C,
fibras, minerais e compostos de interesse farmacologico,
como carotendides, terpenos , 4cidos fendlicos e flavonoides, além de possuir alto
poder antioxidante (ARAUJO et al., 2021).

No que ser refere ao Jenipapo, este possui potencial para atividade
antimicrobiana contra diferentes microrganismos, em funcdo da presenca de
flavonoides. Os compostos bioativos e seus perfis farmacoldgicos ainda devem ser
melhor explorados. Desse modo, é importante continuar o estudo fitoquimico para
identificar mais metabdlitos secundarios e investigar novas aplicacdes biolégicas
para este extrato e essas moléculas (ALVES et al., 2017).

O Jenipapo ja@ vem sendo usado para tratar anemia, cancer uterino e

sarampo, assim como tem sido diurético, digestivo, laxante e anti-séptico para a
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cicatrizagdo. Seus principais compostos sao da classe iridoides, como relatado em
outras pesquisas ja citadas. Alguns irid6ides do fruto do jenipapo, incluem: genipina,
acido genipico, acido genipinico, acido geniposidico, geniposido, genameside A,
genameside B, genameside C, genameside D, genipin-gentiobioside, gardenoside,
gardendiol, shanzhiside, deacetilasperulosidic éster metilico, genipacetal, genipaol,
genipamida, acido cafeoilgeniposidico, acido p -cumaroilgeniposidico,
feruloilgardosideo, éster metilico de escandosideo, gardosideo, p -
coumaroilgenipinagentiobiésido e feruloilgenipinagentiobiésido (DICKSON et al.,
2018).

O trabalho de Santos, Ramos e Miyagusku (2017) avaliando a atividade
antimicrobiana de Jenipapo, apresentaram resultados positivos e promissores,
indicando que o extrato da polpa de Jenipapo foi a que obteve melhor resultado
comparando-a a outras espécies. Os autores afirmam que mais estudos devem ser
realizados para identificar compostos com atividade antimicrobiana e testar sua
aplicabilidade como conservantes em alimentos, como alternativas aos antibiéticos
promotores de crescimento e como agentes saneantes.

Portanto, a presenca consideravel de compostos bioativos nas plantas
analisadas, justiicam a utilizacdo desses frutos para diversas finalidades
terapéuticas. Entretanto, a literatura carece de novas informagdes sobre tais
espécies, especialmente Buritirana, Araga-boi e Jenipapo, sendo o0 agai a espécie
que mais apresentou estudos publicados. Desse modo, entende-se que 0s
compostos bioativos podem ser explorados cada vez mais na industria farmacéutica
a favor da populacdo, na descoberta de novos agentes potenciais a partir de
espécies pouco exploradas, tendo ainda mais uma valorizacao de plantas de uma
regido brasileira rica em diversidade que € a Amazoénia.

5.3 A importancia da atuacao do farmacéutico na fitoterapia

Devido ao aumento de fitoterdpicos e a falta de informacdes confiaveis
disponiveis aos consumidores, € essencial que os farmacéuticos tenham
conhecimento sobre esses produtos para que consigam aconselhar efetivamente
sobre seus usos e riscos.

Um fitoterdpico é um produto feito de uma planta ou parte de planta usado

para manter ou melhorar a saude. Os medicamentos fitoterapicos sé&o
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frequentemente considerados pelos consumidores devido a sua composicao natural,
mas nem sempre € assim, devido a natureza de sua regulamentacdo (CARR;
SANTANELLO, 2019).

Para Ribeiro (2013) os fitoterapicos apresentam-se atualmente como uma
classe de medicamento com grande potencial de crescimento no Brasil. Esse
crescimento se da principalmente pelo potencial da biodiversidade do pais, a qual
engloba cerca de um terco da flora mundial e que pode ser considerada fonte de
competitividade para o pais. Outro relaciona-se a turbuléncia pela qual o setor
industrial farmacéutico vem passando no decorrer dos ultimos anos, com base nos
altos custos dos medicamentos convencionais e na escassez de moléculas novas no
mercado.

Carr e Santanello (2019) apontam que desde muito tempo, as plantas vém
sendo usadas como remédios. A farmacognosia, por exemplo, trata-se do estudo de
medicamentos de origem vegetal e animal, incorporando o controle de qualidade e a
autenticacdo desses medicamentos fitoterapicos. Assim, o farmacéutico deve
compreender a importancia de seu papel no que diz respeito a fitoterapia.

Em geral, é necessario que estes profissionais possam: reconhecer o uso de
fitoterapicos em seus pacientes; ter conhecimento sobre fitoterapia; garantir o uso
seguro e adequado de fitoterapicos; documentar o uso de fitoterapicos pelos
pacientes; relatar reacées adversas relacionadas aos medicamentos fitoterapicos;
educar adequadamente sobre medicamentos fitoterapicos; e, sempre que possivel,
colaborar com outros profissionais de saude (CARR; SANTANELLO, 2019).

Segundo a Resolucao n® 477/2008 do Conselho Federal de Farmacia (CFF),
compete ao farmacéutico, dentre outras fungbes, a promoc¢ao do uso racional de
plantas medicinais e fitoterapicos por meio de ac¢des de divulgagdo e comunicagao
aos usuarios, contribuindo para o desenvolvimento e fortalecimento dessa pratica
(RIBEIRO, 2013).

Conforme a Portaria n® 3.916/1998, Politica Nacional de Medicamento, 0 uso
racional de medicamentos é:

O processo que compreende a prescricdo apropriada; a
disponibilidade oportuna e a pregos acessiveis; a dispensagcdo em
condicbes adequadas; e o consumo nas doses indicadas, nos
intervalos definidos e no periodo de tempo indicado de
medicamentos eficazes, seguros e de qualidade.
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Cabe ao farmacéutico, o papel de orientar o paciente a adquirir os
fitoterapicos em locais apropriados, como farmacias, drogarias que tenham a
autorizacdo da Vigilancia Sanitaria, pois assim o usuario estara utilizando um
produto de qualidade e com a sua eficacia garantida (RIBEIRO, 2013).

Destaca-se ainda que os usuarios da fitoterapia precisam ndo somente dos
insumos naturais, porém de uma prescricdo adequada e informacdes sobre
possiveis interacdes entre produtos farmacéuticos sintéticos e naturais, inclusive as
espécies que passaram pelas etapas de pesquisa para atestar eficacia e através do
didlogo e troca de conhecimentos permitir que, através da fitoterapia, a populacao
tenha o contato com a sua histéria, resgatando costumes tradicionais e culturais até
entdo vivenciados ao longo de suas vidas e associando ao respaldo cientifico
(DANTAS, 2021).

Desse modo, entende-se que o farmacéutico assume um papel importante na
educacao do uso de plantas medicinais, pois pode atuar na orientacdo do manejo do
acometimento, forma de preparo e indicacdo terapéutica. Assim, & de sua
responsabilidade ofertar o cuidado farmacéutico adequado na dispensacao de
espécies vegetais e fitoterapicos e, quando estabelecido, proporciona a garantia de
seguranca e eficacia na fitoterapia (CORRER; OTUKI, 2013).

O farmacéutico pode também desenvolver estudos que busquem descobrir
cada vez mais espécies potenciais a serem usadas na fitoterapia, mas que ainda
sé&o pouco exploradas na literatura, sendo o responsavel por desenvolver estudos

inovadores, por exemplo, de novos farmacos a partir de plantas.
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6 CONCLUSAO

Observou-se com o desenvolvimento da proposta que as espécies
analisadas, Acai, Buritirana, Araca-boi e Jenipapo apresentam uma gama de
compostos bioativos com atividades comprovadas ou potenciais atividades. Dentre
esses compostos destaca-se a presencga de antocianinas, flavonoides, componentes
polifendlicos e carotenoides.

As informagdes apresentadas sobre as frutas brasileiras ressaltam nao sé6 sua
importancia social e econbmica, mas informagdes para serem exploradas
biotecnologicamente na busca de novos medicamentos oriundos de plantas, visto
que possuem um conjunto de atividades e propriedades apresentadas e que foi visto
ao longo da pesquisa. Entre as principais atividades biolégicas destacadas para as
frutas amazbOnicas analisadas tem-se a capacidade antioxidante, anti-inflamatéria,
atuacédo contra doencas cardiovasculares, atividade anti-cancer, entre outras.

Foi visto também a importancia da atuagao farmacéutica na fitoterapia, sendo
este o0 responsavel por orientar quanto ao uso seguro e racional de fitoterapicos. O
profissional farmacéutico também pode atuar no desenvolvimento de novos estudos
sobre plantas, enquanto fonte de compostos bioativos com atividades biolégicas
importantes.

Ao longo do desenvolvimento da pesquisa ficou evidente que algumas
espécies ainda sdo pouco exploradas na literatura, como o Araga-boi, Buritirana e
Jenipapo, que apesar de terem resultados positivos e atividades bioldgicas
relatadas, possui uma caréncia de estudos publicados.

A presente pesquisa apresenta base para que novos estudos venham a ser
realizados em torno de espécies amazlnicas, evidenciando seu potencial
farmacéutico, bem como estudos de biodiversidade. Os dados aqui apresentados
fornecem subsidios para o desenvolvimento de propostas na area de saude e afins,
pois embora as espécies estudadas apresentem grande potencial terapéutico, a
literatura ainda é escassa em estudos sobre os compostos bioativos presentes nas

frutas amazobnicas indicadas neste estudo.
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