UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE
UNIDADE ACADEMICA DE SAUDE

CURSO BACHARELADO EM FARMACIA

KALINE CORTES DANTAS

ANTIBACTERIANOS UTILIZADOS ANTES E DURANTE O
PERIODO DE PANDEMIA EM UMA FARMACIA COMUNITARIA: UM
OLHAR SOBRE A AZITROMICINA

CUITE - PB
2022



KALINE CORTES DANTAS

ANTIBACTERIANOS UTILIZADOS ANTES E DURANTE O
PERIODO DE PANDEMIA EM UMA FARMACIA COMUNITARIA: UM
OLHAR SOBRE A AZITROMICINA

Trabalho de Conclusdao de Curso apresentado a
Coordenacdo do Curso de Bacharelado em
Farméicia do Centro de Educacdo e Saide da
Universidade Federal de Campina Grande -
Campus Cuité, como requisito obrigatério para
obtencdo do titulo de Bacharel em Farmacia.

Orientador: Prof.° Dr. Egberto Santos Carmo

CUITE-PB
2022



D192a

Dantas, Kaline Cortés.

Antibacterianos utilizados antes e durante o periodo de pandemia em
uma farmacia comunitaria: um olhar sobre a azitromicina. / Kaline Cortés
Dantas. - Cuité, 2022.

42 f. : il. color.

Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharelado em Farmacia) -
Universidade Federal de Campina Grande, Centro de Educagdo e Saude,
2022.

"Orientacao: Prof. Dr. Egberto Santos Carmo".

Referéncias.

1. Medicamentos. 2. Medicamentos - uso indevido. 3. Resisténcia
antibacteriana. 4. Antibacterianos - uso indiscriminado. 5. Medicamentos -
uso - pandemia. 6. Infec¢des respiratorias. 7. Farmacia comunitaria. 8.
Azitromicina - uso. 9. Antibacterianos - pandemia - uso. I. Carmo, Egberto
Santos. II. Titulo.

CDU 615.4(043)

FICHA CATALOGRAFICA ELABORADA PELO BIBLIOTECARIO Msc. Jesiel Ferreira Gomes - CRB-15/256




16/12/2022 20:46 SEI/UFCG - 2988712 - Ata de Defesa

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
UNIDADE ACADEMICA DE SAUDE - CES
Sitio Olho D'agua da Bica, - Bairro Zona Rural, Cuité/PB, CEP 58175-000
Telefone: (83) 3372-1900 - Email: uas.ces@setor.ufcg.edu.br

REGISTRO DE PRESENCA E ASSINATURAS

KALINE CORTES DANTAS
ANTIBACTERIANOS UTILIZADOS ANTES E DURANTE O PERIODO DE PANDEMIA EM UMA FARMACIA
COMUNITARIA: UM OLHAR SOBRE A AZITROMICINA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao Curso de Bacharelado em Farmacia da Universidade
Federal de Campina Grande, como parte dos requisitos para obtencéo do titulo de Bacharel em Farmacia.

Aprovado em: 14/12/2022.
BANCA EXAMINADORA

Prof. Egberto Santos Carmo
Orientador
Prof2 Julia Beatriz Pereira de Souza
Avaliador(a)
Prof2 Me. Maria da Gldria Batista de Azevedo

Avaliador(a)

~eil Documento assinado eletronicamente por EGBERTO SANTOS CARMO, PROFESSOR(A) DO
S o Lﬁ MAGISTERIO SUPERIOR, em 14/12/2022, as 22:57, conforme horario oficial de Brasilia, com

assinatura

eletrdnica fundamento no art. 8¢, caput, da Portaria SE| n? 002, de 25 de outubro de 2018.

f

- eil Documento assinado eletronicamente por MARIA DA GLORIA BATISTA DE AZEVEDO,
5) ' @ FARMACEUTICO-HABILITACAO, em 15/12/2022, as 08:37, conforme horério oficial de Brasilia, com

assinatura
eletrdnica fundamento no art. 82, caput, da Portaria SEI n2 002, de 25 de outubro de 2018.

Seil Documento assinado eletronicamente por JULIA BEATRIZ PEREIRA DE SOUZA, PROFESSOR 3 GRAU,
e B8 @ em 16/12/2022, as 07:42, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 82, caput, da
Portaria SEI n2 002, de 25 de outubro de 2018.

eletrbnica

Referéncia: Processo n2 23096.083931/2022-32 SEI n2 2988712

https://sei.ufcg.edu.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=3319633&infra_siste... 1/1



SUMARIO

TINTRODUGCAO...........oooooieieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

2 OBJETIVOS

2.1 ObJetivo ZEral ....covuviiiiiiiiieiieeeee e

2.2 Objetivos ESPECTICOS ....viiruriiiriiieiiiieeiee ettt

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 InfeccOes TeSPITAtOTIAS ...ccuvveerireeriieeeiieerieeeeiee ettt e eeiaee e
3.2 Tratamento das infecgOes respiratorias........oeveeerveeerveeerveeerveennes

3.3 COVID-19 € QZItrOMICING «.eevuueeeeeneeeeeeeee e et e et eeeeeeeeenenens

4 METODOLOGIA

4.1 Area de €StUAO .......o.oveeeeeeeeeeeeeeee e,
4.2 TIPO de €StUAO ....eeiniiiiiiiiieiieeeteeeeetee et
4.3 POPUIACAO ...
44 AMNOSITA ..ceniieiiiie ettt ettt et e e e et e e abeeeeabee e
4.5 Critérios de inclusao € eXCluSAO ....cocueevieeiiienieiiiienieeieeneceeeee
4.6 Coleta de dados........eeveerieeriiiiieiieeeeeeeeee e
4.7 Anélise dos dados .........eevueeriiriiieniiiieerieeeee e
4.8 ConSideragies EiCAS.......ueerveeerrieeriieeeiieesitteesieeesaeeesaeeesreeenreeenns
4.9 BENETICIOS ...eutiiiiiiiieiieet ettt s

A TO RISCOS ettt e e ettt e e e e e e e e ttaereaeseeeeereaanaaaeseeaaene

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

6 CONSIDERACOES FINAIS

7 REFERENCIAS

Anexo A- Termo de autorizacio institucional

Anexo B- Parecer consubstanciado

14
14
14
15
15
15
16
19
19
19
19
19
20
20
20
20
21
21
22
30
31
41

42



A Deus, primeiramente, por ter
sempre os maiores € melhores planos para
minha vida. Aos meus pais, André e Ana
Lucia, e ao meu esposo Raffael, que
sempre acreditaram em meu potencial e me
impulsionam a buscar a realizacdo dos

meus sonhos e objetivos.



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus, por sempre fazer sentir sua presenga em minha vida.
Por me dar sabedoria, forca para seguir, € por me sustentar nos momentos dificeis nessa
caminhada.

Aos meus pais: André Gomes e Ana Lucia Cortés, minha maior fonte de inspiracdo, a
quem os amo e sou eternamente grata por tudo que fizeram e fazem por mim e minha irma, por
sempre se esfor¢carem para nos dar uma vida melhor, por todo apoio na realizacdo dos meus
sonhos e objetivos, por serem minha fortaleza e abrigo, a vocés todo meu esfor¢o e gratidao.

Ao meu amado esposo: Raffael Lucena, por todo o incentivo, por acreditar em mim
mesmo quando eu achava que iria fraquejar, por nunca medir esfor¢os para a realizagdes dos
meus sonhos, por estar a0 meu lado nos momentos bons e ruins, por toda paciéncia durante esse
tempo, e por se fazer presente e me dar forcas para seguir em frente.

A minha irma Lidiane Cortés, a quem sempre me protege e ajuda da melhor forma para
que tudo dé certo. Aos meus amigos e familiares, por toda forca, oracdes, e compreensao pelos
momentos de auséncia, a vocés minha gratidao por toda torcida pelo meu sucesso.

Aos meus amigos de turma, em especial: Ana Beatriz, Amanda Geovana, e Jodo Manoel
por toda amizade e companheirismo durante esses anos, por toda contribuicdo em minha vida
académica, e por estarem sempre presente na minha vida, os amos, voce€s sdo especiais. E a
todos os outros colegas que de uma forma ou de outra contribuiram para realizagcdo desse sonho.

Agradeco também de forma especial ao meu orientador, a quem tenho grande
admiracdo, professor Dr. Egberto Santos Carmo, pela disponibilidade em aceitar fazer parte
desse estudo, por toda orientacdo, pacié€ncia, e disposi¢cdo em me ensinar. Desde os primeiros
periodos do curso eu ja falava que queria ser sua orientanda, e estava certa em minha intui¢ao,
pois ndo poderia ter encontrado orientador melhor. Obrigada por toda contribui¢c@o para a minha
vida profissional.

Aos meus professores, por serem guias do meu aprendizado, por toda ajuda,
ensinamentos e correcoes, por toda amizade fortalecida durante todo esse tempo, a qual foi de
suma importancia no meu processo de formacao profissional.

Por fim, agradecer a todos que fazem parte da Rede Drogarias MedFarma, na cidade de
Caico, Rio Grande do Norte, pelo fornecimento de dados que foram fundamentais para a

realizacdo desse trabalho.



RESUMO

O uso indiscriminado de antibacterianos, gera grandes preocupagdes dos pesquisadores,
ocorrendo durante a pandemia um aumento do uso desses medicamentos, ameacando a longo
prazo a resisténcia a essa classe de medicamentos. Surgiu em dezembro de 2019 na China, um
surto de pneumonia desconhecida, constatando a presenca origindria de um novo Coronavirus,
um RNA-virus zoondtico, de fita simples, de disseminacdo global, gerando altos indices de
morbimortalidade. Dentre os varios medicamentos propostos para o enfrentamento da infec¢ao
por SARS-CoV-2, a azitromicina ganhou larga prescricao. Diante do exposto, este trabalho
objetivou realizar uma andlise dos receitudrios de azitromicina, verificando o perfil de
dispensacdo de azitromicina durante o periodo pandémico. Para tanto, realizou-se um estudo
transversal, exploratério, quantitativo e retrospectivo, no qual a coleta de dados foi conduzida
por meio de revisdo de informacOes disponiveis em receitudrios arquivados na farmaécia
comunitéria privada, no municipio de Caic6, Rio Grande do Norte. Durante os meses de maio,
junho e julho, dos anos de 2019 a 2021, foram dispensadas 185 receitas de azitromicina. Houve
predominancia do sexo feminino (n=99), e faixa etdria de 20 a 39 anos (n=80). O tempo de
tratamento preconizado foi de 5 a 10 dias (n=151), a maioria dos receitudrios obtinham
associacdes medicamentosas a azitromicina (n=130), ocorrendo no ano de 2020 a maior
dispensacdo (n=85), e a maior frequéncia mensal em julho de 2020 (n=44). Desta forma,
conclui-se que, entre os periodos analisados, ocorreu um aumento das prescricoes de
azitromicina nos anos de 2020 e 2021. Esse aumento pode estar associado a utilizacdo desse
medicamento para fins de tratamento da infec¢do respiratéria causada pelo SARS-CoV-2. O
uso desenfreado de antibacterianos durante o periodo pandémico, pode ter acelerado o aumento
da resisténcia de bactérias a medicamentos antibacterianos, dessa forma, a busca de
informacdes para uma prescricdo mais cautelosa pelos profissionais de satde torna-se
fundamental para minimizar riscos ao paciente e promover o uso racional de antimicrobianos.
Podendo os resultados encontrados nesse estudo, ser contribuintes para o desenvolvimento de
estratégias efetivas para minimizacao desses efeitos.

Palavras-chave: infeccoes respiratorias; COVID-19; resisténcia bacteriana a antibidticos.



ABSTRACT

The indiscriminate use of antibacterials, raises great concerns for those who are tolerant, during
the pandemic an increase in the use of these drugs, threatening the long-term resistance to this
class of drugs. An outbreak of unknown pneumonia appeared in December 2019 in China,
noting the original presence of a new Coronavirus, a zoonotic RNA-virus, single-stranded, with
global dissemination, generating high rates of morbidity and mortality. Among the various
drugs proposed to combat SARS-CoV-2 infection, azithromycin gained wide prescription.
Given the above, this study aimed to carry out an analysis of azithromycin prescriptions,
verifying the profile of azithromycin dispensing during the pandemic period. To this end, a
cross-sectional, exploratory, quantitative and retrospective study was carried out, in which data
collection was conducted by reviewing information available in prescriptions filed at the private
community pharmacy, in the municipality of Caicd, Rio Grande do Norte. During the months
of May, June and July, from 2019 to 2021, 185 prescriptions for azithromycin were dispensed.
There was a predominance of females (n=99), and age range from 20 to 39 years (n=80). The
recommended treatment time was 5 to 10 days (n=151), most prescriptions obtained drug
associations with azithromycin (n=130), with the largest dispensation occurring in the year
2020 (n=85), and the largest monthly in July 2020 (n=44). Thus, it is concluded that, between
the analyzed periods, there was an increase in azithromycin prescriptions in the years 2020 and
2021. This increase may be associated with the use of this drug for the treatment of respiratory
infection caused by SARS-CoV-2. The rampant use of antibacterials during the pandemic
period may have accelerated the increase in resistance of bacteria to antibacterial drugs, thus,
the search for information for a more cautious prescription by health professionals becomes
fundamental to minimize risks to the patient and promote the rational use of antimicrobials. The
results found in this study may contribute to the development of effective strategies to minimize
these effects.

Keywords: Respiratory Tract Infections; COVID-19; bacterial resistance to antibiotics.
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1 INTRODUCAO

As infecgdes respiratdrias (IR) constituem um preocupante problema de satde publica,
pois representam a principal causa de morbimortalidade da populacdo. No Brasil, no periodo
de fevereiro a agosto de 2020, foram registrados 46.028 6bitos em decorréncia de infecgdes
respiratérias. Em escala mundial, por circunstancias do cendrio pandémico da COVID-19, a
Organiza¢do Mundial de Saide (OMS), em janeiro de 2021, contabilizava em seus registros
mais de 2 milhdes de mortes (ORELLANA et al., 2021).

Embora as infeccdes respiratdrias possam ser ocasionadas por bactérias, fungos e
protozodarios, a maioria € causada por virus-patdgenos associados a essa alta taxa de
morbimortalidade. Em alguns casos pode-se observar infecdes mistas, isto €, que possuem mais
de um agente causador, como bactérias e virus, simultaneamente (AL-ROMAINI et al., 2019;
PACHECO et al., 2020).

Surgiu em dezembro de 2019 na China, um surto de pneumonia desconhecida,
constatando a presenga originaria de um novo Coronavirus, um RNA-virus zoonético, de fita
simples, de disseminacdo global, gerando altos indices de morbimortalidade (UZUNIAN,
2020). A pandemia da COVID-19 provocou grandes impactos nas esferas econdmicas, sociais,
culturais, politicas e historicas (RIBEIRO; COMIN; BARCELLOS 2020). Perante esse cenério
preocupante, ocorreu uma busca desenfreada por tratamentos e profilaxias para combate ao
virus SARS-CoV-2 (MARINHO; PAZ, 2021).

Dentre os varios medicamentos propostos para o enfrentamento da infec¢cao por SARS-
CoV-2, a azitromicina ganhou larga prescri¢do. A utiliza¢do da azitromicina na COVID-19, em
sua maioria, se baseia na tentativa de inibicdo da replicacdo viral e atuacdo como
imunomodulador (GAUTRET et al., 2020a), apesar de seu papel como tratamento de COVID-
19 permanecer ainda sem fortes comprovacdes (ESNAL et al., 2021).

O uso frequente de antibidticos de amplo espectro no tratamento para COVID-19 gera
preocupacio, pois tem potencial de incentivar o aumento da resisténcia antimicrobiana (HSU,
2020). A Organizagao das Nacdes Unidas (ONU) tem alertado que, anualmente, ao menos 700
mil pessoas morrem em decorréncia de infec¢des causadas por microrganismos resistentes a
antimicrobianos, e segundo um estudo progndstico realizado em 2014, pelo governo britanico,
cerca de 10 milhdes de individuos morrerdo (por ano) até 2050 em decorréncia de infec¢des
resistentes, tornando um ndmero mais alto que mortes por acidentes rodovidrios, diabetes e o

cancer (NGUYEN et al., 2019).
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Diante do exposto, torna-se necessdrio avaliar se houve aumento na dispensacio de
azitromicina durante periodo pandémico, no municipio de Caicd, Rio Grande do Norte, o que
poderia contribuir para o agravamento da resisténcia antimicrobiana, e assim, possibilitar
medidas de intervencdo para garantir a seguranca da populacdo, contribuindo para o uso

racional dos antimicrobianos.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
Analisar o perfil de receitudrios de azitromicina em uma farmdicia comunitdria,

localizada no municipio de Caic6, Rio Grande do Norte, entre os meses de maio a julho nos
anos de 2019, 2020, e 2021.

2.2 Objetivos especificos

e Avaliar o perfil demogréfico da populacao;
e analisar a origem das prescri¢cdes (unidades publicas ou privadas);

e verificar se houve aumento na dispensacdo de azitromicina no periodo da pandemia da

COVID-19.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Infeccoes respiratorias

Segundo a Organizacao Mundial da Satde (OMS) (2015), as doengas respiratdrias, sao
definidas como doencas do trato respiratério, superior ou inferior, que causam obstrucdo na
passagem do ar para os pulmdes, ocasionadas por agentes patogénicos, como virus, bactérias e
fungos, considerados importantes causas de morbi/mortalidade no mundo e afetam todas as
faixas etarias.

As infecgdes do trato respiratério superior (IVRS) sdao as de maior frequéncia, porém,
raramente fatais, tornando as infec¢des do trato respiratério inferior (IVRI) as de maior cautela,
pois sdo responsdveis por doengas mais graves, como gripe, pneumonia, tuberculose e
bronquiolite, as quais sdo importantes contribuintes nos fatores de mortalidade por infecc¢oes
respiratorias agudas (IRAs) (AZEVEDO et al., 2015).

Dentre os principais fatores de internacdes hospitalares, as infeccdes virais sdo
consideradas fator principal em internacdes por decorréncia de problemas no aparelho
respiratorio, sendo também apontadas como fator determinante na morbimortalidade dos
pacientes (MAGALHAES et al., 2017). Essas infec¢Oes virais respiratérias também causam
uma predisposicdo dos pacientes a coinfecg¢des, levando a um aumento da gravidade e
mortalidade da doenga (COX et al., 2020).

As infecg0es respiratorias bacterianas contribuem com 21% dos casos de internagdes
hospitalares, sendo a segunda maior causa de acometimento. Entre as mais prevalentes citam-
se: Neisseria meningitidis, Streptococcus hemolyticos, Streptococcus pneumoniae,

Staphylococcus aureus e Streptococcus pyogenes (SILVA FILHO et al., 2017).

3.2 Tratamento das infeccdes respiratorias

O tratamento das infec¢des respiratérias de origem viral, ocorre de acordo com a sua
gravidade, podendo ser tratadas pelos sintomas apresentados, como em fun¢do da congestao
nasal, dor e tosse. SituacOes mais graves, apresentam indicacdo de tratamento com antivirais,
corticoides, fisioterapia, broncodilatadores, oxigenoterapia, suc¢do nasal, hidratacdo e, em
casos extremos, hd ainda a possiblidade de intubacdo endotraqueal e ventilagdo mecanica
(TEPER; FISCHER; JONES, 2002).

Nas infecc¢Oes respiratorias de origem bacteriana, o tratamento se dd por meio de

medicamentos antibidticos. Esses antimicrobianos, sdo agentes utilizados de maneira profildtica
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e terapéutica em tratamento das infec¢des causadas por bactérias, impedindo a multiplicacao
(bacteriostéticos) ou levando a sua destrui¢do (bactericida) (SILVA, 2008; MOTA et al., 2010).

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA) (2022), a decisdo
terapéutica antimicrobiana € iniciada empiricamente e com bases em estudos epidemioldgicos.
Recomenda-se o uso de: amoxicilina; macrolideos (azitromicina ou claritromicina ou
eritromicina); fluoroquinolona com atividade anti-pneumocdécica (levofloxacina ou
gemifloxacina ou moxifloxacina) em pacientes que nio precisam ser hospitalizados e nao
apresentam risco de gravidade. Sendo as penicilinas a classe farmacoldgica mais comumente
utilizada no tratamento de infec¢des do trato respiratério, a exemplo da amoxicilina e suas

associacdes (ANDRADE et al., 2019).

3.3 COVID-19 e azitromicina

O SARS-CoV-2, também conhecido como Coronavirus, é o virus responsavel pela
infeccdo da COVID-19 que gera a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SHEREEN et al.,
2020). A COVID-19 foi inicialmente detectada na Cidade de Wuhan, China, em dezembro de
2019 onde teve rdpida disseminacdo continental, tornando-se ameaga global (LAIL, WANG;
HSUEH, 2020). Houve confirmacgdes de sua circulagdo pela Organizacdo Mundial de Sadde
(OMS) em janeiro de 2020, comunicando em marco de 2020 a epidemia de COVID-19 como
pandemia.

Pertencente a subfamilia Coronavirinae, os coronavirus apresentam como material
genético o RNA de fita simples de sentido positivo com envelope. Ademais, 0 SARS-CoV-2
apresenta maior genoma em comparacao com os demais virus da familia (MOHAMADIAN et
al.,2021; UMAKANTHAN et al., 2020). Apresenta quadros de leitura que codificam proteinas
para a replicacdo viral, como a proteina spike (S), proteina de membrana (M), proteina do
nucleocapsideo (N) e a proteina do envelope (E), as quais desempenham funcdes durante todo
o processo (UMAKANTHAN et al., 2020).

A infeccao viral da COVID-19 possui alta infectividade, com patogenicidade e
viruléncia varidvel. A disseminagdo viral se dd, principalmente, por meio de goticulas
infectadas, eliminadas por meio de tosse, fala ou espirro. A infec¢cdo ocorre de forma direta,
pessoa para pessoa (beijo, abraco, aperto de mao ou proximidade de uma pessoa infectada), ou
de forma indireta por meio de fomites (superficies e/ou objetos contaminados) (PESSANHA et
al., 2021). A doenca pode ser caracterizada em trés fases, sendo elas: Infec¢do prévia, fase

pulmonar (grave) e fase critica (CORREIA et al., 2020).
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As manifestacdes clinicas relacionadas a COVID-19 variam de nao observadas ou ndo
existentes (formas assintomaticas), até formas graves, podendo levar a sindrome do desconforto
respiratdrio agudo grave e morte. Alguns fatores de risco como hipertensdo, diabetes e doencas
cardiovasculares podem ser relacionados, apesar de que a fisiopatologia, a evolugao clinica e o
padrdo de resposta imune da doenga ainda ndo estejam totalmente esclarecidos (GUO et al.,
2020; ZHOU et al., 2020).

Neste cendrio, a ocorréncia de incidéncia de coinfec¢dao pelo virus SARS-CoV-2 e
outras bactérias tem sido estudada. As coinfec¢des bacterianas em pacientes de UTI com
COVID-19 tém se tornado recorrentes devido ao uso empirico de antimicrobianos, que
ocasionam aumento da resisténcia a esses medicamentos (BARDI ez al., 2021).

Desde o inicio da pandemia, hd uma incessante busca por alternativas de tratamento
para a doenga ou para amenizar a gravidade dos casos, almejando reducao do numero de casos
de hospitalizacdo e de mortes (BRASIL, 2020a). Segundo Gautret (2020a) dentre as diversas
tentativas de tratamento medicamentoso para o enfrentamento do SARS-CoV-2, a azitromicina
foi um dos medicamentos largamente prescritos.

A azitromicina é um antibidtico pertencente a classe dos macrolideos, possuindo acao
ampla em doencas bacterianas, inibindo sua multiplicacio (FERREIRA FILHO, 2021).
Indicada principalmente para casos de presenca de bactérias aerdbicas e facultativas gram-
positivas e gram-negativas, como por exemplo as infec¢des por pneumonia, uretrites por
gonorreia, amigdalites, diarreia bacteriana, entre outras (WYETH, 2021). Também apresenta
atividade imunomoduladora, e antiviral contra alguns RNA virais entre eles o zika e o rinovirus
(BRASIL, 2020a).

A principio, na pandemia, a azitromicina foi utilizada como tratamento adjuvante com
a hidroxicloroquina (medicamento antirreumdtico). No decorrer do periodo pandémico da
COVID-19, vem sendo alvo de debates e polémicas devido seu emprego em razdo de efeitos
antivirais demonstrados em ensaio in vitro (CAVALCANTI et al., 2020). Estudos apontam que
este macrolideo ndo demonstrou beneficios no tratamento da pneumonia por SARS-CoV-2,
bem como apresentou riscos, no uso concomitante devido a cardiotoxidade (ESNAL et al.,
2021). Além disso, a azitromicina utilizada de forma incorreta pode ocasionar
significativamente um aumento nos indices de resisténcia bacteriana, alcancando grandes
dimensdes no contexto pandémico (OLIVEIRA, 2016).

De acordo com o trabalho de Rawson et al. (2020), foram encontrados registros com
uma prevaléncia de 8% de coinfec¢des bacterianas ou fungicas em pacientes diagnosticados

com COVID-19. Wei et al. (2020) observaram ainda que foram iniciadas antibioticoterapia na
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admissdao em 59% dos pacientes com COVID-19, apesar da auséncia de evidéncia definitiva de
coinfeccdo bacteriana nesses pacientes. Na China, nos casos de pacientes acometidos pela
COVID-19 em que infec¢des bacterianas ndo podem ser desconsideradas, foram recomendados
para os casos leves, de forma empirica, antibiéticos como amoxicilina, azitromicina ou
fluoroquinolonas, e antibidticos de amplo espectro, sugeridos para casos graves (JIN et al.,
2020).

A utilizacdo de antibiéticos de amplo espectro de forma frequente na COVID-19 com
pretensdo de eliminar uma ampla gama de bactérias, pode ser fator de estimulo a resisténcia
antimicrobiana. Tais relatos reforcam as preocupacgdes dos pesquisadores sobre o aumento do
uso de antibidticos durante a pandemia, ameagando a longo prazo a resisténcia a essa classe de
medicamentos. Pesquisa apoiada por dados de Wuhan mostra que o nimero de pacientes
recebendo tratamento com antibidticos varia de 71% a 95%, de forma que € complexo o
problema de bactérias altamente resistentes. De modo geral, o tratamento inadequado de
COVID-19, infecgdes secunddrias, e o uso preventivo de antibidticos, podem ser fatores de

resisténcia antimicrobiana (FREIRES; RODRIGUES J IjNIOR, 2022).
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4 METODOLOGIA

4.1 Area de estudo

O estudo foi realizado em uma farmécia comunitéria privada, localizada no municipio
de Caicd, Rio Grande do Norte, Brasil. Situada na regido do Seridé Potiguar, abrange uma area
territorial de 1.228,584 km?. Conforme dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), no ultimo censo (2010) a populacdo foi de 62.709 habitantes, com estimativas
populacionais em 2021 de 68.726 habitantes, apresentando densidade geogréfica de 51,04
hab/km?.

Figura 1 - Localizacdo do municipio de Caic6-RN

CEARA
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.":’BGE Elaborado & partic da base cartogeafica do IBGE / OpenBrasilorg "I g

Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE/OpenBrasil.org, 2013.

4.2 Tipo de estudo
Trata-se de um estudo transversal, exploratorio, quantitativo e retrospectivo, no qual a
coleta de dados foi conduzida por meio de revisdo de informagdes disponiveis em receitudrios

arquivados na farmdcia comunitaria privada (SOUZA et al., 2018).

4.3 Populacao
A populagdo do estudo incluiu todas as pessoas que obtiveram atendimento com
retencao de receita de antimicrobiano na farmécia comunitaria, sendo avaliado os receitudrios

com prescricdo de azitromicina.

4.4 Amostra
No estudo foram incluidos os dados secunddrios de 185 receitudrios com dispensacao

de azitromicina conforme a RESOLUCAO RDC N° 471, DE 23 DE FEVEREIRO DE 2021.
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4.5 Critérios de inclusao e exclusiao

Incluiu-se os receitudrios dos pacientes que obtiveram dispensac¢do de azitromicina,
contendo dados como sexo, idade, tempo de tratamento, monoterapia ou associagdes, origem
do receitudrio (publico ou privado), além de data de prescricao. Foram excluidos da pesquisa

0s receitudrios que ndo continham algum dos dados citados acima, ou que estiveram ilegiveis.

4.6 Coleta de dados

Realizou-se a coleta de dados por meio da anélise dos receitudrios de antimicrobianos
disponiveis no arquivo da farmécia, na qual se fez uma revisdo dos dados disponiveis, como:
sexo, idade, tempo de tratamento, monoterapia ou associagdes, origem do receitudrio (publico
ou privado), e data de prescri¢cao. Posteriormente, os dados coletados foram transferidos para

uma planilha do Microsoft Excel e em seguida analisados através do Software SPSS versao 21.

4.7 Analise dos dados

De posse dos dados, estes foram organizados numa planilha do Microsoft Office Excel
2013, sendo incluidos apenas os dados referentes as prescricoes de azitromicina, que
posteriormente foram repassados para o Software SPSS versdo 21, com a finalidade de
confeccionar a mascara dos dados necessdria para o processamento no Software SPSS versao
21. Este Software formulou dados sobre a frequéncia de todas as varidveis, separadamente e
também associou varidveis (sexo e idade; prescricdes por meses € anos; prescricoes e origem
da receita). Foi realizado ainda uma anélise de significancia estatistica através do método de
qui-quadrado de Pearson. Foi considerado significancia estatistica quando o valor de p for <

0,05.

4.8 Consideracoes éticas

De acordo com a Resolu¢do N.° 466 de 12 de dezembro de 2012 e Resolu¢do N.° 510
de 7 de abril de 2016, esta pesquisa respeitou as diretrizes e normas de pesquisa envolvendo
seres humanos. Apés a avaliagio e autorizagio do Comité de Etica, parecer niimero 5.628.653,
foi iniciada a coleta de dados garantindo o sigilo dos dados encontrados nos receitudrios dos
pacientes, com a cautela de ndo incorrer em danos a farmacia comunitéria privada, aos pacientes

por ela atendidos e aos resultados da pesquisa.
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4.9 Beneficios

Com o desenvolvimento dessa pesquisa, serd possivel avaliar os riscos que a populacao
assistida pela farmdacia em questdo, no municipio de Caic6-RN, podera estar enfrentando com
relacdo a resisténcia bacteriana, proveniente de um possivel aumento das prescri¢des de
azitromicina durante a pandemia. Diante dos dados, medidas de educacdo e saide, poderdo ser
estabelecidas, como parte do processo de uso racional de medicamentos, em especial, dos

antimicrobianos.

4.10 Riscos

A Resolugdo N°466, de 12 de Dezembro de 2012 determina que em toda pesquisa
envolvendo humanos existe a possibilidade de dano imediato ou posterior, podendo
comprometer o individuo ou a coletividade, contudo, considerando que a pesquisa ocorrerd sem
o contato direito com os pacientes ou com as amostras € 0 acesso aos documentos pessoais
serdo limitados pelo tempo, pela quantidade e pela qualidade de informacgdes especificas a
pesquisa, garantindo a ndo violagdo da integridade dos documentos (como danos fisicos, cOpias
ou rasuras) e a confidencialidade, a privacidade, a protecao da imagem e a nio estigmatizacao
dos individuos, os riscos desta pesquisa sdo relativamente minimos. Assegura-se também a
autoestima, o prestigio e o econdmico dos individuos, garantindo que caso algum dano seja
constatado o pesquisador assumird a responsabilidade de prover assisténcia integral aos danos

ou complicacdes decorrentes.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisadas no presente estudo, 185 prescri¢cdes de azitromicina dispensadas em
uma farmdcia comunitdria privada, localizada no municipio de Caic6, Rio Grande do Norte,
entre os meses de maio a julho, dos anos de 2019 a 2021. Todas as receitas estavam preenchidas
corretamente, conforme as exigéncias da RDC N° 471/2021, tais como: prescrita em forma
legivel; sem rasuras; identificacdo do paciente; nome completo, idade e sexo; nome do
medicamento ou da substincia prescrita sob a forma de Denominacdo Comum Brasileira
(DCB); dose ou concentragdo; forma farmacéutica, posologia e quantidade (em algarismos
arabicos); identificacdo do emitente, com nome do profissional com sua inscri¢do no Conselho
Regional ou nome da institui¢ao; assinatura e marcacao grafica (carimbo); e data da emissdo
(BRASIL,2021b).

Esses dados corroboram um estudo semelhante realizado por Deuschle, Claudino e
Damian (2021), em uma farmdacia comercial privada em Tupanciretd-RS, em que todas as
receitas analisadas estavam de acordo com a legislacdo vigente. E diferem de um estudo
realizado por Batista Jinior e Batista (2019) em farmécias comunitarias publicas, na cidade de
Caico-RN, em que, 100% das prescrigdes avaliadas apresentavam alguma inconformidade com
a legislagdo. Uma hipoétese a ser levantada para explicar essa discrepancia entre os resultados
dos estudos mencionados, seria o rigor das farmdcias privadas na conferéncia das receitas
durante a dispensagdo, um parametro importante a ser avaliado, pois a falta de alguns dados
pode comprometer o tratamento do paciente, bem como, impossibilitar a dispensacdo do
medicamento.

Com relacdo ao perfil populacional, observou-se um predominio do género feminino
(53,51%); idade entre 20 a 39 anos foi prevalente entre (43,24%); tempo de tratamento de 5 a
10 dias (81,62%); foi observada a utilizacdo da azitromicina associada a outros medicamentos
em sua maioria (70,27%); com predominio de requisicoes de origem publica (51,89%),
conforme descrito na tabela 1. Na referida tabela, também sao encontradas a quantificacao de
receitudrios dispensados no decorrer dos anos, observando-se um aumento em comparagio ao
periodo anterior a pandemia (2019) para o periodo pandémico, ocorrendo no ano de 2020 o
maior indice de dispensa¢do de azitromicina.

Esse aumento pode ter como justificativa um estudo Francés, no qual um grupo de
pesquisadores observaram um efeito inibitério da azitromicina sobre o virus SARS-CoV-2.

ApoOs criticos alertarem sobre erros e a necessidade de analises mais profundas desse estudo, o
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mesmo foi retratado e retirado do ar. Contudo, estudos recentes continuam a reforcar a
ineficdcia da azitromicina como tratamento em quadros clinicos da COVID-19 (SILVA;

ALVES; NOGUEIRA, 2022).

Tabela 1- Caracteristicas relacionadas aos receituarios dos usuarios de azitromicina
dispensados em uma farmdacia comunitaria privada no municipio de Caic6-RN (n=185)

Variaveis n= 185 (%)
Sexo

Feminino 99 53,51

Masculino 86 46,49
Idade (anos)

< 20 anos 52 28,11

20-39 anos 80 4324

40-59 anos 38 20,54

Acima de 60 anos 15 8,11
Tempo de tratamento

< 4 dias 28 15,14

5-10 dias 151 81,62

11 dias ou mais 6 3,24
Monoterapia

Sim 55 29,73

Nio 130 70,27
Origem da requisicao

Publica 96 51,89

Privada 89 48,11
Meés

Maio 75 40,54

Junho 40 21,62

Julho 70 37,84
Ano

2019 28 15,14

2020 85 45,95

2021 72 38,91

Fonte: Autoria propria, 2022

Conforme os dados analisados, foi possivel observar uma prevaléncia de dispensacdo
de receitudrios (n=99) para o sexo feminino (53,51%); esse resultado corrobora com os achados
de Rodrigues, Lima e Siqueira (2020), no municipio de Bonito-Pernambuco, os quais
evidenciaram uma prevaléncia de 68% para o sexo feminino, e a azitromicina foi o
medicamento mais consumido. Outro estudo realizado por Cava et al. (2018) em andlise de
prescricoes de antimicrobianos em uma farmacia privada de Fortaleza/CE, obteve perfil

feminino majoritario, com 67,7% (n=570) de 842 receitas dispensadas. Uma hip6tese para tal
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achado, estd relacionada a maior procura feminina por servigos de saide, onde as mulheres
possuem 1,9 vezes maior frequéncia de procura em comparagdo aos homens (LEVORATO et
al., 2014); além disso, o piblico feminino € mais atento a sintomatologia de doengas e procura
ajuda mais precocemente do que os homens (ARRAIS et al., 2005).

A faixa etdria de maior frequéncia encontrada (tabela 1) corresponde a idade entre 20 e
39 anos, com percentual de 43,24% (n=80), média de 32,2 anos e desvio padriao de + 19,66. A
1dade minima encontrada foi de 0,9 anos e a maxima de 86 anos. Os resultados coincidem com
intervalo etatico semelhante a outros estudos relacionados a venda de antibidticos
(ADRIANZEN et al., 2018). Houve predominéncia da mesma faixa etdria (20 e 39 anos) em
estudo realizado por Gongalves et al. (2017) com percentual de 41% dos participantes. Em outra
analise realizada por Santos et al. (2020), foram obtidas faixas de maior concentracdo entre as
idades de 21 a 30 anos, seguidas por 31 a 40 anos. Dados como sexo e idade tornam-se
importantes, pois através deles € possivel aperfeicoar o monitoramento farmacoepidemioldgico
do uso de medicamentos antimicrobianos (BRAGA; ROCHA; CRESPO, 2016).

O tempo de tratamento se deu, majoritariamente, por um periodo de 5 a 10 dias, com
percentual de 81,62% entre os receitudrios analisados. Esse resultado ndo corresponde com os
dados encontrados por Marques, Deuschle e Deuschle (2015), em que a utilizacdo da
azitromicina se deu pelo periodo de 3 e 5 dias. Porém, ao ser analisado em comparacao a estudos
que tratam a azitromicina como terapia frente a COVID-19, os dados encontrados nesse estudo
sdo corroborativos. Como demonstra Cavalcanti et al. (2020), em que a azitromicina foi
utilizada pelo periodo de 7 dias. Lamback et al. (2021), em andlise de dados eletronicos de
prontuérios médicos, constatou a utilizagdo da azitromicina em tratamento de 5 dias. Furtado
(2020) em um estudo denominado COALITION II, obteve-se padronizacdo de tratamento da
azitromicina por 10 dias.

Quando analisado o parametro de monoterapia, verificou-se que 130 pacientes (70,27%)
ndo utilizavam a azitromicina como terapia isolada, sendo ela associada a outros medicamentos
prescritos. Dentre as vdrias classes farmacoldgicas utilizadas com a azitromicina, as principais
encontradas na literatura sdo: corticoides; antimaldricos; antirretrovirais; e antiparasitarios
(BEZERRA et al., 2022). Esse tipo de farmacoterapia tem sido preconizada em tratamentos
para COVID-19 denominados ‘Kit COVID’ e no tratamento precoce, em que ha prescri¢do pela
comunidade médica, muitas vezes de forma errdnea (SILVA; ALVES; NOGUEIRA, 2022).

A Hidroxicloroquina (medicamento utilizado no tratamento da maléria, doencas
reumatoldgicas e ldpus) foi a de maior emprego, o que, de acordo com Gautret et al. (2020b),

foi fator desencadeante para o aumento da automedica¢do e de prescri¢cdes de antibidticos no



25

tratamento da COVID-19. Além disso, Ferner e Aronso (2020) e Duan et al. (2020), evidenciam
que RAM (Reacdes adversas a medicamento) podem ser observadas na utilizacdo desse
medicamento, como reacdes cutaneas, hepdticas e arritmia ventricular, principalmente quando
utilizado em associacdo a azitromicina. O Ministério da Saidde (2020c) alertou sobre um
aumento existente de 65% de mortalidade cardiovascular proporcionado por essa associagao.

A azitromicina é um medicamento antibitico com utilizacao vasta e considerado seguro
(MENEZES; SANCHES; CHEQUER, 2020). Lopes et al. (2022) em andlise ao aparecimento
de RAM (Reacdo adversa a medicamento), verificaram que houve uma correlagdo entre o
aumento de vendas de azitromicina no periodo pandémico ao aumento das notificacdes de
reacoes adversas, no qual, a azitromicina que antes da pandemia possuia niveis de RAM em 16
notificagcdes, passou a ter o numero de 80 notificacdes pds pandemia.

As requisi¢coes médicas avaliadas nesse trabalho tiveram origem, predominante, de
receitudrios oriundos do sistema de satide publica, totalizando um percentual de 51,89% (n=96).
Esse dado difere do estudo realizado por Cardoso et al. (2018) no qual obtiveram que 83,1%
dos receitudrios eram oriundos da rede privada de saide. Uma hipétese a ser considerada, € a
proximidade da farmécia com uma unidade bésica de satide da regido, com distancia de 750m.
Outra hipétese a investigar, seria a falta de medicamentos em unidades publicas de satde, fato
esse desencadeado pela pandemia, em que vdarios medicamentos ficaram escassos para a
populacdo.

Os dados dispostos na tabela 1, mostram a ocorréncia de maior dispensacdo da
azitromicina na farmadcia, no ano 2020, totalizando 85 receitas. Ao longo dos meses analisados,
nota-se um aumento significativo de prescri¢des de azitromicina no periodo pandémico. Na
tabela 2, no ano de 2020, o aumento mais expressivo foi visto no més de julho (n=44), ocorrendo
4,8 vezes mais dispensagdes de receitudrio de azitromicina na farmdcia, em referéncia ao
mesmo periodo no ano anterior (n=9). No ano de 2021, obteve-se no més de maio (n=39), sua
venda de maior aquecimento, sendo prescrita 3,5 vezes mais em comparacdo ao mesmo periodo

em 2019 (n=11).
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Tabela 2- Distribuicdo das prescri¢cdes de azitromicina de acordo com més e ano.

Ano Més
Maio Junho Julho p
2019 11 8 9
2020 25 16 44 0,004
2021 39 16 17

Fonte: Autoria prépria, 2022

Conforme dados do Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados
(SNGPC), as vendas de azitromicina aumentaram 30,8% em 2020 expressando nimeros que
ultrapassam 16 milhdes de caixas vendidas, que contabilizam uma diferenca de 4 milhdes a
mais em relacdo ao ano de 2019, no qual, a venda da azitromicina passou de pouco mais de 12
milhdes (MELO et al., 2021). Esse aumento encontrado na dispensacdo da azitromicina, pode
estar associado ao surgimento da pandemia do Coronavirus, visto que os resultados coincidem
com os periodos de elevacao de casos positivos de COVID-19, como demonstram as figuras 2

e 3.

Figura 2 — Indices de casos de COVID-19 por periodo, no estado do Rio Grande do Norte no
ano de 2020.
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Figura 3 — Indices de casos de COVID-19 por periodo, no estado do Rio Grande do Norte no
ano de 2021.
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Tabela 3- Porcentagem das prescricdes de azitromicina em comparagdo aos anos avaliados.

Ano Més 2019/2020 2020/2021 2019/2021
2019 Maio 56,0% 35,9% 71,8%
2020 Junho 50,0% 0,0 50,0%
2021 Julho 79,5% -158,8% 47,1%
Total 67,1% -18,1% 61,1%

Fonte: Dados da pesquisa

Tomando como base o ano de 2019 com pré-pandemia, a dispensagdo de azitromicina
aumentou em 67,1% em 2020, e 61,1% em 2021 com relacdo a 2019. Durante a pandemia entre
2020 e 2021, observa aumento apenas no més de maio (35,9%) e diminui¢do no computo geral.

Os dados foram analisados estatisticamente pelo método de Pearson, obtendo
significancia estatistica com p=0,004, ocorrendo a comprovacdo sobre o aumento das
prescricoes de azitromicina. Andres et al. (2022) em estudo semelhante realizado no municipio
de Ijui-RS, relataram que ocorreu um aumento de 25,82% entre 2019 e 2020 e um aumento
superior a 100% entre 2020 e 2021. Matos et al. (2022) verificaram em seu estudo, uma
correlacdo significativa entre o aumento do nimero de casos positivos para COVID-19 e o
aumento de prescricdo de azitromicina.

A azitromicina foi largamente utilizada como proposta de tratamento para a COVID-
19; essa afirmativa corrobora com os achados de Bezerra et al. (2022), em sua busca pelos
principais medicamentos utilizados na pandemia, evidenciaram que houve uma maior
comercializacdo da azitromicina durante a pandemia, superando outros medicamentos como
hidroxicloroquina, ivermectina e nitazoxanida. Todavia, a utilizacdo indiscriminada desse
farmaco causa preocupagcdo com o agravamento da resisténcia bacteriana, podendo acarretar
grandes ameacas a saude publica. Isto posto, a provével escassez de tratamento farmacoldgico
disponivel para combater as bactérias, podera levar hospitais a colapso por aumento de nimero
de leitos em ocupacgdo, e consequentemente a morte de pessoas relacionadas a essas infec¢des
(MIRANDA et al., 2020).

A demanda crescente de bactérias resistentes a antimicrobianos ndo acompanha o
desenvolvimento de novas classes de medicamentos para combaté-las (BRITO; CORDEIRO,
2012). Ao que se refere a azitromicina, um estudo realizado no Paquistdo, indica que cepas
isoladas de Streptococcus pyogenes apresentaram uma resisténcia aos macrolideos (LOPES;

OLIVEIRA, 2021). Em uma andlise integrativa sobre o impacto da COVID-19 diante a
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resisténcia bacteriana, desenvolvida por Ribeiro er al. (2022), os macrolideos foram citados
como a classe medicamentosa com maior indice de resisténcia, com percentual da azitromicina
em 20%.

Conforme citado anteriormente, as estimativas de mortes para o ano de 2050, em
decorréncia de infec¢des por bactérias multirresistentes, com o surgimento da pandemia da
COVID-19 e o aumento do uso dos medicamentos antimicrobianos, podem ter sido acelerada
(MAHONEY et al., 2021). Nesse contexto, deve-se considerar a prescri¢ao indiscriminada de
antimicrobianos pelos profissionais da saide, mesmo sem embasamento cientifico que ateste
sua eficécia contra a infeccdo viral desencadeada pelo SARS-CoV-2 (RAWSON et al., 2020;
LANGFORD et al., 2021) e a utilizacdo empirica para prevencdo de infec¢des bacterianas

secundérias sem exames microbioldgicos comprobatorios (RUSSEL et al., 2021).
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6 CONSIDERA COES FINAIS

A partir dos resultados obtidos nesse estudo, pode-se constatar que todos 0s receitudrios
de azitromicina dispensados na farmécia, se encontravam em conformidade com a normas
estabelecidas pelos Orgdos regulamentadores. O perfil apresentado pelos usudrios foi
predominante do género feminino, com idade entre 20-39 anos. O periodo de tratamento
prescrito se deu de 5 a 10 dias, sendo sempre associada a outros medicamentos, ocorrendo uma
maior prescricdo da azitromicina por receitudrios de origem de servigos publicos de saude.

Constatou-se ainda que, entre os periodos analisados, ocorreu um aumento das
prescricdes de azitromicina nos anos de 2020 e 2021. Esse aumento pode estar associado a
utilizacdo desse medicamento para fins de tratamento da infec¢do respiratdria causada pelo
SARS-CoV-2.

Ademais, destaca-se a importancia de trabalhos com essa finalidade, visto que o uso
desenfreado dessa classe de medicamentos, gera preocupacdo a longo prazo para a saude
publica, e a busca de informac¢des para uma prescricdo mais cautelosa pelos profissionais de
saude torna-se papel fundamental para minimizar riscos ao paciente e promover o uso racional
de antimicrobianos. Podendo assim, esses resultados contribuirem para o desenvolvimento de

estratégias efetivas para minimizacao desses efeitos.
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