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RESUMO

A sociedade ¢ marcada historicamente pela constituicdio de diversos paradigmas que
condicionam o comportamento e o modo de vida das pessoas. Assim, no momento em que
voltamo-nos para as questdes que envolvem a beleza, percebemos que a preocupacdo com o
que € o belo e com a forma de se chegar a esse estatuto ¢ eminente. O corpo e a estética
aceitos socialmente, em geral, pautam-se na jovialidade e na magreza, atrelados a nocdo do
ser sauddvel. Dessa forma, percebemos que, no centro da modernidade liquida na qual hoje
situamo-nos, ndo € mais o corpo que estd a servico do sujeito, mas sim o sujeito que estd a
mercé do corpo. Neste predAmbulo, & luz da Andlise do Discurso de linha francesa, a seguinte
questdo norteou nossa pesquisa: qual(is) o(s) discurso(s) que predomina(m) recorrentemente
dentro do universo mididtico sobre a relacdo das mulheres com o padrao de beleza imposto
pela sociedade? A guisa dessa problematica, o nosso objetivo geral foi investigar os discursos
sobre as mulheres diante do padrdo de beleza imposto socialmente. E, especificamente,
buscamos averiguar qual o discurso da grande midia, no que se refere aos valores estéticos da
mulher; evidenciar a identidade discursiva da mulher brasileira mediante o padrdo de beleza
imposto socialmente; demonstrar, através de andlise, os efeitos de sentido que a imposi¢ao de
um modelo de beleza traz para a identidade feminina. Nosso corpus constituiu-se de oito
editoriais de revistas femininas, os quais sdo: os editoriais da revista Boa forma (ed. 268, ano
24, N° 7, julho de 2009), Claudia (N° 11, ano 53, novembro de 2013), Dieta jd (N° 109,
marco de 2009), Molde&cia Especial Valorize (vol. 1, janeiro de 2017), Nova (ed. 396, ano
34, N° 9, setembro de 2006), Saiide (N° 309, marco de 2009), Women's health (ed. 57, julho
de 2013) e 7 dias com vocé (N° 365, junho de 2010). O estudo desenvolveu-se a partir de uma
abordagem qualitativa, caracterizando-se como uma pesquisa documental, de viés explicativo-
interpretativo. Alicercamo-nos nos estudos da Andlise do Discurso de linha francesa,
principalmente, a partir das reflexdes de Orlandi (1998), Cazarin (2007), Dantas (2007),
Grigoletto (2006), dentre outros, bem como tomamos como base tedrica as reflexdes
socioldgicas de estudiosos como Bauman (2005) e Giddens (2002), além das contribui¢des
psicanaliticas de Novaes (2010) e Novaes (2013). A partir da pesquisa desenvolvida, vimos,
de um lado, como se constitui a predominancia de um discurso de normatizagcdo da beleza e,
do outro, de que forma se configurou um discurso que abre espago para se pensar na
heterogeneidade de corpos.

Palavras-chave: Padrao de beleza. Discurso. Sujeito feminino.



ABSTRACT

Society has been historically marked by the establishment of several paradigms which
influence the behavior and the way of living of people. Thus, in the moment we turned to the
issue of beauty we realized that the concern regarding beauty and the terms to accomplish that
status are eminent. Socially, the acceptance of the body and the aesthetic are generally ruled
by joviality and thinness related to the concept of being health. Hence, we perceived that in
the center of the liquid modernity, which we are situated today, it is no longer the body that
serves the subject, rather the subject is subservient to the body. In this way, in the light of the
Discourse Analysis of the French line, this research is guided by the following question:
which is/are the recurrent discourse/discourses in the media universe concerning the women
relations toward the standard beauty that society has imposed? Based on this issue, the main
objective of this study consists of investigating the discourses related to women toward the
standard beauty imposed by the society. To do so, we attempted to verify which is the
discourse of the mainstream media adressing the women aesthetic values; To highlight the
discursive identity of the standard beauty upon the standard beauty socially imposed; To
demonstrate the effects of purpose the imposition of a standard beauty causes to the female
identity. Our object of analysis is constituted of eight editorial magazines, which are: the
editorial magazines of Boa forma ( 268th ed. 24th year, N° 7, july of 2009), Claudia (N° 11,
53rd year, November of 2013), Dieta ja (N° 109, March of 2009), Molde&cia Especial
Valorize (vol. 11. January of 2017), Nova (396th ed. 34th year, N° 9, September of 2006),
Satide (N° 309, March of 2009), Women's health ( 57th ed. July of 2013) and 7 dias com vocé
(N° 365, June of 2010). This study is considered qualitative, and it is characterized as
documentary, interpretative and explanatory methodology. We based our assumptions in the
Discourse Analysis of the French line studies, mainly, in the studies of Orlandi (1998),
Cazarin (2007), Dantas (2007), Grigoletto (2006), among others, based also in the sociology
reflections of some scholars, such as, Bauman (2005) and Griddens (2002), moreover the
psicanalitic contributions of Novaes (2010) and Novaes (2013). From this study that was
carried out, we noticed that one side predominantly constitutes the discourse of the
standarlization of beauty. In the other hand, the shape that was caracterized in the discourse
also leads a space to consider the heterogeneity of the bodies..

Keywords: Standard beauty. Discourse. Female subject.
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INTRODUCAO

A sociedade é marcada historicamente pela constitui¢do de diversos paradigmas que
condicionam o comportamento ¢ o0 modo de vida das pessoas. Entretanto, sabemos que estas
relacdes desenvolvidas no ambito social ndo ocorrem de forma homogénea, haja vista que os
seres humanos partilham de opinides diferentes, agem de modo diverso e, consequentemente,
nem sempre seguem a risca o que a sociedade impde. Essa afirmacdo é comprovada quando,
por exemplo, detemos nosso olhar para o corpo enquanto representacdo e suporte de simbolos
culturalmente produzidos e historicamente contextualizados.

Neste sentido, no momento em que voltamo-nos para as questdes que envolvem a
beleza, percebemos que a preocupacdo com o que € o belo e com a forma de se chegar a esse
estatuto € eminente. No Brasil, vemos que um dos publicos preocupados com as questdes
estéticas € o feminino. Segundo Novaes (2013), ao refletirmos sobre a beleza,
consequentemente, passamos a entender, também, o que se considera por feiura. Sob essa
oOtica, percebemos que a feiura “significa ndo ter o corpo e a estética aceitos socialmente, ou
seja: ser jovem, magro e ser saudavel” (NOVAES, 2013, p. 24).

Estabelecido o padrio de beleza da sociedade, a qual estamos nos referindo,
encontramos, por todos os lados, meios que reforcam a importincia de se chegar a esse
padrdo. Seja a midia, com suas revistas, novelas e publicidades, seja a propria familia que
impde aquela pessoa um modelo adequado ao vigente. Sendo condicionadas por esses fatores,
inimeras mulheres ficam desesperadas, buscando a todo o momento, diversos meios e
férmulas, com o objetivo de se enquadrar ao paradigma predominante. E 6bvio também que,
diante dessas condicdes, o meio publicitario, industrial e cosmético lanca mao de artificios,
com o intuito de fazer com que o publico feminino consuma seus respectivos produtos. E
desse modo que ocorre a proliferacao de um modelo estético a ser seguido.

Vemos, entdo, no seio de uma era pds-moderna, a proliferagcdo de um discurso que
associa beleza e saide como sindnimos. Assim, passamos a perceber que niao € mais o corpo
que estd a servico do sujeito, mas sim o individuo que vive em func¢do do corpo. Dito de outro
modo, a fabricacdo da beleza transforma o corpo em um objeto de trabalho extenuante, ao
qual € preciso submeter-se sem reservas. Isto quer dizer que, agora, é o sujeito que serve, se
submete ao seu corpo, com o intuito de almejar o tdo sonhado ideal estético.

Aliando as reflexdes expostas acima a teoria da Andlise do Discurso (doravante, AD)

de linha francesa, que acena para o grupo que se reuniu em torno de Michel Pécheux, a partir
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dos anos 1960, passamos a estudar, particularmente, o discurso interpelado pela lingua,
histéria e sujeito. Assim, quatro grandes dreas atravessam os estudos da AD: a Linguistica, o
Marxismo, a Psicandlise e a Histéria. Orlandi (1998, p. 202) afirma que “a AD [...] constréi
seu objeto e define seus procedimentos analiticos na interface com as demais dreas vizinhas e
consegue garantir sua especificidade.”

Logo, comungamos também com o que aponta Dantas (2007), haja vista que o
estudioso assegura que a lingua é uma materialidade onde a histéria intervém para produzir o
deslocamento de sentido, ja o discurso € o funcionamento dessa materialidade, por gestos
como o da interpretacdo e interferéncias, como a do interdiscurso. Entendemos, pois, que
nessa perspectiva tedrica, o discurso vem a ser, portanto, os efeitos de sentido entre
interlocutores, ou seja, o discurso perpassa um lugar de reflexdo que se processa na lingua e
na historia, constituido por sua materialidade linguistica e pela ideologia.

Diante disso, a seguinte questdo norteia nossa pesquisa: qual(is) o(s) discurso(s) que
predomina(m) recorrentemente dentro do universo mididtico sobre a relacdo das mulheres
com o padrio de beleza imposto pela sociedade?

A guisa dessa problemitica, o nosso objetivo geral &, pois, investigar os discursos
sobre as mulheres diante do padrdo de beleza imposto socialmente. Especificamente,
buscamos averiguar qual o discurso da grande midia, no que se refere aos valores estéticos da
mulher; evidenciar a identidade discursiva da mulher brasileira mediante o padrdo de beleza
imposto socialmente; demonstrar, através de andlise, os efeitos de sentido que a imposicao de
um "modelo" de beleza traz para a identidade feminina. Para tanto, alicercamo-nos nos
estudos da Andlise do Discurso de linha francesa, principalmente, a partir dos estudos de
Orlandi (1998), Cazarin (2007), Dantas (2007), Grigoletto (2006), dentre outros, bem como
tomamos como base tedrica as reflexdes socioldgicas de estudiosos como Bauman (2005) e
Giddens (2002), além das contribuicdes psicanaliticas de Novaes (2010) e Novaes (2013).

Tentaremos responder a pergunta de pesquisa e alcancar os objetivos através da
andlise do seguinte corpus: oito editoriais de revistas femininas, os quais sdo: os editoriais da
revista Boa forma (ed. 268, ano 24, N° 7, julho de 2009) Claudia (N° 11, ano 53, novembro de
2013), Dieta ja (N° 169, marco de 2009), Molde&cia Especial Valorize (vol. 1, janeiro de
2017), Nova (ed. 396, ano 34, N° 9, setembro de 2006), Satide (N° 309, marco de 2009),
Women's health (ed. 57, julho de 2013) e 7 dias com vocé (N° 365, junho de 2010).

Este trabalho se justifica pela importancia de se refletir sobre os valores que circulam

na sociedade quando o assunto € beleza. Além disso, com essa pesquisa buscamos abrir
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espaco para a andlise acerca dos sujeitos femininos, que muitas vezes sdo excluidos de
algumas situagdes promovidas pelo ambito social, justamente por nio fazerem parte do grupo
pertencente aqueles que se inserem no padrdo de beleza imposto socialmente. Mediante essa
assertiva, ressaltamos que averiguar o discurso sobre os valores estéticos femininos contribui,
também, para a formacdo do professor, haja vista que, ao ter esse olhar critico, a prética
docente passa a ser alicercada em agdes que priorizem a discussdo sobre a grande influéncia
das midias na formagao identitaria das pessoas.

Além da introducdo, este trabalho se estrutura da seguinte forma: inicialmente,
apresentamos a fundamentacdo tedrica dividida em dois capitulos: no primeiro, voltamos
nosso olhar ao processo identitario, abordando as concep¢des que se t€ém acerca da identidade
e sobre o padrdo estético na constituicdo da identidade feminina; no segundo, explanamos
acerca da constitui¢do discursiva do sujeito, apresentando as concepgdes sobre o sujeito, além
de falarmos sobre o sujeito discursivo, a forma sujeito, suas posicoes (a questdo da
identificacdo, contra-identificacdo e desidentificacdo) e o sujeito discursivo contemporaneo.
Em seguida, no capitulo de metodologia, explicamos os procedimentos metodoldgicos
adotados, detendo-nos na constituicdo do corpus, através de recortes e sequéncias discursivas
e nas etapas de andlise. Posteriormente, no capitulo de anédlise, desenvolvemos a andlise dos
dados, focando nossa aten¢cdo ao sujeito feminino, especificamente no que se refere aos
processos de identificacdo e contra-identificac@o, os sujeitos e suas identidades e os lugares
do feminino no discurso contemporaneo. O ultimo momento estd destinado as consideracoes

finais desta pesquisa, seguida das referéncias bibliogrificas e os anexos necessarios.
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1 O PROCESSO IDENTITARIO

Este capitulo se destina a discussoes tedricas basilares para a compreensao e andlise do
nosso objeto de estudo. Desse modo, no primeiro momento, apresentamos uma gama de
concepgoes acerca do conceito de identidade, indo desde as reflexdes socioldgicas e culturais
até uma conceituagdo discursiva. No segundo momento, discutimos acerca do padrdo estético

na constitui¢do da identidade feminina.

1.1 Concepcoes de identidade

Pensar em identidade nos leva a refletir sobre o eu, o outro e as condi¢des sociais e
culturais do mundo que nos cerca. Vemos, pois, que a tessitura acerca do processo identitario
¢ um tanto complexa, haja vista a dificuldade de definir o que vem a ser identidade, conceito
central na maior parte das ciéncias humanas e sociais. Nesta pesquisa, inicialmente, vamos
nos basear nas contribuicdes socioldgicas, para tentarmos compreender o processo identitario.

Respondendo a uma entrevista feita por Benedetto Vecchi, Zygmunt Bauman
desenvolve seu livro intitulado Identidade (2005). Nesta obra, o autor parte da nossa condi¢cdo
atual, a era da modernidade liquida, para compreender como se constitui a identidade.
Bauman (2005) aponta, inicialmente, que o mundo se encontra repartido em fragmentos, por
vezes, mal coordenados. Assim, nossas existéncias individuais também estdo fatiadas em
episddios que de forma fragil estdo conectados. Nessas condicdes, afirma o socidlogo: “as
‘identidades’ flutuam no ar, algumas de nossa propria escolha, mas outras infladas e langadas
pelas pessoas em nossa volta, e € preciso estar em alerta constante para defender as primeiras
em relacdo as ultimas” (BAUMAN, 2005, p. 19).

A partir da afirmagdo acima, podemos compreender que a constituicdo da identidade
nao se da de forma tdo somente individual. Construir uma identidade requer dois fatores: a
escolha do individuo por uma identidade e o lancamento do olhar do outro na constitui¢do do
processo identitdrio. Logo, vemos que as identidades ndo existem de forma estitica,
sincronica, mas elas estdo em um constante processo de construcio e reconstrucao.

Movimento € a palavra-chave que define o mundo em que vivemos e, por
consequéncia, a forma como assumimos nossas posturas diante desse mundo. Habitantes do
liquido mundo moderno, a alta velocidade de movimentagao faz com que nao nos prendamos
a estruturas fixas e fechadas. Neste sentido, concordamos novamente com Bauman (2005),

quando o soci6logo assegura que essas estruturas ndo incluem de forma féacil novos
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conteudos. “Logo se mostrariam muito desconfortdveis e incontroldveis para acomodar todas
as identidades novas, inexploradas e ndo experimentadas que se encontram tentadoramente ao
nosso alcance” (BAUMAN, 2005, p. 33).

Como uma faca de dois gumes, destacamos que a identidade tem dois polos que

permitem os processos de identificacdo dos sujeitos. Vejamos:

Num dos polos da hierarquia global emergente estdo aqueles que constituem
e desarticulam as suas identidades mais ou menos a prdpria vontade,
escolhendo-as no leque de ofertas extraordinariamente amplo, de
abrangéncia planetdria. No outro polo se abarrotam aqueles que tiveram
negado o acesso a escolha da identidade, que ndo tém direito de manifestar
as suas preferéncias e que no final se veem oprimidos por identidades
aplicadas e impostas por outros — identidades de que eles préprios se
ressentem, mas ndo tém permissdo de abandonar nem das quais conseguem
se livrar, identidades que estereotipam, humilham, desumanizam,
estigmatizam... (BAUMAN, 2005, p. 44, grifos do autor)

Percebemos por meio do enunciado acima que, por vezes, os individuos ndo tém a
opc¢ao de escolher qual identidade adotar. A identidade, assim, € atribuida, forcosamente, ao
individuo, fazendo com que os outros definam quem ele €. Quando isso acontece, as
identidades possuem o poder de estereotipar povos, grupos, sujeitos especificos, criando,
desse modo, um sentimento de desconforto devido ao pertencimento a determinado tipo de
identidade.

Ao associar as identidades a um quebra-cabeca de solugdes dificeis e mutaveis,
Bauman (2005) salienta que, de fato, a identidade pessoal ou as identidades pessoais devem
ser compostas assim como se compde um quebra-cabeca; contudo, nossa biografia s6 pode ser
comparada a um quebra-cabeca incompleto, isso porque muitas outras pecas podem, sempre,
vir a compor nossa identidade. Ao fazer essa analogia, o estudioso nos faz refletir sobre o
carater eminentemente fluido, inconstante e processual da constitui¢do identitiria. Vemos,
neste sentido, que um construtor de identidade é aquele que constréi qualquer tipo de coisa
com o material que possui em maos. Sendo assim, verificamos que a partir dos meios que
possuimos, podemos alcangar um determinado fim.

O socidlogo assinala que a identidade parece um grito de guerra utilizado numa luta
defensiva, porque ora temos um individuo que se defende de um grupo por meio da
identidade, ora temos um grupo menor e fraco contra uma totalidade maior e mais forte

(BAUMAN, 2005). O estudioso afirma ainda que “a identidade ¢ uma luta simultanea contra
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a dissolugcdo e a fragmentacdo; uma intencdo de devorar e a0 mesmo tempo uma recusa
resoluta a ser devorado” (BAUMAN, 2005, p. 84).

As reflexdes sobre a identidade também sdo encontradas no livro Modernidade e
identidade (2002), do socidlogo britanico Anthony Giddens. Nesta obra, ao fazer um estudo
sobre questdes existenciais envolvendo o comportamento humano, Giddens (2002) vai dizer
que € no nosso cotidiano que respondemos a questdao do ser. Ou seja, através do nosso fazer,
das agdes que praticamos nos constituimos diariamente. O soci6logo pondera sobre vérios
tipos de questdes existenciais, dentre eles, vamos dar aten¢do a auto-identidade. Para o autor,
essa identidade do eu, contrariamente ao eu como fendOmeno genérico, pressupde uma

consciéncia relativa. Ou seja, a auto-identidade € aquilo de que o individuo est4 consciente:

A auto-identidade, em outras palavras, ndo é algo simplesmente apresentado,
como resultado de continuidades do sistema de acdo do individuo, mas algo
que deve ser criado e sustentado rotineiramente nas atividades reflexivas do
individuo [...] A auto-identidade nfo é um tragco distintivo, ou mesmo uma
pluralidade de tragos, possuido pelo individuo. E o eu compreendido
reflexivamente pela pessoa em termos de uma biografia. A identidade ainda
supde a continuidade no tempo e no espaco, mas a auto-identidade € essa
continuidade reflexivamente interpretada pelo agente (GIDDENS, 2002, p.
54, grifos do autor).

Percebemos, deste modo, que em relacdo ao conceito de identidade exposto por
Bauman (2005), aqui, nas discussdes suscitadas por Giddens (2002), encontramos
peculiaridades ao se refletir, ontologicamente, sobre a auto-identidade. Como o proprio nome
indica, principalmente a partir do termo determinante auto, este conceito estd pautado na
natureza fragil da biografia que o sujeito fornece de si mesmo. A identidade se percebe a
partir da capacidade do individuo de manter em andamento uma narrativa particular, de
maneira consciente. Para obter uma sensagdo estdvel de auto-identidade, se faz necessdria a
presenca de outros elementos da seguranca ontoldgica, a exemplo de uma aceitacdo das coisas
e dos outros.

O socidlogo também aponta que a questdo da auto-identidade € ao mesmo tempo
sOlida e fragil. S6lida, na medida em que um sentido de auto-identidade, por vezes, é mantido
com seguranca suficiente para passar pelas principais tensdes e transi¢cdes nos ambientes
sociais em que a pessoa se encontra inserida; fragil, tendo em vista que a biografia que o

individuo, de forma reflexiva, tem em mente € s6 uma estoria entre vdarias outras que

poderiam ser contadas sobre seu desenvolvimento como eu.
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Stuart Hall, tedrico cultural e socidlogo jamaicano, traz uma importante contribuicado
para a discussdo sobre identidade. O estudioso postula que a identidade se transforma em uma
celebracdo movel. Desse modo, ela € (trans)formada continuamente de acordo com as formas
pelas quais somos representados ou interpelados nos sistemas culturais que nos rodeiam,

sendo

definida historicamente, e nao biologicamente. O sujeito assume identidades
diferentes em diferentes momentos, identidades que ndo sdo unificadas ao
redor de um “eu” coerente. Dentro de nds ha identidades contraditorias,
empurrando em diferentes direcdes, de tal modo que nossas identificacdes
estdo sendo continuamente deslocadas.” (HALL, 1999, p.13).

O conceito apresentado pelo estudioso ajuda-nos a entender como se constitui a teia
identitaria. Notamos que ao longo da vida o sujeito pode e, de fato, assume diferentes
identidades a depender de diversos momentos distintos. Mais uma vez, como vinhamos
discutindo até agora, a identidade tem cardter processual, continua e, por vezes, contraditdria.
Pensar em identidade nada tem a ver com questdo puramente bioldgica, como assevera Hall
(1999). A identidade se constitui historicamente, através de aspectos culturais e sociais que
nos rodeiam.

Depois de enxergamos a identidade pelo viés sociologico e cultural, é chegada a hora
de percebemos como se da a reflexdo sobre a identidade dentro dos estudos discursivos. Para
isso, recorremos a Coracini (2003) para explicitarmos o que se compreende acerca da

identidade. Segundo a autora,

Apesar da ilusdo que se instaura no sujeito, a identidade permanece sempre
incompleta, sempre em processo, sempre em formacdo. Assim, em vez de
falar de identidade como algo acabado, deveriamos vé-la como um processo
em andamento e preferir o termo identificacdo, pois sé € possivel capturar
momentos de identificacdo do sujeito com outros sujeitos, fatos e objetos.
(CORACINI, 2003, p. 243)

Também dentro dos meandros da Andlise do Discurso, percebemos, pois, que a
identidade ndao € algo estratificado, sincronico, mas sim, que a identidade estd em um
constante processo de idas e vindas e que ela é formada na relacdo inescapdvel com a
alteridade. Assim, as identidades dos sujeitos sdo fragmentadas e proteiformes, estando, a
todo o momento, em constante mobilidade.

Grigoletto (2006), ao pensar na abordagem das identidades culturais em relacdo as

préticas de linguagem, assevera que tais identidades sdo “construg¢des social e culturalmente
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situadas, em uma oposi¢do a uma suposta esséncia subjetiva que engendraria a identidade de
cada individuo” (GRIGOLETTO, 2006, p. 15). Para além disso, a autora aprofunda suas
reflexdes sobre identidade, apoiando-se no estudioso Rajagopalan. Nessas condicdes, a autora
afirma que a existéncia tem duas légicas: a da resolucdo e a agonistica. A primeira € a 16gica
linguistica, que pressupde uma caminhada para um unico fim, para um ponto onde todos os
conflitos seriam resolvidos. Ja a segunda postula que a sociedade e os individuos devem ser
pensados como constituidos por tensdes e conflitos que nunca serdo totalmente dissipados
dentro da sociedade.

Para Charaudeau e Maingueneau (2006), vemos a reflexdo de que, em AD, a nocdo de
identidade estd totalmente vinculada a no¢do de sujeito e alteridade. A primeira na medida em
que se postula a existéncia do ser pensante como o que diz eu e, a segunda, quando se cogita
que nao hd consciéncia de si sem consciéncia da existéncia do outro, logo, € na diferenca
entre si € 0 outro que se constitui o sujeito.

Sob essa Otica, temos tanto uma identidade pessoal, dividida em i) psicossocial
(externa) e ii) discursiva (interna)’, quanto uma identidade de posicionamento, que caracteriza
a posi¢do que o sujeito ocupa em um campo discursivo em relagdo aos sistemas de valor que
ai circulam, em funcao dos discursos que ele mesmo produz.

Como percebemos, ao longo das reflexdes sobre as concepcdes de identidade, um
ponto em comum € explanado por todos os autores aqui mencionados: os conflitos sdo
inerentes a constituicdo das identidades, haja vista que as identidades se constituem no espago
da diferenca, ou seja, “o outro como aquilo que eu ndo sou, no meu imaginario, mas sem o
qual eu ndo existo” (GRIGOLETTO, 2006, p. 16-17).

No tépico a seguir, trazemos discussdes especificas sobre o padrdo estético na
constituicdo da identidade feminina, com o intuito de abordar de que forma o sujeito feminino

€ influenciado pelo padrao estético vigente.
1.2 O padrao estético na constituicao da identidade feminina
Depois de delinearmos consideragdes relevantes acerca das concepcdes que envolvem

a identidade, € importante, nesta pesquisa, ponderarmos reflexdes sobre o padrdo estético na

constituicdo da identidade feminina, ji que € este o nosso objeto de estudo. Para tanto,

! Consultar o Diciondrio de Andlise do Discurso, de Charaudeau e Maingueneau (2006) para mais reflexdes a
respeito destes conceitos.
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recorremos aos estudos psicanaliticos a fim de entendermos a relagdo do sujeito feminino com
o seu corpo. Joana de Vilhena Novaes, professora do Programa de Pds-Graduagdo em
Psicandlise, Satde e Sociedade da Universidade Veiga de Almeida, no Rio de Janeiro, ao
escrever o livro intitulado O intolerdvel peso da feiura: sobre as mulheres e seus corpos
(2013), parece-nos trazer diversas ponderacdes a respeito do padrio de beleza estabelecido e a
constituicdo da identidade da mulher a partir desse padrao.

Primeiramente, a autora deixa clara sua concepg¢ao de corpo enquanto “representagao,
suporte de simbolos culturalmente produzidos e historicamente contextualizados” (NOVAES,
2013, p. 15). O corpo que parece, a principio, apenas uma entidade fisica que possuimos, ndo
abarca sé essa significagdo. Como também afirma Giddens (2002), o corpo ¢ “um sistema de
acdo, um modo de praxis, e sua imersao prdtica nas interacdes da vida cotidiana é uma parte
essencial da manuten¢do de um sentido coerente de auto-identidade” (GIDDENS, 2002, p.
95). Vemos, portanto, que pensar no corpo significa também pensar na constitui¢do da nossa
identidade. Logo, a relagdo da mulher com o seu corpo demarca aspectos sociais, culturais e
produz sentidos.

De acordo com Novaes (2013), a preocupacdo das mulheres com a beleza é uma
caracteristica eminentemente forte, principalmente na contemporaneidade. O culto a boa
forma e a necessidade de enquadrar-se a um padrdo de beleza idealizado sdo perceptiveis.
Mas que padrio estético € esse? Para respondermos essa indagacdo, € importante fazermos
uma retrospectiva histdrica acerca da constitui¢ao corporal.

Remaury (2000 apud Novaes, 2013) aponta que € no inicio do século XX que o corpo
comeca a reunir um conjunto de discursos que hoje vemos predominantemente: a ideia de que
a beleza estd associada a questdo da sadde, bem como a questdo da poténcia. Nestas
condi¢des, na modernidade, a busca por um corpo perfeito, um corpo ideal € feita
diariamente. Isso significa dizer que a sociedade comeca a marcar, a partir das modelagens
dos corpos, as chamadas insignias das identidades grupais.

O corpo ideal estd inserido na nocao de corpo da moda. Assim, vemos que O corpo
considerado natural se desnaturaliza para entrar em cena e enquadrar-se no padrdo estético
vigente. Mas por que encaixar-se nesta estética corporal que afirma ser necessario estar magra
e jovem, para, assim, ser sauddvel? Essa busca para se chegar a tal modelo advém do fato da
necessidade de o sujeito se inserir e se reconhecer como membro de determinado grupo

social, aquele que possui beleza:
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E o que significa, na contemporaneidade, ter um corpo da moda? Um corpo
aceito socialmente, esteticamente agradavel aos olhos, em uma sociedade
com cada vez mais telas e menos paginas? Mais ainda, o que significa, para
a mulher, a obrigacdo de ser bela? [...] Se, historicamente, as mulheres
preocupavam-se com a sua beleza, hoje elas responsaveis por ela. De dever
social (se conseguir, melhor), a beleza tornou-se um dever moral (se
realmente quiser, eu consigo). O fracasso ndo se deve mais a uma
impossibilidade mais ampla, mas a uma incapacidade individual. (NOVAES,
2013, p. 28-29)

Notamos que, além do fato de adentrar neste padrdao de beleza para inserir-se em um
grupo social, a mulher incide em ter a obrigacdo moral de se enquadrar a norma. Quem ndo se
encaixa no que é normativo passa a ser visto como negligente, fracassado e sem capacidade
de agenciar e trabalhar com o seu préprio corpo. Se, de um lado, temos a beleza como lugar
de prestigio, do outro, a feiura € concebida como um lugar inferior, menos privilegiado e que
demonstra descuido por parte daqueles considerados feios. Giddens (2002) alega que os
regimes corporais, diretamente ligados aos padrdes de sensualidade, sdo o aspecto principal
pelo qual “a reflexividade institucional da vida social moderna se centra no cultivo — quase se
poderia dizer na criagcdo — do corpo” (GIDDENS, 2002, p. 96).

Paulino e Rodrigues (2013) ressaltam que a constru¢do da identidade de determinado
sujeito, homem ou mulher, comeca pelo reconhecimento de si, ndo se limitando e sendo
predefinida pelo género, mas hibrida e inconstante, uma vez que adota tragos pessoais,

culturais e contextuais. Assim,

frente as questdes do passado, a repressao da mulher foi liberta pela noc¢do
de independéncia da atualidade. Assim, a mulher constrdi sua identidade
através de um processo que se sobrep0Os a diversos segmentos na sociedade,
conquistando um grande espaco que ndo se limita a submissd@o masculina,
que a enxerga apenas como mie e doméstica. No entanto, aparenta estar
cada vez mais presa as questdes de estética do corpo (PAULINO e
RODRIGUES, 2013, p. 164)

A partir do momento em que a questdo corporal entra em cena, percebemos que a
identidade feminina estd entrelacada a essa fabricacdo de beleza, em que o corpo se
transforma em um objeto de trabalho extenuante. Novaes (2013) aponta que o preocupante
ndo € o fato de os modelos de beleza serem impostos, mas, sim “o fato de se afirmar, sem
cessar, que ela pode ser bela, se assim o quiser” (NOVAES, 2013, p. 28). O fracasso,
portanto, se deve a uma incapacidade individual. Isso induz “a uma relagdao nao apenas de

inquietude, como também de inadequacdo e de impoténcia.” (NOVAES, 2013, p. 29).
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Assim, a feiura, ao contrdrio da beleza, se constitui como um espacgo de exclusio, haja
vista que a partir do momento em que a mulher ndo se enquadra no padrdo estabelecido,
varias ressalvas lhes sao feitas socialmente. Exemplos destas restricdes sdo os ambientes
especificos para aqueles que exibem boa forma. A praia, como cita Novaes (2013), a piscina,
as lojas de roupas femininas, sdo alguns dos locais nos quais pessoas caracterizadas a partir da

feiura tendem a ndo frequentar:

A feidra adquire peso dramdtico na estética feminina, uma vez que o seu
antagdnico € fruto de constante obstinacdo e perseveranca. A beleza da
mulher deve ser apreciada nos detalhes, um mero descuido, um simples
desleixo, e pronto, ja € suficiente para a feidra nela aparecer (NOVAES,
2013, p. 71).

Como destaca Giddens (2002), a experiéncia € o comportamento humano sio
mediados por diversos fatores. Dentre tais, a midia se encontra como um dos meios principais
de mediacdo na modernidade. Através de textos impressos, bem como de sinais eletronicos,
“esses meios sdo tanto a expressdo das tendéncias globalizantes, desencaixadoras da
modernidade, como instrumentos dessas tendéncias” (GIDDENS, 2002, p. 31). Essa
afirmacdo nos leva a refletir que a midia a0 mesmo tempo que produz as tendéncias que estdo
em destaque no momento também serve como apresentacdo de modelos e padrdes
normatizadores.

Desse modo, chegamos a outro ponto pertinente ao refletirmos sobre a identidade
feminina: o corpo € visto como produto de consumo. Num espaco extremamente capitalista,
pensar em meios para alcancar o corpo ideal leva as mulheres a recorrerem aos mais
diferentes instrumentos que auxiliem no desenvolvimento desse corpo. Sejam as academias
que estdo cada vez mais lotadas com um publico que busca ser fitness?, seja o grande niimero
de procura por fazer cirurgias plasticas em que, vale ressaltar, o Brasil € o pais que estd em
segundo lugar no ranking mundial de cirurgias feitas, ou nas dietas mirabolantes que muitas
vezes sdo realizadas sem consulta médica para chegar ao ideal de beleza.

Historicamente, a gordura passou por diversas significacdes. Inicialmente, a
corpuléncia estava associada a quantidade de comida que o sujeito tomava para si; além disso,
em determinado tempo, a ideia de gordura era associada a forc¢a fisica; em pecas de teatro

escritas por Shakespeare, no século XVI, a gordura era exaltada, isso porque se atribuia

2 Fitness € uma palavra de origem inglesa e significa "estar em boa forma fisica". O termo é normalmente
associado a prética de atividade fisica e se refere ao bom condicionamento fisico ou bem estar fisico e mental.
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adjetivos de confianca a ela. Contudo, o que percebemos € que a gordura se associa, nos dias
atuais, a uma ideia de exclusdo. Ser fora do padrdao implica, para a mulher, perder um pouco
de feminilidade, visto que ser feia € ser menos feminina. Nessas condi¢des, se prolifera a
concepcdo de que a mulher, se quiser, pode e deve ser bela. O estar feia nada mais € do que a
falta de esforco e de disciplina tdo somente desse sujeito feminino (NOVAES, 2013).

Em suma, constatamos que o discurso cientifico, tecnoldgico, publicitdrio e médico
associa a ideia de beleza a satde e isso leva a uma busca incessante por um padrao ideal.
Assim, a identidade feminina, por vezes, € construida com base nessa procura do corpo
perfeito. Nesse preambulo, a concep¢ao de corpo como produto de consumo ganha espago e
engendra nos meandros constituintes da teia identitdria. Neste sentido, o olhar do outro, como

um espelho, para o corpo, incita o dever de enquadrar-se a um padrdo estabelecido:

Tem-se entdo um retrato do sujeito colado ao produto, adotando a identidade
do produto que consome [...] um sujeito que € sé imagem destituido de toda
a sua dimensdo de interioridade [...] O que antes da modernidade
determinava a atrac@o erdtica — estranheza e alteridade — torna-se, com a
mesma, atraente por ser idéntico e semelhante. Nesse contexto, a tendéncia é
compreender o mundo como superficial, um cendrio onde tudo é imagem, e
€ a perda do sentido das imagens que constitui nossa identidade (NOVAES,
2013, p. 76).

Ao refletirmos sobre a identidade feminina, buscamos, pois, enfatizar a regulagdo e
controle das préticas corporais, ao sublinhar o lugar que a beleza assume como valor social,
isto é, a beleza passa a ser vista como quesito para o lugar do sujeito na hierarquia de poder na

vida em sociedade.
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2 A CONSTITUICAO DISCURSIVA DO SUJEITO

Este segundo capitulo se propde a refletir sobre a constituicdo discursiva do sujeito,
uma vez que esta conceituagdo também € imprescindivel para a nossa pesquisa. Nessas
condi¢des, no primeiro momento, trazemos as diversas concepgdes que se tem acerca do
sujeito. No segundo momento, nos centramos no sujeito discursivo, explanado pela Andlise
do Discurso de linha francesa. E, no terceiro momento, abordamos a forma-sujeito e suas

posicdes, bem como tecemos consideragdes sobre o sujeito discursivo contemporaneo.

2.1 Concepcoes de sujeito

Ao determos nossa reflexdo acerca das concepgdes sobre o sujeito, devemos
considerar diversas posi¢des das mais variadas dreas de conhecimento, tendo em vista que, ao
estudarmos essas dreas, vemos que, ora as concepcoes divergem em alguns aspectos, ora se
complemente am e/ou convergem sobre o que se denomina sujeito. Assim, neste momento,
buscamos delinear o que se postula sobre essa categoria.

Giddens (2002), no capitulo intitulado Trajetorias do eu, que se encontra no livro
Modernidade e identidade (2002), relata que o eu é visto como um projeto reflexivo, pelo
qual o individuo € responsdvel. Neste sentido, o soci6logo também aponta que a trajetdria
desse eu se constitui a partir do desenvolvimento do passado em direcdo ao futuro antecipado.
O autor ainda postula que “somos ndo o que somos, mas o que fazemos de ndés mesmos”
(GIDDENS, 2002, p. 74).

Contudo, o socidlogo também ressalta que nao é correto afirmar que o eu é visto como
vazio de conteudo, haja vista que existem processos psicolégicos de formagdo do eu, bem
como também ha necessidades psicologicas. Olhando por outro lado, todavia, Giddens (2002)
também assegura, recorrentemente, que o individuo se torna dependente das tarefas de
reconstru¢do nas quais se envolve. Isso quer dizer que as tarefas da vida cotidiana constituem
o sujeito. Além disso, a reflexividade sobre essas atividades do eu se faz de maneira continua.
Logo, ha uma arte praticada pela auto-observacdo, na qual o individuo costuma se perguntar:
“o que esta acontecendo agora? O que eu estou pensando? O que eu estou fazendo? O que eu
estou sentindo? Como estou respirando?” Em vista dessas considera¢des, vemos, portanto,
que o sujeito é entendido como individuo, como pessoa fisica e que tem certa consciéncia ou

busca pela consciéncia dos atos que pratica.
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Ao direcionarmos nossa visdo para a Linguistica, podemos nos remeter a Saussure,
que optou por estudar a lingua, concebendo-a enquanto um sistema de signos, deixando de
lado a parole, o lugar dado ao sujeito falante. Saussure postula que a lingua tem um caréter
social, isto quer dizer que a lingua é um sistema compartilhado por muitos individuos.
Ferdinand Saussure vai dizer que tais individuos sdo destituidos de poder, tendo em vista a
ndo consciéncia da lingua, ndo podendo ter dominio sobre ela. Convencionalmente, tais
individuos estdo inseridos em uma determinada tradi¢do, recebendo a lingua como uma
heranca de geragdes anteriores (BASILIO, 2009). Até o momento podemos depreender que
tal caracteristica social da lingua postulada por Saussure tende a excluir uma nog¢ao de sujeito
que € senhor da lingua. Tem-se, entdo, um lugar vazio para o sujeito.

Ao deixar esse lugar vazio, Saussure abre espaco para que adentremos no campo da
Psicandlise e pensemos em como se concebe esse sujeito inconsciente nessa drea de
conhecimento. Passamos, assim, a recorrer a Freud, médico neurologista criador da
psicandlise, para entender o sujeito inconsciente. Com a descoberta do inconsciente, Freud
discorre sobre o Ego, definido como uma gama de identificagdes que cada sujeito vai
utilizando no transcorrer de sua vida. Isso implica em algo que ja mencionamos no capitulo
anterior: a nocdo de identidade proteiforme e heterogénea. Comecamos a perceber, desse
modo, como os conceitos de identidade e sujeito estdo atrelados nas mais variadas dreas.

Chagas (2011), ao discutir sobre a concepc¢do de sujeito em Lacan, psicanalista

francés, afirma que

Lacan propde que a constitui¢do de um sujeito psiquico se dd por meio do
outro. Existe um “eu” que ¢ sujeito do enunciado e um “Eu” que ¢ sujeito da
enunciacdo. Para o autor é fundamental a distingdo entre a vertente do
enunciado do discurso e o ato de enunciagdo que elabora este enunciado.
Isso especifica a relacdo que o sujeito falante tem com o inconsciente e com
o desejo. Lacan mostra que o inconsciente se estrutura como uma linguagem,
ou seja, como uma cadeia de significantes [...] Assim, o sujeito para Lacan é
um significante que remete a outro significante, ou seja, o sujeito se dd a
partir da linguagem. Ele postula que o significante atua separadamente de
sua significacdo e contra o sujeito, pois o significante é o suporte para o
discurso, ji que significante e significado sdo duas teias que ndo se
encobrem (CHAGAS, 2011, p. 78).

A partir do que traz esse psicanalista nds podemos perceber dois fatores: o primeiro é
que o sujeito se constitui por meio do outro, assim, € através da diferenca que percebemos a

presenca do sujeito; o segundo € que o sujeito se revela através da linguagem. Desse modo,
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vemos que € na linguagem e por meio dela que o homem se constréi como sujeito, pois sO a
linguagem marca a sua realidade, que € a do ser.

Depois de passarmos por concepgdes socioldgicas, linguisticas e psicanaliticas acerca
do sujeito, € chegada a hora de entendermos como se concebe o sujeito pelo viés da Anélise
do Discurso. Para isso, podemos citar dois dos grandes expoentes da AD: Michel Foucault e
Michel Pécheux. Para o primeiro, o sujeito é entendido como aquele que ocupa uma posi¢ao
enquanto enunciador, haja vista que os sujeitos sao enunciados a partir de uma ligacao da

linguagem com os signos linguisticos. Para o segundo:

O sujeito [...] se constitui pelo esquecimento daquilo que o determina. Pode
precisar que a interpelacdo do individuo em sujeito de seu discurso se efetua
pela identificagio com a formagio discursiva que o domina. E uma unidade
imagindria do sujeito, pois se apoia no fato de que os elementos dos
interdiscursos constituem discurso do sujeito e os tracos daquilo que o
determinam, j4 que os enunciados sdo sempre repetidos pelo sujeito
(CHAGAS, 2011, p. 80).

Constatamos, desse modo, que, para a Andlise do Discurso, o sujeito é entendido nao
apenas como uma pessoa fisica, mas, concebe-se o sujeito como aquele atravessado por uma
ideologia. Neste sentido, entram em cena a histéria, a materialidade linguistica e o
inconsciente para constituir o sujeito, conforme afirma Orlandi (1999). Vemos, pois, que o
sujeito em AD € afetado por variados fatores que condicionam sua posi¢ao no discurso.

Chagas (2011, p 80) postula que “de acordo com a materialidade do discurso e do
sentido, diz-se que os individuos sdo interpelados em sujeitos falantes, isto €, em sujeitos dos
seus discursos”. Assim, as formagdes discursivas e ideoldgicas influenciam a constituicdo do
sujeito discursivo. No tépico seguinte, veremos de maneira mais aprofundada como se da essa

constitui¢ao.

2.2 O sujeito discursivo

Ao tratar da escola francesa de Andlise do Discurso, acenamos para o grupo que se
reuniu em torno de Michel Pécheux, a partir dos anos 1960. De acordo com Orlandi (1999), a
questdo fundamental pela qual a AD se preocupa ¢ o sentido. Desse modo, “na perspectiva
discursiva, a linguagem € linguagem porque faz sentido. E a linguagem s6 faz sentido porque

se inscreve na historia” (ORLANDI, 1999, p. 25). Sendo uma teoria interdisciplinar, os
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estudos que envolvem a Anélise do Discurso perpassam trés regides do conhecimento: a) a
teoria da sintaxe e da enunciagdo; b) a teoria da ideologia; c) a teoria do discurso que € a
determinagdo histdrica dos processos de significagdo. Além dessas trés regides, temos ainda
uma teoria do sujeito de natureza psicanalitica. A partir dessa gama de dreas de conhecimento
e estudo, a AD busca teorizar a interpretacao. Nessas condicdes, podemos dizer que a Andlise
do Discurso também pode ser denominada de teoria da interpretacao.

Em suma, a Andlise do Discurso estuda, particularmente, o discurso interpelado pela
lingua, histéria e sujeito. Assim, como vimos, trés grandes dreas atravessam os estudos da
AD: a Linguistica, o Marxismo e a Psicandlise. Orlandi (1998, p. 202) afirma que “a AD vai
se constituir como drea propria de conhecimento no entremeio dessas outras. Ela constréi seu
objeto e define seus procedimentos analiticos na interface com as demais dreas vizinhas e
consegue garantir sua especificidade”.

Orlandi (1999) aponta que

A Anilise do Discurso visa fazer compreender como os objetos simbdlicos
produzem sentidos, analisando assim os préprios gestos de interpretacdo que
ela considera como atos no dominio simbdlico, pois eles intervém no real do
sentido. A Andlise do Discurso sdo estaciona na interpretacdo, trabalha seus
limites, seus mecanismos, como parte dos processos de significacao.
Também ndo procura um sentido verdadeiro através de uma “chave” de
interpretacdo [...] Nao hd uma verdade oculta atrds do texto, ha gestos de
interpretagdo que o constituem (ORLANDI, 1999, p. 26).

Quando se analisa algo discursivamente, os sentidos compreendidos ndo estdo
expostos s nas palavras, mas principalmente na relacdo com a exterioridade, por meio das
condig¢des de produgdo, ndo dependendo apenas do sujeito que enuncia. Mas o que sdo, entdo,
essas condicdes de producdo? Tais condi¢des t€m a ver com o sujeito e a situacdo. Desse
modo, as condi¢des de producdo incluem o contexto imediato em que se encontram as
circunstancias da enuncia¢do, mas também um contexto sdcio-histérico e ideoldgico.

Conscientes desses fatores, ainda segundo Orlandi (1999), parte-se do pressuposto de
que 1) o sujeito ndo € a fonte de sentido, nem o senhor da lingua; ii) o sentido se forma por um
trabalho da rede de memoria e ii1) sujeito e sentido ndo sao “naturais”, “transparentes”, mas
determinados historicamente e devem ser pensados em seus processos de constitui¢ao (em sua
contradicdo e espessura).

Assim, quando falamos de sujeito na Andlise do Discurso nao nos referimos a um ser
dono de si, de suas vontades, mas a um ser interpelado por uma ideologia predominante, a um

ser que inconscientemente € atravessado por variadas vozes e, por conseguinte, ocupa, ha
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sociedade, diversas posi¢des sujeito. E por meio dessas posicdes ocupadas que o sujeito
constitui-se como sujeito de um discurso e esse discurso por sua vez ndo engloba apenas um
conjunto de enunciados produzidos por um locutor e por um interlocutor, mas também pelo
evento de sua enunciacdo, ou seja, pelas condi¢des de produgdo dos enunciados.

Portanto, o discurso estudado na AD, ndo se trata de um dnico discurso, transparente e
digno de s6 uma leitura, mas abrange um discurso rico de significacdes, que leva em conta
ndo apenas o cddigo linguistico, mas as condicdes de produgdo desse cddigo. Fernandes
(2008, p. 21) vai definir o sujeito discursivo como sendo “constituido na inter-relagao social,
nao é o centro de seu dizer, em sua voz, um conjunto de outras vozes, heterogéneas, se
manifestam. O sujeito ¢ polifonico e ¢ constituido por uma heterogeneidade de discursos”.

O discurso nessa perspectiva tedrica vem a ser, portanto, os efeitos de sentido
revelados entre interlocutores, ou seja, o discurso perpassa um lugar de reflexdo que se
processa na lingua e na histdria, constituido por sua materialidade linguistica e pela ideologia.
Por isso que nos referimos a Anélise do Discurso como uma corrente tedrica que diverge do
estruturalismo de Saussure e do gerativismo de Chomsky, pois na AD ndo ha separagdo entre
lingua e fala ou entre competéncia e performance, hd sim o entrecruzamento do exterior com
o interior, isto €, as condicdes de producao dos discursos e o funcionamento linguistico dos
discursos. Dessa forma, o que prevalece na AD € a contradi¢do, a tensdo, o conflito. Os
enunciados estdo permeados de deslocamentos, sempre hd a possibilidade de se tornarem
outros, de adquirirem novos sentidos, sendo expostos ao equivoco da lingua.

Em vista disso, vemos que ndo se pretende fazer uma Linguistica Discursiva, mas ver
na lingua um meio de analisar as enunciacOes feitas pelos sujeitos — esses, por sua vez,

perpassados por uma ideologia. Carneiro (2008, p. 15) nos afirma que:

De maneira mais simples pode-se dizer que o discurso € a lingua posta em
funcionamento por sujeitos que produzem sentidos numa dada sociedade.
Sua producdo acontece na histéria, por meio da linguagem, que é uma das
instancias por onde a ideologia se materializa. Portanto, tem uma natureza
tridimensional (CARNEIRO, 2008, p. 15).

A linguagem é, entdo, um dos meios pelos quais os sujeitos expressam suas posi¢oes
através de discursos interpelados por ideologias instituidas na sociedade. Assim refletindo,
tanto as modalidades da leitura como a da escrita atravessam diversos efeitos de sentido, se

pensados em relacdo ao sujeito que 1€ e ao sujeito que escreve, pois € de acordo com os



29

fatores que permeiam tais sujeitos que se dao os efeitos de sentidos presentes na materialidade
linguistica.

Em resumo, € plausivel afirmarmos que a compreensao do sujeito discursivo implica a
relacdo do simbdlico com o politico. Sendo assim, ao inscrever-se na lingua, o individuo é

interpelado em sujeito pela ideologia, resultando, entdo, em uma forma sujeito historica:

O sujeito se submete a lingua mergulhado em sua experiéncia de mundo e
determinado pela injun¢do a dar sentido, a significar-se. E o faz em um
gesto, um movimento sécio-historicamente situado, em que se reflete sua
interpelacdo pela ideologia. A ordem da lingua e a da histéria, em sua
articulacio e seu funcionamento, constituem a ordem do discurso
(ORLANDI, 2007, p. 12).

Conforme observamos, o sujeito € constituido por discursos historicamente produzidos
e modificados. Fernandes (2012) salienta que o sujeito discursivo, entdo, € compreendido
como um lugar sécio histérico discursivamente produzido, heterogéneo, plural, sempre em
processo de constitui¢ao.

Conscientes desses fatores, ndo podemos dizer, por exemplo, que fulano tem tal
discurso, dado que o discurso ndo pertence a uma pessoa fisica, a uma institui¢do, a um texto
literario ou mididtico, mas sim o discurso pode ser revelado, evidenciado, constatado, a partir
das condi¢des sécio histoéricas e das ideologias. Logo, pensar no sujeito discursivo implica
considerar a producdo de sentido a partir de um lugar sécio-histérico ocupado por esse sujeito,
que ¢ interpelado por uma ideologia e que assume posi¢oes no decorrer da producdo de

discursos.

2.2.1 A forma-sujeito e suas posicoes: identificacdo, contra-identificacio e

desidentificacio

Apés entendermos os meandros que envolvem o conceito de identidade, as
peculiaridades da identidade feminina em relacdo ao padrdo estético vigente nos dias atuais e
a nocdo de sujeito, vamos, neste momento, procurar refletir sobre os processos de
identificacdo, contra-identificacdo e desidentificacdo em Andlise do Discurso. Pécheux,
fil6sofo francés, expoente maior do circulo de intelectuais que fundou a linha conhecida como
Andlise de Discurso na segunda metade do século passado, desde suas formulagdes iniciais,
na década de 1960, desenvolveu uma nocao de sujeito que nada tem a ver com um simples

organismo humano individual.
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Para o fil6sofo, a noc¢do de sujeito parte de um lugar determinado na estrutura social,
isto quer dizer que o sujeito funciona nos processos discursivos como uma série de formacdes
imagindrias. Além do fator social mencionado por Pécheux, precisamente em um trabalho
desenvolvido no ano de 1975, o filésofo acrescenta outra caracteristica a esse sujeito: além de
social, ele passa a ser dotado de inconsciente. Isso porque se comega a falar, nesse periodo,
em uma teoria da subjetividade, que € baseada na Psicandlise. A partir dai, nés temos dois
aspectos novos em relagdo ao sujeito: o primeiro € que ele pensa ser a fonte do seu dizer, ou
seja, o sujeito tem a ilusdo de que tudo o que ele enuncia é novo, nunca foi dito antes; o
segundo € que ele também pensa ser responsdvel pelo que diz, isto €, o sujeito pensa ter uma
no¢ao completa do que pronuncia, cogitando ser consciente do que € dito.

Posteriormente, nds vemos que se propde uma teoria ndo-subjetiva da subjetividade.
Mas o que isto quer dizer? Ao pensar nessa teoria, se reflete sobre a articulagdo entre sujeito e
ideologia. Nao ha sujeito sem ideologia, haja vista que a ideologia interpela os individuos em
sujeitos, de forma que o sujeito ndo tem consciéncia desse processo. Neste sentido, nos
referimos, como afirma Indursky (2000), de uma existéncia histérica do sujeito, ou seja, a
também chamada forma-sujeito. Além de social, o sujeito € histérico, consequentemente,
ideoldgico, e dotado de inconsciente. Com todas essas caracteristicas, o sujeito passa a ter
diferentes formas de representacdo. Sdo essas diversas formas de representacio que nos
interessam neste momento.

Pensando esse sujeito dotado de caracteristicas em relacdo ao discurso, nds passamos a
refletir sobre outra no¢do estudada por Pécheux: a formagdo discursiva (FD). Esse conceito
corresponde a um determinado dominio de saber, que se constitui por enunciados discursivos,
representando uma forma de se relacionar com a ideologia vigente. Dito de outro modo, a
formacdo discursiva determina o que pode e o que deve ser dito. Por essa razdo, dissemos
anteriormente que o sujeito tem a ilusdo der ser fonte e responsavel pelo que diz.

E partir da forma-sujeito que o sujeito se identifica com a formacao discursiva:

O sujeito do discurso se identifica com a forma-sujeito, vale dizer, com o
sujeito histdrico e, por seu viés, com a formacao discursiva cujo dizer é por
ela organizado. Pode-se, pois, afirmar que € a forma-sujeito que regula o que
pode e deve ser dito [..] o que ndo pode ser dito e também o que pode mas
convém que nao seja dito no ambito de uma determinada formacao
discursiva (INDURSKY, 2000, p. 72).

Cazarin (2007), ao tratar da nog¢do de posicdo-sujeito, se propde a pensar na

heterogeneidade de seus saberes. Neste sentido, a posi¢ao-sujeito é concebida como sendo um
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constructo tedrico que, no processo discursivo, imaginariamente representa o lugar em que os
sujeitos estdo inscritos na estrutura de uma formagao social. Nessas condi¢des, vemos que “o
sujeito, ao mobilizar uns e ndo outros saberes para enunciar, ji o faz determinado por esse
lugar social, capaz de administrar as diferencas internas e, ao mesmo tempo, dar-lhes um
efeito de unidade discursiva” (CAZARIN, 2007, p. 109).

A tomada de posicdo, portanto, ndo € concebivel como um ato originario do sujeito-
falante, mas, sim, € compreendida como o efeito, na forma-sujeito, da determinacdo do
interdiscurso como discurso transverso. A forma-sujeito, comportada dentro de uma
Formacao Discursiva, regula e organiza o dizer das diferentes posi¢des-sujeito que nela
convivem. Nesse predmbulo, podemos dizer que o sujeito pode assumir trés modalidades de
posigdes, a saber: a identificacdo, a contra-identificacdo e a desidentificagao.

Na primeira, a identificacdo, ha uma superposicao entre o sujeito do discurso e o
sujeito universal, revelando, portanto, uma identificacdo total do sujeito do discurso com a
forma-sujeito da FD em que o sujeito estd inserido. Nessa modalidade, o sujeito estd
assujeitado, “sob a forma do ‘livremente consentido’: essa superposi¢do caracteriza o discurso
do ‘bom sujeito’” (INDURSKY, 2000, p. 72). Logo, quando se assume essa posicao,
podemos dizer que hé o discurso do bom sujeito.

Na segunda, a contra-identifica¢do, temos o discurso do mau sujeito, isso porque o
sujeito do discurso, por meio de uma tomada de posi¢cdo, se contrapde ao sujeito universal,
isto é, a forma-sujeito. Diferentemente da primeira modalidade, nesta segunda, encontramos
uma separacao, um conflito, uma contestagdo, uma revolta em relagdo ao que diz a forma-
sujeito. Neste sentido, o sujeito discursivo distancia-se do que € imposto pela formacao
discursiva. No entanto, mesmo a forma-sujeito se opondo ao saber da FD, ndo escapa de seus
limites, apenas se contra-identifica com tal FD. A partir dai, ndés vemos que se instaura o
espaco para a diferenca e a desigualdade dentro de uma mesma formacao discursiva.

Na terceira, a desidentificacdo, o sujeito do discurso se desidentifica de uma FD e sua
forma-sujeito com o intuito de conduzir sua identificacdo para outra formacdo discursiva
diferente da anterior. Dito de outro modo, o sujeito rompe com a FD em que esté inscrito e ao
se inscrever em outra, identifica-se com ela e com sua respectiva forma-sujeito, assim, ocorre
a transformacao/deslocamento da forma-sujeito e sua anulacdo, isto é, ha a desidentificacdo.
Sobre esta ultima modalidade, Indursky (2000) ressalta, pautando-se no que diz Pécheux que,

a partir dessa desidentificacdo, a ideologia ndo desaparece, mas, sim, funciona de certa
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maneira as avessas, isto é, sobre e contra si mesma. Vemos, pois, que na terceira modalidade
ocorre o desassujeitamento por parte do sujeito discursivo.

Por meio da explanagdo desses processos de identificacdo, contra-identificacdo e
desidentificacdo, nds constatamos que aspectos da heterogeneidade sdo inerentes, quando se

fala em sujeito, formacdo discursiva e forma-sujeito, uma vez que

A formacdo discursiva doravante € concebida, igualmente, como
heterogénea e, se ela o €, entdo a forma-sujeito que a organiza é dotada de
heterogeneidade em relacdo a si mesma, o que significa afirmar que a forma-
sujeito abriga a diferenca e a ambiguidade em seu interior. SO assim &
possivel pensar uma formagdo discursiva heterogénea que continua
comportando um sujeito histérico para ordené-la. De tal modo que é possivel
pensar esse sujeito como um sujeito dividido entre as diferentes posicoes
sujeito que sua interpelagdo ideoldgica lhe faculta (INDURSKY, 2000, p.
75-76).

Desse modo, levando em consideracdo as reflexdes trazidas acima, veremos como as
identidades reveladas através do discurso sdo constituidas de heterogeneidade, de diferentes
posicdes assumidas pelos sujeitos, evidenciando como se da os processos discursivos desse
sujeito mediante a discussdo acerca do padrao estético nos editoriais de revistas femininas que
procuramos analisar, posteriormente, pelo viés da Andlise do Discurso. Neste sentido, vemos
a pertinéncia das observacdes referentes a identificacdo, contra-identificacdo e
desidentificacido ao pensar na constitui¢ao do sujeito e da identidade.

Por meio das posi¢cOes ocupadas, passamos a entender também os lugares femininos
no discurso da contemporaneidade. Entretanto, se faz necessario compreendermos a diferenca
entre lugar social e lugar discursivo no entremeio da posi¢do-sujeito. Remetemo-nos a
Grigoletto (2007), especificamente ao estudo intitulado Do lugar social ao lugar discursivo: o
imbricamento de diferentes posi¢Oes-sujeito, publicado no livro Andlise do discurso no
Brasil: mapeando conceitos, confrontando limites (2007), para ponderarmos reflexdes que
nos ajudam no momento da andlise do nosso corpus.

Como sabemos, o sujeito da AD ndo € o individuo, mas o sujeito do discurso. Isso
implica dizer que tal sujeito carrega consigo marcas do social, do ideoldgico, do histdrico e
tem a ilusdo de ser a fonte do sentido. Pécheux (1967 apud Grigoletto, 2007) postula que o
lugar do sujeito ndo é vazio, pois é preenchido pela chamada forma-sujeito, isto é, o sujeito do
saber de determinada formacao discursiva. Neste sentido, através da forma-sujeito, o sujeito

do discurso inscreve-se em uma determinada FD, identificando-se com a mesma e
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constituindo-se como sujeito. Logo, a chamada posi¢do-sujeito € a relagdo de identificacdo
entre o sujeito enunciador e o sujeito do saber, ou seja, a forma-sujeito.

Pensando-se em uma FD heterogénea, o sujeito pode ocupar uma mesma ou diferentes
posigdes. Nessas condicdes, o que seria, pois, o lugar social? Pécheux (1967 apud Grigoletto,
2007) cunha o conceito de formacdes imagindrias e afirma que as imagens que oS
interlocutores de um discurso atribuem um ao outro sdo determinadas por lugares
empiricos/institucionais, que sdo construidos no interior de uma formacdo social. Assim, ha
uma projecao do sujeito de seu lugar no mundo para posi¢do no discurso. A partir do lugar
social, podemos nos remeter a um lugar discursivo, pois o lugar social € uma espécie de ponto

de ancoragem para se chegar ao lugar discursivo. Dessa forma,

O lugar social que o sujeito ocupa numa determinada formagdo social e
ideoldgica, que estd afetada pelas relagdes de poder, vai determinar o seu
lugar discursivo, através do movimento da forma-sujeito e da prépria
formacdo discursiva com a qual o sujeito se identifica (GRIGOLETTO,
2007, p. 128).
Para melhor compreendermos as diferencas existentes entre lugar social e discursivo,
trouxemos um quadro, elaborado pela autora, com uma espécie de sintese do que acabamos de
discutir:

Figura 01: Quadro com as diferencas entre lugar social e discursivo

Fonte: Grigoletto (2007, p. 130)

Compreende-se, pois, que a formacdo social abarca as formagdes ideoldgicas do

sujeito que apresentam as relacdes de poder institucionais, demarcando, portanto, o lugar
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social. Ja a partir da formacdo discursiva, ndés temos a forma-sujeito, ou seja, o sujeito do
saber que abriga o lugar discursivo, delimitando, assim as posi¢des assumidas no espago

discursivo.

2.2.2 O sujeito discursivo contemporaneo

Tendo uma noc¢do da concepcao do sujeito discursivo, cabe a nds, agora, entendermos
como se constitui a relacdo do sujeito na contemporaneidade. Numa era da modernidade
liquida, como aponta Bauman (2005), o modo de vida dos sujeitos comeca a ganhar novas
diretrizes e aspectos. Conforme Giddens (2002), entende-se a modernidade, num sentido
amplo, como sendo um mundo industrializado. Tal afirmacdo implica dizer que esse mundo
industrializado “se refere as relagdes sociais implicadas no uso generalizado da for¢a material
e do maquinario nos processos de producdao” (GIDDENS, 2002, p. 21). Notamos, neste
sentido, que a globalizagdo é um dos cendrios no qual o sujeito atual se insere. Para além
disso, também se observa outra dimensdo: o capitalismo. Este € entendido como um sistema
de produc¢do de mercadorias que envolvem tanto mercados competitivos de produtos quanto a
mercantilizacdo da forca de trabalho (GIDDENS, 2002).

A vida social moderna, portanto, estd no entremeio dessas duas dimensdes. Os
sujeitos, inseridos nesse cendrio, tendem a produzir sentidos influenciados por esse viés
moderno, em que a rapidez, a velocidade, a necessidade de imediatismo é cada vez mais

exacerbada. Para Giddens (2002),

Uma das caracteristicas mais 6bvias que separa a era moderna de qualquer
periodo anterior é seu extremo dinamismo. O mundo moderno ¢ um “mundo
em disparada”: ndo s6 o ritmo da mudanca social é muito mais rdpido que
em qualquer sistema anterior; também a amplitude e a profundidade com
que ela afeta as praticas sociais e modos de comportamento preexistentes sao
maiores (GIDDENS, 2002, p. 22, grifos do autor).

Segundo Orlandi (2009), as tecnologias da linguagem, que envolvem a midia e suas
mais diversas caracteristicas, também constituem um aspecto da vida nessa modernidade
liquida. Orlandi (2009) ainda faz uma interessante reflexdao sobre o sujeito de ontem e o

sujeito inserido nessa era globalizada, afirmando que

Hoje, os adagios evocados sdo os que falam de um sujeito que quer tudo (Ele
quer o pdo e o queijo). Que pensa poder tudo. Constata-se a dificuldade dos
sujeitos hoje de se disporem de balizas tanto para esclarecer a tomada de
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decisdes como para analisar situagdes as quais se confrontam. E espantosa
[...] a emergéncia de sintomas inéditos, [...] a tirania do consenso, a crenca
nas solugdes autoritdrias, a transparecia a qualquer pre¢o, o peso mididtico, a
inflagdo da imagem, a alienacdo virtual (ORLANDI, 2009, p. 14, grifos da
autora).

Como averiguamos, se antes tinhamos um sujeito que tinha no¢do de que nao se podia
ter tudo, hoje encontramos um sujeito que anseia e que pensa ser tudo possivel. Assim, seja
no ambito profissional ou nas relagdes pessoais, os efeitos da industrializacio e do
capitalismo vem afetando, concomitantemente, a subjetividade do sujeito. Orlandi (2009)
postula que a partir da mundializacdo, ou seja, do processo geo-histérico de extensio
progressiva do capitalismo, em escala planetéria, tem-se uma formacgao ideoldgica capitalista
dominante, posta em prdtica através da projecdo de diversas formacgdes discursivas
dominantes, a exemplo da FD da mundializacio, da migracdo, da ecologia, da delinquéncia,
dentre outras. Dentro dessa forma-histérica de sujeito-capitalista, concebe-se o sujeito
contemporaneo como:

Controlado em seu ir e vir, dividido entre o Norte (rico) e o Sul (pobre),
submetido a redes de informagcdo e comunicacdo, ameacado em seus
processos de memdria, sujeito a delinquéncia, a violéncia, ao terrorismo,
sem falar das ameagas ambientais etc, no entanto, “livre”, “democratico”,
“multi-cultural”, “comunitario”, “cidaddo”.”(ORLANDI, 2009, p. 16, grifos
da autora).

A partir da assertiva proferida acima, entende-se, pois, que o sujeito contemporaneo
vive em um constante conflito exacerbado, haja vista que a0 mesmo tempo em que esse
sujeito € controlado, seja por convengdes sociais seja por discursos normatizadores, tal
sujeito, na modernidade, também € livre e pensa que pode tudo fazer ao mesmo tempo ou em
curto periodo temporal. Isso acontece porque, nessa era liquido-moderna, a velocidade, o
dinamismo, a pressdo por resultados imediatos estdo em alta.

Schaller (2001 apud Orlandi, 2009) assegura que as relagdes sociais ndo sao como
antigamente. Agora, por exemplo, j4 ndo existe mais a representacdo de classes em forma
vertical, o que se tem € uma relacdo nao de classes, mas de lugares representados de maneira
horizontal, isto €, ou se estd dentro ou se estd fora. “As relacdes ndo sdo mais de
inclusdo/exclusdo, mas de segregacdo. Uma vez segregado, € impossivel ao sujeito entrar nas
relagdes pessoais” (ORLANDI, 2009, p. 20). Com isso, nds constatamos que agora, a partir

da luta por um lugar, o sujeito contemporaneo ¢é mais cobrado pela construcdo e

responsabilidade do seu destino.
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Orlandi (2007) aponta que a produgdo é substituida pelo consumo. Tal consumo néo é
apenas de produtos materiais, mas, principalmente, de produtos culturais que tendem a
modelizar a personalidade do sujeito contemporaneo. Neste sentido, a autora afirma que

Para existir, para ser reconhecido, € preciso ser titil e produtivo [...] Pessoas
em dificuldade s@o definidas por uma falta, que se torna o elemento principal
de sua identidade social. A questdo €, entdo, apreender as forcas sociais e
culturais que podem contribuir para a recomposicao desse mundo dualizado
(ORLANDI, 2007, p. 16).

Conforme podemos perceber, o sujeito contemporaneo, em certa medida, precisa ser o
vendedor da prépria vida. Dito de outro modo, com o intuito de alcancar um lugar almejado
nessa luta por lugares, é imposto ao sujeito a necessidade de se fazer ser visto, através da
producdo e da utilidade das praticas sociais e discursivas representadas pelas posicoes de tais

sujeitos.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Neste capitulo, buscamos explicitar os percursos metodolégicos que norteiam 0 nosso
trabalho. No primeiro momento, discorremos sobre a constituicdo do corpus, explicitando o
que sdo recortes e sequéncias discursivas, haja vista que os abordamos em nossa andlise. No
segundo momento, nos destinamos a apresentar as etapas de andlise que fazem parte da nossa

pesquisa.

3.1 A constituicao do corpus: recortes e sequéncias discursivas

Quando se fala em ciéncia, automaticamente temos em mente que o saber cientifico
estd alicercado na realizacdo de pesquisas. Neste sentido, compreendemos que ‘““a pesquisa
cientifica é o resultado de um inquérito ou exame minucioso, realizado com o objetivo de
resolver um problema, recorrendo a procedimentos cientificos” (SILVEIRA; CORVODA,
2009, p. 31).

Esta pesquisa se insere nos meandros que envolvem a Andlise do Discurso de linha
francesa. Nesse preambulo, vemos que sdo as entrelinhas, os ndo-ditos, a historicidade, as
condi¢des de producdo dos discursos, dentre tantos outros aspectos que interessam a AD no
momento em que se analisa determinado objeto de estudo. Assim, a AD busca,
primordialmente, investigar os efeitos de sentido presentes na enunciacdo. Efeitos esses que
sempre podem ser outros, ja que para tal perspectiva tedrica ndo existe o fechamento do texto
ou da interpretacdo, pois as posi¢oes assumidas pelos sujeitos estdo relacionadas a lingua, ao
inconsciente e ao interdiscurso (ideologia). Logo, o discurso vai definir um processo de
significacdo que implica uma exterioridade a lingua, haja vista que se leva em consideragdo o
social, envolvendo questdes que ndo sdo de natureza estritamente linguistica.

O contexto da pesquisa € o mididtico, uma vez que tomamos como corpus de analise
oito editoriais de revistas femininas, a saber: os editoriais da revista Boa forma (ed. 268, ano
24, N° 7, julho de 2009), Claudia (N° 11, ano 53, novembro de 2013), Dieta jd (N° 169,
marco de 2009), Molde&cia Especial Valorize (vol. 1, janeiro de 2017), Nova (ed. 396, ano
34, N° 9, setembro de 2006), Saiide (N° 309, mar¢co de 2009), Women's health (ed. 57, julho
de 2013) e 7 dias com vocé (N° 365, junho de 2010).

A escolha desse género, em especifico, se deu devido ao fato de vermos nele um
grande potencial de averiguacdo do discurso presente na midia, ja que, geralmente, o editorial

de uma revista feminina € um texto que apresenta uma linguagem com tracos de oralidade,
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cria mecanismos de aproximagdo com o publico-alvo, buscando estabelecer um didlogo entre
a revista e suas leitoras, como um “papo” entre amigas. Normalmente, direciona as leitoras
para as matérias de destaque da edicao. O nome dado a se¢do também é convidativo, o que faz
com que as leitoras se sintam mais préximas, mais intimas (FERREIRA, 2015).

Para este trabalho, selecionamos oito editoriais de revistas femininas publicadas no
periodo de 2006 a 2017. Os editoriais foram escolhidos tendo em vista os objetivos da
pesquisa. Desse modo, buscamos priorizar revistas que trouxessem, em seus editoriais,
discussdes sobre a beleza feminina. Para além disso, a escolha do corpus se deu pela op¢ao
por textos que se encontrassem no século XXI, pois procuramos averiguar o discurso sobre as
mulheres diante do padrdo de beleza imposto na era da modernidade liquida.

Contudo, € valido ressaltar que, inicialmente, tinhamos a pretensdo de voltar nosso
olhar também para a representacao identitdria do discurso sobre o padrao de beleza imposto
socialmente na novela Noite em claro (2012), de Martha Medeiros. Assim, tinhamos o intuito
de investigar como é assimilado o discurso ndo-literdrio no discurso literdrio a partir da
articulacdo entre os editoriais e a obra. Porém, em razdo de percebemos que tal novela nao
contemplava os objetivos propostos no nosso trabalho, uma vez que ndo se discutia
especificamente sobre o padrdo estético, mas sim sobre relacdes conjugais, optamos pela
escolha apenas dos editoriais mencionados anteriormente.

Nossa pesquisa estd inserida no paradigma de abordagem qualitativa, pois, neste tipo
de pesquisa, ndo nos preocupamos com representatividade numérica, mas buscamos analisar
profundamente o discurso sobre o padrdo de beleza feminino a partir do objeto de estudo
elencado. Cabe salientar, conforme assegura Marques (2011), que em se tratando de pesquisa
em AD ndo temos uma metodologia pronta. Isto significa que, ao lancar mao dos elementos
constitutivos do arcabougo tedrico que balizam nossas andlises, estamos a0 mesmo tempo
alcando os dispositivos metodoldgicos. Logo, a identidade e o sujeito com suas posi¢cdes sao
as nossas categorias de andlise.

Vale ressaltar, ainda, que este trabalho tem um carater explicativo-interpretativo, pois
tanto nos preocupamos em identificar os fatores que determinam ou contribuem para a
imposicdo de um padrdo de beleza feminino e a busca em alcancar esse padrdo, quanto
interpretamos os dados coletados, identificando e analisando o discurso que permeia o
universo mididtico quando o assunto € a relagdo entre corpo, linguagem e sociedade no que se

refere a0 modelo estético a ser seguido atualmente. No que concerne aos procedimentos
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adotados, trata-se de uma pesquisa documental, na medida em que tomamos os editoriais de
revistas femininas enquanto documentos, plausiveis de anélise.

Em vista dessas consideracdes, ao forcarmos na ciéncia da linguagem, vemos que o
método vai definir o objeto. Isto quer dizer que, como assegura Orlandi (1999), as diferentes
perspectivas pelas quais se observa um fato, ou acontecimento, origina uma multidao de
diferentes objetos. Em AD, a interpretacdo € o dispositivo de andlise. Desse modo, tanto a
descri¢cdo quanto a interpretacdo se inter-relacionam. Logo, podemos dizer que temos dois
momentos da andlise em que a interpretacdo aparece: a interpretacdo é parte do objeto de
andlise, pois o sujeito comum e o analista usam gestos de interpretacdo; e a descricdo de uma
montagem discursiva inclui a interpretacio na escolha de um dispositivo teérico (ORLANDI,
1999).

Tomando o discurso como um objeto historico-social, em que a especificidade estd em
sua materialidade linguistica, nosso corpus € caracterizado como empirico, pois temos o
material concreto — os editoriais das revistas femininas — e como tedrico — o objeto que resulta
da pergunta de pesquisa, ou seja, a discursividade que sera analisada.

Neste sentido, em nossa andlise, lancaremos mao de dois aspectos que constituem o
corpus. No primeiro, trazemos o objeto empirico e unidade de anélise, isto €, o texto que serd
observado através de Recortes Textuais (RT), os quais sdo por¢des de fragmentos textuais que
reinem mais de um enunciado (eles sdo identificados por nimeros 1, 2, 3...). No segundo,
temos o objeto tedrico, ou seja, o discurso, que € observado em Sequéncias Discursivas (SD)
— sequéncia de enunciados, que marcam a discursividade do sujeito (elas sdo identificadas por

letras minusculas a, b, c...).

3.2 Etapas de analise

Sabemos que o dispositivo analitico sustenta-se pela mediacdo tedrica e particulariza-
se em funcdo das seguintes etapas metodoldgicas: a) a questdo que fizemos ao material de
andlise (o corpus): qual(is) o(s) discurso(s) que predomina(m) recorrentemente dentro do
universo mididtico sobre mulheres diante do padrdo de beleza imposto pela sociedade? ; b) o
dominio cientifico a que vinculamos nossa pesquisa, a teoria que envolve a Andlise do
Discurso de linha francesa e c¢) os resultados a que podemos chegar com seu dispositivo

analitico de descri¢do e interpretacao.
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A guisa dessas consideracdes, nossa pesquisa pauta-se basicamente em trés etapas de
andlise: na primeira etapa, temos a passagem da superficie linguistica para o texto e a
conversao deste em discurso. Isso implica dizer que o material bruto coletado, em nosso caso,
os editoriais de revistas femininas, passa a se tornar objeto discursivo, uma vez que ao
selecionarmos o corpus ja fizemos um primeiro tratamento de andlise superficial.

Na segunda etapa, realizamos a passagem do objeto discursivo para o processo
discursivo. Nessas condi¢des, estamos em medida de analisar propriamente a discursividade
que € nosso objetivo, pois j4 comegamos a entrar no processo discursivo, saindo, portanto, do
produto acabado, ou seja, do material bruto. Assim, nesta segunda etapa, delineamos as
relacOes das formagdes discursivas com a ideologia, nos permitindo entender como se
constituem os sentidos dos dizeres elencados para anélise.

Por fim, na terceira etapa, temos propriamente a descri¢do e analise do processo
discursivo, no qual se confrontam as intradiscursividades e as interdiscursividades. Desse
modo, compreendendo a relagdao do sujeito com o real da lingua e da histéria, encontramos,
no material de andlise, as pistas dos gestos de interpretagdo feitos pelos sujeitos. E nesse
momento que conseguimos averiguar qual(is) os discursos da midia em relacdo as mulheres,
diante do padrdo de beleza imposto socialmente. Para além disso, neste momento da andlise,
também € possivel observar como se constroem as identidades das mulheres brasileiras no que
tange a analogia do corpo com a sociedade.

Orlandi (1998) ressalta que € trabalhando com essas etapas de analise que podemos
observar os efeitos da lingua na ideologia e a materializacdo desta na lingua. Logo, a partir da
explanacdo dos Recortes Textuais e Sequéncias Discursivas, é possivel constatar como se
constituem os sujeitos, quais as suas tomadas de posicdo e, por conseguinte, como as
identidades sdo construidas e reconstruidas mediante um padrdo de beleza imposto pela

sociedade.
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5 0 SUJEITO FEMININO: IDENTIFICACAO E CONTRA-IDENTIFICACAO

Neste capitulo, destinamo-nos a analisar os dados obtidos a partir das duas categorias
de andlise elencadas: o sujeito e a identidade. Desse modo, no primeiro momento, trazemos a
nocdo que adotamos acerca do conceito de midia, bem como uma breve contextualiza¢dao
sobre o género editorial, para, em seguida, discorrer sobre os sujeitos, suas identidades e os
lugares do feminino no discurso contemporineo, através da evidéncia de Recortes Textuais

(RT) e Sequéncias Discursivas (SD).

5.1 O sujeito e suas identidades

Ao pensarmos na andlise de editoriais de revistas femininas, € indispensavel
ponderarmos reflexdes sobre o conceito de midia, uma vez que o género editorial se encontra
inserido na dimensao mididtica. Setton (2010 apud Xavier e Nascimento, 2011, p. 14) afirma
que

o conceito de midia é abrangente e se refere aos meios de comunicagio
massivos dedicados, em geral, ao entretenimento, lazer e informacao — radio,
televisdo, jornal, revista, livro, fotografia e cinema. Além disso, engloba as
mercadorias culturais com a divulgacdo de produtos e imagens e os meios
eletronicos de comunicagdo, ou seja, jogos eletronicos, celulares, DVDs,
CDs, TV a cabo ou via satélite e, por ultimo, os sistemas que agrupam a

informdtica, a TV e as telecomunicagdes — computadores e redes de
comunicagao.

Como podemos compreender, falar de midia € falar de algo abrangente, tendo em vista
que ela se presentifica nos mais diferentes meios de comunicagdo, seja na TV, no radio, no
cinema, na revista, como € o nosso caso, dentre tantos outros espacos. Para além disso, ao
refletirmos sobre a midia ainda verificamos que ela funciona como instrumento cultural de
exposicao de produtos, imagens e, também, ideologias. Neste sentido, concordamos mais uma
vez com Setton (2010 apud Xavier e Nascimento, 2011, p. 32) quando a autora afirma que “a
cultura da midia é uma realizacdo da sociedade capitalista [...] nasce como produto da
industrializagdo, surge como desdobramento das necessidades de uma sociedade urbana”.

Nessas condig¢des, € no seio da modernidade que a midia aparece aliada aos aspectos
capitalistas da sociedade. A midia, portanto, parece ter um grande impacto na vivéncia
contemporanea, isso porque € através dela que pontos de vista sdo divulgados e explanados,

chegando a influenciar os sujeitos mediante o que é propagado. Para Xavier e Nascimento
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(2011) “as agdes discursivas exercidas pela cultura mediatizada tém relagdo direta com a
formacgdo da opinido ptblica, uma vez que consolidam propdsitos em conformidade com as
demandas oriundas destes principios supracitados (XAVIER E NASCIMENTO, 2011, p.
105).

Diante do exposto, é possivel notar que a midia exerce um interessante poder dentro
do universo social. Assim, pensar na leitura da midia, implica considerar esta dltima como
sendo uma fonte ideoldgica de poder. Sob essa Gtica, podemos afirmar que a midia no geral
funciona como um meio de constru¢do social, uma vez que através dela os valores da
sociedade se estabelecem.

Em vista dessas consideracdes, ao refletirmos sobre os géneros discursivos®
propagados na midia, em especial, o editorial, se faz necessdrio, antes de adentrarmos na
andlise propriamente dita do nosso objeto de estudo, buscar entender como se conceitua esse

género. Para isso, recorremos a Costa (2008 apud Ferreira, 2015) para quem o editorial € um

texto de opinido em que se discute uma questdo/assunto ou acontecimento
relevante — local, nacional ou internacional — relativo ao imediato. De estilo
impessoal, apresenta o ponto de vista do jornal, da empresa jornalistica ou
do redator-chefe, da emissora de radio ou televisdo ou do responsavel pelo
programa e nio vem assinado, diferentemente dos artigos de opinido. E
também conhecido como artigo de fundo. Geralmente circula em pégina
nobre do jornal, chamada pagina editorial, com outros gé€neros (charge,
artigo...) por representar a opinido independente e autonoma de diretores e
editorialistas. Em casos especiais, quando o tema é de suma relevancia, o
editorial pode aparecer na primeira pagina do jornal. Quanto ao estilo, o
editorial, uma espécie de ensaio curto, possui tragos peculiares: breve
sempre, mas equilibrado, denso ou leve, conforme a linha ou o proprio —
“estilo” do veiculo jornalistico (COSTA, 2008, p.109-110).

Como vemos, de maneira geral, o editorial é concebido como um texto curto, de
cardter opinativo, que traz argumentacdes sobre assuntos relevantes. Entretanto, Costa (2008
apud Ferreira, 2015) aponta também que had determinadas diferencas entre os tipos de

editoriais. Deste modo, concebe o editorial de moda, nosso objeto de andlise, como sendo

um artigo opinativo, segue a mesma linha do editorial de qualquer veiculo de
comunicagdo. Mas como circula em revista especializada, traz pontos de

3 Cabe ressaltar que os géneros podem ser denominados de textuais ou discursivos, a depender da perspectiva
tedrica que adotamos. Assim, tendo em vista que realizamos esse trabalho pelo viés da Andlise do Discurso de
linha francesa, decidimos intitular os géneros como discursivos, pois entendemos que eles sdo produzidos a
partir de fatores sociais, historicos e ideoldgicos.
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vista do editor ou equipe de editores sobre tendéncias atualizadas de
vestudrio, comportamento, estilo, lancamentos etc. da moda (COSTA, 2008,
p.110).

Assim, verificamos que o editorial de moda se particulariza no momento em que
circula em um espaco especifico: a revista feminina. Fora isso, percebemos que ele apresenta
os pontos de vista do editor ou da equipe editorial e pode vir ou ndo assinado, isso depende de
cada revista. Nos editoriais, nds podemos notar uma apresentacio, feita de maneira breve,
através de uma linguagem objetiva e coloquial, das matérias, reportagens, entrevistas, enfim,
do que serd exposto no decorrer de toda a revista. Logo, a partir da leitura deste género
podemos tanto compreender os pontos de vista das revistas, bem como podemos perceber
como se estrutura essa midia, no que tange aos conteidos abarcados por cada edicdo de
revistas destinadas ao publico feminino.

Conscientes desses fatores, neste momento, buscamos analisar, por meio da teoria da
Andlise do Discurso de linha francesa, a constitui¢do do sujeito e de suas identidades. Para
tanto, o primeiro editorial escolhido com o intuito de observarmos como se da a construcao da
identidade do sujeito € o da revista Boa forma (edi¢do 268, ano 24, N° 7, julho de 2009).
Segundo informagdes encontradas na pagina do Facebook da revista em questdo®, a histéria
de Boa forma comecou com um guia de gindstica chamado Boa forma, encartado na revista
Saiide. Os especiais fizeram tanto sucesso que, em 1988, a editora abril o transformou em
uma publicacdo mensal. O nome permaneceu: boa forma.

Na edicdo 268, de julho de 2009, encontramos, no editorial da revista, diversos
Recortes Textuais (RT) e Sequéncias discursivas (SD) que evidenciam como se constitui o
sujeito feminino e suas identidades. A partir do titulo atribuido ao editorial, por exemplo, ja

podemos constatar a visdo da relacio entre o sujeito feminino e seu corpo. Vejamos:

RT. Os vdrios tipos de beleza (BOA FORMA, 2009, p. 10)

SD,: vérios tipos

Observemos, na SD,, que a partir do determinante vdrios, constatamos, ja de inicio,
um discurso que revela nao existir apenas um tipo especifico de beleza. Desse modo, o sujeito

enunciador nos parece apontar para uma concepcdo que descarta a proeminéncia de um

4 o link para encontrar tais informagdes estd Disponivel em <
https://www.facebook.com/revistaboaforma/photos/a.193095544050532.54482.193002960726457/65705132098
8283/type=1&theater> Acesso em: 25 ago. 2017.



https://www.facebook.com/revistaboaforma/photos/a.193095544050532.54482.193002960726457/657051320988283/?type=1&theater
https://www.facebook.com/revistaboaforma/photos/a.193095544050532.54482.193002960726457/657051320988283/?type=1&theater
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padrdo estético exclusivo que deve ser seguido. Gregolin (2011) afirma que, a medida que
tomamos o discurso como prética social, a midia é entendida como pratica discursiva. Assim,
para poder compreender seu funcionamento se faz necessario analisar a circulacdo de
enunciados discursivos, a fim de perceber as posi¢des de sujeito assinaladas e os sentidos
propagados ao lermos os dizeres, fazendo, sempre, uma articulacdo desta materialidade
linguistica com a histéria e a memoria. A partir da anélise da SD em questio, percebemos que
em nossa sociedade, consequentemente, circulam discursos que aceitam a multiplicidade
estética. Em vista dessas consideracdes, no primeiro momento, podemos afirmar que o
sujeito diretor da redacdo (que desenvolveu o editorial), no caso, Angélica Banhara, assume
uma atitude que refuta a ideia de que h4 apenas um udnico padrdao de beleza que pode e deve
ser seguido.

Vejamos um segundo RT a fim de verificar se essa posicdo assumida continua a
mesma:

RT,. Adorei a oportunidade de estampar Débora Bloch na capa da revista.
Nao apenas por ser uma atriz fantastica, inteligente, mulher de personalidade
mas por representar um tipo de beleza que foge do 6bvio. As sardas e o
cabelo crespo, marcas registradas da atriz, complementam o estilo dessa
geminiana cheia de atitude. “Adorei que a Silvia (personagem que interpreta
em Caminho das Indias) tem cabelo cacheado. E bom mostrar que dé para
ser rica e chique sem precisar ter cabelo liso”, disse. (BOA FORMA, 2009,
p- 10, grifos da revista)

Ao iniciar o editorial tecendo argumentos sobre a capa da revista, vemos que &
pertinente, em nossa pesquisa, trazermos esta capa, a fim de que o leitor possa melhor
compreender como se constroi a posicdo assumida pelo sujeito e a formacdo discursiva na
qual ele esta inserido:

Figura 02: Débora Bloch em capa da revista Boa forma

Fonte: Boa forma (edigio 268, ano 24, N° 7, julho de 2009)
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No RT>, percebemos que o sujeito continua enunciando a partir da mesma formacao
discursiva evidenciada na titulacdo dada ao editorial. Vejamos a SD abaixo que explicita o

objeto discursivo do RT».

SD,: Nido apenas por ser uma atriz fantastica, inteligente, mulher de
personalidade mas por representar um tipo de beleza que foge do 6bvio.

Ao dizer que a atriz representa uma beleza que foge do dbvio, abre-se espago para
analisarmos o ndo-dito, isto &, a beleza 6bvia. Na era da sociedade liquido-moderna, conforme
assegura Novaes (2013), a constru¢do de uma bela imagem feminina estd pautada em dois
aspectos: o primeiro € o esforco inerente a modelagem e o segundo € a questdo financeira e de
tempo. Assim, a beleza taxada como 6bvia pelo sujeito enunciador do editorial acima referido
se baseia no trabalho drduo com o corpo para se alcancar determinado padrdo estabelecido.
Observemos que a identidade do sujeito feminino é constituida, pensando-se na tessitura de
uma personalidade marcante do sujeito mulher. Logo, a questdo da personalidade € ressaltada
em detrimento da imposi¢do de uma beleza denominada como 6bvia. Se o sujeito mulher tem
uma tipificacdo de beleza que difere do 6bvio, que beleza seria essa? Podemos responder a

essa indagacdo, detendo o olhar para a SDy:

SDy,: As sardas e o cabelo crespo, marcas registradas da atriz,
complementam o estilo dessa geminiana cheia de atitude

Na SD acima, encontramos a tipificacdo do sujeito feminino que possui uma beleza
divergente das demais. Essa beleza foge dos moldes do padrdo vigente da sociedade, isso
porque, neste padrdo, vemos a proeminéncia de um discurso que prescreve a necessidade de
modelar o corpo de acordo com um ideal a ser seguido. Refletindo sobre a SD em questao,
observamos que esse ideal seria a pele sem manchas, portanto, sem sardas, e o cabelo
completamente liso. Averiguamos, pois, que a correcdo estética, sugerida quando se pensa no
discurso acerca do corpo, se dd por meio do consumo, no qual se tem um elenco limitado de
escolhas para trabalhar sobre um corpo que precisa de mudangas exigidas pela cultura estética
promulgada no seio da sociedade.

Vemos ainda outra SD que explicita o discurso sobre o sujeito e a constitui¢do de

sua(s) identidade(s). Observemos:

SD.; E bom mostrar que da para ser rica e chique sem precisar ter cabelo liso
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Notamos, através dos termos rica e chique, expostos na SD acima, que hd um discurso
sobre a beleza atrelado a posi¢des sociais de prestigio, uma vez que ser rico e chique implica
dizer que determinado sujeito estd inserido na classe média/alta da sociedade. Assim, vemos
que as praticas de embelezamento, por demandarem recursos financeiros, estdo associadas a
determinados sujeitos em detrimento daqueles que ndo possuem condi¢des para modelarem
seus corpos. Embora o sujeito feminino explicite, por meio do discurso revelado no
enunciado, que a beleza tem mais facilidade de ser alcangada para aqueles que detém
melhores condi¢cdes de vida na sociedade contemporanea, esse mesmo sujeito quebra com o
padrdo, afirmando que dentro desse cendrio de riqueza pode-se, sim, ter o cabelo crespo. Ao
utilizar da preposicdo sem, o sujeito demarca um espagco de negacdo, de excecdo. Nessas
condigdes, possibilita-se pensar que as praticas corporais podem ser compreendidas, também,
como contestacdo, como problematizacdo do estatuto de corpo na contemporaneidade.

Com base nessas consideracdes, vemos, pois, que a identidade do sujeito feminino esté
atrelada a contra-identificacdo com a formacdo discursiva, isto €, com um conjunto de dizeres
e enunciados que podem e devem ser ditos, uma vez que este sujeito assume uma posi¢cao
diferente da posicdo do sujeito universal. Essa constatacdo nos permite dizer que, na
sociedade contemporanea, a identidade do sujeito é cada vez mais proteiforme e heterogénea
e o sujeito revela no discurso efeitos de sentido de uma identidade processual, que se modifica
constantemente e que se encontra, por vezes, em uma inerente relacdo conflituosa entre o eu e
0 outro, ou seja, no entremeio da alteridade.

Vamos, agora, deter nosso olhar ao editorial da revista Claudia (N° 11, ano 53,
novembro de 2013). Claudia foi lancada pela Editora Abril em 1961 com o nome que Victor
(fundador da Editora Abril) e Sylvana Civita (sua esposa) queriam dar a filha que nunca
tiveram. Inicialmente, o foco da revista era a mulher do lar, pois, na época, o mundo
doméstico ganhava grandes novidades. Mantendo-se hd mais de 50 anos no mercado, Claudia
teve que se adaptar as mudancas do tempo e se adequar as exigéncias do mercado. Hoje, as
editorias de beleza e moda possuem maior quantidade de reportagens, secdes e destaque
dentre as chamadas de capa’.

Denominando o editorial de Eu e vocé, a diretora da redagdo, Paula Mageste, propoe

um interessante didlogo com as leitoras a respeito da beleza feminina. Inicialmente, vemos

> Mais informagdes sobre a histéria da revista podem ser encontradas no seguinte enderego eletronico:
Disponivel em <http://www.emfechamento.com.br/2012/03/historia-da-revista-claudia.html# WYhXnhXyvIU>
Acesso em: 25 ago. 2017.
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que o sujeito faz uma apresentacdo da estacdo do ano que, em novembro de 2013, estava

chegando: o verdo:

RTs. O VERAO NEM COMECOU OFICIALMENTE, mas ji estamos
prontos para ele, pelo menos no estado de espirito. A temporada convida a
extroversdo, a conexdo em carne e osso (lembra como era antes do
Facebook?), a agugar os sentidos no contato com a natureza. E a estagio para
socializar, estar mais com 0s amigos, sair por ai explorando o mundo,
acreditar em mudangas, dar novas chances para a vida. (CLAUDIA, 2013, p.
16, grifos da revista)

Dentro do RT3, encontramos uma SD que vale destacar devido ao jogo de ideias feito

pelo sujeito enunciador. Vejamos:

SD.: O VERAO NEM COMECOU OFICIALMENTE, mas ji estamos
prontos para ele, pelo menos no estado de espirito

Como sabemos, esta estacdo do ano, o verao, € caracterizada pelo tempo quente, o céu
aberto e, em vista disso, no Brasil, a ida das pessoas a praias e piscinas € eminente nesta
época. Assim, a exibicdo do corpo € uma pratica recorrente na sociedade contemporanea
brasileira que reflete a era de imagens na qual vivemos. Nesta era, o olhar e ser olhado, além
de inevitdvel, € altamente necessario. Por essa razdo, no momento em que o sujeito enuncia
que o verdo ainda ndo iniciou, mas as pessoas ja estdo prontas para ele, a0 menos
espiritualmente, se revela um discurso que nos permite pensar, levando em considera¢do o
contexto de producdo do texto e o local onde ele estd inserido, que hd uma espécie de
incompletude ontolégica nesta prontiddo do sujeito feminino, uma vez que tal sujeito se
encontra completo apenas em estado de espirito.

Ora, se esse sujeito s6 estd preparado espiritualmente, isso implica dizer que em outro
aspecto ele precisa alcancar essa prontiddo. Que aspecto seria esse? Ao analisarmos as
condi¢des de producdo desta materialidade linguistica, podemos perceber, por meio do ndo-
dito, que o enunciador parece apontar para a dimensao corporal como sendo o outro elemento
que deveria também estar pronto para o verdo. Desse modo, averiguamos que a identidade
estd relacionada a ideia de inacabamento, na qual se impde uma responsabilidade ao sujeito,
no tocante ao gerenciamento do seu corpo.

Assim, no primeiro momento, constatamos que o sujeito se identifica com uma
formacdo discursiva que defende o culto ao corpo e a obrigagdo de se agenciar e disciplinar o
corpo em vista das necessidades sociais e culturais que nos permeiam. Sobre isso, Ferreira

(2009), em um capitulo denominado Interdiscurso e memdria: nas tramas do discurso sobre a
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mulher, que se encontra no livro O discurso na contemporaneidade: materialidades e
fronteiras (2009), diz que o sujeito enuncia por meio de formagdes imagindrias de seu grupo
social. Neste sentido, o sujeito é afetado pelos indmeros discursos que participam de sua
constituicdo e que se constroem no interior das FDs, invadidas por sentidos advindos de
outras FDs, encontrando-se, portanto, em constante processo de estabilizacdo e
desestabilizacao.

A afirmacdo da autora nos possibilita pensar que o individuo, interpelado em sujeito
pela ideologia da estética feminina contemporanea, tem em sua memoria discursos
cristalizados que sdo evidenciados a partir do dizer, ou seja, através da materialidade
linguistica, influenciada pelas formagdes imagindrias do grupo social onde se insere o sujeito.

Dando continuidade a andlise, observemos o proximo RT, com o intuito de investigar

a identidade discursiva do sujeito feminino na midia impressa:

RTy4: Estou animada; dé para ver, né? Espero contagid-la. E convido vocé a
se preparar para entrar no verao com essa vibragc@o positiva. Nada de fazer
loucuras para chapar a barriga em um més, de cultivar insatisfacdo por ndo
ficar como Gisele dentro do seu biquini, por ndo corresponder a um padrao
de beleza. Alids, nada mais ultrapassado do que acreditar em padrdo. Neste
nosso tempo, a idade cronolégica ndo determina comportamentos (€ a era
que os americanos definiram como ageless) e a inovacdo, a capacidade de
romper com pressupostos ou subverté-los, estd supervalorizada no mundo
dos negocios e na sociedade em geral. (CLAUDIA, 2013, p. 16)

A partir da leitura do objeto empirico algcado acima, podemos constatar objetos

tedricos, ou seja, as discursividades presentes na materialidade linguistica. Vejamos:

SD.: Nada de fazer loucuras para chapar a barriga em um més, de cultivar
insatisfacdo por ndo ficar como Gisele dentro do seu biquini, por ndo
corresponder a um padrio de beleza

Como sabemos, o corpo, em nossa sociedade, é visto como instrumento simbdlico e
histérico de producdo de sentidos. Sendo assim, a preocupacdo com a constituicdo desse
corpo € com o olhar do outro sobre esse instrumento € eminente na era da modernidade
liquida-moderna. Em vista dessas consideragdes, ao determos o olhar a SD acima, verificamos
um discurso de ruptura com a normatizagao atribuida as praticas corporais promulgadas social
e culturalmente. Observe que o sujeito feminino, no primeiro momento, ao utilizar o termo
nada, explicita que € contrdrio a tudo que vai de encontro a loucuras para obter o

emagrecimento.
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Dentre as loucuras realizadas para se alcangar o corpo ideal, ou seja, jovem, magro e
sauddvel, estdo as dietas mirabolantes, que por vezes sdo divulgadas em revistas femininas,
assegurando uma perda de peso rdpida e eficaz, o que, como sabemos, € proprio da era da alta
velocidade em que vivemos. Além das dietas, a procura por academias de gindstica, a ingestao
de diversos tipos de medicamentos que prometem o rdpido emagrecimento sdo praticas
recorrentes dentro do universo cotidiano das mulheres que buscam alcancar determinado
padrao estético.

Entretanto, o que percebemos na SD, € um sujeito feminino que resiste a tais praticas
mencionadas anteriormente. Ao enunciar a questdo de chapar a barriga em um més, vemos
que chapar tem uma carga semantica de secar, enxugar. Além disso, ao complementar
atribuindo um tempo determinado — um més — para isso acontecer, evidenciamos como, na
modernidade, a légica consumista contribui para que um certo conjunto de atividades
perceptivas e comportamentais, inerentes a estética, conviva, simultaneamente, com
ideologias e valores extremamente conservadores (NOVAES, 2013).

Outro fator de discursividade pertinente dentro da SD. € a questdo de se negar a

necessidade de adotar um modelo de corporal promulgado socialmente, no caso em questdo, o

padrio de corpo da Gisele Bundchen®. Gregolin (2011) indica-nos que

a midia € o principal dispositivo discursivo por meio do qual € construida
uma “historia do presente” como um acontecimento que tensiona a memoria
e o esquecimento. E ela, em grande medida, que formata a historicidade que
nos atravessa e nos constitui, modelando a identidade histérica que nos liga
ao passado e ao presente. (GREGOLIN, 2011, p. 301)

Sendo assim, quando o sujeito aponta para um modelo de beleza, presentificado
através de uma pessoa que se encontra na midia, nds vemos que o discurso em vigor na
sociedade € aquele que torna o corpo objeto de consumo e vitrine dos seus méritos. Isso
implica dizer que ha uma espécie de obrigatoriedade destinada a mulher de disciplinar seu
corpo a fim de almejar a beleza padrdo, aquela estampada nas capas de revista por modelos e
atrizes.

Todavia, no momento que detemos nossa aten¢do a SD. vemos que o sujeito do
editorial da revista diverge deste discurso de normatizacdo de um padrido estético. Essa

afirmativa igualmente pode ser ratificada na SD abaixo:

6 Gisele Caroline Biindchen é uma supermodelo, filantropa e empresaria brasileira. Em 2000, Biindchen foi
considerada pela revista Rolling Stone, a modelo mais bonita do mundo. Entre 2004 e 2016, pela revista Forbes,
a mais bem paga.
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SDy,: Alids, nada mais ultrapassado do que acreditar em padrio

Como podemos averiguar, a discursividade revelada na SDy aponta, claramente, para
a circulagdo de discursos que aceitam a heterogeneidade de corpos. Orlandi (2007) mostra
que, mesmo interpelado por uma ideologia, o sujeito pode resistir a um total assujeitamento,

como pode ser visto na SD abaixo:

SD.: a inovagdo, a capacidade de romper com pressupostos ou subverté-los,
estd supervalorizada no mundo dos negdcios e na sociedade em geral

A partir da leitura discursiva da SD¢, podemos compreender a relacao de sentidos feita
por meio dos gestos de interpretacdo oriundos do objeto tedrico, o processo de discursividade,
alcado acima. O sujeito atrela a no¢do de novidade a ideia de rompimento e subversdo que
existe tanto no mundo dos negdcios quanto na vida em sociedade. Neste sentido, vemos, pois,
que a identidade estd pautada na contra-identificagdo, uma vez que encontramos o discurso do
mau sujeito, ou seja, aquele que entra em conflito, se contra-identifica com a formacado
discursiva predominante. Inicialmente, vimos, no editorial da revista Claudia, que a produgao
de sentidos nos possibilitou interpretar uma identificacio com a formacdo discursiva de
normatizacdo do corpo. Porém, posteriormente, constatamos a eminéncia de um discurso no
qual o sujeito se contra-identifica com a formacgdo discursiva, entrando em uma relacdo de
conflito com o sujeito universal.

Essa constatacdo nos permite dizer que vemos sujeitos sociais e sentidos historicos
presentes na materialidade linguistica. Averiguamos a presenca de um sujeito fragmentado,
plural e heterogéneo que através da midia pde em circulacdo os discursos de parcelas da
sociedade, em determinado momento da sua historia. Logo, comungamos com Gregolin
(2011, p. 302), quando a autora assegura que “as identidades sdo, pois, construcdes
discursivas”.

O terceiro editorial que propomo-nos a analisar € o da revista Dieta jd (N° 169, marco
de 2009). Essa revista € destinada, especificamente, para um publico que deseja emagrecer.
Assim, as matérias, reportagens, artigos e entrevistas destinam-se a discutir sobre os
processos para se chegar ao emagrecimento. No editorial escolhido para andlise, vamos
constatar, portanto, qual o discurso revelado na materialidade linguistica e de que forma a

identidade do sujeito feminino € constituida.
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O editorial em questdo traz uma apresentacdo sucinta dos pontos relevantes abordados
no decorrer da revista, dando um apanhado geral para o leitor sobre o que serd tratado

posteriormente. Vejamos:

RTs: A missdo da Dieta J4!? E trazer mensalmente (com apurado critério)
temas que a ajude neste processo de autocuidado. Como a matéria Esconde-
esconde na Cama que, além de mostrar que corpo perfeito ndo € garantia de
uma vida sexual feliz, d4 dicas bem interessantes para manter a autoestima
elevada. Ja em SOS Pds Verdo, especialistas ensinam simples receitas para
driblar os efeitos nocivos da estacdo e ficar em dia com a beleza. E mais:
dentro do universo de emagrecimento, apresentamos trés dietas — vocé pode
perder 2, 3 ou 5kg. Escolha a que melhor atende a sua necessidade. (DIETA
JA, 2009, p. 3)

Diante do RT acima, podemos selecionar algumas SD que trazem tracos de

discusividade, explicitando as marcas das identidades do sujeito feminino contemporaneo:

SD,: processo de autocuidado

Como ja discutimos, o corpo € visto como instrumento social. Isso implica dizer que
ele carrega tragos que contribuem para nossa construcio identitaria. Desse modo, quando, na
SD acima, constatamos a presenca de uma materialidade linguistica que remete ao
autocuidado, percebemos a evidéncia de um discurso disciplinar em relagdo ao corpo
feminino. A SD aponta-nos que € necessario encarar procedimentos determinados com a
finalidade de cuidar do corpo. Novaes (2010) afirma que nossos corpos parecem dizer o que
somos como sujeitos. Neste sentido, “ter um corpo dentro do padrao definido significa nao
apenas ser capaz e competente, mas poder pertencer e estar inserido na dindmica da seducio e
do jogo social (NOVAES, 2010, p. 88).

Assim, inicialmente, vemos que hd uma identificacdo com um conjuntos de dizeres
que propagam a responsabilidade do sujeito feminino em relacio ao seu préprio corpo.

Posteriormente, contudo, vemos um discurso diferente emergir:

SDy: além de mostrar que corpo perfeito ndo é garantia de uma vida sexual
feliz, da dicas bem interessantes para manter a autoestima elevada

O sujeito que enuncia, num primeiro momento, afirma existir um corpo perfeito.
Assim, vemos um discurso mididtico que dissemina a ideia de modelo corporal Unico a ser

seguido. Logo, mais uma vez percebemos a identificacdo do sujeito com a formacio
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discursiva do culto ao corpo. Assim, a mulher na contemporaneidade tem a missdo de
adequar-se as normas vigentes para regular seu corpo. A ideia de corpo perfeito remete, ainda,
a nocdo de alteridade, em que o olhar do outro sobre o individuo constitui fator
imprescindivel para a tessitura da teia identitéria.

Embora a SD, inicialmente, traga a ideia de regulacdo corporal, o sujeito, num
segundo momento, evidencia um outro discurso, uma vez que se assegura que esse corpo dito
perfeito ndo garante uma vida sexual feliz. Observe que o sujeito especifica a que tipo de vida
ele estd se referindo — a sexual. Nessas condi¢des, percebemos que ao mesmo tempo nos
temos uma contra-identificacdo do sujeito com a formacao discursiva em que estd inserido,
uma vez que rompe-se, parcialmente, com a no¢do de corpo perfeito e felicidade, mas também
vemos predominar, através do nao-dito, que o padrao estético pode ser associado a felicidade
em outras dreas da nossa vida. Desse modo, constatamos que a busca desenfreada por
satisfacdo parece ser a marca da cultura contemporanea. Segundo Novaes (2010, p. 88), “o
imperativo é que sejamos felizes ou pelo menos que apresentemos uma imagem superficial e
aparente de felicidade”.

Proferimos essa afirmacio tendo em vista que, ao delimitar o tipo de vida no qual o
corpo perfeito ndo garante felicidade, abre-se espaco para refletir sobre outras dreas em que o
modelo corporal normatizado parece trazer a sensacdo de satisfacdo e alegria. Em nosso
mundo contemporaneo, podemos citar, por exemplo, as redes sociais que disseminam cada
vez mais a necessidade de mostrar-se ao outro, emitindo a imagem de bem-estar, alegria e
autoestima. Uma das formas de demonstrar esses valores € o autocuidado com o corpo, a
emergéncia de alcancar resultados em curto periodo de tempo. Sobre isso, podemos nos

remeter a proxima SD para averiguar a construgdo dos sentidos feita pelo sujeito:

SDy: especialistas ensinam simples receitas para driblar os efeitos nocivos da
estacdo e ficar em dia com a beleza

Ao analisarmos discursivamente esta SD, a primeira pergunta que nos fazemos é: o
que seria ficar em dia com a beleza? Tendo em vista as condi¢cdes de producdo desta
materialidade linguistica e os estudos sobre a relacdo do corpo com a sociedade, é possivel
afirmar que o sujeito remete seu dizer a beleza na contemporaneidade. Neste sentido, vemos

que ser belo nos dias de hoje implica considerar um trabalho drduo com o corpo, no qual

Tem-se entdo um retrato do sujeito colado ao produto, adotando a identidade
do produto que consome — um sujeito sem graca, sem histéria, sem
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substancia, um sujeito com cara de coca-cola light, comida diet, entregue ao
dinheiro e regido por ele, referido somente ao €xito, sem espago para os
fracassados. Poderiamos acrescentar aqui um sujeito que € s6 imagem,
destituido de toda a sua dimensao de interioridade — chapado, bidimensional.
(NOVAES, 2013, p. 76, grifos da autora)

A ponderagdo da autora apresentada acima é extremamente forte e nos leva a refletir
profundamente sobre a constitui¢do do sujeito feminino na contemporaneidade. Como vemos,
quando o sujeito enuncia a necessidade de ficar em dia com a beleza, entra em cena um
discurso de normatizacio do corpo feminino, em que o sujeito se submete aos mais diferentes
procedimentos para alcancar a beleza ideal. Neste sentido, a ideia de insatisfacdo e
inacabamento € veemente na sociedade atual, isso porque ndo € mais o corpo que se encontra
disponivel para o sujeito, agora, € o sujeito que serve ao corpo, colocando-se como produto de
consumo da sociedade capitalista. Neste editorial, portanto, percebemos que, quase todo o
tempo, o sujeito se identifica com um discurso de disciplina e normatizacdo do corpo.
Contudo, ainda que através de poucas marcas, averiguamos uma timida contra-identificacao
desse sujeito em relacdo ao padrdo de beleza vigente.

O quarto editorial que selecionamos para andlise se encontra na revista Molde&cia
Especial Valorize (volume 1, janeiro de 2017). Tal revista apresenta-nos pertinentes gestos de

interpretacdo que nos fazem refletir sobre a relacdo da mulher com o seu corpo:

RTs: Qual mulher ndo deseja estar confortivel, bem-vestida e linda em
qualquer ocasido, independente do manequim? Ressaltar o que mais gosta na
silhueta e disfarcar o que menos favorece o visual € um sonho de consumo
para muitas. A melhor maneira para conquistar esse look equilibrado € saber
qual seu tipo fisico e descobrir os modelos que caem bem e valorizam suas
curvas. (MOLDE&CIA ESPECIAL VALORIZE, 2017, p. 3)

Como vemos no RT acima, a revista em questdo trata, especificamente, da beleza

feminina atrelada a modelagem corporal. Neste sentido, para analisarmos os discursos

presentes no material linguistico, faz-se necessario evidenciarmos determinadas SD. Vejamos:

SD.: Qual mulher ndo deseja estar confortivel, bem-vestida e linda em
qualquer ocasiao, independente do manequim?

A partir da indagagdo feita, observa-se a constituicdo generalizada de um sujeito
feminino que necessita estar linda em qualquer ocasido. Isso implica dizer que existe um
discurso de ditadura da beleza que circula no seio da sociedade. Neste discurso, o sujeito €

condicionado a fazer ajustes obrigatérios no corpo com o intuito de corresponder a triade
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beleza-juventude-satde. Contudo, ainda no mesmo enunciado, vemos, posteriormente, que o
sujeito feminino pode também estar bela independente do manequim. Em vista dessas
consideragdes, notamos, de um lado, a predominancia de um discurso de normatizacao da
beleza e, do outro, um discurso que abre espago para se pensar na heterogeneidade de corpos,
isso porque, ao utilizar-se do termo independente, fala-se dos diversos tipos de manequim que
podem ser usados pelas mulheres.

Em uma espécie de jogo entre identificagdo e contra-identificacdo, o sujeito vai

tecendo seu discurso. Observemos:

SDy: disfarcar o que menos favorece o visual € um sonho de consumo para
muitas

Na SD acima, podemos verificar que se atrela a ideia de disfarce a sonho de consumo.
Notemos que ao utilizar o verbo disfarcar, vemos a constituicdo de um sujeito feminino que
tem a necessidade de esconder as imperfeicdes do corpo. De acordo com Novaes (2013),
sabemos que a beleza € uma preocupacgdo para todas as mulheres e que todas buscam escapar
do que percebem como feiura por meio de diferentes formas de intervencao corporal. Sendo
assim, seja através da escolha de roupas ou até de praticas cirdrgicas, a mulher, no mundo
contemporaneo, sente a necessidade de diminuir, disfarcar ou excluir por completo a feiura do
seu corpo. E por que isso acontece? Acreditamos que a influéncia do discurso médico e
publicitario é um fator que condiciona esse comportamento. Contudo, pertinente se faz frisar,
em nossa pesquisa, que o sujeito feminino ndo estd totalmente alienado ao que € promulgado
socialmente. Como vimos, no que decorrer das andlises realizadas, o sujeito ora aceita, ora

contesta o padrdo estético vigente:

SD.: saber qual seu tipo fisico

Na SD acima, por exemplo, o que vemos, por meio da discursividade apresentada, € a
reflexdo sobre um sujeito feminino que dispde de varios tipos fisicos. Desse modo, a partir do
nao-dito, notamos que se postula a ideia de que ndo ha apenas um tnico e exclusivo modelo
de corpo ao qual a mulher deve se encaixar. Neste sentido, percebemos que hd uma contra-
identificacdo, uma vez que o sujeito discursivo se contrapde ao sujeito universal, isto é, a
forma-sujeito. Encontramos, entdo, uma espécie de conflito em relagdo ao que diz a forma-

sujeito.
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Observemos, agora, um préximo RT do mesmo editorial para darmos continuidade a
andlise:
RT7: Neste especial da Molde&Cia, vocé vai aprender a identificar dos
tipos de corpo e escolher pecas e acessorios que deixam suas formas
harmdnicas e disfarcam aquelas caracteristicas que incomodam.
Selecionamos roupas madgicas, que alongam e afinam as mais cheinhas,
definem a cintura, valorizam os seios e destacam as curvas. Também
ensinamos a usar as cores e as estampas que favorecem as plus size. Além
disso, vocé terd moldes com receitas, dicas e planos de corte para

confeccionar sua peca favorita sem erro. MOLDE&CIA ESPECIAL
VALORIZE, 2017, p. 3, grifos da revista)

A partir deste RT, selecionamos mais uma SD que nos parece explicitar a relacdo do

sujeito feminino com o seu corpo. Vejamos:

SD.: Selecionamos roupas mdgicas, que alongam e afinam as mais cheinhas

Como € possivel perceber, nesta SD, observamos, explicitamente, a presenca de um
discurso que pde em xeque a questdo da beleza e da feiura, isso porque nds temos as roupas
mdgicas que permitem alcancar o estatuto de beleza, tendo em vista alongar a afinar as mais
cheinhas. Vemos, pois, através do enunciado, que o editorial se destina, especificamente, para
um sujeito feminino que nao se enquadra no padrdo estético vigente: as mais cheinhas, como
foi denominado no editorial, ou seja, o sujeito gordo.

Joana de Vilhena Novaes, no livito Com que corpo eu vou? (2010), assegura que, nos
dias atuais, “as medidas que devem ser almejadas por todos sdo fixadas pela midia através de
revistas e da televisdo [...] e ninguém deve cometer a atrocidade de ultrapassi-las” (NOVAES,
2010, p. 72). Assim, aquele sujeito que ndo se enquadra no padrio fixado tem a missdo de
consertar o seu corpo. Neste sentido, a feiura seria, entdo, um desprazer que se manifesta
como uma violéncia aos sentidos. A insatisfacdo leva o sujeito feminino a buscar,
incessantemente, meios de agenciar e por nas normas o corpo. Logo, as roupas magicas, como
afirma o editorial, seria um dos instrumentos para se amenizar essa feiura. Ao averiguarmos a
acep¢do do termo mdgica, constatamos que se trata da criacdo de uma ilusdo por meio de
truques e artificios, logo, o sujeito ao vestir tais roupas mdgicas, faria uma espécie de
ilusionismo para encobrir suas imperfeicoes.

Ora, se esse sujeito possui imperfeicoes, significa também dizer que h4 um estatuto de

sujeito perfeito. Feitosa (2004 apud Novaes 2010) aponta que feios sdo todos aqueles cuja
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reproducdo das normas sociais se dd de forma tosca, aparentando, aos cidadios que ditam tais
normas, tratar-se de um desviante, ou seja, aquele que transgride as regras através dos maus
costumes. Com base nessas consideragdes, podemos afirmar que o sujeito mais cheinho €
interpretado como alguém de ma conduta pessoal, isso porque se deixar feia € sinonimo de
negligéncia e desleixo com o préprio corpo.

Vemos, portanto, que o sujeito feminino representado no editorial tende a se encontrar
em um processo de transicdo, no qual os procedimentos para o ajuste do corpo sao feitos
paulatinamente. Dessa forma, percebemos que a identidade do sujeito estd totalmente
relacionada a constituicdo do seu corpo, pois tal corpo parece dizer o que o sujeito €. Assim,
além da linguagem, o corpo também passa a ser um elemento de producio de sentidos. Em
suma, percebemos que incialmente hd uma contra-identificacdo do sujeito com a forma-
sujeito, demonstrando uma resisténcia ao discurso de culto ao corpo, mas, posteriormente,
vemos uma identificacdo com o discurso de necessidade de disciplinar o corpo, ou mesmo
disfarcar as imperfeicdes, tendo em vista o modelo estético vigente.

O quinto editorial elencado para anédlise € o da revista Nova (ed. 396, ano 34, N° 9,
setembro de 2006). NOVA foi lancada nas bancas em setembro de 1973. Naquela época, a
mulher na faixa de 20 a 30 anos ndo contava com nenhuma publicac¢do voltada para assuntos
relacionados a sua evolucgdo, tanto pessoal quanto emocional, sexual e profissional. Este
editorial se estrutura de maneira um tanto diferente dos editoriais anteriores, haja vista que ele
€ composto de respostas de variados sujeitos a partir da seguinte pergunta: como o mundo
enxerga a mulher NOVA? Na época, em 2006, fazendo 33 anos de historia, a edicao 396, se
dedicou para comemorar o aniversdrio da revista. Vejamos os RT e SD que explicitam o

sujeito e a constitui¢do da identidade:

RTo: DESCOLADA, sexy e bonita.’- Luis Carreira, modelo (NOVA, 2006,
p-8)

SD.: bonita

Como podemos perceber a partir do enunciado, nas caracteristicas atribuidas ao sujeito
feminino, encontra-se a beleza como um dos atributos da mulher NOVA. Ao adjetivar essa
mulher como bonita, conseguimos depreender fatores implicitos que se correlacionam com
uma determinada regularizagcdo de sentidos. Parece-nos que, na era da modernidade, a mulher
tem a obrigacdo de ser bela. Ferreira (2009), ao fazer um estudo intitulado Interdiscurso e
memoria: nas tramas do discurso sobre a mulher, assevera que desde os meados dos anos 50

desenha-se uma imagem do sujeito feminino como uma mitica trajetéria de conquistadora e
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detentora de poderes mégicos de seducao. Assim, vemos que, no universo feminino, a mulher
¢ impelida a conquista e ao jogo de ocultacdes, com vistas aos disfarces necessarios a atracdo
de um parceiro.

Ainda no século XXI essa figuracdo de um sujeito mulher que deve ser bonita, tendo
em vista a conquista do sucesso e, principalmente, da aceitacao do outro, € um conceito atual.
Por esta razdo, acreditamos que, quando se caracteriza a mulher como bonita, é aceitivel
pensarmos em praticas corporais compreendidas em um cendrio de indiferencia¢do, na
estetizacdo da vida cotidiana, de sujeic@o ao discurso do outro. Portanto, evidenciamos que o
sujeito feminino se identifica com a forma-sujeito, ou seja, o sujeito histérico, uma vez que o
discurso de preocupacdo com a beleza e o culto a um corpo ideal é promulgado. Vejamos

outro RT que ratifica essa afirmacao:

RTi0: E A MULHER MODERNA que, mesmo com vida corrida, encontra
tempo para se cuidar. Nao abre mio disso e do prazer de ficar sozinha,
relaxar, fazer planos - Claudia Rodrigues, atriz (NOVA, 2006, p. 8, grifos da
revista)

SD.: encontra tempo para se cuidar

Focando nossa atencdo a SD,, percebemos, mais uma vez, a imagem de um sujeito
feminino atrelada a noc¢do de auto cuidado. Observe que a mulher, na era da modernidade,
apesar dos diversos compromissos assumidos, tem a necessidade e/ou obrigagdo de auto
cuidar-se. Ferreira (2009) indica-nos que ao engajarmo-nos nas prdticas discursivas do
cotidiano, o sujeito interpreta e constroi a realidade retomando e ressignificando os processos
de significacdo que constituem a sua historicidade. Neste viés, pertinente se faz frisar que tais
(re)significacdes ndo iniciaram nele. Assim, hd o estabelecimento de uma identificacio
simbolica com determinados significantes.

Assim, constatamos que, no editorial, ao se enunciar tempo para se cuidar, uma série
de outras significagdes ja proferidas estdo vindo a tona novamente. O discurso médico, por
exemplo, € um dos mais fortes na atualidade quando se pensa na relagdo do sujeito com o
corpo, isso porque se cristalizou a ideia da beleza equivaler a saude. Desse modo, ser belo
implica, pois, ser sauddvel. Para além disso, ao pensarmos especificamente no sujeito mulher,
a questdo da beleza estd também ligada a feminilidade. Parece-nos que, quanto mais bela a
mulher, mais feminina ela €. Portanto, para aquelas que ndo se enquadram no modelo estético
vigente, hd uma certa exclusido dentro do seio da sociedade. Em vista dessa exclusao, o sujeito

feminino tenta, de variadas formas, se incluir, pois, agora, é apregoado que o destino estd em
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suas maos. Logo, a identidade desse sujeito é construida tendo em mente a busca incessante
pelo auto cuidado e pela melhora estética. O sujeito encontra-se em um processo de transi¢dao
corporal.

O sexto editorial que investigaremos, agora, € o da revista Saiide (N° 309, marco de
2009). Como o proprio nome indica-nos, essa revista é destinada a levantar discussdes sobre
aspectos referentes a satde e, no editorial em questdo, vemos, consequentemente, pontos de

discussdo também sobre a beleza. Vejamos:

RTu: Nao vale a pena escrever, aqui, algumas linhas sobre os maleficios do
excesso de peso — porque disso, tenho certeza, vocé ja sabe. E também deve
saber que, além das questdes fisicas, hd um tremendo aspecto emocional
pesando: claro que a autoestima tende a crescer quando a cintura finalmente
diminui. (SAUDE, 2009, p. 5)

Inicialmente, visualizemos a SD abaixo:

SD.: maleficios do excesso de peso

Através da leitura discursiva desta SD, podemos observar, a partir do determinante
maleficios, a forma como a gordura, o excesso de peso é encarado. No contexto atual, como
assegura Novaes (2010), os corpos sdo portadores de valores, marcados, portanto, pelo gestual

e, também, pelos discursos cientificos,

Amparados pela inddstria que os acompanha — do bom ao mau colesterol,
das comidas sauddveis ou orgénicas, do nimero de exercicios necessarios ao
batom que ndo deve conter certas substancias, o corpo passou a ser alvo de
uma das maiores regulagdes sociais (NOVAES, 2010, p. 61)

O discurso cientifico se perpetuou de forma tdo abrangente que os sujeitos
incorporaram em suas falas e préticas o que prescreve tal discurso. Assim, vemos que o efeito
de sentido relevado na SD, do RTy; sofre influéncia de outras vozes. Logo, verificamos que o
sujeito nunca € origem de seu dizer, a rede de filiacdes discursivas permite que o que fora dito
anteriormente possa ser dito novamente de um novo jeito, a partir de uma nova roupagem.

O excesso de peso, nos dias atuais, € fator extremamente preocupante e assunto do dia
em vdarios ambitos, seja no seio médico, social ou mididtico. Assim, a constru¢do da
identidade do sujeito estd, por vezes, relacionada a busca em perder peso. Sabemos que, em
determinados casos, de fato, a gordura pode sim ser um dado preocupante para a sadde.
Contudo, o que buscamos enfatizar, no decorrer de nosso trabalho, é como o discurso da

magreza afeta e predomina recorrentemente na constituicdo da identidade feminina. Para
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Novaes (2013), o estar magra passa a ser positivado em qualquer contexto, discurso ou meio
de sociabilidade, isso porque estar magra é o melhor capital. Isso implica dizer que é a melhor
forma de inclusao social, sendo, portanto, a moeda de troca mais eficaz.

Se, de um lado, vemos a magreza como fator positivo para a sociedade, de outro,
constatamos que a gordura estd relacionada a feiura e a limitacdo de oportunidades para o
sujeito feminino. Segundo Novaes (2013, p. 72), “ser magra, nos dias atuais, é um adjetivo de
beleza. Esta ultima, por sua vez, reforca e condiciona a feminilidade”. Assim, aliada a ideia de
exclusdo social, vemos que a gordura também reforga a falta de feminilidade da mulher, o que
afeta, portanto, sua identidade. Para além disso, outros fatores sd@o postos em questdo.

Vejamos:

SDy: claro que a autoestima tende a crescer quando a cintura finalmente
diminui

Na SDs, podemos verificar que existe uma analogia entre a cintura diminuida (fina),
ou seja, o estatuto de magreza, e a autoestima. Sendo assim, o aspecto psicologico e psiquico
também entra em cena no momento em que se pensa a relacio da mulher com o seu corpo.
Sabendo que todo discurso se delineia na relacdo com outros, num movimento de dizeres
presentes e dizeres que se alojam na memoria, como afirma Orlandi (1999), nés vemos, no
discurso mididtico, tracos fortes de outros discursos.

A constitui¢io do sujeito, entdo, se dd por meio do outro. E através do olhar do outro
que se constrdi a relagdo com o corpo, uma vez que o outro tende a detectar as imperfei¢des
contidas no corpo feminino, incitando o sujeito a corrigir, disciplinar, moldar tal corpo
conforme as normas vigentes. A questdo da baixa autoestima leva o sujeito a sentir vergonha
de si mesmo e isso afeta, indubitavelmente, a constitui¢do de sua identidade. Com base nessas
consideragdes, vemos, pois, que, até o momento, hid uma identificacio com a formacdo
discursiva de trabalho extenuante com o corpo, a fim de se alcangar determinado padrao
estético.

Vejamos um proximo RT, com o intuito de verificar se a constituicdo desse sujeito

continua a mesma:

RTi:Apesar disso tudo, veja que curioso: muita gente como VOCE,
preocupada em levar uma vida sauddvel, resiste a abandonar o cigarro por
um s6 motivo, o0 medo de engordar. Entdo eu lango a pergunta: serd que
insistir nas tragadas por essa razdo ndo daria na mesma? Serd que vale a
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pena condenar os pulmdes, o coragdo, a satde inteira s6 pelo temor de brigar
contra alguns quilos? Reflita. (SAUDE, 2009, p. 5)

SD,: medo de engordar

SDy: Serd que vale a pena condenar os pulmdes, o coragdo, a saide inteira s6
pelo temor de brigar contra alguns quilos? Reflita.

Podemos perceber, na SD,, uma reflexdo inerente ao sujeito feminino: o medo de
engordar. Como j4 dissemos anteriormente, muitas sao as praticas de intervengdo corporal que
possibilitam a mulher disfar¢car ou mesmo acabar com a gordura. A gordura, na sociedade
atual, torna-se sindnimo de feiura. Para Novaes (2013, p. 40), “o corpo ¢ o lugar de diferentes
formas de sociabilidade e que espelha a vida social de uma comunidade”. Nessas condigoes,
para além de um cardter puramente bioldgico, o corpo adquire outro aspecto: torna-se um
signo cultural. Logo, a constituicdo da identidade do sujeito estd pautada nesse medo, nesse
receio. Por que serd que isso acontece?

Sabemos que, na contemporaneidade, o movimento e a alta velocidade sdo palavras
centrais da vida em sociedade. Ninguém mais quer esperar muito tempo para que
determinadas coisas se concretizem. Assim também € em relagdo ao corpo. Nos dias atuais, 0
aparentar ser feliz liga-se a apresentar uma boa forma. E qual a boa forma que a sociedade
almeja? O corpo magro, sarado e jovem. Neste sentido, entendemos, mediante as condi¢des
histérico sociais nas quais estamos inseridos o porqué do sujeito discursivo contemporaneo ter
receio de engordar. A gordura, como ja explicitamos, reflete, em nosso meio, o descuido, a
negligéncia e a falta de administracdo com relaciao ao préprio corpo.

Na SDy, a partir do enunciado, verificamos uma contra-identificacdo com a formacao
discursiva que regula os dizeres sobre a necessidade de modelar o corpo conforme os padrdes
estéticos vigentes. Refletindo sobre o uso do cigarro como forma de evitar o excesso de peso,
o sujeito enunciador passa a indagar se, de fato, vale a pena fazer isso s pelo temor de brigar
contra alguns quilos. De acordo com Magalhaes (2006, p. 80), “¢ na pratica social que sdo
produzidos, e aceitos ou rejeitados, os efeitos sociais dos textos sobre as identidades™. Assim
o texto mididtico, em nosso caso, o editorial de revista feminina, tem o poder de circular
discursos que afetam a vida em sociedade. Desse modo, ao produzir efeitos de sentido que
pdem em xeque a resisténcia a se seguir determinado padrdo de beleza vigente, a midia tende
a influenciar o sujeito feminino a refletir sobre suas praticas. Isso ocorre também quando a
midia promulga a defesa de modelos estéticos normatizadores.

O sétimo editorial que vamos investigar é o da revista Women's health (ed. 57, julho

de 2013). A revista, que tem seu titulo na lingua inglesa, significa Saiide das mulheres em
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portugués. Como podemos perceber, também nessa revista a relacdo entre beleza e saide é
destacada. Neste editorial, veremos como a presenca de um modelo estético no ambito

mididtico € disseminado. Para tanto, observemos, inicialmente, o seguinte RT:

RTi: O mesmo raciocinio vale para os parceiros e personagens que
escolhemos para fazer parte da revista. Por isso, Gabriela Pugliesi estampou
nossa capa da edi¢do passada e virou consultora de WH. Cada post dela é
uma injecdo de 4nimo na veia (e no abdémen, no bumbum, nas pernas...)!
(Women's health, 2013, p. 8)

Ao lermos o RT3, verificamos que o sujeito do editorial se remete a Gabriela
Pugliese’, mulher que estampou uma edi¢do anterior da revista. Sendo assim, vimos que se
faz necessdrio trazer tal capa, concebendo-a como uma SD, para que possamos analisd-la:

SD.:

Figura 03: Gabriela Pugliese em capa da revista Women’s Health
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Fonte: Capa da revista Women s Health (Ed. 1, novembro de 2008)

A capa da revista apresenta a imagem de uma mulher esbelta, magra, de cintura fina e
tracos bem definidos. Tal figura é a imagem prototipica do ideal estético a ser alcancado na
sociedade contemporanea. Desse modo, podemos perceber a evidéncia de um discurso que
poe em cena a transformacio do corpo como ordem do dia. Featherstone (1995 apud Novaes
2013) aponta que as demandas contemporaneas em relacdo a imagem do corpo na cultura

vigente indicam que o status de corpo € adquirido através de sua jovialidade, de sua beleza, da

7 Gabriela Pugliesi ¢ uma blogueira fitness brasileira que ganhou notoriedade ao compartilhar nas suas redes
sociais dicas sauddveis de alimentacdo, atividades fisicas e estilo de vida. Fendmeno de seguidores no Instagram,
a baiana abriu méo da carreira para investir na internet.
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aparéncia de felicidade, de seu poder de atracdo sexual e da tentativa desenfreada de retardar
os efeitos do envelhecimento. Relacionando tais aspectos com a figura feminina exposta na
revista, constatamos como a midia tende influenciar a circulacdo de discursividades que
orientam o sujeito feminino a tomarem tal exemplo estampado na capa da revista como um
modelo a ser seguido.

Favordvel a busca por esse padrao estético estd o receio do sujeito feminino de tornar-
se feio. A feiura, assim, liga-se a tipificacdo de um corpo gordo, que, para a sociedade,
aparenta o descuido por parte do sujeito feminino. Novaes (2010) afirma que o termo feiura
tem sua raiz no latim e quer dizer, simultaneamente, sujeira e vergonha. Neste sentido, estar
feia (leia-se gorda) implica, para o sujeito feminino, a ideia de vergonha pelo seu corpo, a
no¢do de imundicie. Para limpar-se de tal sujeira, qual seria a solu¢cao? Tentar, por meio de
todas as intervencOes possiveis, eliminar a gordura. Verificamos, portanto, que a identidade
feminina € construida com base na necessidade de remodelar sua aparéncia, com o intuito de
alcancar determinada felicidade e, principalmente, ser aceito pelo olhar do outro. Neste
sentido, por meio da andlise, verificamos uma identificacdo com o sujeito universal, isto é, o
sujeito histdrico, que reflete a obrigatoriedade de se seguir determinado padrio de beleza para
incluir-se nos vieses de normatizacao corporal.

Para ratificar as afirmag¢des acima, lancamos mao de outra SD. Vejamos:

SDy: Cada post dela é uma injecdo de animo na veia (e no abdomen, no
bumbum, nas pernas...)

Giddens (2002, p. 37), ao refletir sobre a modernidade, sugere que “o eu [...] tem que
ser explorado e construido como parte de um processo reflexivo de conectar mudanca pessoal
e social”. Nessas condi¢Oes, percebemos que, se antes a identidade era identificada através
dos chamados ritos de passagem, nos dias atuais, tal identidade € constituida como parte de
um processo de formas sociais pioneiras e inovadoras. O novo sentido do eu é, entdo, visto
como um constante processo de reflexividade do sujeito sobre suas acOes e formas de
comportamento. Aliando as contribuicdes trazidas pelo socidlogo, ao analisarmos a SDp,
verificamos como o comportamento do sujeito € influenciado pela presenca de uma figura de
inspiragdo para o publico feminino. Observe que, no enunciado, encontramos partes
especificas do corpo que devem receber uma inje¢do de animo: o abdomen, o bumbum e as

pernas.
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Os efeitos de sentido revelados através da materialidade linguistica nos permitem
investigar as dimensdes significativas da imposi¢cdo de um modelo estético para o sujeito
feminino. Percebamos que se definem caracteristicas fixas de padrdo corporal. Existe um
abdomen especifico, um bumbum que deve ter determinada forma e as pernas que devem
salientar decididas curvas. Na circulacdo da significacido discursiva presente neste editorial,
ndés vemos que ndo ha espaco para a heterogeneidade. Isso implica dizer que a
homogeneizagdo do corpo ¢ altamente promulgada e disseminada. Em vista de tais
circunstancias, comungamos com as ideias de Novaes (2010), quando a autora afirma que o

sujeito, na contemporaneidade, é

Emancipado, porém marcado pela insuficiéncia. Se no auge da modernidade
a luta era pela liberdade, posteriormente, o mote € a iniciativa propria, o agir.
Isso levou, em um nivel individual, a um sentimento de insuficiéncia [...] ndo
se trata mais daquele neurdtico que tenta se libertar, mas do individuo que
estd liberto, porém angustiado e curvado sob o peso dessa soberania, acuado
ante uma liberdade impar e tantas exigéncias. (NOVAES, 2010, p. 87)

A afirmacdo apresentada acima dialoga também com o préximo RT e SD que

selecionamos. Observemos:

RT14: Depois dessa capa tao inspiradora, ficamos aqui, quebrando a cabega
para saber quem a gente iria colocar na edicdo seguinte — no caso, esta que
vocé estd lendo — para conseguir passar essa mesma ideia de motivagao, que
fizesse vocé pensar: “Puxa, eu quero chegar 14 como ela!” E a Nathalia
Costa foi a nossa escolha. (Women's health, 2013, p. 8)

SD.: Puxa, eu quero chegar 14 como ela!

Como verificamos, mais uma vez, podemos perceber a existéncia de um status
corporal a ser alcangado. O sujeito feminino, neste sentido, possui uma espécie de exemplar
que tende a influenciar a forma de agenciamento do corpo. Disciplina, regulacdo, empenho
passam a ser palavras de ordem dentro do universo feminino. Nesta era liquido-moderna, a
responsabilizacdo atribuida ao sujeito € frenética. Assim, como bem ponderou Novaes (2010),
embora o sujeito, hoje, esteja emancipado, ou seja, tenha conquistado determinados aspectos
da liberdade, esse mesmo sujeito, agora, prende-se a outro elemento: o corpo. Dessa forma, o
sentimento de insuficiéncia e de incapacidade sdo alguns dos efeitos de sentido oriundos da

imposicao de um padrdo de beleza vigente.
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Tendo em vista que o editorial cita Nathalia Costa como esse modelo de inspiragdo,
motivacdo e estimulo, também consideramos pertinente trazer a capa da revista, interpretada
como uma SD, para o leitor melhor compreender a discursividade presente no editorial:

SDb:

Figura 04: Nathalia Costa em capa da revista Women's health

Fonte: Revista Women's health (ed. 57, julho de 2013)

A partir da andlise discursiva da SD acima, presentificada através da capa da revista,
visualizamos, novamente, a figura feminina associada a imagem de mulher magra, jovem e
com curvas definidas. Nessas circunstancias, podemos dizer que a identidade do sujeito
feminino € constituida através do assujeitamento, uma vez que constatamos o discurso do
bom sujeito, ou seja, aquele que se identifica com a formacao discursiva, neste caso, a FD que
acredita na existéncia de um corpo ideal e, portanto, perfeito, que deve ser seguido.

O nosso oitavo e ultimo editorial a ser analisado se encontra na revista 7 dias com vocé
(N° 365, junho de 2010). Este editorial traz de maneira curta e breve aspectos relevantes sobre
a constituicdo da identidade feminina do sujeito contemporineo, tendo em vista a relagdo

desse sujeito com o seu corpo. Observemos, assim, o RT e a SD abaixo:

RTis:Vedete entre as aficionadas por dieta, a racdo humana tem ganhado
cada vez mais adeptas do emagrecimento rapido, saudavel e seguro. E se
vocé€ ainda se pergunta o que sera que essa farinha tanto tem? Eu respondo
com todas as letras? Fibras, graos saborosos, proteina e ... PODER! (7 DIAS
COM VOCE, 2010, p. 3)

SD.: emagrecimento rdpido
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Sabemos que no mundo contemporaneo, no qual a alta velocidade de informagado é
acentuada, dar destaque & interdependéncia das rotinas assumidas e a seguranga ontoldgica
leva a um compromisso cego com as rotinas estabelecidas, venha o que vier. Isso implica
dizer, conforme sugere Giddens (2002), que hd um sinal de compulsdo neurdtica inerente ao
individuo. Em vista de tais consideracdes, quando o sujeito do editorial indica um
emagrecimento rdpido através do uso da racdo humana, verificamos a conexao entre o corpo e
a rapidez. Os sujeitos, imbuidos de afazeres e metas a serem atingidas, ndo esperam mais
paulatinamente pela obtencdo de resultados. O sujeito contemporineo, em especifico o
feminino, sente a necessidade de alcancar seus objetivos e metas em um curto periodo de
tempo.

Sendo assim, também a identidade de tal sujeito é construida com base na velocidade
da obtencdo de resultados. Urge a obrigatoriedade de atingir o corpo ideal, dito perfeito, pela
sociedade. Essa emergéncia advém do fato da necessidade de ser aceito pelo olhar do outro.
Sobre a questdo da aceitacdo, Giddens (2002) salienta que as rotinas adquiridas pelos sujeitos
a as formas de dominio associadas a elas sdo modos de ajuste ao mundo preexistente de
pessoas e objetos. Neste sentido, a todo momento, percebemos que o sujeito tende a se
modelar para encaixar-se nas normatiza¢des promulgadas no ambito social.

Observemos outro RT e mais duas SD, para verificamos a constituicdo do sujeito

discursivo:

RTi6: Sim, poder de conquistar curvas magnificas, melhorar o seu humor,
deixar a pele vistosa como um péssego e o seu intestino funcionando como
nunca. Traduzindo: vai transforma-la numa mulher esbelta, de bem com a
vida e deslumbrante. Quer outros motivos para coloca-la no seu prato? (7
DIAS COM VOCE, 2010, p. 3

SD,: poder de conquistar curvas magnificas

SDy: vai transforma-la numa mulher esbelta, de bem com a vida e
deslumbrante

Na SD., constatamos um atributo dado ao sujeito feminino: o poder. Tal poder,
contudo, s6 € alcangado apds se conseguir a imagem do corpo perfeito. Detendo o olhar para
os nao-ditos do enunciado, podemos averiguar que o sujeito feminino que ndo adquire o corpo
perfeito, magro e jovem, passa a ser destituido de poder. Mas que espécie de poder seria esse?
Podemos, a titulo de exemplificacdo, citar alguns deles: 1) o poder da conquista, porque, social

e culturalmente, nés sabemos que o status de belo equivale a maior capacidade de atracdo; ii)
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o poder da autoestima, pois, ao ditar um padrdo de beleza a ser seguido, e ao se alcancgar esse
ideal de corpo, o sujeito passa a sentir-se aparentemente feliz, isso porque a sociedade postula
que a felicidade e a autoestima tende a ser conseguida através do enquadramento em
determinados modelos estereotipados socialmente e iii) o poder de estar inclusa em diferentes
ambitos sociais, uma vez que, quando fora do padrdo, o sujeito feminino, por vezes, sente-se
envergonhado de frequentar praias, piscinas e até a propria academia, local onde € comum se
fazer o agenciamento do corpo.

Na SDy, 0 que também podemos interpretar € que as adjetivacdes conferidas ao sujeito
feminino (ser esbelta, de bem com a vida e deslumbrante) revela a construcdo de um sujeito
que “mais parece um carrinho de supermercado, no qual seu valor estd naquilo que pode
comprar — o sujeito € aquilo que consome, tem sua imagem definida a partir daquilo que
consome” (NOVAES, 2013, p. 121). Neste sentido, vemos que o corpo passa por uma
transformacdo e, neste processo, acaba sendo um produto de consumo em nossa sociedade.
Vemos, assim, a partir da andlise deste editorial que hd uma explicita identificacdo do sujeito
com o sujeito universal, isto €, com a formacdo discursiva que remete o estatuto de beleza
como forma de constitui¢do da identidade feminina.

Em suma, por meio da andlise dos oito editorais selecionados, verificamos que hd
tanto uma identificacdo quanto uma contra-identificagdo do sujeito feminino com a formacao
discursiva que remete ao padrdo estético vigente em nossa sociedade. Na proxima secao de
andlise, trazemos SD de alguns dos editorais para ponderarmos sobre quais os lugares do

feminino no discurso contemporaneo.

5.2 Os lugares do feminino no discurso contemporaneo

Neste segundo momento de andlise, buscamos explicitar os lugares do feminino no
ambito do discurso contemporaneo. Para isso, trazemos Recortes Textuais e Sequéncias
Discursivas de alguns dos editoriais analisados anteriormente, como forma de evidenciar
quais os lugares em que se encontra o sujeito feminino diante do padrao de beleza vigente em
nossa sociedade. Conscientes dessas consideragdes, vamos a andlise dos lugares do feminino

no discurso contemporaneo.
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No editorial da revista Boa forma (ed. 268, ano 24, N° 7, julho de 2009), encontramos
um RT que nos permite, através das SD destacadas, investigar o lugar discursivo do sujeito

feminino. Vejamos:

RTy7: Serd que ela foi sempre assim, segura de sua beleza? Eu levei um
tempo para aprender a valorizar o meu tipo fisico. Quando adolescente, tive
certa dificuldade de assumir a “ruivice”. Odiava que me chamassem de ruiva
(71), detestava minha pele branca, branca. Meu sonho de consumo era ser
morena, com cabelo cacheado e corpo de violdo. Demorou um bom tempo
para aprender a curtir o tom do meu cabelo e me convencer de que
encontraria mocinhos que gostariam de mim do jeito que eu era: branquinha
e com sardas. Faz parte do show ter as nossas musas, nos inspirar nas
mulheres que achamos simplesmente demais. Mas a gente ndo pode deixar
de se olhar com carinho, procurando ver aquilo que temos de especial. E
cada uma de nds tem algo de muito especial. (BOA FORMA, 2009, p. 10,
grifos da revista)

SD.: Eu levei um tempo para aprender a valorizar o meu tipo fisico. Quando
adolescente, tive certa dificuldade de assumir a “ruivice”

SDy: Faz parte do show ter as nossas musas, nos inspirar nas mulheres que
achamos simplesmente demais. Mas a gente ndo pode deixar de se olhar com
carinho, procurando ver aquilo que temos de especial. E cada uma de nds
tem algo de muito especial

Na SD,, percebemos que o sujeito enunciador relata aspectos pessoais de sua biografia
para fazer uma analogia com o tipo fisico de Débora Bloch, atriz que foi capa da edicdo da
revista que estamos analisando. Ao fazer esse relato, o sujeito busca aproximar-se da atriz em
questdo e essa espécie de aproximagdo produz um efeito de sentido de deslocamento da
posicdo enunciativa de um sujeito jornalista para a posi¢ao de um sujeito leitor, haja vista que
nds podemos constatar um lugar discursivo de memoria pessoal, indo de encontro a uma
posicdo de aderéncia ao discurso do cotidiano. Esse movimento provocado pelo sujeito
enunciador evidencia a representacao inclusiva de um sujeito feminino que ndo se encaixa no
padrdo de beleza vigente, permitindo que o sujeito feminino possa adentrar em uma formagao
discursiva heterogénea de circulacdo de um discurso, que abarca diferentes tipos de beleza.

Na SDp, inicialmente, percebemos que o sujeito enunciador tece comentarios sobre as
musas que servem de inspira¢do para o sujeito feminino contemporaneo, uma vez que elas
apresentam o estere6tipo de mulher ideal. Assim, vemos que o sujeito enunciador adere a
posicao do discurso mididtico que detém, por vezes, o poder de influenciar o sujeito feminino
na obtengdo do corpo perfeito. Entretanto, ainda na mesma SD, em um segundo momento,
nds averiguamos a posicdo de aderéncia a um discurso de aceitacdo da heterogeneidade

constitutiva dos corpos. Neste sentido, o que percebemos ¢ que “o sujeito constréi uma
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imagem de si assim como constrdi uma imagem do outro” (ERNST, 2007, p. 135). E, para
além disso, também podemos verificar a oscilagio entre diferentes posicdes em uma mesma
discursividade. Isso ratifica o que ja explanamos anteriormente sobre a multiplicidade e
heterogeneidade da formagao discursiva em que o sujeito se inscreve.

Também no editorial da revista Claudia (N° 11, ano 53, novembro de 2013),
observamos dimensdes significativas de inscricdo do lugar do feminino no discurso

contemporaneo. Vejamos:

RTis: Todas queremos ficar mais bonitas, mais sauddveis — a melhor versao
de nés mesmas, como diz o manifesto de CLAUDIA -, mas temos que pesar
tudo em mais uma balanca, sempre. Afinal, hd muitos jeitos de ser bonita e
feliz. Perder peso ndo deveria ser o unico foco de ninguém — assim como
comer também ndo deveria. No prato e na vida, diversidade € tudo e costuma
gerar equilibrio. Além disso, outra caracteristica desta era é que o afeto e o
prazer valem mais que a perfei¢do. Viva! (CLAUDIA, 2012, p. 16)

SD.: Todas queremos ficar mais bonitas, mais sauddveis — a melhor verséo
de nés mesmas [...], mas temos que pesar tudo em mais uma balanga, sempre

SDy: H4 muitos jeitos de ser bonita e feliz. Perder peso ndo deveria ser o
Unico foco de ninguém — assim como comer também néo deveria

SD.: diversidade € tudo e costuma gerar equilibrio

A partir do RTig, selecionamos trés sequéncias discursivas que julgamos
representativas para observar o funcionamento dos lugares discursivos do feminino no
discurso situado na contemporaneidade. Na SD,, notamos uma generalizacdo feita pelo sujeito
enunciador, ao afirmar que todas as mulheres, sem exce¢do, querem ficar bonitas. Vemos,
pois, que o lugar do feminino esta pautado na idealizacdo de uma beleza integral, amplamente
obrigatdria para todas. Mais a frente, constatamos um outro dado importante: além de tornar-
se bela, estar sauddvel também € a ordem do dia na contemporaneidade. Verificamos, nessas
condi¢des, que o sujeito enunciador, inscrito em determinada formagdo discursiva, adere a
posicdo do discurso médico, cuja preocupacdo com a sadde fisica é pertinente. Identificando-
se com determinados saberes do universo do discurso médico, o sujeito-enunciador utiliza do
discurso-outro, para, enquanto sujeito situado no universo das revistas de moda possa
produzir gestos de interpretacdo que levem o sujeito feminino a repensar suas praticas
comportamentais em relagdo ao seu corpo.

Ainda na SD., o sujeito-enunciador assegura a necessidade de se pesar tudo em mais
de uma balanga. A partir do comentdrio feito, podemos constatar a posicao de refutagdo a

ideia de fazer de tudo para alcancar o peso ideal, isso porque além da balanca utilizada para
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medir nossa massa corporal, o sujeito-enunciador se remete a outro tipo de balanca.
Poderiamos dizer que seria uma balanca mental, pois leva o sujeito feminino a (re)pensar suas
atitudes mediante uma sociedade que postula a obrigatoriedade de definicdo de pesos e
medidas para o sujeito feminino. Neste sentido, percebemos que o discurso é um espaco que
abriga distintos lugares, bem como a dispersdao do sujeito. A formacdo social do sujeito
relaciona-se, desse modo, com as diferentes formacdes ideoldgicas que o interpelam,
possibilitando a materializacdo de diferentes relagdes de poder que perpassam institui¢des
como a midia e a ciéncia (GRIGOLETTO, 2007).

Na SDy, o sujeito-enunciador, no primeiro momento, adere a posi¢do de aceitacio da
multiplicidade estética, uma vez que hd a tessitura de um comentidrio em que se atrela os
muitos jeitos de ser bonita a questdo da felicidade. No segundo momento, o sujeito-
enunciador continua partilhando da mesma posicao, contudo, faz uma ressalva, afirmando que
perder peso, de fato, ndo deveria ser a unica preocupacdo do sujeito feminino, contudo,
também ndo deveria haver a pritica compulsiva de comida. Neste sentido, vemos, mais uma
vez a presenga do discurso médico na fala do sujeito-enunciador da revista. Grigoletto (2007)

postula que

O sujeito do discurso, ao se inscrever em um determinado lugar discursivo,
vai se relacionar tanto com a forma-sujeito histérica e os saberes que ela
abriga quanto com a posi¢ao-sujeito. Assim, a relacdo do sujeito enunciador
com o sujeito do saber e, consequentemente, com a posicdo-sujeito é
deslocada para as relagdes de identificagdo/determinacio do lugar discursivo
tanto com a forma-sujeito histérica (ordem da constitui¢do/do interdiscurso),
quanto com a posicdo-sujeito (ordem da formulacdo/do intradiscurso).
(GRIGOLETTO, 2007, p. 129)

Em vista de tais consideragdes, quando detemos o olhar para a SD., percebemos,
claramente, que o sujeito enunciador se inscreve num lugar discursivo do discurso cientifico,
fazendo referéncias a elementos de saberes do campo da ciéncia médica para argumentar a
respeito da relacdo entre corpo e saide, destacando que deve haver, através da diversidade,
um equilibrio entre o consumo de comida e a preocupacdo com a saude fisica. Vemos, pois, o
lugar do feminino pautado na enunciacdo a partir do discurso-outro para constituir efeitos de
sentido, por meio de gestos de interpretacdo, que levam a constitui¢do de um sujeito feminino
que, embora aceite o discurso médico de preocupagdo com o corpo, também resiste a ideia de
haver um unico padrdo ideal de beleza.

Observemos, agora, um Recorte Textual do editorial da revista Dieta jd (N° 109,

marco de 2009):
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RTyo: E entdo, estd precisando de um estimulo para fechar o ziper daquele
antigo jeans que tanto gosta? Inspire-se nas histérias de Livia Souza e Soraia
D. Alarcon que emagreceram 46kg e 52kg, respectivamente. Em comum,
elas abriram um espaco especial nas suas vidas e, com muita determinacao,
conquistaram o corpo dos sonhos. O corpo dos sonhos e uma vida sauddvel e
feliz (DIETA JA, 2009, p. 3)

SDa: estd precisando de um estimulo para fechar o ziper daquele antigo
jeans que tanto gosta?

SDb: Inspire-se nas histérias de Livia Souza e Soraia D. Alarcon que
emagreceram 46kg e 52kg

SDc: conquistaram o corpo dos sonhos. O corpo dos sonhos e uma vida
saudavel e feliz

Verificamos, na SD,, que o sujeito enunciador tece comentdrios sobre o processo de
emagrecimento, através da alusdo a uma roupa feminina: o jeans. Para isso, conforme aponta
Ernst (2007), discutindo sobre a teoria de Benveniste, a produ¢do do enunciado remete
necessariamente a um locutor que mobiliza a lingua, fazendo-a funcionar em fun¢do de um
alocutdrio. Deste modo, o sujeito enunciador remete-se ao sujeito feminino leitor da revista,
num tom de coloquialidade, o estimulando a saber como fechar o ziper daquele antigo jeans
que tanto gosta. Apos o direcionamento ao sujeito feminino leitor, o sujeito enunciador indica
a solucao.

Vemos tal solucdo ja na SDp, quando o sujeito enunciador cita dois exemplos de
mulheres que, determinadas, conseguiram alcancar o peso taxado como ideal. Nessas
condig¢des, averiguamos que hd a aderéncia explicita ao discurso mididtico da moda. Via lugar
discursivo, o sujeito enunciador, partindo de um discurso do cotidiano, quando cita o exemplo
da mulher que deseja fechar o ziper de uma cal¢a antiga, desloca o sentido para o lugar da
midia, ao redirecionar as medidas corporais aceitas socialmente. Sobre isso, Ernst (2007)
sugere que

Historicamente, diferentes praticas discursivas t€ém atuado no sentido de
conter os corpos, obedecendo a sistemas de coer¢do que proibem o gordo, o
baixo, o negro, por exemplo, e certas palavras e expressoes que se referem a
parte deles [...] pde-se em funcionamento o ideal de indefectibilidade do
corpo que se manifesta no discurso [...] em consonincia com os esteredtipos
presentes no discurso do senso comum e, em outros, como o publicitario.
Esse ideal é perseguido tenazmente por grande parte das pessoas que,
julgando-se imperfeitas, necessitam de meios que lhes garantam o corpo
ideal. O culto a juventude e a beleza, o privilégio da pela branca, o medo da
velhice e da morte, a moda e as representacdes coletivas impdem canones
que s6 um pequeno nimero consegue alcancar e impedem que a maioria
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sinta-se a vontade em seu proprio corpo e aceite sua imagem. (ERNST,
2007, p. 136-137)

A SD¢ € um bom exemplo do que Ernst (2007) aponta na passagem acima. A conquista
por um corpo dos sonhos, relatada pelo sujeito enunciador, revela a aderéncia a posi¢do de um
discurso publicitario que promete ao sujeito feminino a ascensdo de um corpo concebido
como perfeito. Neste sentido, hd um efeito de aproximacdo com o leitor, isto é, o sujeito
feminino. Essa aproximacdo entre o sujeito enunciador e o seu leitor produz uma dimensao
significativa que possibilita pensar na imbricacio dos sujeitos e, em consequéncia, dos lugares
discursivos nos quais eles se inscrevem. Além da adesdo ao discurso publicitdrio, na mesma
SD., vemos, mais uma vez, como o sujeito enunciador se remete ao discurso cientifico,
especificamente o da medicina, ao relacionar o corpo dos sonhos a uma vida saudével,
adjetivando tal analogia a felicidade.

Esse culto ao corpo dos sonhos garante um efeito de sentido de insatisfacao do sujeito
feminino, tendo em vista que, por vezes, esse corpo idealizado € apresentado por poucas
pessoas no seio da nossa sociedade. Neste sentido, a grande maioria dos sujeitos que buscam
enquadrar-se nesse perfil sente-se impotente diante de uma sociedade que tem por
predominéncia a ideia da beleza aliada a saude, bem como a juventude.

No editorial da revista Nova (ed. 396, ano 34, N° 9, setembro de 2006) também ¢é
possivel percebermos fios que marcam os lugares discursivos do sujeito feminino.

Observemos:

RT»: Cheia de atitude, audaciosa, determinada até. Sexy de matar, a mais
bem informada, querendo sempre mais. Fa dos homens, mulherdo (com M
maitsculo). Livre de preconceitos, a frente de seu tempo. Meninas, que
somos tudo isso e mais um tanto a gente ja sabe. Mas como o mundo 14 fora
enxerga a mulher de NOVA? Em nosso aniversario de 33 anos, fizemos a
pergunta a atrizes, bonites, escritores, misicos, esportistas e outras
personalidades. As respostas vocé vai encontrar aqui e ao longo desta edicao.
Sao de estufar o ego! (NOVA, 2006, p. 8)

SD,: Cheia de atitude, audaciosa, determinada até
SDy,: Sexy de matar, a mais bem informada, querendo sempre mais
SD.: mulherdo (com M maidsculo). Livre de preconceitos, a frente de seu

tempo

A partir do Recorte Textual, selecionamos trés Sequéncias Discursivas que, a nosso
ver, evidenciam a circulacdo dos lugares do feminino no discurso contemporaneo. Na SDs,

verificamos que o sujeito enunciador tece comentdrios sobre a mulher NOVA, isto €, tanto a
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mulher da contemporaneidade, quanto o sujeito feminino leitor da revista. Assim,
averiguamos que, no primeiro momento, ha a aderéncia ao discurso do cotidiano, uma vez que
a mulher € adjetivada como cheia de atitude, o que demarca sua personalidade e, portanto, sua
identidade; e também € caracterizada como audaciosa e determinada. Contudo, essa ultima
qualificagdo é acompanhada do termo até, o que produz um efeito de sentido de uma espécie
de dificuldade do sujeito feminino conseguir ser determinado.

Na SDy, 0 que constatamos ¢ a adesdo a uma posicdo do discurso da sensualidade
oscilando também com o discurso mididtico, uma vez que percebemos a dimensao
significativa da feminilidade atrelada a ideia de poder sexual atribuido ao sujeito feminino.
Neste sentido, o sujeito enunciador demarca um lugar discursivo que permite se pensar no
poder atrativo do sujeito feminino em consonadncia com os padrdes sociais dominantes,
formatando o discurso na medida em que define o que pode ser dito e o que ndo pode ser dito
sobre o corpo. Ainda nesta SD, o sujeito enunciador, ao dizer que a mulher estd querendo
sempre mais, inscreve-se em um lugar discursivo que possibilita pensarmos no desejo do
sujeito feminino de, sempre, alcancar mais e mais objetivos, sejam esses profissionais,
pessoais, ou mesmo corporais. Logo, um efeito de sentido de compulsio pela aquisi¢do de um
corpo perfeito, padrdo e normatizado adentra no universo feminino.

Ja na SD., temos a adesdo de um lugar discursivo que marca, claramente, o sujeito
feminino na contemporaneidade. Logo, a posicdo de um sujeito feminino contemporaneo é
explanado com veeméncia pelo sujeito enunciador. Para além disso, ao denominar o sujeito
feminino de mulherdo, abre-se espago para a interpretacdo discursiva pensando-se em duas
possibilidades: a primeira delas relaciona-se com a ideia de mulher multi-tarefas, que
consegue se equilibrar e cumprir com suas obrigacdes em diversos setores sociais, seja na
familia, no trabalho, na relacdo conjugal, dentre outros; a segunda liga-se a noc¢do de
mulherdo como aquele sujeito feminino que passa por um processo de disciplinamento do
corpo, frente as imposicoes de cardter ideolégico, que atuam em diferentes dominios,
especialmente na regulacio do sexo.

Na revista Saiide (N° 309, marco de 2009) encontramos, também, em seu editorial,

marcas que remetem ao lugar discursivo do sujeito feminino. Observemos:

7

RT2:1: Ninguém que € antenado em satide — o seu caso, jA que tem esta
revista em maos — € favoravel a medidas capazes de prejudicar o organismo
s6 para fazer as pazes com a balanca e agradar em cheio a vaidade. Aposto
que vocé pensaria duas, trés, dezenas de vezes antes de aderir a uma dieta
sem pé nem cabeca ou se internar em uma academia, praticamente em
regime integral, para malhar os misculos até a exaustao. E — assim espero! —
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depois de pensar tantas vezes provavelmente fard outras opgdes, baseadas no
bom senso. Da mesma forma como nio engoliria, eu imagino, remédios para
enxugar as formas sem prescri¢do de um especialista (SAUDE, 2009, p. 5)

SD.: Ninguém que € antenado em saide — o seu caso, jd que tem esta revista
em maos — é favordvel a medidas capazes de prejudicar o organismo sé para
fazer as pazes com a balanca e agradar em cheio a vaidade

SDy,; Aposto que vocé pensaria duas, trés, dezenas de vezes antes de aderir a
uma dieta sem pé nem cabeca ou se internar em uma academia, praticamente
em regime integral, para malhar os musculos até a exaustdo

SD.: depois de pensar tantas vezes provavelmente fard outras opgdes,
baseadas no bom senso

Através da materialidade linguistica apresentada no RT22, selecionamos trés SD, com
o objetivo de investigar a presenga dos lugares do feminino no discurso da
contemporaneidade. A revista onde se encontra o editorial, como j4 explicitamos, intitula-se
Saiide. Assim, ja podemos perceber que ha um direcionamento especifico para os leitores da
revista: ela é destinada para aqueles que tém preocupag¢do com aspectos relacionados a uma
vida saudédvel. Na SD,, por exemplo, verificamos, inicialmente, uma adesdo a posi¢do de
aproximacao entre o sujeito enunciador e o sujeito leitor da revista. Tal aproximagdo provoca
um efeito de sentido de ligacdo e certa intimidade entre os sujeitos. Pécheux (1967 apud Ernst
2007) aponta que

O discurso produzido por um sujeito A sempre pressupde um destinatdrio B
que se encontra em um lugar determinado na estrutura de uma formagio
social. Tais lugares s@o representados nos processos discursivos a partir de
uma série de formagdes imagindrias que designam o lugar que A e B se
atribuem mutuamente, ou seja, a imagem que fazem do seu proprio lugar e
do lugar do outro (ERNST, 2007, p. 139).

Como vemos, o lugar social dos sujeitos determina também o lugar discursivo no qual
eles se inscrevem. Logo, a partir dos processos discursivos, 0s sujeitos passam a construir a
imagem que fazem do seu proprio lugar e a também constituir a imagem do lugar do outro.
Sendo assim, na SD,, percebemos que o sujeito enunciador constréi a imagem do outro, o
leitor, atribuindo-lhe o lugar de ser antenado em satide. Essa atribuicdo € justificada devido ao
fato de tal sujeito leitor ter acesso a revista. Vemos, pois, que os lugares discursivos sdo
determinados pela forma-sujeito, na qual atrelam-se os sujeitos do discurso.

Apo6s essa construgdo de imagens, ndés vemos que o sujeito enunciador adere a um
lugar que podemos chamar de incorporagdo do discurso cientifico de forma consciente.
Afirmamos isso porque, ao enunciar que medidas ndo pensadas podem prejudicar o

organismo, constata-se a aderéncia a um discurso médico que se preocupa, de fato, com a
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saude dos sujeitos, descartando a nocao de que tais sujeitos devem fazer de tudo para alcancar
o corpo concebido como ideal para a sociedade. Para além disso, o lugar discursivo do sujeito
enunciador na SD, remete a uma ruptura com a questdo da vaidade. O que importa, em
primeiro lugar, é o ndo prejudicar o corpo, a demanda pela vaidade, pelo ego, ndo estdao em
pauta.

Na SDy, averiguamos o mesmo lugar discursivo evidenciado na SD.. Porém, dessa vez
o sujeito enunciador faz uma espécie de provocacdo ao sujeito que 1€ o editorial, afirmando
que tal sujeito pensaria dezenas de vezes antes de adentrar em praticas que prejudicassem sua
saude. Constatamos, pois, que a partir do lugar social e discursivo no qual o sujeito
enunciador se inscreve, tomando para si o poder de disseminar concepg¢des a partir do aparato
midiatico, tece comentdrios sobre praticas de intervengdo corporal, a exemplo da adesdo a
uma dieta sem pé nem cabega, isto é, uma dieta sem prescricdo médica, que tem como unico
objetivo o emagrecimento rdpido para enquadrar-se nos moldes corporais promulgados
socialmente, a internacdo em uma academia, praticamente em regime integral, ou seja, a
destinacdo de todo esforco e tempo para o trabalho exaustivo com o corpo, para ratificar a
ideia de que tais préticas nao sio seguras quando feitas sem acompanhamento adequado.

Na SD¢, verificamos, agora, a aderéncia a uma posi¢ao discursiva que atrela o discurso
cientifico, especificamente da medicina, com o discurso do bom senso, como o proprio sujeito
enunciador sugere. Em vista de tais consideragdes, vemos que a imagem constituida do sujeito
que tem acesso a revista € a de um sujeito que ocupa um lugar de necessidade de ser alertado
no que diz respeito a relacdo do sujeito com o corpo. Logo, notamos que o lugar dado a esse
sujeito feminino, na contemporaneidade, permite a preocupagcdo com as praticas corporais
adotadas. Essa reflexdo a que chegamos € bastante interessante se pensamos em como, de um
lado, temos a dominagdo de um discurso que escraviza o sujeito feminino a uma prética
corporal reguladora de moldes femininos e, de outro, a evidéncia, mesmo que pouco
visualizada, como vimos no decorrer da andlise dos editorais, de um discurso presente na
midia que alerta o perigo de tais intervengdes corporais sem acompanhamento.

Por ultimo, trazemos uma passagem do editorial da revista Women's health (ed. 57,
julho de 2013), com o intuito de averiguarmos os lugares discursivos atribuidos ao sujeito

feminino:

RT2:: “Engordei mais do que devia na gravidez, por isso demorei a voltar ao
peso ideal. Mas, assim que fui liberada pela minha médica, j4 estava na
academia. E também tive de fazer dieta. Sentia muita fome na gravidez!” Ser
modelo € apenas um dos papeis da Nathalia. Mae, esposa, empresaria e
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estudante completam o perfil multitasking dela. Mulher de verdade, como a
gente, ela concilia todos esses afazeres e ainda encaixa academia (malha
todos os dias para cuidar do corpo e da alma) e aposta em uma alimentacio
saudavel. “Nao existe milagre. A gente tem que se cuidar se quiser se sentir
bem.” A gente assina embaixo (Women's health, 2013, p. 8)

SD.: Engordei mais do que devia na gravidez, por isso demorei a voltar ao
peso ideal. Mas, assim que fui liberada pela minha médica, ji estava na
academia

SDy: Mulher de verdade, como a gente, ela concilia todos esses afazeres e
ainda encaixa academia (malha todos os dias para cuidar do corpo e da alma)
e aposta em uma alimentagao sauddvel

SD.: A gente tem que se cuidar se quiser se sentir bem

Através da focalizagdo nas SD selecionadas, podemos ver, na SD,, a aderéncia da fala
de Nathalia, inserida no editorial, a um lugar do sujeito feminino que postula a ideia de peso
ideal. O efeito de sentido causado por essa afirmacdo € o de que existe, em nossa sociedade,
uma espécie de homogeneizacdo do corpo feminino, no qual o sujeito aprisiona-se nesse
corpo em vista de alcancar o modelo estético vigente. Para além disso, o que também
notamos € a incorporagdo de um discurso publicitirio ao se pronunciar a presenga na
academia como fator indispensdvel para o processo de emagrecimento. Outro aspecto
interessante € a velocidade com a qual Nathalia afirma ir para academia. Parece-nos que a
rapidez pela obtencido do corpo ideal de volta é obrigatoriamente necessaria. Neste sentido,
vemos uma dimensdo significativa que sugere que o sujeito feminino ndo pode, de forma
alguma, estar dentro de um corpo imperfeito, ou seja, aquele que foge ao padrio. Esse efeito
de sentido nos possibilita interpretar que hd uma adesdo do sujeito ao discurso que prescreve a
idealizacdo de uma beleza feminina fixa, padronizada.

Na SDw, ja encontramos o dizer do proprio sujeito enunciador, que concorda com a
fala de Nathalia, e adere, num primeiro momento, a um lugar de aproximagdo com o leitor,
afirmando que Nathalia € mulher de verdade, como a gente. Ao remeter a figura de Nathalia e
fazer uma analogia de tal figura com a generalizacdo do sujeito feminino, provoca-se um
efeito de sentido que permite-nos dizer que a intencao do sujeito enunciador a de prescrever a
preocupacdo com o agenciamento do corpo assim como a modelo faz. Além disso,
verificamos ainda a aderéncia da posicao mididtica, quando incorpora-se o discurso médico,
atrelado ao discurso publicitario, alegando que a modelo malha todos os dias para cuidar do
corpo e da alma, apostando em uma alimentagdo sauddvel. Nessas condi¢cdes, observamos
uma formacao discursiva heterogénea que abrange diversos lugares, a partir da enunciacio, ao

feminino.
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Na SD., encontra-se, de forma explicita, a adesdo a um lugar da midia na fala do
sujeito enunciador, isso porque se relaciona o fato de se cuidar, isto €, de moldar o corpo
conforme os padrdes vigentes a nocdo de se sentir bem. Para além disso, o sujeito enunciador
ainda impde esse fator como condicional, utilizando o termo se quiser, produzindo um efeito
de responsabilidade ao sujeito feminino de agenciar seu corpo. Vemos, assim, que a
imposi¢do de um padrdo estético e a carga semantico-discursiva de que o sujeito feminino
pode ser belo, mediante o padrao estético, se tiver determinacdo e vontade, € propria do lugar
discursivo atribuido ao sujeito feminino na contemporaneidade.

Como pudemos perceber, os lugares do feminino no discurso contemporaneo oscilam
através da adesdo e incorporacgdo de discursos como o médico, o cotidiano, o da sensualidade,
o mididtico, dentre outros. Desse modo, percebemos que, de um lado, evidencia-se o lugar do
feminino como um espago de aceitacdo e conformidade em relacio ao padrio de beleza
vigente e, de outro lado, constata-se um lugar de ruptura com as imposi¢des corporais feitas

socialmente.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa partiu do seguinte questionamento: qual(is) o(s) discurso(s) que
predomina(m) recorrentemente dentro do universo mididtico sobre a relacdo das mulheres
com o padrdo de beleza imposto pela sociedade? Neste sentido, 0 nosso objetivo principal foi
investigar os discursos sobre as mulheres diante do padrdo de beleza imposto socialmente. E,
de forma especifica, buscamos 1) averiguar qual o discurso da grande midia, no que se refere
aos valores estéticos da mulher; ii) evidenciar a identidade discursiva da mulher brasileira
mediante o padrdo de beleza imposto socialmente e iii) demonstrar, através de andlise, os
efeitos de sentido que a imposicao de um "modelo" de beleza traz para a identidade feminina.

Nessas condicdes, ao realizarmos o estudo, ancorados na teoria da Andlise do discurso
de linha francesa, pudemos averiguar que, de maneira geral, dois grandes discursos sobre a
relacdo da beleza com o sujeito feminino estdo presentes na esfera mididtica. O primeiro
relaciona-se com a predominancia de um discurso de normatizacdo da beleza, no qual o culto
ao corpo e a responsabilizacdo do sujeito pelo agenciamento de tal corpo ocorre de forma
intensificada e disciplinarizadora. O segundo se refere a circulagdo de um discurso que abre
espaco para se pensar na heterogeneidade de corpos, isto €, constatamos, também na leitura da
midia impressa um espacgo para se pensar a multiplicidade estética.

Vimos também que a constituicao do sujeito ocorre por meio do outro. Neste sentido,
€ através do olhar do outro que se constréi a relagdo com o corpo, uma vez que o outro tende a
detectar as imperfei¢des contidas no corpo feminino, incitando o sujeito a corrigir, disciplinar,
moldar tal corpo conforme as normas vigentes. Logo, verificamos, portanto, que a identidade
feminina € construida com base na necessidade de remodelar sua aparéncia, com o intuito de
alcancar determinada felicidade e, principalmente, ser aceito pelo olhar do outro.Assim,
embora o sujeito, hoje, esteja emancipado, ou seja, tenha conquistado determinados aspectos
da liberdade, esse mesmo sujeito, agora, prende-se a outro elemento: o corpo. Dessa forma, o
sentimento de insuficiéncia e de incapacidade sdo alguns dos efeitos de sentido oriundos da
imposicao de um padrdo de beleza vigente.

Em suma, por meio da andlise dos oito editorais selecionados, verificamos que ha
tanto uma identificacdo quanto uma contra-identificagdo do sujeito feminino com a formacao
discursiva que remete ao padrdo estético vigente em nossa sociedade. Esse dado ratifica a

concepcdo de sujeito que leva em conta a pluralidade, a heterogeneidade e a fragmentacdo. A
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oscilagdo dos lugares discursivos revela um sujeito contemporaneo em conflito entre si
mesmo e o outro.

Consideramos nossa pesquisa pertinente, pois ponderamos sobre a relacao existente
entre corpo, linguagem e sociedade, através da andlise do discurso presente na midia. As
reflexdes desenvolvidas podem, de algum modo, contribuir tanto para o campo de
conhecimento das ciéncias sociais, quanto para o desenvolvimento de politicas publicas que
combatam o preconceito com relacdo ao publico feminino que ndo se encaixa no padrao de

beleza vigente na sociedade atual.
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ANEXO 01 - EDITORAL DA REVISTA BOA FORMA (ED. 268, ANO 24, N°
JULHO DE 2009)

Marco Antonio
de Biaggi, 0
cabeleireiro das
famosas, cuidou

§ pessoalmente
g do visual das
& modelos que

05 Wwf e

as cores que

tupos de beleza s
a cabeca das

mulheres nesta

Addrei a oportunidade de estampar Débora estagio

Bloch na capa da revista. Néo apenas por

ser uma atriz fantastica, intefigente, mulher

de personalidade mas por representar um
tipo de beleza que foge do Gbvio. As sardas

e 0 cabelo crespo, marcas registradas da
atriz, complementarn o estilo dessa geminiana
cheia de atitude. *Adorei que a Silvia
(personagem que interpreta em Caminho

das Indias) tem cabelo cacheado. E bom
mostrar que da para ser rica e chigue sem

rDébnm Bloch 53'\_—|

precisar ter cabelo liso”, disse. Sera que ela fotografada por
foi sempre assim, segura de sua beleza? Christian Gaul.
Eu levei um tempo para aprender a valorizar ze:gzgﬁagwa
o meu tipo fisico. Quando adolescente, Famcia’ zmmg
tive certa dificuldade de assumir a “ruivice”. Progugan de moda
Odiava que me chamassem de ruiva (71, Maria Clara Martins
detestava minha pele branca, branca. Cabelo & maguiagem
Meu senho de consumo era ser morena, ‘P?ﬁ’xﬁ:s;s}l
com cabelo cacheado e corpo de violao. Capa: top & maid
Demorou um bom tempo para aprender American Apparel,
a curtir o tom do meu cabelo e me convencer pulseira acervo
de que encontraria mocinhos que gostariam pessoal.
de mim do jeiio que eu era: branguinha Firigalads.
malf Beach Couture,
e com sardas. Faz parte do show ter biirioes & pileiras
as nossas Musas, nes inspirar nas mulheres Jack Vartanian,

que achamos simplesmente demais.
Mas a gente n&o pode deixar de se olhar
com carinho, procurando ver aguilo

que temos de especial. E cada uma

de nos tem algo de muito especial...

Um beijo,

Diretora de Redzqao

10 | BOA FORMA | julho 2009
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ANEXO 02 — EDITORIAL DA REVISTA CLAUDIA (N° 11, ANO 53, NOVEMBRO DE

2013)

Fu e voce

VERAONEM COMECOU OFICIALMENTE,
mas jA estamos prontas para ele,
pelo menos no estado de espirito. A
temporada convida & extroversio, &
conexdo em carne e o0sso (lembra
como era antes do Facebook?), a
agucar os sentidos no contato com a
natureza. E aestacdo para socializar, estar mais com os
amigos, sair por af explorando o mundo, acreditar em
mudangas, dar novas chances para a vida.

Estou animada; d4 para ver, né? Espero contagia-la.
E convido vocé a se preparar para entrar no verao com
essa vibragdo positiva. Nada de fazer loncuras para cha-
par a barriga em um més, de cultivar insatisfacio por
nio ficar como Gisele dentro do seu biquini, por ndo
corresponder a um padrio de beleza. Alids, nada mais
ultrapassado do que acreditar em padréo. Neste nosso
tempo, a idade cronolégica nao determina comporta-
mentos (é a era que os americanos definiram como age-
less) e a inovacio, a capacidade de romper com pressu-
postos ou subverté-los, estd supervalorizada no mundo
dos negécios e na sociedade em geral.

Todas queremos ficar mais bonitas, mais sauddveis - a
melhor versio de nés mesmas, como diz o manifesto de
CLAUDIA -, mas temos que pesar tudo em mais de uma
balanga, sempre. Afinal, ha muitos jeitos de ser bonita e
feliz. Perder peso nfo deveria ser o inico foco de ninguém
- assim como comer também ndo deveria. No prato e na
vida, diversidade é tudo e costuma gerar equilibrio. Além
disso, outra caracteristica desta era é que o afeto e o prazer
valem mais que a perfeicdo. Viva!

M/

Pavla Mageste,
diretora de redacdo
claudia.abril@abril.corm.br

16 CLAUDIA | NOVEMBRO 2013

Foto Rogério Voltan



ANEXO 03 — EDITORIAL DA REVISTA DIETA JA (N° 109, MARCO DE 2009)
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editorial

| Vocé em
| primeiro lugar

este més, na maioria
dos pafses, realizam-se
conferéncias, debates e
reunides cujo objetivo
é discutir o papel da mulher
na sociedade atual. Aproveito,
portanto, a data que comemora
internacionalmente o dia da mulher

" - oficializada pela ONU (Organizacio
Mundial das NagGes Unidas) em 1975 — para fazer um
sério apelo: coloque-se em primeiro lugar!

Sim, tdo importante como o esforco para tentar
dimimuir e, quem sabe um dia terminar, com o
preconceito e a desvalorizacio do sexo feminino, procure
voltar-se para si mesma, Abra uma espago na sua agenda
para voceé, permita autoconhecer-se, trate-se bem e
valorize-se. Esse € o ponto de partida rumo as suas
conquistas e & prépria felicidade.

A missdo da Dieta Jal? E trazer mensalmente (com
apurado critério) temas que a ajude neste processo de
autocuidado. Como a matéria Esconde-esconde na
Cama que, além de mostrar que corpo perfeito nédo
€ garantia de uma vida sexual feliz, da dicas hem
interessantes para manter a autoestima elevada.

Jdem SOS Pds Verdo, especialistas ensinam simples
receitas para driblar os efeitos nocivos da

estacdo e ficar em dia com a beleza. E mais: dentro
do universo de emagrecimento, apresentamos trés
dietas - vocé pode perder 2, 3 ou 5 kg. Escolha a

que melhor atende a sua necessidade.

E entdo, estd precisando de um estimulo para
fechar o ziper daquele antigo jeans que tanto gosta?
Inspire-se nas histérias de Livia Souza e Soraia D.
Alarcon que emagreceram 46kg e 52kg, respectivamente.
Em comum, elas abriram um espaco especial nas suas
vidas e, com muita determinagio, conquistaram
o corpo dos sonhos. O corpo dos sonhos e uma vida
saudavel e feliz!

Whuiowe Mowoulos
editora-chefe
wivianmaranhao@escala.com.br

Aquecimento

6 boas dicas
desta edicdo

Aposte na
acupuniura
Além de promover o

relaxamento, ela é uma |

grande aliada na perda de
peso. (pég. 12)

Néo exagere
no café

A acao estimulante
da bebida prejudica

oinfdo do sono |
(pag.14) k

Aprecie o

préprio corpo |
Sobretudose |

quiser ter uma vida
sexual saudavel.
Independentemente

dasuaforma, é preciso |
respeitd-lo e conhecé-lo [T

(pag. 52)

Navegue na
internet
Especialmente se busca
esculpir seu shape. Sites
especializados oferecem
planos diferenclados para
encarar tal empreitada
(pdg.58)

Autoexamine-se!
Inclusive se vocs
suspeita que estd com
problema na tireoide.
Quanto mais cedo o
distarbio for tratado,
melhores serdo os

resultados. (pag. 70) |

Emagreca com
meditacdo
Pesquisa mostra que
terapia pode ser mais

eficaz que atividade

fisica e alimentacao
balanceada (pdg. 74)
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ANEXO 04 — EDITORAL DA REVISTA MOLDE&CIA ESPECIAL VALORIZE (VOL.

1, JANEIRO DE 2017)

Valorize seu corpo

Qual mulher ndo deseja estar confortdvel,
bem-vestida e linda em gualquer ocasido,
independente do manequim? Ressaltar o
que mais gosta na silhueta e disfargar o

gue menos favorece o visual é um sonho de
consumo para muitas. A melhor maneira
para conquistar esse look equilibrado €
saber qual seu tipo fisico e descobrir os
modelos gue caem bem e valorizam suas
curvas. Neste especial da Molde&Cia,

vocé val aprender a identificar os tipos de
corpo e escolher pegas e acessorios que
deixam suas formas harménicas e disfarcam
aquelas caracteristicas gue incomodam.
Selecionamos roupas magicas, que alongam ; . _
e.afinam as mais cheinhas, definem a cintura, € b w -
valorizam os seios e destacam as curvas. i '

Tambeém ensinamos a usar as cores e as
estampas que favorecem as plus size.
Além disso, vocé terd moldes com receitas,
dicas e planos de corte para confeccionar
sua pega favorita sem erro.

-

SUMARIO

A roupa ideal para 0 SeU COrPO ...ovvvviveeriinens 4
Ampulheta: focona cintura.......c.ocoevvevernnns 6
Retangular: destaque as curvas .........cooeeee. 8
Pera: ressaltea partede cima.........coceoeineane 10
Triangulo invertido: valorize o quadril........... 12
Oval: pernas em evidéncia ......c.ovovieeveeeenenns 14
TEM QUE BT v 16
PR RIS s S S eaER 22
Dupla dinamica ............. R 28
Esiaitiig 000G i 34
Segredos da modelagem ..o 40
Cadernc de reCeitas ......ooeeviciireiviiinnienn: 44

Valorize -}
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ANEXO 05 - EDITORIAL DA REVISTA NOVA (ED. 396, ANO 34, N° 9, SETEMBRO
DE 2006)

alinda,
linda

to)

Ra'?ca
fazendo
pose
como
maga
dasg
tesouras
Marco
Antonio

Moraes

CHEIA DE ATITUDE, audaciosa,
determinada até. Sexy de
matar, a mais bem informada,
querendo sempre mais.
Fa dos homens, mulherdo (com M
maitisculo), Livre de preconceitos,
a frente de seu tempo. Meninas, que
somos tudo isso e mais um tanto
agente ja sabe. Mas como o mundo 4
fora enxerga a mulher de NOVA?
Em nosso aniversario de 33 anos,
fizemos a pergunta a atrizes, bonitGes.
escritores, milsicos, esportistas e
outras personalidades. As respostas
vocé vai encontrar aqui e ao longo
desta edicao. Sdo de estufarc ego!

PREFIRO me ater a uma caracteristica,
pois ela conduz a todas as outras: a
independéncia. Essa independéncia que
vocés vém conquistando, a duras penas.
Nao é facil escapar do dominio do
homem, que tantas vezes humilha
e escraviza. Vejo muitas mulheres nessa

situacdo. E como sofrem

[ | porestarem atreladas
aos caprichos do marida,
por serem eles os
provedores, o chefe da
familia, os “donos do
pedaca” A
independénciaéo
principal pilar da
liberdade, indispensavel
auma vida feliz. E admiro
essa disposi¢do para a
|uta. MANOEL CARLOS,
ESCRITOR E DRAMATURGO

|| NOVA faz histéria:

| Ceciliafoi leitora
hézoanos.Hoje,&a
vez de suas filhas

MODERNIDADE € uma palavra-chave.
Elavai 3 luta, mas sabe manter a libido, a
auto-estima e o humor sempre

ermn alta. JULIANA PAES, ATRIZ

ELA NAO SE PREOCLIPA 56 corn a
aparéncia. E romantica e ndo perde a
feminilidade nem a sensualidade na hora
de competir de igual paraigual com
Um homem. GIOVANE, CAMPEAO DO VOLE!

SOBRETUDO modema, e ndo tem
vergonha de tratar de temas como sexo e
relacionamentos. Quer mais é ser feliz.
VERA FISCHER, ATRIZ

QUANDO PENSO nassa mulher, me
lembro logo de alguém independente.
CACO CIOCLER, ATOR

AMULHER DE NOVA & elegante, ousada,
antenada, vaidosa e informada. Discute
sobre os mais variados temas e ndo teme
buscar o desconhecido. CAROL CASTRO, ATRIZ

ELA SABE valorizar as conguistas que
geragoes femininas anteriores obtiveram.
Tudo isso sem perder o charme, a dogura e
a feminilidade. joAo supLicy, MUsico

ESSA MULHER € pratica, animada e, antes
de tudo, guerreira. ISABELLA GARCIA, ATRIZ

DESCOLADA. sexy e bonita, LUIS CARREIRA,
MODELD (VEIA PAGINA 140)

£ A MULHER MODERNA gue, mesmo
com vida corrida, encontra tempo para se
cuidar, Nao abre méo disso e do prazer

. deficarsozinha, relaxar, fazer planos.

CLAUDIA RODRIGUIES, ATRIZ

E vocé, como se vé? Escreva para
mim! Um beijo

:'T'NTK GREINER,

DIRETORA DE REDACAQ

cgreiner@abril.com br

Veja como conseguir o look
brasileirissimo de Raica:

cacheado:
babyliss ern
mechas de
dois dedos

Sombras
preta,
& marrom e

Gloss
transparente
proporciona
britho'e —~—
naturalidade
aos|abios

Raica de Oliveira,
40 Graus/Lumiére,
foi fotografada par
Nana Moraes, O cabelo
&de Marco Antdnio
deBiaggiea
magquiagem deKaka
Moraes, ambos do
M.G, Hair Design.
Vestido delam@
Estiidio Vintage,

§. pulseiras de ouro
H.Stem, andis

de oura com

lobos de ho
Highei_’?\;dven
Produgao Fermanda
Prats e Leticia

& Duarte. Realizagao
Maina Helena

Denis Santos.



ANEXO 06 — EDITORIAL DA REVISTA SAUDE (N° 309, MARCO DE 2009)

alll leitor

Reflita comigo

Nao vale a pena escrever, aqui, algumas linhas sobre os maleficios do excesso de
peso — porque disso, tenho certeza, vocé j& sabe. E também deve saber que, além
das questdes fisicas, hd um tremendo aspecto emocional pesando: claro que a
w autoestima tende a crescer quando a cintura finalmente diminui. Gostaria apenas
de levantar um ponto para reflexdo. Ninguém que é antenado em salide — o seu
caso, ja que tem esta revista em maos — é favoravel a medidas capazes de prejudi-

) : ‘ bl 3 visko 3 i 0 gue vocé gostaria
car o organismo s6 para fazer as pazes com a balanga e agradar em cheio a vaida- : e
iy P ) P L ) g ) de encontrar na proxima
de. Aposto que voce pensaria duas, irés, dezenas de vezes antes de aderir a uma edicio da sua revista?
dieta sem pé nem cabeca ou se internar em uma academia, praticamente em regi- ~ Escreva para

me integral, para malhar os misculos até a exaustdo. E — assim espero! — depois mim. Meu e-mail &

de pensar tantas vezes provavelmente fard outras opgdes, baseadas no bom senso. ucia.helena@abril.com.br
Da mesma forma como ndo engoliria, eu imagino, remédios para enxugar as formas
sem prescricao de um especialista (a prop6sito, leia a reportagem sobre suplemen-  nossa caps

Foto Gustavo Amais. A producgo é de Alé

tos alimentares que contém horménios na pagina 62). Nem enfrentaria cirurglas ~ R2iza: A modelo Cris Broio fo maquiacs

por Roberto fernandes.

radicais feitas em qualquer canto, sem a menor seguranca. Apesar disso tudo, veja
gue curioso: muita gente como vocé, preocupada em levar uma vida saudével, resis-
te a abandonar o cigarro por um s6 motivo, 0 medo de engordar.
Entdo eu lanco a pergunta: serd que insistir nas tragadas por
essa razdo nao daria na mesma? Sera que vale a pena condenar
o0s pulmdes, 0 coragao, a salide inteira s6 pelo temor de brigar
contra alguns quilos? Reflita. E, de gualguer maneira, se for o seu
caso ou o de alguém préximo, saiba que existem boas alternativas
para quem deseja interromper um vicio que, muito antes

de matar, corta o fdlego e o apetite — ou seja, reduz seu
potencial para desfrutar a prépria vida.

Um abrago,

| g

Lucia HeLena pE OLIVEIRA
DIRETORA DE REDA(,‘F‘&D

FOTO DERCILIO
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ANEXO 07 — EDITORIAL DA REVISTA WOMEN'S HEALTH (ED. 57, JULHO DE
2013)

CARTA A LEITORA

geury@abril.com.br

Insprragao.
E'stimulo.
Motrvagao.

Todo més, quando estou fechando a pauta da edicio

de WH. offo ﬁaf”a cadn tema selecionado e me ,bm“gun{o
se efe vai inspirar vocé, vai motivd-/a a mudar 4¢ glitude,
vai servir de estimulo parg uma virgda de mesq.

O mesmo raciocinio vale para os parceiros e personagens

que escolhemos para fazer parte da revista. Por isso, Gabriela
Pugliesi estampou nossa capa da edigio passada e virou
consultora de WH. Cada post dela é urna inje¢io de animo

na veia (e no abdémen, no bumbum, nas pernas...)!

FOTOS: CHRISTIAN PARENTE (GIULIANAY

Depois dessa capa tao inspiradora, ficamos aqui, quebrando
acabega para saber quem a gente iria colocar na edigdo seguinte —
no caso, esta que vocé estd lendo — para conseguir passar essa mesma

ideia de motivagdo, que fizesse vocé pensar: “Puxa, eu quero chegar ELAS TAMBEM
14 como ela!” E a Nathalia Costa foi a nossa escolha. Quem - NOS INSPIRAM
acompanha WH desde o infcio pode ter achado a Nathalia familiar: Agquiestdo as fotos
ela foi a primeira capa da revista, lancada em novembro de 2008, - vencedoras do concurso
Quase cinco anos depois — e um filho de 2 anos, uma temakeria, a | paraocoquetel de
faculdade de relag@es internacionais no tltimo ano e planos de abrir langamento da edicdo
outro negécio proprio —, ela continua em forma. “Engordei mais do de junhoda WH.
que devia na gravidez, por isso demorei pra voltar ao peso ideal. Mas,
assim que fui liberada pela minha médica, j4 estava Eaquiasvencedoras
na academia, E também tive de fazer dieta. Sentia comigonodiado
coquetel na Reebok.

muita fome na gravidez!” Ser modelo é apenas um
dos papéis da Nathalia. Mie, esposa, empresaria e
estudante completam o perfil multitasking dela.
Mulher de verdade, como a gente, ela concilia
todos esses afazeres e ainda encaixa academia
(malha todos os dias para cuidar do corpo e da
almay} e aposta em uma alimentagio saudavel.
“Nao existe milagre. A gente tem que se cuidar

se quiser se sentir bem.” A gente assina embaixo.

- Parabéns, garotas!

(@thaisveronese

- EELE NOS EMOCIONA!

WH QUER SABER: quais | welikaron e
matérias desta edigcdo ; | (@ anfp . ecl’glp o
foram mais inspiradoras . Qrrasou com seupost
e motivadoras para vocé? m‘&wﬂ- " do Woody lendo a WH!

1
Conte pra gente! Giuliana Cin Y,
redatora-chefe

8 woMEN'S HEALTH / Julho 2013
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ANEXO 08 — EDITORIAL DA REVISTA 7 DIAS COM VOCE (N° 365, JUNHO DE
2010)
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Oceano Industria Grdfica Lida.
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Esta revista fol impressa na Grafica Oceano com
emissio zero de fumaga, tratamento de todes os
residuos quimicos e reciclagem de todos os materias
néo quimicos.

EDITORIAL [Por Amélia Alves amelia@escala.com.br

O que essa farinha tem?

Vedete entre as aficio-
nadas por dieta, a ragao
humana tem ganhado
cada vez mais adeptas
do emagrecimento
rapido, saudavel e
seguro. E se vocé ainda
se pergunta o que sera
gue essa farinha tan-
to tem? Eu respondo
com todas as letras:
fibra, grdos saborosos,
proteina e... PODER!
Sim, poder de conquis-
tar curvas magnificas,
melhorar o seu humor,
deixar a pele vistosa
COMO UM péssego e o
seu intestino funcionan-
do como nunca. Tradu-

zindo: vai transforma-la
numa mulher esbelta,
de bem com avidae
deslumbrante. Quer
outros motivos para
coloca-la no seu prato?
Eu lhe dou mais trés.
Um rodizio de carda-
pios a base de racao
humana que fara vocé
afinar de 4kg a 8kg em
miseras quatro sema-
ninhas. E para turbinar
0 novo corpdo, outra
boa-nova: Pilates em
casa. Deu preguica?
Ok! Vamos |a para mais
uma injecdo de animo.,
Olhe o corpao de Carol
Dieckmann, Angélica,

Deborah Secco e Ma-
ria Fernanda Candi-
do. Elas recomendam

o Pilates para chapar

a barriga, empinar o
bumbum e corrigir a
postura. Sim, vocé tam-
bém pode chegar la.

E sem gastar nada!

Excelente semana
Beijos

Amélia Alves
Editora-chefe

Ta nas BANCAS

CHARME ORIENTAL

Geovanna Tominaga estampa a capa e o recheio
da revista Molde & Cia, da Editora Escala. A
apresentadora do Video Show revela seus

segredinhos de beleza:

ESTILO PROPRIO

A beldade escolhe as pegas de acordo com seu
humor. “Tem dias que acordo bdsica, outros
mais rock ‘n " roll, romdntica, e assim vai...”

DICA DE BAIXINHA

“Abuso das pecas curtas que alongam a silhueta.
Também gosto dos minivestidos. Sdo femininos,

prdticos e elegantes!”

NO PRATO

Ela aposta em uma alimentacao balanceada,
recheada de legumes e verduras, mas confessa
que adora uma massa. “Deixo s6 para os finais de

semana.” Garota espertal

7 dias com a gente
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