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RESUMO

NOBREGA, Jéssica Yasmine de Lacerda. Estudo etnobotinico de plantas medicinais
utilizadas em rezas e benzeduras em municipios do sertio paraibano. 2017. 45f.
Dissertacdao (mestrado em sistemas agroindustriais) — Universidade Federal de Campina
Grande (UFCG), Pombal- PB, 2017.

Os rituais de benzecao sdo praticados em diversas culturas de formas distintas e contam com o
auxilio de diferentes elementos da natureza e da religido, porém, todas possuem a mesma
finalidade: curar, abengoar e/ou proteger contra forcas negativas. Muitos benzedeiros e
rezadeiras acreditam nos poderes das ervas e plantas medicinais, assim fazendo uso das
mesmas em seus rituais, porém, a cura segundo os mesmos advém tanto da parte de quem esta
rezando quanto de quem estd recebendo a reza, tudo depende da fé envolvida. Este trabalho
foi desenvolvido com rezadeiras e benzedores em quatro cidades do sertdo paraibano,
nordeste do Brasil, sendo estas: Pombal, Sao Bentinho, Sio Domingos e Paulista, com a
finalidade de analisar o saber popular acerca da importancia das plantas mais usadas para a
cura de doencas ou males espirituais em algumas cidades do sertdo paraibano. A forma de
apreensdo das informacdes foi por meio de entrevistas livres e semi-estruturadas, através da
aplicagdo de questiondrios, com as entrevistas compondo sempre o primeiro momento do
encontro, e posterior aplicacdo de questionario. Foram entrevistados 28 rezadores’benzedores,
elencados através de indicacdes de membros das sociedades de amigos, dentre os
entrevistados 24 sdo mulheres e 04 sdo homens. Os resultados evidenciam que a maior parte
dos rezadores utilizam as plantas para rituais de benzeduras e curas de enfermidades em geral
sdo compostas de pessoas idosas, 87,5% sao do sexo feminino, 96,43% sdo da zona rural,
53,57% sao alfabetizados, 46,43% sdo casados e 64,29% sdo empregados. Entre a religido
adotada por todos os entrevistados foi a catdlica, os conhecimentos sobre as plantas na
maioria foram ascendentes, a obtencdo das plantas na sua maior parte foi através da prépria
horta, destacando-se neste estudo a planta mais utilizada foi a vassourinha, dentre as partes
das plantas a mais utilizada foram as folhas, e o quebrante foi o mal mais combatido pelos
entrevistados. Estes fatores nos fazem crer que cada sociedade, ou comunidade possui seu
proprio sistema de classificacao, crencas e métodos populares capazes de promover a cura dos
seus proprios males.

Palavras-chave: Plantas medicinais; Rezadeiras; Rituais de benzecao.



ABSTRACT

NOBREGA, Jessica Yasmine de Lacerda Title: “Ethnobotanica study of medicinal plante
used in prayers and benzeduras in county of paraibano backwoods.” 2017. 45f. Thesis
(Master’s in agribusiness systems) - Federal University of Campina Grande (UFCG), Pombal-
PB, 2017.

The blessing rituals are practiced in many cultures of distinct ways and they count on the help
of different elements of nature and religion, however, all of them have the same purpose: to
heal, to bless and/ or to protect against negative forces. Many healers and prayers believe in
the powers of the herbs and medicinal plants, so doing the use of them in their rituals,
although, the cure, according to the same, comes both whose are praying and whose are
receiving the prayer, all depends of faith involved. This research was developed with healers
and prayers in four cities in Paraiba’s countryside, northeast of Brazil, that are: Pombal, Sao
Bentinho, Sdo Domingos and Paulista, with the purpose of analyzing the popular knowledge
about the importance of the plants most used to the cure of diseases or spiritual illnesses in
some cities in Paraiba’s countryside. The form of seizure of the information was by the free
and semi-structured interviews, through the application of questionnaires, with the interviews
composing always the first moment of meeting, and subsequent application of questionnaire.
Twenty-eight healers/prayers were interviewed, listed by indications of members of society
and friends, among the twenty-four are women and four are men. The results highlight that
the better part of the prayers use the plants to blessing rituals and heal of the illnesses in
general are composed of older people, 87,5% are female sex, 96,43% are of the rural area,
53,57% are literate, 46,43% are married and 64,29% are employees. The religion adopted by
all the interviewed was the Catholic one, the insights about the plants in most were
ascendants, the obtaining of the plants was mostly through of their own garden, highlighting
in this research the plant most used was the broom plant, among the parts of the plants the
most used were the leaves, and the breakdown was the disease more combated by the
interviewed. These factors make us believe that each society or community has its own
classification system, beliefs and popular methods able to promote the heal of its own
illnesses.

Keywords: Medicinal plants. Prayers. Blessing rituals.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1. Localizacdo dos municipios pesquiSados. ........cueerueeeriuieeniiieenueeenieesnieesnnes 23

Figura 2. Representacdo grafica da faixa etdria dos rezadores e benzedeiras nos municipios

de Pombal; Sdo Domingos; Sao Bentinho e Paulista. ..........cccoccooiiiiiiiiiiiiiiniiiee, 26

Figura 3. Caracterizacdo da amostra de acordo com a religido praticada de rezadores e

benzedeiras N0 SEItA0 ParaibDano. .......ooevivvuueeeeeeieeeeiiieeeeee ettt e e e e eeettareeeseeeeerenanans 28

Figura 4. Caracterizacdo da obtencdo dos conhecimentos na utilizagdo das plantas em

procedimentos de rezas e benzeduras por rezadores e benzedeiras no sertdo Paraibano.30

Figura 5. Caracterizacio dos locais para obtencdo das plantas utilizados em procedimentos de

rezas e benzeduras por rezadores e benzedeiras no sertdo Paraibano. .........cc.cccceeuennee. 31



LISTA DE TABELAS

Tabela 1. Caracterizacdo da amostra segundo os dados s6cios demogréficos de rezadores e

benzedeiras N0 SETtAO ParaibDanO. .......oooevveueeeeeee e et eaeeeeeeereeenaas 28

Tabela 2. Planta utilizadas e suas formas de uso por rezadores e benzedeiras no sertdo
Paraibano. Valor de Uso (VU); niimero de informantes que citaram a espécie (N); nimero de

usos diferentes para a espécie (D) e nimero total de citagdes de uso para a espécie (NC).32

Tabela 3. Males que sdo tratados por rezadores e benzedeiras no sertdo Paraibano. Niimero de
informantes que citaram o procedimento (N); nimero total de citacdes da realizacdo do
procedimento (NC); nimero de espécies diferentes por procedimento (ED); Valor do uso de

espécies por procedimento (VUE)........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiicecteceecee e 33



SUMARIO

1. INTRODUCAO 12
2. REVISAO DE LITERATURA 14
2.1 ETNOBOTANICA: CONCEITOS E IMPORTANCIA ........cooovvvvnrrerrrreenn. 14
2.2. PLANTAS MEDICINAIS ......oooouiiiieieeeeeeeeeeeeeeesee s eeeee e 15
2.3. HISTORICO DAS PRATICAS DE CURA REALIZADAS POR BENZEDOUROS
.................................................................................................................................... 17
2.4. BENZEDEIROS .......ooovimiiiieeeeeeeeeeeseeeeeeeevessss s 18
2.5. AS DOENCAS E OS RITUAIS DE CURA .......cocoooovereeeeeeeeeeeeeeeeeee e 19
2.6. USO DE PLANTAS EM RITUAIS DE BENZECAO..........cccooovvvovvenrirerrerenenn. 21

3. MATERIAL E METODOS ....oucueeuinneeresncssessessessesssessessessessssssessessessasssessessassassaens 23
3.1 TIPO DE ESTUDO ....cooooeieieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 23
3.2 CARACTERIZACAO DA AREA DO ESTUDO........cc.oovvoeeeeeeeesesreeesneen. 23
3.3 POPULACAO E AMOSTRA .....oooiviiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 24
3.4 INSTRUMENTO PARA COLETA DE DADOS .......ovivivieeeeeeeeeeeeeeeeesennene 24
3.5 COLETA DE DADOS.......ooiioieieeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeesesnessesses s 24
3.6 ANALISE DOS DADOS COLETADOS .......oovoieeeveeeeeeeeeeeseeeeesssessesessenenns 24

4. RESULTADOS E DISCUSSAO 26
5. CONCLUSOES 34
6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 35
APENDICES 41



1. INTRODUCAO

Desde os tempos remotos, o ser humano acredita no poder de cura e na magia
das plantas. As praticas de medicina popular estdo presentes hd muito tempo e uma
dessas praticas ¢ a benzedura que segundo (FERREIRA, 2001) “¢ o ato de benzer, ou de
proceder a certos rituais acompanhados de reza”, sendo assim, a benzedura ou
“benzimento” como é popularmente conhecido é uma espécie de tratamento através da
reza para vérios tipos de doencgas e males, tendo surgido na Europa desde a idade média

e no Brasil desde os séculos XVI/XVII, ou seja, no periodo colonial (PINHO, 2015).

A bén¢do ou benzedura (acdo de benzer) requer uma pratica adquirida pelos
antepassados do benzedor associada a uma tecnologia medicinal igualmente antiga: a
fitoterapia. Na pratica, todas as antigas civilizacdes tiveram suas proprias referéncias
historicas as plantas medicinais. Documentos antigos relatam que a fitoterapia estd

r

ligada a magia e ¢é apresentada como

3

‘um presente dos deuses” aos homens
(DUNFORD, 2001). O objetivo da benzedura é bem simples: associar fé e fitoterapia
para curar doencas, livrar de “mau-olhado”, “quebranto”, entre outros (JESUS et

al.,2016).

O conhecimento intersubjetivo sobre elas, praticado de forma artesanal por
homens e mulheres que guardam em suas vidas uma espécie alternativa de “medicina’’
mais popular baseada em seus repertorios de experiéncias religiosas e na manipulagcdo
de plantas medicinais, permitiu emprega-las em casos onde a medicina convencional

ndo podia atuar (SANTOS et al., 1998; MORGAN, 2003).

No contexto académico, hd pouco mais de cem anos passou-se a utilizar o termo
Etnobotanica (MINNIS, 2000) para referir-se as pesquisas que visam compreender
como se ddo as interacdes das pessoas de diversas culturas com as plantas, abrangendo
seus conhecimentos e formas de classificagdo especificas (ALCORN, 1995

ALBUQUERQUE, 2005; AVILA, 2012).

No entanto, os primeiros sinais de desenvolvimento tecnoldgico, relegaram de
certa forma ao esquecimento, a utilizacdo das plantas medicinais. Entretanto,

recentemente vem ocorrendo um retorno a essa utilizacao, ganhando espagco no mercado
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que havia sido dominado por produtos industrializados (MELO FILHO, 2014;
GADELHA et al., 2015).

Sendo assim, rituais de rezas e simpatias de benzedores, seja no meio urbano ou

rural, fazem parte da tradi¢do do povo brasileiro (MACIEL e GUARIM-NETO, 2006).

A benzecdo até os dias de hoje, permanece desvinculada de qualquer ideologia e
revela a forma como a sociedade produz culturalmente estratégias e metodologias
proprias para resolver questdes relacionadas a satide e principalmente fazendo uso do
conhecimento empirico sobre as plantas (SANTOS e GUARIM-NETO, 2005; AVILA,
2012).

Assim, o objetivo do trabalho foi analisar sob os aspectos etnobotanicos das

plantas utilizadas para cura de doengas ou males espirituais no sertdo paraibano.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 ETNOBOTANICA

O primeiro conceito elaborado para o termo ‘etnobotanica’ foi apresentado pelo
boténico norte-americano John William Harshberger em 1895, designando como sendo
a ciéncia que estuda o uso das plantas por populacdes tradicionais (HAVERROTH,
2007).

Segundo Barrera (1983) e Maciel e Guarim Neto (2006), a etnobotanica é um
campo interdisciplinar que compreende estudos e interpretacdes dos conhecimentos
como significado cultural, manejo e uso tradicional da flora, tem ligacdes com este
universo de rezas e po¢des que envolvem plantas e pessoas. Seu principal objeto € o
estudo das sabedorias botanicas tradicionais, compreendendo o estudo das
interpretagdes e conhecimento, o significado cultural, manejo e uso tradicional dos
elementos da flora.

De acordo com Albuquerque (2005) a etnobotinica pode ser definida como
sendo o estudo da inter-relacdo direta entre pessoas de culturas viventes e as plantas do
seu meio, aliando-se fatores culturais e ambientais, bem como as concepcdes
desenvolvidas por essas culturas sobre as plantas e o aproveitamento que se faz delas.
Esses fatores apresentam como caracteristica basica de estudo o contato direto com as
populacdes tradicionais, procurando uma aproximagdo e vivéncia, registrando, assim, 0s
conhecimentos possiveis sobre a relagdo de afinidade entre o homem e as plantas de
uma localidade.

Estudos etnobotanicos enfrentam a dificil tarefa de organizar as informacgdes e
observacdes do uso de plantas por comunidades locais em categorias com base nas
referéncias culturais das proprias comunidades. Durante esse processo, uma linha t€nue
¢ desenhada entre a categoria medicinal e a alimenticia. Para algumas comunidades, no
entanto, essa distin¢ao, simplesmente nao existe (BOSCOLO, 2013).

Pesquisar quais as espécies medicinais conhecidas e utilizadas por uma
determinada populacdo urbana, periurbana ou rural, suas preferéncias, as formas de
obtencdo e preparo dos medicamentos, com certeza contribuird para o sucesso de tais
iniciativas, servindo de base para a selecdo das plantas a serem indicadas por médicos

nos postos de saide locais (RODRIGUES e ANDRADE, 2014).
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Dessa forma, a etnobotanica compreende o estudo das sociedades humanas,
passadas e presentes, e suas interagdes ecoldgicas, genéticas, evolutivas, simbolicas e
culturais com as plantas (Alves et al., 2007), podendo assim reunir informagdes acerca
de todos os possiveis usos de plantas, como uma contribui¢do para o desenvolvimento
de novas formas de exploragdao dos ecossistemas (SCHARDONG e CERVI 2000),
buscando resgatar e preservar os conhecimentos tradicionais das pessoas em relagdo as
espécies, seus usos, manejos e relacdes com o ambiente.

Sendo importante no auxilio da identificacdo de praticas adequadas ao manejo
da vegetacdo. Além do mais, a valorizag¢@o e a vivéncia das sociedades humanas locais
podem embasar estudos sobre o uso adequado da biodiversidade, incentivando, nio
apenas o levantamento das espécies, como contribuindo para sua conservacao
(FONSECA-KRUEL; PEIXOTO, 2004), melhorando o entendimento das formas pelas
quais as pessoas pensam, classificam, controlam, manipulam e utilizam espécies de
plantas e comunidades. Pesquisas de cunho etnobotanico podem ajudar planejadores,
agéncias de desenvolvimento, organizacdes, governos € comunidades a conceber e

implementar préticas de conservacao e desenvolvimento (TUXILL e NABHAN, 2001).

2.2 PLANTAS MEDICINAIS E SEU USO POPULAR

O emprego de plantas medicinais para a manutencio e a recuperacdo da sauide
tem ocorrido ao longo dos tempos desde as formas mais simples de tratamento local até
as formas mais sofisticadas de fabricacdo industrial de medicamentos (HAMILTON
2004; LORENZI e MATOS 2008, GIRALDI e HANAZAKI, 2010).

Desde o advento da medicina moderna, o uso da medicina tradicional (inclusive
do uso de plantas medicinais para a cura) recuou-se a uma extensiao considerdvel. No
entanto, em recentes anos, a medicina tradicional tem feito um retorno para uma
variedade de razoes, incluindo os efeitos secundérios e toxicidade de drogas modernas
sintéticas, evolu¢cdo de microorganismos de resisténcia a multiplas drogas, bem como a
incapacidade da medicina moderna para encontrar curas eficazes para uma série de
doencas (RAHMATULLAH et al., 2010).

A busca pela utilizacdo de plantas a partir de conhecimento empirico ja é
existente, muitas vezes consagrado pelo uso continuo, tem direcionado muitas

pesquisas, no entanto, grande parcela da populacao faz uso de plantas medicinais sem o

15



conhecimento de sua toxicidade, forma de preparo ou indicacao clinica (BRASILEIRO
et al., 2008).

As plantas medicinais tém um papel muito importante na questdo
socioecondmica, tanto para as populagdes que vivem no meio rural, como as que vivem
no meio urbano (CALIXTO e RIBEIRO, 2004). Guerra et al., (2010) ressalta que existe
um grande o nimero de pessoas que no seu dia a dia, estdo preocupadas com a satude e a
qualidade de vida e desta maneira vem buscando nas plantas uma forma alternativa de
cura para diversas doencas, através do uso de espécies medicinais com estas
propriedades.

Em diversas comunidades rurais hd o predominio do uso de plantas medicinais
devido ao habito tradicional das pessoas buscarem a cura de enfermidades nos recursos
existentes em seu ambiente. Esse advento se dd, também, em virtude da pouca
disponibilidade de recursos financeiros para deslocamento até a cidade mais proxima,
elevado custo de consultas médicas e a compra de medicamentos em farmdcias
convencionais. Ha ainda, entre essas pessoas residentes em zonas rurais, a afirmacao:
remédios da mata sdo mais saudaveis e nio tém venenos, considerados por suas fun¢des
curativas tao eficazes quanto os de farmaécia.

Assim sendo, a utilizacdo de espécies medicinais, na maioria das vezes nativa da
sua regido, ou cultivadas em seu quintal, pode reduzir os gastos com medicamentos
sintéticos (CALIXTO e RIBEIRO, 2004). As comunidades rurais estdo intimamente
ligadas aos usos de planas medicinais, por estas serem, na maioria das vezes, o Unico
recurso disponivel para o tratamento de doencas na regido (ROQUE, ROCHA e
LOIOLA 2010).

Os quintais podem ser definidos como uma drea de producdo localizada perto da
casa, onde sdo cultivadas espécies agricolas e florestais, e a criacio de pequenos
animais domésticos (BRITO e COELHO 2000). O termo é definido por Ferreira (2010)
como “pequena quinta” ou “pequeno terreno, muitas vezes com jardim ou com horta,
atras da casa”. Os quintais ‘agroflorestais sdo utilizados para a complementacdo da
obtencdo de alimentos e outros recursos necessarios a subsisténcia do agricultor, sendo
comum dentro desses espacgos locais o cultivo de plantas medicinais, aumentando assim

0 acesso e conhecimento sobre a utiliza¢do das plantas como medicamentos.
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2.3 HISTORICO DAS PRATICAS DE CURA REALIZADAS POR BENZEDOUROS

Desde o principio da existéncia humana, os homens buscam na natureza recursos
para melhorar suas proprias condicdes de vida, aumentando suas chances de
sobrevivéncia. Tal interacao € fortemente evidenciada na relacdo entre seres humanos e
plantas, uma vez que os usos dos recursos vegetais sdo dos mais diversos e importantes,
como € o caso da alimentacdo e das finalidades medicinais, bem como a construcdo de
moradias e a confeccdo de vestimentas (BALICK e COX, 1997; GIRALDI e
HANAZAKI, 2010).

Nos séculos de colonizagdo do Brasil, a utilizagdo de plantas medicinais para
tratamento das patologias era patrimonio somente dos indios e de seus pajés (ELDIN e
DUNFORD, 2001). Os medicamentos convencionais utilizados pela populacdo eram
provenientes de importacdes, especialmente da Europa. Nao existia, conhecimentos em
relacdo a utilizacdo correta das plantas, com a finalidade de preservar seus principios

ativos (MARTINS et al., 2000. BRUNING, MOSEGUI e VIANNA, 2012).

Durante este processo de colonizacdo, mesti¢os, indios e africanos foram os
principais curandeiros e benzedouros durante este periodo e seus conhecimentos sobre
as plantas e rituais, especificos a sua cultura, uniu-se ao conhecimento dos europeu da

medicina popular (SOUZA, 2005; POHLMANN, 2007; AGUIAR, 2009).

Oliveira e Trovao (2009) publicaram que a formacdo étnica e cultural do povo
paraibano tem sua origem de uma miscigenagao entre o branco europeu, os indios locais
e os negros africanos, em conformidade com o que apresenta a formacao étnica do povo
brasileiro. Os principais grupos indigenas que formam o povo paraibano foram os tupis
(formados pelas tribos potiguaras e tabajaras) e os cariris (formados pelas tribos
xucurus, icds, arids, pegas, paiacus, caicés e janduis). Os europeus eram
predominantemente portugueses, isto desde o inicio da colonizagdo, além de
holandeses, franceses, italianos e alemaes, principalmente. A menor presenca negra na
composi¢do étnica do povo deve-se ao fato de a cultura canavieira do estado ndo ter

sido tdo marcante como em outros estados nordestinos.

Até os dias atuais essas culturas se combinam, nao sendo possivel saber ao certo
onde comega ou termina a influéncia de uma cultura sob a outra (AGUIAR, 2009), o
que poderia explicar o motivo de cada benzedor ter sua propria forma de benzer, pois a

cada um foi dado um dom para curar conforme a fé adquirida com os antepassados e
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com sua forma de ver o mundo (NERY, 2006; SANTOS e GUARIM-NETO, 2005;
AVILA, 2012).

Acredita-se que esses agentes informais de cura podem ajudar mais que os
proprios médicos, através de suas oragdes e seus remédios naturais. O que no passado
era utilizado como um meio necessdrio e talvez a tnica oportunidade de tratamento e de

cura a doencas, hoje se tornou um meio alternativo de se conseguir tal objetivo

(MARTINS e JOSEFINA, 2015).

2.4 BENZEDEIROS

As figuras dos benzedeiros e rezadeiras em algumas culturas tradicionais
revelam o quanto estes povos se encontram envolvidos com rituais que representam o
universo do sagrado e do simbdlico (QUEIROZ, 1980b; OLIVEIRA, 1983;
QUINTANA, 1999; OLIVEIRA ¢ TROVAO, 2009). Souza (2008) e Pessoa (2016)
colocam a prética da realizacdo da reza como forma terapéutica limitada a fungdo de
costumes de uma comunidade, porém, a pratica da realizacido da reza como intervencdo
terapéutica € muito mais que mero costume.

O ato de rezar para curar estd impregnado de fé e confianca entre as rezadeiras e
as pessoas que as procuram, fazendo uso de rezas acompanhadas de manobras
corporais, gesticulagdes com bracos e maos, complementando o processo de benzedura,
como terapéutica para doencas (NEIVA, 2011). Assim sendo, o ato de rezar para curar
faz parte da cultura popular, sendo necessdria a preservacdo deste patrimonio cultural
imaterial.

Os benzedores atuam como intermedidrios entre o ser humano e o sagrado,
devendo conservar o ritual de preces, cruz e férmulas. Na visdo de Laplantine e
Rabeyron (1989), Maciel e Guarim Neto (2006), a medicina popular pode estar ligada a
praticas de prevencao e de cura, fundamentadas numa visdo do ser humano e do cosmos
que estes autores classificam antropologicamente de ‘mégica’. Gorzoni (2005) e Avila
(2012) apontam que os benzimentos sdo praticados em diversas culturas de formas
distintas podendo contar com o auxilio de diferentes elementos da natureza e da
religido, porém, todos possuem o mesmo objetivo: curar, abencoar e/ou proteger contra

forcas negativas.

As rezadeiras, em sua maioria, frequentam a Igreja Catdlica, embora, suas praticas e

suas representacdoes nas suas comunidades ndo correspondam as exigéncias da Igreja
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Catolica. Isso porque elas pertencem ao que chamamos de catolicismo popular. Segundo
Souza (2008) o catolicismo popular sao praticas religiosas que surgem nas comunidades na
auséncia de padres, e que sdo assumidas por leigos que cumprem as fungdes do sagrado.
(PESSOA, 2016). Levam consigo a tradi¢do de oracdes, rezas, simpatias, ensinamentos
divinos carregados de fé e que lhe sdo atribuidos através de um dom (VAZ, 2006).
Algumas atendem a todos que as procuram, sdo caridosas, soliddrias, humanas e ndo
cobram por seus servicos — estes sempre guiados por rezas (OLIVEIRA, 1985; VAZ,
2006; SANT ANA 2012). Seu saber € um presente de Deus, que como tal ndo pode ser
comercializado (VASCONCELOS, 2009).

Assim, é importante que haja novos olhares para as praticas das rezadeiras, de forma
a compreender como sdo utilizadas e compartilhadas com a sociedade para assim ndo
rotularmos essas priticas de velhas, pois se renovam e constituem-se cotidianamente de
novos sentidos, a cada crianca e adulto que é rezada e a cada béncgdo proferida

(THEOTONIO, 2010; PESSOA, 2016).

2.5 AS DOENCAS E OS RITUAIS DE CURA

A benzedura € uma atividade presente nas zonas rurais ou periféricas das
cidades, porque seus praticantes estdo proximos daqueles que devem atender. Suas
experiéncias revelam uma sabedoria construida por meio da tradi¢do oral. Como as
acdes sdao simples, embora cobertas de segredos e de rituais, servem para apaziguar
corpos que se sentem enfermos, mediante a f€ em um ato simbdlico. Tais agdes nunca
estiveram realmente extintas, pois sdo parte integrante da religiosidade popular, que
procura nelas o alivio de males ou o apoio a questdes que as afetam (GILL, 2009).

O benzimento visa curar doengas oriundas do corpo e do espirito, como por
exemplo: cobreiro (irritacdo na pele), dor de cabeca, dor de dente, peito aberto ou arca
caida (dores na regido do tdrax), afta, quebranto (mau-olhado), bicha (lombriga,
vermes), machucadura e rendidura (dores musculares e lesdo por esforco), entre outras.
Sdo as chamadas “doengas de benzedeiras” ou “doencas de rezadeiras” (SANTOS,
2007; ARAUJO, 2011; LIMA, 2011; ARCHANJO; LEITE, 2014; HOROCHOVSKI,
2015).

Essas pessoas costumam rezar mais sobre as criangas, principalmente nas
situacdes mais comuns que as atingem: o “vento virado” (ou ventre virado) e o

quebranto (ou quebrante, ou mau-olhado). Reconhece-se o vento virado quando a
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crianga cai muito, quando ndo esta comendo adequadamente. E uma “doenca de neném,
causada por susto. Manisfesta-se em diarréia e encurtamento de uma perna”. Ja o
quebranto ¢ reconhecido quando a crianga esta “enjoada, birrenta, com suas rotinas
cotidianas alteradas”. A situagdo ocorre porque, segundo as benzedeiras, alguém
“colocou um olho ruim sobre a crianga”. Esse alguém pode ser uma pessoa
desconhecida ou algum parente, até mesmo os proprios pais. Quanto maior o grau de
parentesco, pior € o quebranto. A solugdo € levar a crianca para benzer, e para que a
reza dé resultado é necessdrio que a benzegao seja feita trés vezes (NERY, 2006).

Uma das doengas que as pessoas mais recorrem as essas benzedeiras € o mau
olhado. Segundo Theotonio (2006) Cavalcante e Chagas (2009) o mau olhado € uma
alteracdo de sadde, causada por influéncia de olhos maus. Ainda diz que certas pessoas
tém, nos olhos, o poder de fazer murchar as plantas, adoecer as pessoas, fazer com que
os negocios dos outros ndo déem certo; Segundo a crenga, essa doenca pode levar até a
morte.

Muitos benzedores acreditam ainda no poder das ervas e das plantas medicinais
e as utilizam durante a bencdo. Arruda, alecrim, guiné e mamona, ramos verdes, terco,
pano branco ou lengo branco, sinal da cruz sempre feito com a mao direita sobre a
pessoa enferma (KARLBERG, 2012) sdo as mais usadas nos rituais de cura (NERY,
2006). Porém, é importante enfatizar que ndo basta que tenham fé no ato, mas que tal
sentimento deve estar presente naquele que recebe a benzedura. Esta questao lembra o

carater mégico do ato simbdlico (GILL, 2009).

Embora tenham diferencas nos procedimentos ritualisticos, nas rezas e nas
recomendacdes, as benzedeiras apresentam em comum o objetivo de ajudar a todos que
as procuram, sem pedir nada em troca, curando doencas do corpo e da alma ou
recomendando a busca por tratamento médico, especializado. Elas sabem que
dependendo da doencga, as benzeduras, garrafadas e costuras ndo sdo suficientes para
garantir a cura. Em outros termos, ha doencas que ndo sdo “doengas de rezadeiras”
(SANTOS, 2007), mas sim “doencas de médicos”, que exigem tratamentos e
medicamentos especificos (HOROCHOVSKI, 2015).

Uma outra questio relevante a ser discutida é que nao sao s6 mulheres aquelas
que benzem. Alguns homens também se dedicam a reza, sobretudo, para a manuten¢do
da atividade produtiva, ao benzer animais, carros, tratores, por exemplo, mas sdo muitos

os que também enfocam o cuidado das pessoas (GILL, 2009).
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O benzedor homem ¢ procurado em especial para rezar em “ofendido de bicho
mau”, para tirar cobras de uma fazenda, para curar a picada de cobra, para estancar
sangue numa ferida ou para curar bicheiras em animais. A benzedeira reza em males
que acometem as criangas e os adultos (NERY, 2006).

Enfatiza-se que parte das benzeduras servem para curar doengas, muitas para o
quebranto; outras tantas para engasgo, dor de pontada, cobreiro, dor dente e muitas
outras. Algumas oragdes ndo podem ser reveladas, como aquelas rezadas contra os
inimigos ou para fechar o corpo, pois os benzedores temem que, revelando o segredo,
elas “possam perder o encanto.” Outras sdo preventivas, como a oracao de Sdao Bento
“pra cobra ndo ofender.” A simplicidade dos versos emoldura a expressdo da f¢, oracao

que € poesia e € palavra evocatoria de cura e protecao (NERY, 2006).

2.6 USO DE PLANTAS EM RITUAIS DE BENZECAO

No que diz respeito ao papel que as plantas exercem em culturas distintas,
Albuquerque (1997) e Oliveira e Trovao (2012) afirmam que os homens sdo
dependentes das plantas como recursos necessiarios a sobrevivéncia e que culturas
diversas detétm um saber tradicional sobre o uso de plantas para os mais variados fins.
Considerando a pluralidade de usos das plantas, uma das formas que se pode destacar é
a pratica de utilizagdo de plantas por rezadores, especialmente catélicos, que em seus
rituais de rezas e benzeduras associam o uso de um determinado vegetal a uma agdo
terapéutica nos processos ritualisticos da reza.

Candido (1987) e Maciel e Guarim Neto (2006) argumentam que os benzedores e
benzedeiras sdo tidos como praticos de remédios vegetais, salientando também como sdo raros
os conhecedores da flora medicinal, onde o uso esta restrito as receitas da medicina caseira.

As plantas e ervas sdo um importante auxilio para vdrios procedimentos de cura,
utilizando-as em chds, garrafadas, banhos e na reza em si. De acordo com as
benzedeiras algumas ervas agem de imediato no alivio de muitas dores e na cura de
véarias doencas como, por exemplo, o capim santo que € usado no alivio da dor de
barriga, ja o horteld € ideal contra a gripe, o eucalipto é bom contra a febre, o endro é
um excelente calmante, a malva rosa funciona contra a tosse e outras plantas para tirar o
quebranto. Percebemos entdo o vasto conhecimento que as benzedeiras possuem nesse

campo do uso de plantas para a cura de doengas (PINHO, 2015).
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Segundo a crenga popular, as folhas do ramo, que exalam um forte odor
principalmente se maceradas, quando usadas para benzer ficam murchas porque

recebem o maleficio que estava no doente (NERY, 2006).

E impossivel separar a planta medicinal do rito mégico-religioso. Os préprios
benzedores benzem com as plantas e ensinam a utilidade de cada uma delas. H4 muitas
plantas com nomes religiosos: espinhela santa - neutraliza o dcido, por isso € boa contra
dlcera no estdbmago e sumo do tronco da banana de Sdo Tomé € usado contra cobreiro.
Muitas vezes, um mesmo remédio serve para diferentes males. Como a folha da
goiabeira que “¢ um grande remédio para dores de barriga, dores intestinais, colicas,

empachamentos etc.” (BELTRAO, 2001; NERY, 2006).
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3. MATERIAL E METODOS

3.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa de campo, de carater descritivo-exploratério, com uma
abordagem quanti-qualitativa. Onde foi realizada uma pesquisa em literatura especifica

e em seguida aplicacdo dos formuldrios ao publico pesquisado.

3.2 CARACTERIZACAO DA AREA DO ESTUDO

O estudo foi realizado em quatro municipios do sertdo paraibano: Pombal,

Paulista, Sdo Bentinho e Sdo Domingos.

Figura 1. Localizacdo dos municipios pesquisados.
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Fonte: MAPA PB - GREs.eps: http://static.paraiba.pb.gov.br/2015/04/MAPA-PB-GREs.eps_.pdf

O acesso aos municipios que integram, a partir de Jodo Pessoa, € feito através da
BR-230 até a cidade de Pombal, passando, inicialmente, por Sdo Bentinho. De Pombal
para Paulista, o acesso € mediante a BR-427 e em seguida através da PB-293 e até Sao

Domingos, o acesso € promovido pela PB-338.
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3.3 POPULACAO E AMOSTRA

Os informantes da pesquisa foram constituidos por 28 rezadeiras ou benzedeiras

que utilizam as plantas medicinais em seus rituais.

Como critérios de inclusdo admite-se homens e mulheres que trabalhem com
tais plantas com a finalidade de tratar doencas e males espirituais; € que aceitem
participar da pesquisa através da assinatura no Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (APENDICE A).

3.4 INSTRUMENTO PARA COLETA DE DADOS

Como instrumento para coleta de dados foi utilizado um questionédrio semi-
estruturado, contendo questOes objetivas e subjetivas, visando atingir os objetivos
tracados para a presente pesquisa, que diz respeito ao uso de plantas destinadas aos
rituais de rezas e benzeduras.

O referido questionario foi composto por duas partes. A primeira, destinada a
colher os dados necessdrios para tragcar o perfil da amostra entrevistada. E a segunda,

contendo questdes relacionadas aos objetivos da pesquisa, o levantamento dos dados.

3.5 COLETA DE DADOS

Foi realizado um levantamento com 28 rezadeiras e benzedeiras que utilizam
plantas em suas praticas e rituais, com o intuito de identificar o nimero de sujeitos, de
forma a facilitar o contato inicial e a posterior coleta de dados.

Posteriormente, durante as entrevistas, os dados foram coletados com uso dos
formulérios I e II (APENDICE A) que foram aplicados sob a forma de entrevistas
de maneira, a garantir o anonimato e a confidencialidade das informagdes prestadas.

Tais entrevistas foram realizadas entre os meses de Marco a Junho de 2016.

3.6 ANALISE DOS DADOS COLETADOS

Os dados quantitativos foram coletados em formuldrios padronizados e
tabulados em planilha eletronica de dados (Microsoft Excel® 2010). ApOs sua coleta, os
dados foram analisados através do modelo descritivo e apresentados em forma de
grificos e tabelas, visando subsidiar a discussdo dos resultados com respaldo na

literatura pertinente ao tema em questao.
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Em relagdo as espécies citadas pelos os rezadores e benzedeiras foi calculado o
Valor de Uso (VU) de cada espécie através da razio entre somatdrio das citacdes de uso
para uma determinada espécie e o nimero total de informantes (Equacdo 1). Esse valor
caracteriza importancia relativa de uma planta, sendo, apontada pelo nimero de usos

que apresenta (SILVA; ALBUQUERQUE, 2004).

vU=xXU = Somatdrio da citacdes de uso para a espécie (Eq. 01)
N Numero total de informante

Para os procedimentos destinados ao controle de males pelos rezadores e
curandeiros utilizando espécies de plantas, foi aplicado a varidvel Valor do Uso de
Espécies por Procedimento (VUE), elaborada com base na VU, para demostrar a

diversidade de espécies que podem ser utilizadas em cada procedimento (Equacgao 2).

VUE=XE = Somatdrio de citagdes de diferentes espécie para o uso (Eq. 02)
N Numero total de espécies citadas
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

No comportamento da faixa etdria dos rezadores e curandeiros entrevistados
verificou comportamentos assimétricos em relacdo a mediana e maior amplitude dos
agrupamentos, com faixas de concentracio de 59 a 75 anos em Pombal; 58 a 78 anos
em S3ao Domingos, 48 a 69 anos em Sao Bentinho e 66 a 82 anos no municipio de
Paulista (Figura 2). O valor médio da mediana da idade dos produtores dos quatros
municipios foi de 66 anos, onde a menor idade foi 42 anos em Sao Bentinho e a maior
foi 99 anos obtida em Pombal.

A cultura popular do uso de diversas partes das plantas em preparacdes como
chds, uso em rezas, entre outros tipos de curas de males, s@o préaticas comuns e passadas
de pais para filhos, no curso das geracdes, devido a esse fato, as maiores partes dos
rezadores e curandeiros da regido em estudo sdo os mais idosos. Esses resultados sdao
parecidos com o de Chaves e Barros (2012), 87,5% dos informantes estavam acima dos
50 anos e residiam no municipio hd mais de 20 anos, corroborando também com os
resultados de Franco e Barros (2006), que ao estudarem o uso das plantas medicinais no
Quilombo Olho D’4gua dos Pires, Esperantina (PI), relataram que mais da metade das
informacdes foram fornecidas por pessoas com mais de 50 anos. Oliveira e Trovao
(2009) estudando o uso de plantas em rituais de rezas e benzeduras, observou que entre
as mulheres, a idade variou de 42 anos (idade minima) a 88 anos (idade maxima) e para
os homens a variagdo de idade foi de 66 anos (idade minima) a 90 anos (idade médxima)
mostrando que esta prética e saber sdo de dominio dos mais velhos nas comunidades

estudadas.

Figura 2. Representacdo grafica da faixa etdria dos rezadores e benzedeiras nos

municipios.
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Observa-se com base no estudo obtidos (Tabela 1) que 85,71% dos rezadores e
curandeiros do sertdo da Paraiba pertencem ao sexo feminino, 96,43% pertencem a zona
rural, 53,57% sao alfabetizados, 46,43% sao casados, e 64,29% sdo empregados. Esses
dados coincidem com os dados dos aspectos socioecondmicos, do trabalho de Chaves &

Barros (2012).

Oliveira e Trovao (2009) estudando o uso de plantas em rituais de rezas e
benzeduras, observou que dos 22 entrevistados em sua pesquisa, 17 s@o mulheres
(77,2%), e cinco sdo homens (22,8%), revelando uma forte representatividade do sexo
feminino nestas praticas. Macedo e Ferreira (2004), estudando plantas medicinais
usadas para tratamentos dermatolégicos, em comunidades da Bacia do Alto Paraguai,
Mato Grosso, diz que no que se refere ao grupo de entrevistados em sua pesquisa, cinco

sdo homens e nove sao mulheres, que compdem a maioria pesquisada.

Macedo e Ferreira (2004), estudando plantas medicinais usadas para tratamentos
dermatoldgicos, em comunidades da Bacia do Alto Paraguai, Mato Grosso, mostrou que
a maioria pesquisa em seu trabalho também possuia vinculo empregaticio, porém em
sua maioria autdbnomos como artesoes, pescadores e trabalhadores rurais. Avila (2012)
em seu estudo sobre Etnobotinica de plantas utilizadas como medicinais pelos
benzedores nos municipios de Imbituba e Garopaba- SC — Brasil observou que quando
os pesquisados foram questionados sobre a fonte de renda, a aposentadoria foi a mais
citada (75%), sendo conciliadas as atividades domésticas com a prética da benzedura.
Apenas um (6%) entrevistado citou a arte de benzer como sua principal fonte de renda,
o que difere um pouco dos resultados obtidos, o que possivelmente pode ser atribuido a
faixa etédria dos participantes da pesquisa que em sua maioria ainda estdo em idade que
possibilite o trabalho.

A andlise dos dados socioecondmicos e da relagdo da regido com as plantas
conduz ao entendimento de que esse recurso € significativo para o bem estar dessas
familias, uma vez que a maioria pratica agricultura de subsisténcia desassistida, exposta
a sazonalidade e as intempéries, comuns na zona rural do semidrido e depende da
agricultura para prover os meios necessarios para tratar seus males. Boff (2008), ao
estudar o comportamento da sociedade humana no que concerne a responsabilidade
ambiental, entendeu que as sociedades estdo enfermas, produzem ma qualidade de vida

para todos os seres humanos e demais seres da natureza. Esse entendimento reforgca o
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pensamento no sentido de preservar os saberes populares de convivéncia e uso da

biodiversidade natural.

Tabela 1. Caracterizagdo da amostra segundo os dados sécios demograficos de
rezadores e benzedeiras no sertdo Paraibano.

Variaveis Especificacoes Pombal Sao Domingos Sao Paulista Total
®) ® Bentinho ®) (%)
®

Género Masculino 0 3 1 0 14,29
Feminino 7 4 6 7 85,71

Residéncia Zona Urbana 0 0 0 1 3,57
Zona Rural 7 7 7 6 96,43
Escolaridade Nao alfabetizado 3 3 3 0 32,14
Alfabetizado 3 4 1 7 53,57

Ensino Fundamental 1 0 1 0 7,14

Ensino Médio 0 0 2 0 7,14
Estado civil Solteiro 2 1 1 0 14,29
Casado 4 2 5 2 46,43
Viuvo 1 4 1 1 25,00
Divorciado 0 0 0 4 14,29

Ocupagdo Sem Emprego 2 0 0 0 7,14
Empregado 1 5 5 7 64,29

Aposentado 4 2 2 2 35,71

A pesquisa realizada evidenciou que 100% dos entrevistados possuem crenga
vinculada ao catolicismo (Figura 3), isso pode ser explicado pelo fato de que os
municipios pesquisados pouco possuem influéncias de outras religides. Dantas e
Guimaraes (2006) em seu estudo sobre o Perfil dos raizeiros que comercializam plantas
medicinais no municipio de Campina Grande, PB observou que mesmo com os dados
demonstrando que a religido predominante € a catdlica, percentual de 86%, observa-se
que a utilizagdo de plantas medicinais tem raizes muito fortes associadas aos cultos
afro-brasileiros. Avila (2012) em seu estudo sobre Etnobotanica de plantas utilizadas
como medicinais pelos benzedores nos municipios de Imbituba e Garopaba- SC — Brasil
observou que dentre os entrevistados indicados 100% sdo catdlicos e dentre os
aleatdrios 79% sao catdlicos, 10% sdo kardecistas, 7% sao evangélicos e 3% sao

umbandistas.
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Figura 3. Caracterizacdo da amostra de acordo com a religido praticada de rezadores e

benzedeiras no sertdo Paraibano.
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Observou-se que 61% dos rezadores e curandeiros (Figura 4) obtiveram
conhecimentos ascendentes sobre a utilizacdo das plantas nas suas curas e rezas,
corroborando com o trabalho de Teixeira e Melo (2006), onde trabalhando com plantas
medicinais utilizadas no municipio de Jupi, Pernambuco, constataram que para fazer
uso das plantas, os entrevistados mencionaram que procuram informagdes com amigos,
familiares ou parentes. Os demais percentuais, relativos a origem do conhecimento das
rezas, diz respeito aqueles transmitidos por outros 39%, como relatado por um
pesquisado que disse ter obtido o conhecimento de um amigo que estava prestes a
falecer.

De acordo com Oliveira e Trovao 2009, estudando O uso de plantas em rituais
de rezas e benzeduras, constatou-se um predominio da transmissdo do conhecimento
dos mais velhos para os mais jovens, notadamente familiares, que t€m o dom, a vocagao
para curar por meio das rezas e benzeduras, portanto de quem detém e transmite o
conhecimento. Segundo Dantas e Guimardes (2006) a transferéncia deste tipo de
conhecimento somente ocorre quando os raizeiros, curandeiros, rezadeiras ou

portadores de tais conhecimentos, conhecem ou confiam muito nos aprendizes.
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Figura 4. Caracterizacdo da obtencdo dos conhecimentos na utilizagdo das plantas em
procedimentos de rezas e benzeduras por rezadores e benzedeiras no sertdo Paraibano.

61%

® Qutros ® Ascendentes

Conforme os dados obtidos, 60 % das plantas utilizadas pelos entrevistados tem
suas proprias hortas (Figura 5), onde utilizam das mesmas para seus rituais de curas ou
uso em medicamentos. Esses dados sdo parecidos com os de Teixeira & Melo (2006),
onde trabalhando com plantas medicinais utilizadas no municipio de Jupi, Pernambuco,
verificaram que das 106 espécies amostradas 70% sao cultivadas em jardins, hortas,
pomares e quintais da prépria comunidade, ou comercializadas na feira livre do
municipio, enquanto os 30% restantes correspondem as espécies nativas e/ou
subespontaneas, o que difere dos dados apresentados por Amorozo (2001), que
menciona cerca de 56% das espécies como espontaneas em ambientes naturais, € 41%
cultivadas em quintais e rogas. Outros 36% citaram ndo ter um local préprio para obter,
encontrando-as em vizinhos ou amigos para obtencdo das plantas e 4% citaram que
possuem horta comunitaria.

Avila, (2012) em seu estudo sobre etnobotanica de plantas utilizadas como
medicinais pelos benzedores nos municipios de Imbituba e Garopaba- SC — Brasil,
ressaltando a citagdo de alguns benzedores do seu grupo de pesquisa e justificando as
dificuldades na obtengcdo das plantas usadas medicinalmente, alguns salientam a
importancia dos seus quintais, como: “E dificil para pessoa que ndo planta, se ndo
plantar ndo tem” ou “Hoje € dificil, porque hoje procuram mais farmacia, secaram o

quintal e ndo tem mais espago para plantar em casa.
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Figura 5. Caracterizacio dos locais para obtencdo das plantas utilizados em
procedimentos de rezas e benzeduras por rezadores e benzedeiras no sertdo Paraibano.

60%

® Horta prépria  ® Horta comunitdria = Vizinhos/amigos

De acordo com a Tabela 2, observa-se que a vassourinha (Scoparia dulcis L.) foi
a planta mais utilizada quanto aos parametros valor de uso (VU), ndmero de
informantes que citaram a espécie (N), nimero de usos diferentes para a espécie (D) e
nimero total de citagdes de uso para a espécie (NC). A Scoparia dulcis L.,
popularmente conhecida como vassourinha, é uma planta perene, cultivada
espontaneamente, distribuida em regides tropicais e subtropicais. E uma erva pequena
com até 60 cm de comprimento, muitas vezes assumindo hébito rastejante e que possui
flores pequenas de cor branca (BARBOSA, 2001). Além do mais, € usada com fins
medicinais para o tratamento de problemas estomacais, hipertensdo, diabetes, bronquite,
além de ter propriedade analgésica e anti-piretica (LATHA; PARI, 2004).

Nesse estudo pode-se verificar que a familia das plantas sdo bem diversificadas
(Tabela 2), diferente do trabalho de Moreira et. al (2002), que verificou que as familias
botinicas mais expressivas do levantamento foram Lamiaceae, com 11 espécies e
Asteraceae, com 8§ espécies, resultado também verificado em estudos que relatam a
importancia destas familias como sendo as mais representativas na investigacdo de
plantas medicinais seguidas por Myrtaceae, com 5 espécies, Poaceae, com 4 espécies e
Amaranthaceae, Anacardiaceae, Caesalpiniaceae, Cucurbitaceae e Verbenaceae, todas

com 3 espécies.
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Tabela 2. Plantas utilizadas e suas formas de uso por rezadores. Valor de Uso (VU);
nimero de informantes que citaram a espécie (N); ndmero de usos diferentes para a
espécie (D) e nimero total de citagcdes de uso para a espécie (NC).

Nome Cientifico Familia Nome Popular Uso VU N NC
Scoparia dulcis L. Scrophulariacea  Vassourinha Reza/Fitoterdpico 060 15 19
e
Jatropha gossypiifolia L. Euphorbiaceae Pinhdo Roxo Reza 0,40 10 14
Malva sylvestris L. Malvaceae Malva Reza 0,04 1 1
Senna siamea (Lam.) H.S. Fabaceae Acacia Reza 0,28 7 9
Mentha x villosa Huds Lamiaceae Hortela Reza 0,04 1 1
Senna obtusifolia L. Caesalpinoideae  Mata Pasto Reza 0,08 2 2
Ruta graveolens L. Rutaceae Arruda Reza/Fitoterdpico 0,04 1 2
Azadirachta indica A. Juss.  Meliaceae Nim Reza 0,20 5 7
Ficus benjamina L. Moraceae Ficus Reza 0,08 2 2
Cocos nucifera L. Palmdceas Coqueiro Reza 0,04 1 1
Cordia myxa L. Boraginaceae Cola Reza 0,04 1 2
Annona muricata L. Annonaceae Graviola Reza 0,04 1 1
Malpighia glabra L. Malpighiaceae Acerola Reza 0,04 1 1
Lippia alba (Mill.) N.E. Br.  Verbenaceae Erva cidreira Fitoterapico 0,04 1 1
Spondias purpurea L. Anacardiaceae Ciriguela Reza 0,04 1 1
Allamanda cathartica L. Apocynaceae Jasmim Reza 0,04 1 1
Cleome spinosa L. Capparaceae Mussambé Reza 0,04 1 2
Ocimum americanum L. Lamiaceae Manjericao Reza 0,04 1 1
Punica granatum L. Punicaceae Roma Reza 0,04 1 1
Anacardium occidentale L. Anacardiaceae Caju Reza 0,04 1 1
Mangifera indica L. Anacardiaceae Mangueira Reza 0,04 1 1
Portulaca oleracea L. Portulacaceae Beldroega Reza 0,04 1 3
Glossypuim hirsutum L. Malvaceae Algodao Preto Reza 0,04 1 1
Araucaria angustifolia Pinaceae Pinho Reza 0,04 1 1

Dentre os males que sdo combatidos pelos rezadores ou curandeiros (Tabela 3),

o quebrante teve o maior desempenho entre as demais, apresentando superioridade em

todos os parametros utilizados (N, NC, ED e VUE), em comparacdo com os outros

males.
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Outro fator relevante, é que a parte das plantas utilizada por todos os
entrevistados para curar das enfermidades foram as folhas (Tabela 3), onde pode-se
observar que as plantas utilizadas sdo, em geral, herbaceas de facil acesso e cultivadas.
Isso corrobora com Moreira et al. (2002) e Teixeira & Melo (2006), onde 0os mesmos
afirma que as partes mais utilizadas das plantas foram a folha com 64% e 48,1%
respectivamente.  Segundo  Barbosa (2001), a Scoparia dulcis L., popularmente
conhecida como vassourinha, é uma planta perene, cultivada espontaneamente,
distribuida em regides tropicais e subtropicais. Além do mais, é usada com fins
medicinais para o tratamento de problemas estomacais, hipertensao, diabetes, bronquite,

além de ter propriedade analgésica e anti-piretica (LATHA; PARI, 2004).

Tabela 3. Males que sdo tratados por rezadores e benzedeiras no sertdo Paraibano.
Nuimero de informantes que citaram o procedimento (N); nimero total de citacdes da
realizacdo do procedimento (NC); nimero de espécies diferentes por procedimento
(ED); Valor do uso de espécies por procedimento (VUE).

Males Procedimento  Parte Utilizada N NC ED VUE
Quebrante Benzer Folhas 20 34 14 0,58
Mal Olhado Benzer Folhas 5 5 4 0,17
Olho Grande Benzer Folhas 2 2 2 0,08
Olho Forte Cha Folhas 1 1 1 0,04
Ventre Caido Benzer Folhas 5 5 5 0,21
Inveja Benzer Folhas 2 2 2 0,08
Dor Benzer/Cha Folhas 5 6 6 0,25
Dor de Cabeca Benzer Folhas 4 4 4 0,17
Dor de Dente Benzer Folhas 2 2 2 0,08
Dor de Ouvido Benzer Folhas 1 1 1 0,04
Izipa Benzer Folhas 3 3 2 0,08
Rubéola Cha Folhas 1 1 1 0,04
Sarampo Cha Folhas 2 2 1 0,04
Umbigo Benzer Folhas 1 1 1 0,04
Cobreira Benzer Folhas 1 1 1 0,04
Perca de Benzer Folhas 1 1 1 0,04
Objetos
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5. CONCLUSOES

O uso de diversas partes de plantas em rituais de reza e benzeduras € uma
prética empirica repassada de pais para filhos, sendo assim, tal costume € mais evidente
entre as pessoas idosas, com maior representagao no sexo feminino, que em sua maioria
aposentadas que conciliam suas atividades domésticas com os rituais de reza e
benzedura, utilizando plantas cultivadas em hortas e jardins. As plantas mais utilizadas
nesses rituais sao Scoparia dulcis L.(Vassourinha), Jatropha gossypiifolia L. (Pinhao
Roxo), Malva sylvestris L.(Malva), utilizando suas folhas para tratar males como
quebranto, mal olhado e olho grande. A utilizacdo de plantas como alternativa
terap€utica, estd na perpetuacdo de informagdes valiosas, muitas vezes proprias de sua
cultura. Estes fatores nos fazem crer que cada sociedade, ou comunidade possui seu
proprio sistema de classificacdo, crencas e métodos populares capazes de promover a

cura dos seus proprios males.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE)

Eu, , portadora do CPF

e RG: , residente na
Rua , CEP. , contato através
no telefone estou convidando vocé, a participar voluntariamente da

pesquisa que estd sendo desenvolvida sob nossa responsabilidade, cujo titulo é: “ESTUDO
ETNOBOTANICO DE PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS EM REZAS E
BENZEDURAS EM MUNICIPIOS DO SERTAO PARAIBANO”. O objetivo desse
estudo € analisar o saber popular acerca da importancia das plantas mais usadas para cura de
doengas ou males espirituais em algumas cidades do sertdo paraibano.

Este estudo reveste-se de importdncia, no intuito de auxiliar a melhoria das
informacdes relacionadas a utilizagdo das plantas em rezas e benzeduras, resgatando
assim, seus costumes.

Caso vocé participe do estudo serd necessdrio responder as perguntas de um
questiondrio simples, com respostas objetivas e subjetivas. O questiondrio serd aplicado
individualmente através de entrevista, onde os sujeitos responderdo o mesmo em um
ambiente reservado.

Os riscos associados a sua participagdo no estudo poderdo compreender o
cansacgo fisico e mental, constrangimento e ansiedade. Estes riscos serdo minimizados
através da garantia de que os seus nomes serdo mantidos em sigilo absoluto pela forma
como as perguntas do questiondrio foram estruturadas, visando sua resolu¢cao em tempo
mais habil possivel.

A sua participacdo € voluntdria. Portanto, sua recusa ndo ird causar qualquer
dano ou perda de beneficios. Informo que vocé € livre para recusar-se a participar,
retirar seu consentimento a qualquer momento da pesquisa ou interromper sua
participacao. Informo também que vocé tem a garantia de acesso, em qualquer etapa do
estudo, sobre qualquer esclarecimento.

As informacdes contidas no questiondrio serdo analisadas em conjunto, sem
identificacio do seu nome. Portanto, os resultados da pesquisa permanecerdao
confidenciais. Os dados coletados serdo utilizados apenas para fins cientificos e os
resultados serdo veiculados através de artigos cientificos, em revistas especializadas
e/ou encontros cientificos ou congressos garantindo que seu nome nao serd identificado

em qualquer tipo de publicagdo.
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Informamos também que ndo existirdo despesas ou compensacdo financeira
relacionada a sua participagdo e que no caso de existir qualquer despesa adicional, ela

serd absorvida pelo orcamento da pesquisa.
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DECLARACAO DO PARTICIPANTE

Eu , acredito ter sido
suficientemente informado a respeito do estudo “ESTUDO ETNOBOTANICO DE
PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS EM REZAS E BENZEDURAS EM
MUNICIPIOS DO SERTAO PARAIBANO?. Ficaram claros para mim quais sao os
prop6sitos do estudo, os procedimentos, os riscos os beneficios inerentes a minha
participacdo na pesquisa e as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos
permanentes.

Ficou claro também que a minha participacao € isenta de despesas e que
tenho garantia do acesso aos resultados e de esclarecer minhas dividas a qualquer
tempo.

Concordo voluntariamente em participar desse estudo estou ciente que poderei
retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, antes ou durante o estudo, sem

penalidade e prejuizo ou perda de qualquer beneficio que eu possa ter adquirido.

Assinatura do participante

Assinatura do responsavel

Assinatura do pesquisador

Data: [/ /2016.

Nome:

Endereco:
RG: CPF:
Telefone: ( )
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APENDICE B — INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS
1. CARACTERIZACAO DO SUJEITO

1.1 GENERO
() Feminino
() Masculino

1.2 RESIDE?
() Zona rural
() Zona urbana

1.3 GRAU DE ESCOLARIDADE?
() Ensino fundamental incompleto
() Ensino fundamental completo
() Ensino médio incompleto

() Ensino médio completo

() Ndo estudou

1.4 IDADE?

1.5 OCUPACAO?

() Sem ocupagao

() Aposentado

() Recebe auxilio doenga

() Empregado

() Desempregado sem auxilio doenca

1.6 ESTADO CIVIL?
() Solteira

() Casada

() Unido estavel

() Separada/Divorciada
() Viuva

1.7 RELIGIAO

) Catélico

) Espirito

) Evangélico

) Protestante

) Ateu

) Outras crencas

NSNS S A

2. CARACTERIZACAO DA PESQUISA

2.1 LOCAL ONDE AS PLANTAS MEDICINAIS SAO ADQUIRIDAS?
() Horta prépria



() Horta comunitdria

() Produtos qualificados

() Outros(vizinhos/amigos)
() Nao utiliza planta

2.2 COMO VOCE ADQUIRIU CONHECIMENTO NA UTILIZACAO DAS

PLANTAS NAS REZAS?

() Ascendentes(pais, av0s, tios)
( ) Livros

( )TV

() Outros

2.3 QUAIS OS TIPOS DE PLANTAS QUE VOCE MAIS UTILIZA NAS SUAS
REZAS, A PARTE UTILIZADA, FORMA DE USO, MALES E A FORMA DE

PREPARO

PLANTAS UTILIZADAS EM RITUAIS

Planta Parte utilizada

Forma do uso

Males

Forma de Preparo

Formas de Uso: Reza ou Fitoterapico

Formas de preparo: Benzer, chd, compressa, banho, entre outros.
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