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RESUMO

Os habitos alimentares e seus diferentes estilos de vida se estabelecem ainda na infancia,
portanto, alimentar-se de forma sauddvel proporcionard ndo s6 maior promocao da satde
dacrianca, como também, determinara préticas alimentares na vida adulta. Assim, espaco
escolar constitui um o local onde a promogao de habitos saudaveis deve ser feitade forma
rotineira, desempenhando um papel importante na constru¢do de uma pratica adequada,
que é fundamental para a saide dos alunos. O presente estudo objetivou avaliar
qualitativamente os carddpios planejados para creches atendidas pelo Programa de
Alimentacao Escolar (PAE) em um municipio de pequeno porte, localizado no interior da
Paraiba. As fichas técnicas das preparacdes foram avaliadas utilizando a ferramenta 1Q
COSAN que avalia variedade/diversidade de alimentos ofertados; identifica a presenga
de alimentos regionais, proibidos e restritos; € quantifica a presenca de alimentos da
sociobiodiversidade regional de acordo com a resolu¢do n® 26/2013. Os resultados
obtidos demonstram um planejamento de carddpios adequado, diversificados, com oferta
de alimentos regionais e sociobiodiversidade, respeitando o limite minimo e maximo de
alguns grupos alimentares, ainda, ao avaliar os componentes didrio foi possivel observar
que o mesmo encontra - se bem estruturado e organizado de acordo com as
recomendacdes de oferta de alimentos dos grupos alimentares segundo as
recomendacgdes, com relacdo ao componentes semanais pode-se perceber baixa ingestao
de frutas in natura, tendo em vista, que este grupo aparece apenas 3 vezes durante a
semana, quanto aos componentes mensal os cardipios encontra-se bem estruturado e
organizado, obedecendo as normas daresolu¢do n°® 06/2020. Contudo, vale ressaltar, que
os resultados obtidos foram através apenas das fichas técnicas disponibilizadas pela
secretaria de educacdo, sendo interessante ainda verificar a execu¢do dessa ferramenta,
garantido que as criancas estdo de fato tendo acesso aos itens previstos no cardipio
planejado.

Palavras-chaves: Alimentacdo escolar; Avaliagdo qualitativa dos carddpios; PNAE.



ABSTRACT

Eating habits and their different lifestyles are established in childhood, therefore, healthy
eating will not only provide greater promotion of the child's health, but will also
determine eating practices in adult life. Thus, the school space constitutes a place where
the promotion of healthy habits must be carried out on a routine basis, playing an
important role in the construction of an adequate practice, essential for the health of
students. The objective of this study was to qualitatively evaluate the menus planned for
daycare centers served by the School Feeding Program (PAE) in a small municipality,
located in the interior of Paraiba. The technical sheets of the preparations were evaluated
using the IQ COSAN tool, which evaluates the variety/diversity of the foods offered;
identifies the presence of regional, prohibited and restricted foods; and quantifies the
presence of regional sociobiodiversity foods in accordance with resolution No. 26/2013.
The results obtained demonstrate an adequate planning of diversified menus that offer
regional and sociobiodiversity foods, respecting the minimum and maximum limits of
some food groups organized according to the supply recommendations of the food groups
according to the recommendations, with Regarding the weekly components, it was
possible to notice a low consumption of fresh fruits, considering that this group appears
only 3 times during the week, regarding the monthly components, the menus are well
structured and organized, in accordance with the norms of the resolution n° 06/ 2020.
However, it is worth mentioning that the results obtained were based solely on the
technical sheets made available by the education department, and it is also interesting to
verify the implementation of this tool, ensuring that children really have access to planned
items. on the planned menu.

Keywords: School meals; Qualitative evaluation of the menus; PNAE
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1 INTRODUCAO

O espaco escolar é o local onde a promog¢ao de hédbitos saudédveis deve ser feita de
forma rotineira, desempenhando um papel importante na constru¢ao de habito alimentar
mais saudavel, que sdo fundamentais para a saide dos alunos (SOARES, OLIVEIRA,
2019). Desse modo, o Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) teve inicio na
década de 50, sendo considerado como o maior programa de alimentacdo escolar
brasileira e uma das politicas publicas alimentares mais antigas ainda em vigor no Brasil
ANBRAN, 2017).

O PNAE teve seu surgimento partindo do intuito de erradicar a fome nas escolas
publicas do pais, contribuindo com a Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN),
promovendo o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA), por intermédio da
alimentacdo escolar; impulsionando, desta forma, melhores resultados no rendimento
escolar e a construcdo de habitos alimentares saudaveis das criancas (FERREIRA;
ALVES; MELO, 2019). Os habitos alimentares e seus diferentes estilos de vida se
estabelecem ainda na infancia, portanto, alimentar-se de forma saudavel proporcionara
nao s6 maior promo¢do da saide da crianga, como também, determinard praticas
alimentares na vida adulta (SILVA; COSTA; GIUGLIANI, 2016).

Diante disso, surge a necessidade de interven¢do educativa e disciplinar por parte
de profissionais capacitados para tratar do assunto, garantindo o desenvolvimento fisico
sauddvel por intermédio da alimentacdo adequada (MURUSSI, Beatriz, 2016). Assim,
podemos caracterizar o ambiente escolar como um espago primordial para que seja
realizado atividades educativas de base alimentar e nutricional, a fim da constru¢do de
cidaddos que possam compreender e viver o processo educativo, de forma que facilite no
desenvolvimento de resultados positivos com base em escolhas alimentares mais
sauddveis, provendo o individuo de independéncia e, consequentemente uma melhor
qualidadede vida (KROTH, Karina, 2018).

Nesse sentido, alguns aspectos como a estrutura fisica das escolas, a organizacao
dos 6rgdos de educagdo municipais, os recursos humanos e financeiros, € as politicas
publicas agem com grande influéncia na alimentacido escolar (ROCHA, Naruna; 2016).
Desta forma, o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacido (FNDE) disponibiliza
a ferramenta intitulada de “ Indice de Qualidade da Coordenacdo de Seguranca Alimentar

e Nutricional (IQ COSAN)”, no qual, avalia a qualidade da merenda escolar, tendo como
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objetivo, a padronizacdo dos carddpios de acordo com a legislacio do PNAE
(ZANLOURENSI et al, 2020).

Sendo assim, a qualidade nutricional dos carddpios da merenda escolar das
creches municipais de Cuité, poderd ser avaliada como um indicador da efetividade dos
programas de alimentacdo escolar, uma vez que, uma das partes mais importantes da

gestdo do PNAE € desempenhada com a padronizacio dos cardépios.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
Avaliar qualitativamente a composi¢ao dos carddpios planejados para creches da

cidade de Cuité através do uso da ferramenta IQ COSAN.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Avaliar se os cardépios ofertados nas creches municipais de Cuité estdo em
conformidade com o PNAE;

« Avaliar a variedade/diversidade da merenda escolar ofertada;

« Verificar a presenca de alimentos regionais, proibidos e restritos de acordo com a
resolucdes n°® 06/2020 e 20/2020.

+/ Quantificar a presenca de alimentos da sociobiodiversidade regional de acordo

com as resolucdes n° 06/2020 e 20/2020
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 ALIMENTACAO E DESENVOLVIMENTO INFANTIL

A alimentacdo deuma crianga deve ser caracteriza pela ingestdao de nutrientes que
possam contemplar qualitativamente e quantitativamente, apresentar-se harmoniosa em
sua composicao, e sobretudo se adequar a necessidade especifica do consumidor (JESUS,
2020). E constituida com base em hébitos alimentares que levem em consideracio
aspectos sociais, emocionais, comportamentais e culturais, sendo importante incentivar a
prética da producao e consumo de alimentos saudaveis, como frutas, legumes e hortalicas
(BRASIL, 2010).

O desenvolvimento das criancas estd diretamente relacionado com a ingestao de
uma alimentagao adequada e equilibrada, sendo atribuido aos maus hébitos alimentares o
surgimento de sintomas como adinamia, atraso no crescimento e desenvolvimento
cognitivo, social e emocional, afetando habilidades como memdria e concentracdo, assim
como, influencia no ganho de peso e o surgimento de doencas futuras (DIAS, 2016).

Logo, como consequéncia da mudanga no padrdo alimentar e estilo de vida da
populacdo infantil, € notério o impacto no desenvolvimento das criangas, acarretando em
efeitos nocivos por todaa vida (GIESTA et al, 2019). Portanto, a alimentacao infantil,
deve ser acompanhada e realizada de forma adequada, tendo em vista, que a ma
alimentag@o provoca consequéncias negativas na saude do individuo a curto prazo, como

também, a longo prazo, proporcionando grande influéncia no desenvolvimento de
comorbidades e complicagdes (ALMEIDA et al, 2021).

Para Soares e Oliveira (2019), os habitos alimentares e seus diferentes estilos de
vida sdo estabelecidos ainda na infancia e requer a interven¢do de um adulto que domine
o assunto para que haja um desenvolvimento sauddvel em termos de alimentacdo e
atividade fisica, tendo em vista que € justamente nesta fase que as criangas acabam por
refletir os habitos de uma parte do seu cotidiano, como os pais, irmaos, professores e
amigos.

3.2 ALIMENTACAO SAUDAVEL NO AMBIENTE ESCOLAR

De acordo com COSTA, (2015), a alimentacdo saudavel consiste na ingestao de
uma variedade de alimentos sauddveis e seguros, cujo valor nutricional e aspectos
sensoriais sdo preservados pelo cuidado, desde a adequada higienizacdo, até a
conservacdo e manutencdo dos produtos alimentares selecionados, devendo estar livres
de qualquer forma de contaminagdo, seja microbioldgica, fisico-quimica ou qualquer

outra forma que possa colocar em risco a satide dos consumidores.
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O espaco escolar é o local onde a promog¢ao da satde pode ser feita de forma
rotineira, durante todo o periodo letivo, podendo responsabilizar-se pela disseminacdo de
praticas alimentares apropriadas, afim de reduzir a desnutricdo infantil e doencas
correlacionadas com a alimentacdo (ISSA et al., 2014).

Como afirma SOARES, José (2019), a escola é um ambiente onde é capaz de fazer
o aluno refletir sobre todos os problemas causados pela ma alimentacdo, desse modo é
possivel construir um estilo de vida saudédvel, desenvolvendo a capacidade de
compreender os diferentes tipos de nutrientes disponiveis e seu papel na manutengdo da
saide no organismo humano.

O desenvolvimento de acOes de saude para criangas e adolescentes deve ser
prioridade em todos os setores da sociedade, principalmente no ambito escolar, levando
em consideracdo que nas escolas € possivel promover acdes de Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN), a fim de incentivar criancas e adolescentes a manterem hébitos
alimentares mais sauddveis, visto que, as praticas de educacgdo alimentar podem servir
como forma de conscientizacdo de criangas e adolescentes sobre como e por que comer
bem (SILVA et al., 2015).

MARTINELLI e CAVALLI (2019) afirmam que os hébitos alimentares das
pessoas vém sendo modificados, preocupando, principalmente, os profissionais da drea
da saude, devido a alta concentracdo de sodio, acucares e gorduras nos alimentos, uma
vez que, aliado a fatores como o sedentarismo, estresse e pré-disposicao genética, associa-
se com a incidéncia de Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), o que vem
aumentando na populacdo nos udltimos anos e sendo causa da alta taxa de mortalidade
(MARTINELLIe CAVALLLIL, 2019).

Assim, medidas preventivas como programas que incentivam a inclusdao de um
estilo de vida saudavel com énfase no desenvolvimento de hédbitos alimentares adequados
em consonancia com a pratica de atividade fisica, surgiram com o intuito de beneficiar
principalmente criancas e adolescentes, contribuindo para a preven¢do de doengas como
diabetes, pressao alta, acidente vascular cerebral, doengas cardiacas e diversos tipos de

cancer (BRASIL, 2010, p20).

3.3 PNAE E O PLANEJAMENTO DE CARDAPIOS

O Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) é uma das politicas

publicas mais antigas em vigor no Brasil, foi criada em 1940, no entanto, apenas em 1979
0 programa tornou-se um projeto independente, oficializando este nome, porém somente

apos a promulgacdo daConstituicdo Federal em 1988, que se consolidou o fortalecimento
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e a ampliacdo do programa, assegurando o direito da alimentacdo escolar para todos os
alunos com o intuito de amenizar a fome (FERREIRA; ALVES; MELO, 2019).

O programa tem como objetivo principal atender as necessidades nutricionais dos
alunos, contribuir na formagdo de habitos alimentares saudaveis, durante o periodo letivo
deaula, promovendo o crescimento, desenvolvimento, desempenho escolar e aprendizado
dos alunos (BRASIL, 2006).

Ao longo de décadas de existéncia, o PNAE experimentou avancos, desafios e
esteve associado a diversos 6rgdos governamentais; atualmente € coordenado pelo Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educac¢do (FNDE), que financia, fiscaliza e administra
o programa, repassando recursos federais diretamente as secretarias estaduais de
educagdo e prefeituras (BRASIL, 2018).

Diante disso, o PNAE atende desde a educacdo infantil ou pré-escolar, ensino
fundamental e médio, como também a educagdo indigena e quilombola, alunos da
educacdo especial, alunos matriculados em escolas publicas e beneficentes, amparando
todos os alunos, independentemente de sua condig¢ao socioecondomica (CALVACANTE;
MELO:; SILVA, 2018).

Nesse sentido, o programa funciona de forma descentralizada desde 1994, de
acordo com a Lei 8.913/94, dividindo-se em programas estaduais e municipais de
alimentacgdo escolar, podendo ser empregados em nivel local como descentralizado, semi-
descentralizada e terceirizada (ALVAREZ, 2021).

A qualidade dos carddpios ofertados nas escolas é um indicador para avaliacdo
dos planos de merenda escolar, pois a gestdo do PNAE comeca com o planejamento de
um carddpio adequado (LIMA, 2022). Logo, os diferentes contextos de execucdo
envolvem outros aspectos, como a estrutura fisica das escolas, a estrutura e o nivel de
organiza¢do dos O6rgdos municipais, as politicas de recursos humanos e a alimentacdo
escolar como politica piblica (GABRIEL eral; 2014).

Vale ressaltar que os individuos que vivem em situagdes de vulnerabilidade
econdmica, tendem a serem limitados quanto a biodisponibilidade de nutrientes, tendo
em vista que em decorréncia da dificuldade financeira, as pessoas naturalmente recorrem
a alimentos mais baratos, que muitas vezes sdo os ultraprocessados, ricos em gordura
saturada, acucar e sédio (ZAGO, 2021).

Nesse sentido, este programa tem como objetivo principal, proporcionar uma
alimentacdo digna, garantindo uma refeicdo didria com grande aporte de nutrientes,
visando a melhoria da qualidade de vida dos estudantes, além de favorecer a agriculta

local (Agricultura Familiar) com o repasse obrigatério de 30% para a compra de géneros
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alimenticios diretamente da Agricultura Familiar, de acordo com a Lei n° 11.947,
sancionada em 16 de junho de 2009 (BRASIL, 2009).

No final do ano de 2021 a aquisicio de géneros alimenticios pela agricultura
familiar foi facilitada pela RESOLUCAO N° 21, 16 DE NOVEMBRO 2021, no qual,
dispoe do aumento do limite de compra de géneros alimenticios fornecidos por pessoas
de forma individualmente ou grupos informais de 20 mil para 40 mil reais (BRASIL,
2021).

Essa garantia se da por meio do repasse financeiro do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educagcdao (FNDE), para os municipios, secretarias de educacio e
institui¢cdes como creches, pré-escolas e escolas federais, com finalidade de contribuir no
crescimento cognitivo e fisioldgico, além disso, o desenvolvimento de hébitos
alimentares sauddveis e sustentdveis, consequentemente, gerando maior rendimento
escolar (SANTOS; HENRIQUE, 2021).

Diante da necessidade de auxiliar o nutricionista dentro do programa,
considerando a demanda nutricional estabelecida para cada faixa etaria dos alunos, o
FNDE desenvolveu plataformas que pudessem aprimorar, melhorar e avaliar os alimentos

servidos em ambiente escolar durante o ano letivo (EDUCACAO, 2022).

3.4 FERRAMENTA IQ COSAN E A ANALISE DE CARDAPIOS

O FNDE, com a finalidade de contribuir e padronizar os carddpios ofertados nas
escolas, disponibiliza de ferramentas capazes de auxiliar e da suporte para o profissional
de nutricdo, com plataformas de fécil acesso, que visam a adequacdo e andlise qualitativa
dos cardédpios da alimentagdo escolar, deacordo com as exigéncias descritas na legislacao
(FNDE, 2018).

Além disso, foi desenvolvido pelo Centros Colaboradores em Alimentacao e
Nutri¢do Escolar - CECANE em parceira com o FNDE e instituicdes de ensino superior,
como a Universidade Federal de Goids (UFG), e aprimorada em parceria com a
Coordenacdo de Seguranga Alimentar e Nutricional (COSAN), um instrumento que faz a
andlise qualitativa dos cardépios disponibilizados nas escolas, denominado Indice de
Qualidade da Coordenacdo de Seguranca Alimentar e Nutricional (IQ COSAN)
(KOPPER; AGNES, 2020).

A ferramenta € de facil manuseio, foi elaborado em uma planilha do software
Excel, no qual analisa quatro parametros do carddpio: a presenca de seis grupos de
alimentos (1. Cereais e tubérculos; 2. Feijoes; 3. Legumes e verduras; 4. Frutas in natura;

5. Leites e derivados; 6. Carnes e ovos); a presenca de alimentos regionais e da


https://www.fnde.gov.br/fndelegis/action/UrlPublicasAction.php?acao=abrirAtoPublico&sgl_tipo=LEI&num_ato=00011947&seq_ato=000&vlr_ano=2009&sgl_orgao=NI
https://www.fnde.gov.br/fndelegis/action/UrlPublicasAction.php?acao=abrirAtoPublico&sgl_tipo=LEI&num_ato=00011947&seq_ato=000&vlr_ano=2009&sgl_orgao=NI
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sociobiodiversidade; a diversidade dos alimentos ofertados; e a auséncia de alimentos
classificados como restritos, proibidos e alimentos ou preparacdes doces (ASBRAN,
2018).

Sendo assim, as ferramentas de andlise de carddpio t€m como objetivo principal
verificar a qualidade dos planos alimentares preparados. Portanto, uma avaliacdo
adequada baseia-se na utilizacdo de indicadores quantitativos e/ou qualitativos que
permitem a andlise da qualidade global da dieta planejada (SANTOS; SPINELLI;
RONCAGLIA, 2021).

Posto isso, a Coordenadoria Geral do PNAE diz que:

“Para analisar qualitativamente os carddpios da alimentagio
escolar elaborados no ambito do PNAE, criou-se uma ferramenta de
analise que foi desenvolvida e aprimorada para o uso da Coordenacao
de Seguranga Alimentar e Nutricional - COSAN, denominada como
Indice de Qualidade da Coordenacdo de Seguranca Alimentar e

Nutricional (IQ COSAN).”

Ao final de todas as andlises realizadas na plataforma, ela soma a pontuagdo de
cada semana, pontuando a média semanal, podendo variar de 0 a 95 pontos, classificando-
se em inadequado quando encontra-se entre (0 — 45,9 pontos), precisa de melhoras (46 —
75,9 pontos), e adequado quando estd entre 76 — 95 pontos (ASBRAN,2018)

Desse modo, a ferramenta IQ COSAN foi desenvolvida para padronizar a anélise
do cardépio utilizados nas escolas ptblicas, podendo ser utilizada pela equipe técnica do
FNDE, nutricionistas e demais profissionais que atuam no PNAE para verificar o
cumprimento das diretrizes e pilares do programa de alimentacdo adequada e saudavel
(SANTOS; CAIVANO, 2022).

Em um trabalho realizado nos municipios do Rio Grande do Sul, por Kopper,
Agnes Gomez, no qual, analisou através da plataforma 1Q COSAN 347 cardapios,
mostrou que conforme a faixa etdria vai aumentando a alimentagdo escolar ndo contempla
o que € preconizado pelo PNAE.

Com base em um outro trabalho intitulado “Cardapios escolares: andlise segundo
o indice de qualidade em seguranca alimentar e nutricional”, realizado por Joana
Rodrigues, que teve como objetivo apresentar uma andlise qualitativa dos carddpios da
alimentacdo escolar ofertados aos alunos darede publica de ensino de municipios do Rio
Grande do Norte (RN), no qual, avaliou 26 carddpios, obteve como resultado que a

quantidade de frutas in natura e legumes e verduras nio atingiu o preconizado pela
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Resolugdo n° 26/2013, que define a obrigatoriedade da inclusdo da oferta minima de 3
porcoes de alimentos desses grupos por semana, além disso, que o nimero de alimentos
regionais e da sociobiodiversidade ofertados aos escolares ainda € baixa, resultado que

contribuiu para a pouca qualidade dos card4pios avaliados.
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4 MATERIAL E METODOS

4.1 TIPO DE ESTUDO
Trata-se de um estudo descritivo do tipo transversal, que visa avaliar
qualitativamente os carddpios do Programa de Alimentacdo Escolar (PAE) em um

municipio de pequeno porte, localizado no interior da Paraiba.

42 LOCAL DE EXECUCAO

Foi realizado um estudo qualitativo dos carddpios planejados para alimentagcao
escolar das creches publica do municipio de Cuité-PB, a qual funciona em regime de
tempo integral de modo que as criancas permanecem das 07:00h as 17: 00h. O municipio
possui um total de 2.617 estudantes matriculados na rede municipal de ensino, sendo que

destes, 362 estao matriculados nas 5 creches do municipio.

4.4 INSTRUMENTO E COLETA DE DADOS

Foi solicitada autorizacdo prévia a Secretaria de Educacdo do Municipio e a
Nutricionista do Municipio para o desenvolvimento da pesquisa. Mediante autorizacdao
foram solicitados os carddpios institucionais planejados para execugdo pelo Nutricionista
do Municipio. Desses carddpios foram coletadas as informacdes necessdrias para o
preenchimento daferramenta IQCOSAN (ANEXO A). O carddpio cedido pela Secretaria
Municipal de Educacdo do Municipio € constituido por quatro refei¢cdes didrias: desjejum,
almoco, lanche da tarde e jantar.

O instrumento utilizado para avaliacio foi a ferramenta de Indice de Qualidade da
Coordenacdo de Seguranca Alimentar e Nutricional (IQ COSAN),uma planilha que, leva
em consideracdo quatro pardmetros para andlise: (1) presenca de alguns grupos de
alimentos, como: Grupos dos cereais e tubérculos, feijoes, legumes e verduras; (2)
frequéncia de frutas in natura, grupos dos leites e derivados, carnes e ovo fornecidos
durante a semana; (3) presenca de alimentos e preparagdes doces; (4) presenca de itens
classificados como restritos e proibidos de acordo com a resolug¢do vigente do programa.
Sendo assim, foram analisadas as refeicdes fornecidas todas as semanas, no periodo de 4
a 29 de julho de 2022. Nesse sentido, cada carddpio é pontuado positivamente com 1
ponto conforme a presenca dos seis grupos de alimentos, com relagdo aos alimentos
regionais presentes € classificado com 5 pontos, e da sociobiodiversidade com 5 pontos,

e auséncia de alimentos registros e proibidos com 1 pontos, j4 com relagdo aos itens
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“Frutas in Natura” até “Alimentos Fontes de Vitamina A”, sera pontuado com 5 quando
o carddpio cumprir os critérios estabelecido de acordo com as resolugdes n° 06/2020 e n°
20/2020, entretanto, serd pontuado com O para quando ndo cumprir. Logo, apds o
preenchimento de todos os componentes da planilha, o IQ COSAN realizou-se a soma
dos pontos semanal e mensal, resultando na classificacdo final dos card4pios fornecidos,

conforme apresentado na tabela 1.

Tabela 1 — Classificacao final, pelo método IQ COSAN.

Classificacao Final Pontos
Inadequado 0-45.9
Precisa de melhoras 46-75.9
Adequado 76-95

Fonte: FNDE, 2018.

4.5 QUESTOES ETICAS

Por se tratar da andlise de preparacdes, ndo houve necessidade de submissdo do
projeto para anélise do Comité de Etica em Pesquisa, por se tratar de andlise de refei¢des.
Porém foi elaborado termo de autorizacdo e assinado pela a Secretaria de Educagao do

municipio, autorizando o desenvolvimento da pesquisa.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

O plano de alimentacdo escolar do municipio estudado é planejado e executado
mensalmente, sendo exercido durante 4 semanas de segunda a sexta-feira. Com o intuito
de atender as normas do PNAE, e as necessidade energéticas destes alunos, os card4pios
sdo elaborados com base em quatro refei¢cOes didria como: desjejum, almoco, lanche da
tarde e jantar.

Ao analisar o carddpio qualitativo das creches, para criancas de 1 a 3 anos de
idade, matriculadas na rede publica de ensino, foi possivel observar que o desjejum ¢é
composto por preparagdes como vitaminas, leite morno enriquecido com aveia, suco de
frutas, bolacha, pao com ovo e tapioca.

No almoco sempre € ofertado arroz refogado e feijao, este ultimo com variacao
dos tipos ofertados, como feijio carioca e feijio preto. E prevista ainda uma boa fonte de
proteina, como a carne bovina, frango e ovo. Além disso, hd presenca de verduras,
legumes, graos e tubérculos, compondo esta refeicdo e uma por¢ao de fruta rica em
vitamina C como abacaxi e laranja, para que se possa obter maior absor¢cdo de ferro e
demais nutrientes daquela refeicdao. J4 com relacdo ao lanche da tarde, normalmente €
oferecido frutas picadas, vitamina de banana com mamao, e suco de goiaba.

No jantar, € comumente oferecido sopa de feijao, soja e legumes, como também,

cuscuz com leite e canja de galinha.

5.1 Avaliacao qualitativa do cardapio executado para escolares de 1 a 3 anos de idade
pelo o método 1Q COSAN

O resultado dos carddpios analisados através da ferramenta IQ COSAN estdo
expressos a seguir nas tabelas 2, 3 e 4, as quais apresentam a pontuacao da avaliacao dos
componentes didrio, semanal e mensal, respectivamente.

Os resultados dos componentes da avaliagdo didria, tabela 2, expressam a
frequéncia de oferta de géneros dos grupos alimentares presente em todas as refeicoes

ofertadas diariamente.
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Tabela 2 - Componentes de Avaliagdo Didria do Cardépio ofertado nas creches municipal
de Cuité-PB.

COMPONENTE
S DE
AVALIACAO
DIARIA

SEG TER QUA QUI SEX Result

Presenca de frutas in
natura

Presenca de alimentos do 1 1 1 0 1 4
grupo leite e derivados

Presenca de alimentos
do grupo dos legumes
e verduras

Presenca de alimentos do 1 1 1 1 1 5
grupo dos cereais e
tubérculos

Presenca de alimentos do 1 1 1 1 1 5
grupo dos feijoes

Presenca de alimentos do
grupo das carnes € 0vos

Auséncia de alimentos 1 1 1 1 1 5
ultraprocessados

Auséncia de alimentos 1 1 1 1 1 5
proibidos

Auséncia de actcar, mel 1 1 1 1 1 5
e/ou adogantes

Pontuacao 42

Fonte: Préprio autor,2022. Estes componentes didrios se repetem durante todas as semanas
referente ao més de julho/2022.

Diante dos resultados apresentados acima, foi possivel avaliar dentro de todas as
refeicOes didria, a presenga ou auséncia dos grupos destes alimentos. Dessa forma, foi
possivel constatar a presenca de oferta de frutas in natura em trés dias da semana (3,0
pontos); leite e derivados em quatro dias da semana (4,0 pontos); legumes e verduras nos
cinco dias da semana (5,0 pontos); cereais e tubérculos nos cinco dias da semana (5,0
pontos); feijdes nos cinco dias da (5,0 pontos); carnes € ovos nos cinco dias da semana

(5,0 pontos). Verificou-se um planejamento de carddpio com auséncia de alimentos
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ultraprocessados, alimentos proibidos e auséncia de actcar, mel e/ou adogantes, ao longo
dos cinco dias da semana.

Vale ressaltar, que foi pontuado 1, quando obteve a presenca do grupo de
alimentos in natura ou minimamente processados, € quando teve-se ausente, pontuou-se
0. J4 com relac@o aos alimentos ultraprocessados, proibidos, actcar e mel, quando teve a
sua auséncia classificou com 1 e se houvesse sua presenga teria sido pontuado com O.

Ao analisar os resultados dos componentes da avaliagdo didria do carddpio
disponibilizado, foi possivel observar que o mesmo encontra - se bem estruturado e
organizado de acordo com as recomendacdes de oferta de alimentos dos grupos
alimentares segundo as recomendacdes propostas pela Resolugdo CD/FNDE 06/2020.
Exceto quando se trata da presenga de frutas in natura, pois, embora tenha sido ofertado
3 vezes na semana, a ferramenta de avaliagdo de carddpios IQ COSAN, classifica este
grupo como baixa a ingestdo de frutas, devido suas regras no momento da avaliacdo,
tendoem vista que, s6 € calculado quando as frutas aparecem apenas em sua forma natural
e/ou integral, ndo podendo ser contabilizado em formas de sucos, vitaminas e demais
preparacoes.

Nesse sentido, de acordo com o estudo de SONATI (2022), a baixa ingestdo de
frutas in natura pode acabar comprometendo a qualidade da merenda escolar ofertadae
consequentemente o desenvolvimento de habitos alimentares nao sauddveis, favorecendo
o aparecimento de doencas cronica ndo transmissiveis (DCNT), afetando o crescimento
fisico, cognitivo e o estado nutricional daquelas criancas.

Ao realizar a avaliacdo didria dos grupos alimentares, foi possivel analisar os
componentes da avaliagdo semanal € atribuido as seguintes pontuagdes: Para os itens
“Frutas in natura” a “Alimentos Fontes de Vitamina A”, classificou “5,0” pontos quando
o carddpio atendeu aos critérios estabelecidos nas Resolugdes CD/FNDE 06/2020 e
20/2020. Embora o grupo de frutas e hortalicas in natura apareca na avaliacdo didria,
também aparece na se¢do de avaliacdo semanal, com finalidade de analisar se o carddpio
atende aos padrdes minimos/maximos estabelecidos pela atual resolucio do FNDE.

Em relacdo a presenca de alimentos da sociobiodiversidade e/ou alimentos
regionais, independentemente daquantidade e a frequéncia que aparece durante a semana,
pontua-se “5,0” pontos quando houver sua presenga e em sua auséncia pontua-se 0.

Vale ressaltar que nesse componente semanal, o instrumento analisa a presenca
dealguns alimentos industrializados tais como: biscoitos, bolachas, paes ou bolos, agucar,
mel e/ou adocgantes. Nesse sentido, de acordo com a resolucdo n°® 6/2020, estes sao

obrigatoriamente proibidos nos carddpios de escolares menores de 3 anos de idade
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(BRASIL,2020). Assim, para avaliar este grupo, pontuou-se a coluna de resultados com
"5,0 pontos" quando o carddpio atendeu os limites de oferta, e "0" quando ultrapassou o
limite de oferta.

No que se refere a diversidade do carddpio, a ferramenta pontuou
automaticamente 15 pontos quando o mesmo se encontrava em conformidade com as

resolucdes vigentes.

Tabela 3 — Pontuagao doscomponentes da Avaliagdo Semanal do Cardépio analisado.

Componentes da Semana Semana Semana Semana
avaliacio 1 2 3
semanal/ Periodo 4
Integral
Frutas in natura 0 0 0 0
Legumes e verduras 5,0 5,0 5,0 5,0
Alimentos fontes de 5,0 5,0 5,0 5,0
ferro heme
Alimentos fonte de 5,0 5,0 5,0 5,0
vitamina A
Alimentos da 5,0 5,0 5,0 5,0
sociodiversidade
Alimentos regionais 5,0 5,0 5,0 5,0
Biscoito, bolacha, pao 5,0 5,0 5,0 5,0

ou bolo sem actcar,
mel e/ou adogante

Alimentos 0 0 0 0
ultraprocessados,

proibidos, aguicar, mel

e/ou adogantes

Diversidade do 15 15 15 15
cardapio
Pontuacao 45 45 45 45

Fonte: Proprio autor,2022.

Neste componente de avaliagdo semanal, a plataforma s6 permite que o avaliador
pontue 5 ou 0, ou seja, serd pontuado 5 pontos, quando o item estiver em conformidade
de acordo com o nimero minimo conforme o periodo que estd sendo avaliado (parcial ou

integral), entretanto, para os grupos que estiverem em nao conformidade quanto ao
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nimero de vezes que aparece durante a semana, serd automaticamente pontuado em 0
pontos, impactando negativamente no resultado final da qualidade do cardépio.

Assim, as frutas foram pontuadas com 0 pontos, tendo em vista, que ndo estavam
adequadas de acordo com as normas vigentes para o periodo avaliado (integral), tendo
em vista que, este grupo deveria ter aparecido em sua forma in natura, no minimo 4 vezes
na semana, o que nao foi observado na anélise do carddpio disponibilizado.

Ao avaliar os componentes semanais apresentados nesse estudo (Tabela 3), foi
possivel identificar, de acordo com o Ministério da Saude (2022), a baixa ingestdao de
frutas in natura, tendo em vista, que este grupo aparece apenas 3 vezes durante a semana.
A baixa disponibilidade de frutas encontrada torna-se preocupante uma vez que sao uma
6tima fonte de vitaminas, minerais, fibras alimentares e micronutrientes necessdrias para
o crescimento e desenvolvimento das criangas.

De acordo com a andlise, a quantidadede legumes e verduras, alimentos fontes de
ferro heme, vitamina A, da sociodiversidade e regionais, fornecida foi suficiente,
atendendo assim a recomendacdo das resolucdoes CD/FNDE n* 06/2020 e n°® 20/2020,
(FNDE, 2021). Nesse sentido, a oferta de alimentos pertencentes a este grupo € necessaria
para estimular o crescimento e desenvolvimento das criancas, pois sdo fontes de
vitaminas, fibras e minerais, e seu consumo € primordial a fim da protecdo de possiveis
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), além da manutencdo do bem-estar dessas
criancgas.

Esse resultadoreforca o estudodesenvolvido por Boaventura et al. (2013), no qual
foi avaliado a qualidade dos cardédpios oferecidos em creches dacidade de Sdo Paulo, e
obtiveram resultados positivos ao oferecer quantidade suficiente de frutas, legumes e
verduras. Diferentemente do estudo de SANTOS e CAVAIANO (2022), que apresenta
excessiva preocupacdo com base na qualidade da merenda ofertada, em decorréncia, do
baixo consumo de frutas, legumes, hortalicas e baixa diversidade do carddpio, no qual
compde uma alimentacdo saudavel e equilibrada.

Além disso, observou-se no presente estudo a ndo presenca de alimentos
ultraprocessados, proibidos, acucar, mel e/ou adogantes, que se torna um resultado
benéfico, tendo em vista, que estes alimentos contém altos niveis de sédio, conservantes
e aditivos em sua composicao.

Considerando que o consumo excessivo desses alimentos estd completamente
associado com o aumento da obesidade, diabetes, cancer e outras doengas cronicas,
contribuindo negativamente com a formac@o de habitos e comportamentos alimentares

mapropriado que podem perdurar por toda vida, como mostra no estudo LANDIM et al.
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(2020), no qual mostra em sua pesquisa com escolares darede publica, no qual avalia o
estado nutricional, o consumo alimentar e a frequéncia de ultraprocessados, em que
afirma, o aumento do peso dos escolares analisados, encontra-se interligado com a ma
alimentacdo e o excesso de ultraprocessados, consequentemente, elevando o risco de
desenvolvimento de possiveis doengas cronicas.

Ap6s completar o preenchimento detodos os itens avaliados no carddpio semanal,
0 IQ COSAN calculou as pontuagdes semanais e mensais, ambas entre 0 e 95 pontos,
diante disso, € importante notar que a pontuagcdo mensal se obtém através da média de
todas as semanas.

Assim, ao finalizar a avaliagdo dos componentes mensal pode-se perceber que de
acordo com a ferramenta IQ COSAN os card4pios encontram-se adequados, apresentando
pontuacdo entre 76 — 95 pontos. Além disso, € importante destacar que a pontuago se
repete, tendo em vista, que o carddpio planejado € executado durante todo o més,

repetindo-se a cada semana, como mostra na tabela 4 abaixo.

Tabela 4 — Pontuacao e classificacdo final dos componentes da avaliagdo mensal
analisada dos carddpios do PAE.

MES DE JULHO DE PONTUACAO CLASSIFICACAO
2022

FINAL
1 SEMANA 87 pontos Adequado
2 SEMANA 87 pontos Adequado
3 SEMANA 87 pontos Adequado
4 SEMANA 87 pontos Adequado

Fonte: Proprio autor,2022.
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7 CONSIDERA COES FINAIS

Ao avaliar qualitativamente os carddpios do PAE fornecidos nas creches de
ensino, do municipio de Cuité — PB, os resultados obtidos classificaram os cardapios
como completos, diversificados, com oferta de alimentos regionais e sociobiodiversidade,
respeitando o limite minimo e méximo de alguns grupos alimentares e obedecendo as
normas da resolu¢do n°® 06/2020. Porém, torna-se necessdrio ajustar o nimero de vezes
que as frutas in natura aparecem na semana, devendo ser servida em sua forma natural e
integral, pois para estudo através daferramenta [Q COSAN quando as frutas sdo ofertadas
em formato de vitaminas, sucos e demais preparacdes, elas ndo sdo consideradas como
parte deste grupo, comprometendo o resultado final da anélise.

Com isso, vale ressaltar a importancia de utilizar essa ferramenta no momento
do planejamento dos carddpios, para avaliar as fichas técnicas de preparo, tendo em
vista, sua relevancia e eficdcia no momento de identificar a oferta de alimentos de
alguns grupos alimentares, nesse sentindo, € importante sua aplicacdo nas escolas
semanalmente com finalidade de confrontar o que foi planejado ao que foi executado
com base nas mudancas, trocas e/ou substituicoes dos alimentos dos diversos grupos
alimentares.

Por fim, sugere-se a continuidade da pesquisa aplicando a ferramenta nas

creches para melhor avaliacdo e detalhamento das informagdes.
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ANEXO B — CARDAPIO PLANEJADO
CARDAPIO CRECHE INTEGRAL - JULHO DE 2022
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1* SEMANA
REFEICAO/HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Desjejum Leite morno Vitamina de goizba + | Leite morno enriquecido Suco de abacaxi + Leite Moo + Pio
2:00hrs enriquecido com hiscoito com aveia + Tapioca Pdo com ovo Com ovo
aveia + P3o com ovo
Almogo Arroz de leite + Arroz refogado com | Arroz refogado + feijdo | Arroz refogado com | Arroz simples + Fegjdo
- . L . - R preto + carne cozida
a2 - +
11:00hrs feijdo carioca + carne cenoura + Feijdo carioca + carne cozida cenoura + Feijdo com lezumes  batata
com cenoura + puré | preto + frango cozido | com cenoura + salada de | carioca + Omelete + | doce cozida + puré de
- .
de abdhbora + batata com batata + tomate + zbacaxi beterraba e cenoura macaxeira + laranja
doce + laranja beterraba cozida cozida
Lanche da tarde Melancia em pedago Suoco de Goiaba [itamina de banana Frutas em pedagos Vitamina de banana
cotn mamio
13:30hrs
Jantar Sopa de fejjo e Cuscuz com leite + 3opa de legumes com Canja de galinha Cuscuz com leite
15:30hrs Legumes ovo mexido 3072
2° SEMANA
REFEICAO/HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Desjejum Leite morno Vitamina de goizba + | Leite morno enriquecido Suco de abacaxi + Leite horno + Péo
2:00hrs enriquecido com biscoito com aveia + Tapioca Péo com ovo Com ovo
aveia + Pdo com ovo
Almogo Arroz de leite + Arroz refogado com | Arroz refogado + feijdo | Arroz refogado com | Arroz simples + Fegjdo
- . s ) ; - preto + came cozida
. + +
11:00hrs feijdo carioca + carne cenoura + Feijdo carioca + carne cozida cencura + Feijéo com lezumes ~ batata
com cencura + puré | preto + frango cozide | com cencura + salada de | caricca + Omelete + | doce cozida + puré de
S .
de abdhbora + batata com batata + tomate + zbacaxi beterraba e cenoura macaxeira + laranja
doce + laranja beterraba cozida cozida
Lanche da tarde Melancia em pedago Soco de Goiaba /itamina de banana Frutas em pedagos WVitamina de banana
cotn mamio
13:30hrs
Jantar Sopa de feijio e Cuscuz com leite + Sopa de legumes com Canja de galinha Cuscuz com leite
15:30hrs Legumes ovo mexido z0ja
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3* SEMANA
REFEICAO/HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Desjejum Leite morno Vitamina de goiaba + | Leite morne enriquecido | Suco de abacaxi + Leite Merne + Péo
2:00hrs enriquecido com bizcoito com aveia + Tapioca Pédo com ovo Com ovo
aveia + Pio com ovo
Almogo Arroz de leite + Arroz refogado com | Arroz refogado + feijio | Arroz refogado com | Arroz simples + Feijao
11:00hrs feijdo carioca + carne cenoura + Feijdo carioca + carne cozida cenoura + Feijdo cﬁ?ﬂjﬁmﬁﬁfz?g:a
com cencura + puré | preto + frango cozido | com cenousa + zalada de | carioca + Omelete + | doce cozida + purd de
de abdbora + batata com batata + tomate + abacaxi beterraba e cenoura macaxetra + laranja
doce + laranja beterraba cozida cozida
Lanche da tarde Melancia em pedago Suco de Goiaba [itamina de banana Frutaz em pedacos Vitamina de banana
13:30hrs com mamo
Jantar Sopa de feijio e Cuscuz com leite + Sopa de legumes com Canja de galinha Cuszcuz com leite
15:30hrs Legumes ovo mexido soja
4" SEMANA
REFEICAO/HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Desjejum Leite morno Vitamina de goiaba + | Leite morne enriquecido | Suco de abacaxi + Leite Morne + Pao
2:00hrs enriquecido com biscoito com aveia + Tapioca Péo com ovo com ovo
aveia + Po com ovo
Almogo Arroz de leite + Arroz refogado com | Arroz refogado + feijfio | Aoz refogado com | Arroz simples + Feijio
11:00hrs feijdo carioca + carne

- ) : . preto + came cozida
cenoura + Feijdo carioca + carte cozida cenoura + Feijdo

com legumes + batata
com cencura + puré | preto + frango cozido | com cenoura + zalada de | carioca + Omelete +

doce cozida + puré de
— .
de ahohora + batata com batata + tomate + abacaxi beterraba e cenoura macaxeira + laranja
doce + laranja beterraba cozida cozida
Lanche da tarde Melancia em pedaco Suco de Goiaba Vitamina de banana Frutaz em pedacos Witamina de banana
com mamaEn
13:30hrs
Jantar Sopa de feijio e Cuzcuz com leite + Sopa de legumes com Canja de galinha Cuzcuz com leite
15:30hrs Legumes ovo mexido

3072
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. ' CUITE SECHETARLIA MUNICIPAL DE EDUCACAD
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD g_"

pamcha de pressdo o carne conada em pedagos peguenos juninmenic com os 1empeis,

wcenourn ¢ o sal ¢ adicionar dun e opeardar alé o sen codamenio Adlieiowur om ams

panels o micserio e dgus ¢ coginhar até que fiqoe amolecklo, Emosdguidn dicsonss o

caldin dov el o em uma panela juniamsene com o carme ji cozbda. a batotn inglesa ¢ a bngredicntes I uantidade Per cupita I Mirdlicla Caseira
cenolra ¢ apds o processo de codmenio dos legumes, sdichonar o macarrio g oodade Fejdn
e deixar ferver no caldo do feijdo por wns minubos até o sopa fear incorpornda Feigho | ME OO P
Apua 1008 i 1 COP0 DE CAFE
Tiowmate lng IFT. P
Kenl [PTN [LIP [CHO Fibm | Co | Mg | Fe | Zn | Refinol | Vit.C !
: ; L | - 1 : Cebols | LT I FT. AL
IRLag | 0132 (334 (28K | a2 | 2218 | 2788 | 123 Lab | 723 1793
: 1 1 | il | il Pimenitin by | FT ML
[ Cocmmr | iz | I RAMO P
Sal l ig | GOl CHA RS,
Carne
. o ) o Came Mg 1O 5. RS
: SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD
Towmsic g 1 FI.P.
TERCA-FEIRA Citnals bg LFE M.
Pumseret i bg IFI. M
Coemrn l ig l | RAMIO P.
Al l i l 3 DENTE
Vitamina de goinba + biscolto Carmplemenios
i Pe ™ Macarrio | Pty 1C0L 5. CH
Basts mebesa I5g BOOL 5.0H
Vitamina de Golsha Crnours _ Mg LOOLS.CH
Leite 165 ml | COPO P, Maodo de prepars
Goiaba Al ¢ _I-1.|_I"'-||-['.' P Aulacannar oo miha fancla de pricsain o foj@oe oot 39 mincral 8¢ o wi cosuinciEo ©
= = - em sepunila sdicionsr os temperos ¢ verdurn ¢ esporar std gue fiquom amokecidos. ¢
depor provevar o feijio pniamenie com o cldo ¢ s venherss £ 5 dpoa mineral com
thﬂﬂﬂlﬂlsw o anxilio do Bguidificabor sié gque i onhs ums misters boosvpines. Adicionar e ma
Bascoito Cream Cricker 2l g b

Muodo de prepars 'm SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCALAD
< LANCHITIA TARI

~ Adicionar em um liquidificador o goiaba juntamente com o leite e bater #té que s

fenhi wma consisténcia homogénes © em seguida coar parn relirsr 08 canKos gue

restarem.
L Niigrubonios vt iabinde Por e Wedibis i
T Malancia i nstuirs )
‘Keal [PIN|LIP[CHO [ Fibra | Ca [ Mg IF"F Zn | Retinol | Vi.C Mclancia T 0y T T
22551 | 642 [822] 3145 302 (18253 [ 2760 (053 (D90 | 000 [3224] | } =i — }
| ! ] | M e progiro
e 1 e, CEneuaear e Crian nimmcels aen pedigas menores pusa s i
mmsneiio da alimseag s

Kral |’ N

10,00 | 0,68

Wi
AR

Wetinal
{11M

in

Fe
0,2

L0
K1

Fihra | On | Mg
nir|Lm |-r.r{1

Lir
11, [HY




.m SECRETARIA MUNICTPAT DV BIR0C AR

Colorsw g | 0. CHA RS

Towmaie 1o I FT. P
Celbwla o 1T M,
[ET Tl l ";jl 1T ML
oot 1 g T I RAMOD P,
sal e VL. CHA RS
Wl ErT (s T
Tempen: Sevo 23 1 COL. CHA BS

Pl Preto

i s T ARg 1 | M. AR CH
T Tenmaie 10§ T oo sns
“Cobala 1 6g I OO S RS
Pitnentio bg THCOL SR’

Aldlsr i g Ve EHENTT
Coentm i g i T RAMOD P,

Ao rnfm-nl';a'lm EEIT

Ao g | OO, A RS
Crmmarn Bailinla LA e 0N S
CHen LT IOl CHA
Al i Ve DENTE
Cortmala g P FT. M
| i
Beterraba Mg 1 COL. 5. CH.
| H&m

| Core o frango em pedagos pequenos, lempere com sal, vinagre, tempero seeo, alho ¢
coloran, acrescente 0 prmentio, tomate, a ocboln ¢ a bt mglesa ¢ em seguida levar
a0 fiogo até ficar amolecido e em seguida desfiar,
Ferva a dgua em uma pancla ¢ em outra faga um refogado com a cebola, cenourn '}_
ralada, alho'e o dleo ¢ em seguida, despeje o amoe ¢ mexa aié pegar um pooco de
aroma, lopo apds, gcrescente o dgua fervente.

Adicionar em wma pancla de pressio o feijio com dgua mineral até o scd cosmento

e em seguida adicionar os temperos ¢ esperar é que fiquem amolecidos. Ingredientes Quantidade Per capita Medida Casera
Descascar a beterraba ¢ cortar em pedagos pegquenos ¢ whicionar cm wma panela com Secn de Goiaha
dggin mineral ¢ coxtinlinr até gue figoe amolecida 1 165 ml | COPO T
Goiaba 4 g 1 UNDLP
| Keal ([PTN |LIP (CHO Fibva | Ca Mg |Fe | Zn | Retinol | ViLC |
3 2 732 i
21336 | 14,03 | 6,59 i 2448 | 558 27323276 ) 101 | 1.15| BS54 | IBA7 Modo de preparo |

Adicionar em um higuidificador 3 goisha junlamente com 2 dgm ¢ haler até que se
tenha uma comsisténcia homogEnea ¢ em sepuida coar para reticr o8 canogos gue
Testarem.

Keal | PTN | LIP [ CHO [Fibra | Ca | Mg | Fe | Zn | Retinol | Vit.C
A1E[ 043 (018 | 520 | 249 | 178|276 007|005 | 000 | 324
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-m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

QOUARTA-FEIRA

Leite morno enriguecido com aveia + Tapioca

Ingredicntes OQuantidade Per capita Medida Caseira
Leite Momo enriguaecido com aveins
Leite 165 mil 1 COPO P
Aveia 15 1 Ol S, CH.
Tapioca
Tapioca 51 = 1 UND.

Modo de preparo

Addicionar o leite em uwma panela @ levar ao fopo mé levantar fervura, em seguida esperar
amormar ¢ entio adicionar a avein © processar no liguidificador até ficar homopgéneon,
Em uma migideira adicionar a goma de tapioca, esperar a massa {irmar e virar para o

outro lado ¢ esperar firmar tambEm.

Kecal | PTN | LIP | CHO | Fibra | Ca Mg | Fe | Zn | Retinol | VinC
33562 | 6,23 | 644 | 63,20 | 1.70 | 189.80 | 35.85 | 0.72 | 1.01 0.00 0.20
> ALMOCO

ARRON. HEFIMAATHY & FELIAG CARICM A + CARNE COZELIRA OO

CENUMIEA = SALADA IDVE TOMATE + ABALUCAX]

SECHETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD
Tngredicntes Cuanntidade Por copitn Medids Cascirn u
Arroz Refogado Tomae [ Mg 1F.P.
Arroy | Mg [ 1 €O A RS
Do 1 “sad | 1001 CHA |
Alha 1 LT T WDENTE Abecasi i
Cebaola 1 i g 1 I FT. M Ahscax [ LT WET.F.
F-t.:ljhﬂ Canoce i
i | 5y |7 1ColL. ARROZCH. L
Tomute ‘|‘ 10 g | | COL. 5. RS Ferva & igun em ema pancla ¢ em oefre £03 om refogado com o oeholy albo e o ileo
Cebaola I 6 | Y COL. 5. RS ¢ em segnida, despeis o domd ¢ e € pegsr om pouco de amma lngo apds,
Pimenti [ 85 . % COL S R s
Al ; ip Vi DENTH 9 P | ;
. { : | Adicicatar ém uma paneda de pressdo i dpma mineral até o sen colimenty
Coentro l s 1 i RAMO P - s el
Sed l g 1 V- OO CHA RS & e sermmiila acheiinir s tempenis & espenr até due Tiquem mnlecitos.
| l Corzr @ carme e pedagos pequestos & em seguida adicionar ¢m s panel de
N S TGN S COT R s L e UNAmEALE SO O Rempencs, & eenoms ¢ o sal @ adiceonar Eug e
g [ Mg 10, 8. CH .
8 L& S 4 — - aandir ¢ 0 W covEmenta
Cenourn | g oDl S Ly
e | g 1 el 5 ks | | Lavaro imate ¢ em seguida nelirr 16 semeiod ¢ corar em pedagos pequens.
Cebasla | LY l WL 5. RS Deescascar o shacans & em segmdda comar em podgos perenas,
1M prnem i i &g 1 Ve Ol \i R
Al I Ag | s DENTE
Coentrn i " | | RAMO P Kead | FTN | LIP :m]'Lth 1 Lm | Fe | Zn | Retinal | Vit.C
Giew 1 Sl | mcoLaHA R R B
Sal | 7y V- Tl CHA RS, | | [ |
. Salodo de tomaste
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.m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
3 LANCHE DA TARDE

Ingredientes Quantidade Per capita Medida Casecira
Vitamina de banang
Leite 163 ml 1 COPO P
Banana 40 g I UNDCP.
Modo de preparo '
Adicionar o leite, a banano ¢ o mamo em um liguidificador e processar até gue se I
tenha wma misturn homogénea com consisténcia de vitmmino.

Keal | PTN| LIP | CHO | Fibra | Ca | Mg | Fe | Zn | Retinol | ViL.C
151,70 | 438 | 504 | 2220 | 0.82 | 179.58 [ 272015067 000 | 864

—
|

' m SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ
- NNTER

SOPA DE LEGUMES COM SOJA

Ingredientes Quantidade Per capita Medida Cascira
Proteina texturizadn (Soja) I8 g 1 <Cal 5. Ch
Batata inglesa R 1-Col 8. Ch. Picada |
Cenoura 15 ¢ 1- Col 5. Rs. Picada
Jerimum 16y 1- Col 8. Rs. Picada
Mucarrio 50 g 1- Col A. Ch
Cebola 10y | -Col 8, Ch
Tormaite 15 ¢ - Col. 5,Ch. Cubwo
Fimentio fg 13 Col 5. Rs.
Coentro I g I- Ramao P,
Tempero Seco g i | Col CHA.
Coloran | & I« Col Calé, P
Al S5g La Dente
Mordo de preparao
_E‘._nln-.pl-.‘ a protefon exturizadn em maolho, por 30 minutos, em h;'g:lim_!n. fagn wm
refogado com a cebaola, pimentdio, tomate, wempera seco, colorau, Acrescants um pouco
dle dgun, conforme necessdro, leve oo fogo por aprosimadomente 30 minutos. Em ama
panela parcinlmente tumpadi. Logo apds, leve parn c