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RESUMO

No contemporaneo, o fendmeno da automutilacdo apresenta-se com maior incidéncia em corpos
adolescentes alinhados ao feminino. Foi a partir desta constatagdo que no presente artigo nos
propomos a pensar tal pritica sob o viés da psicandlise. Para isso, buscou-se entender de que
forma o corpo, o feminino e a adolescéncia se entrelacam, produzindo um maior nimero de
sujeitos praticantes da automutilacdo nessa fase da vida. Realizou-se uma leitura de Freud,
Lacan e de outros psicanalistas contemporaneos, que nos serviram como norteadores tedricos
para o problema em questdo. Entendeu-se a automutilacdo, nos contornos atuais, como um
fendmeno transestrutural que toca o feminino de forma peculiar. Isso se d4 a partir do modo
préprio como o feminino se relaciona com o corpo, efeito daquilo que Lacan define como 16gica
de gozo ndo-toda fdlica. A maior incidéncia da automutilacdo na juventude foi pensada, ainda,
como efeito dos fendmenos de identificacio presentes na atualidade que se imprimem de forma
mais incisiva entre os adolescentes. Estes, diante da faléncia de referenciais simbdlicos
ordenadores (declinio do Nome-do-Pai), fazem muitas vezes uso da automutilagdo como mais
um modo de socializacdo marcado pela via sintomética, em uma fase da vida caracterizada por
um certo estranhamento com o corpo préprio em transformagao.

Palavras-chave: Feminino; Corpo; Automutilagdo; Adolescéncia.



ABSTRACT

In the contemporary world, the phenomenon of self-mutilation has a higher incidence in
adolescent bodies aligned with the female. It was from this observation that in the present article
we propose to think such practice under the bias of psychoanalysis. To do this, we sought to
understand how the body, the feminine and the adolescence intertwine, producing a greater
number of subjects practicing self-mutilation in this phase of life. A reading was made of Freud,
Lacan and other contemporary psychoanalysts, who served as theoretical guides to the problem
in question. Self-mutilation, in the current contours, was understood as a trans-structural
phenomenon that touches the feminine in a peculiar way. This is done from the way the
feminine relates to the body, an effect of what Lacan defines as the logic of not all-phallic
jouissance. The higher incidence of self-mutilation in youth was also thought to be the effect
of the phenomena of identification present today that are more incisively imprinted among
adolescents. These, in the face of the bankruptcy of symbolic references organized (declining
Name-of-the-Father), make use of self-mutilation as another way of socialization marked by
the symptomatic pathway, in a phase of the subject's life where strangeness with a transforming
body continually presents itself more intensely.

Keywords: Female; Body; Self-mutilation; Adolescence.



Feminino, corpo e adolescéncia: pensando a automutilacao a partir da
Psicanalise

Elliard Bezerra Brasileiro Gomes
Gabriella Valle Dupim da Silva (Orientadora)

Introducao

O uso que o sujeito faz do préprio corpo como espaco de ac@o se apresenta em toda a
histéria da humanidade. Esse corpo serve para se relacionar com o mundo, serve também como
contorno de si e, ainda, como repositério de mensagens diversas. E nesse sentido que inscri¢des
corporais, cortes e inser¢des de objetos no proprio corpo foram e sao realizados em diferentes
contextos. O fendmeno da automutilacdo no contemporaneo, entretanto, possui caracteristicas
especificas que ja podem ser observadas a partir da identificacdo do publico que mais faz uso
dessa pratica, e da faixa etdria em que a mesma se apresenta com maior incidéncia.

De acordo com as estatisticas divulgadas pelo Servi¢co Nacional de Satde britanico NHS
Digital (2016), pessoas entre 16 e 24 anos de idade foram as que mais admitiram ter realizado
a pratica da automutilagdo, em comparagdo com todos os outros grupos. Nessa faixa etdria, que
se inicia na adolescéncia e vai até os primeiros anos da vida adulta, um quarto (26%) das
mulheres admitiram ter se automutilado, configurando-se como mais que o dobro do indice de
homens jovens que o admitiu fazer (10%)’.

No Brasil, identificar quais corpos vem fazendo maior uso de tal praitica s6 pode ser
realizado de forma indireta. Os dados oficiais disponiveis no DATASUS (2018) relativos a
automutilagdo estdo incorporados na tipologia “Violéncia autoinfligida (autoprovocada)” do
Sistema de Informacgdo de Agravos de Notificagdo - SINAN, do Ministério da Satde. Nesse
grupo, encontram-se notificacdes relacionadas a, além da automutilacao, tentativas de suicidio,
suicidio, autoflagelacdo e autopuni¢cdo. Esses dados sdo coletados pelos diversos dispositivos
de saude do SUS e, apesar de ndo se referirem especificamente as praticas automutilatorias, nos
ajudam a vislumbrar um panorama de quais corpos mais realizam lesdes autoprovocadas no

Brasil:

' "Mental Health and Wellbeing in England. Adult Psychiatric Morbidity Survey 2014" eds. 2016, p.14,

https://files.digital.nhs.uk/pdf/q/3/mental health and wellbeing in _england full report.pdf. Acessado em 23 out. 2018.
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Os dados expostos no grafico indicam um crescimento constante nos dltimos anos de
lesdes autoprovocadas no Brasil, bem como revelam que pessoas do sexo feminino realizam
praticamente o dobro desses tipos de lesdes em comparagdo com pessoas do sexo masculino.
Unindo-se os dados nacionais e internacionais, percebe-se que o fendmeno da automutilagao
em jovens e mulheres se destaca, e isso ja pode ser observado na clinica e em ambientes nos
quais os adolescentes socializam, especialmente no espago escolar.

Os cortes e escarificacdes’ que definem a préitica automutilatéria (também conhecida
como cutting) geralmente sdo efetuados por meio de objetos perfurocortantes (laminas, facas,
agulhas, etc.), e dizem sobre um modo peculiar de se relacionar com o préprio corpo. Diversos
fatores vém incidindo para esse cendrio, e conceitos como o feminino, a adolescéncia e o corpo
entrecruzam-se criando multideterminagdes para o fendmeno em questdao. Somado a isso,
entendemos que as transformacdes ocorridas no mundo contemporaneo no campo da produgdo
de subjetividades criaram um ambiente para que o fendmeno da automutilacio ganhasse (0)
COrpo.

A partir disso, pretendemos neste artigo encontrar norteadores tedricos que nos ajudem
a compreender o fendmeno em questao. Nesse sentido, a psicanalise se apresenta para nés como
mais um saber que se fundamenta na clinica e que pode produzir conhecimento sobre tal

fendmeno, a partir de autores como Freud, Lacan e outros psicanalistas contemporaneos.

A faléncia dos ordenadores simbdlicos tradicionais

2 Conjunto de arranhdes ou pequenos talhos sobre uma superficie. (MICHAELIS, 2018)



No mundo atual, transformac¢des ocorridas no campo dos ordenadores simbdlicos
tradicionais (os quais entraram em faléncia) produziram alteragdes nos sujeitos e na forma como
estes se relacionam com o mundo. Como caracteristica desse novo cendrio, essas novas
subjetividades sdao marcadas pela presenca de sintomas que dizem sob a forma de usufruir e
sentir o proprio corpo. Nesse sentido, Antunes e Santos (2003) assinalam para a leitura que
passou a ser feita dentro da psicandlise lacaniana a partir do Semindrio 20: Mais, ainda (1972-
1973), em que a feminilidade € entendida a partir da l6gica de subjetivacao do ndo-todo, e como
a partir disso podemos pensar, nos dias atuais, o emergir de sintomas diversos que buscam

suplantar os anteriormente ja consagrados modos de subjetivacdo, hoje em desuso:

Essa nova légica, a do ndo-todo, permite apreender toda uma classe de sintomas que
proliferam na cultura contemporanea. A expansdo da reivindicagdo feminina deslocou
mais ainda o ja tdo abalado principio paterno. Em contrapartida, no lugar do pai como
sintoma coletivo e das instituicdes que o tomam como modelo (a familia, a
paternidade, a maternidade, o dispositivo da alianga, o amor ao trabalho e as futuras
geracOes), vemos proliferarem sintomas cada vez mais idiossincriticos, bizarros,
singulares e dificeis de classificar (ANTUNES e SANTOS, 2003, p.60).

Nesse contexto, em que os antigos modos de subjetivacdo que ditavam aquilo que o
sujeito deveria ser em diversos campos de sua vida ndo mais ddo conta do presente, uma certa
desorganizacdo subjetiva se apresenta. Nesta, o sujeito busca pontos de ancoragem para
suportar o Real. E pensando como efeito de uma transformacio social, especialmente presente
no século XXI, onde surgiram novas formas de subjetivacdo e também novos sintomas, que

entendemos a emergéncia daquilo que Forbes (2012) chama de homem desbussolado:

O homem desbussolado do século XXI surge como efeito da mudanca de eixo das
identidades, de vertical para horizontal. Essa mudanca progride no sentido de apagar
os restos das marcas da tradi¢cdo que estruturavam o laco social: a diferenca geracional
e a diferenca sexual, que regulavam o uso do corpo e dos prazeres na ética do mundo
antigo (FORBES, 2012, p.XVIID).

Essa mudanca no eixo das identificagdes produzida no contemporaneo € fruto, de forma
sintética, daquilo que Miller (2016) define como “o declinio do patriarcado”. Trata-se de uma
mutagdo de ordenadores simbdlicos onde o “pai”, que anteriormente tinha uma fungao central
para a amarragdo dos trés registros (real, simbdlico e imaginario), foi degradado por meio dos
constrangimentos que lhe foram impostos pelo discurso da ciéncia. Entre esses

constrangimentos, Miller (2016) indica ndo sé o poder da procriag@o tendo saido do arbitrio do



pai, como também a transmissdo do saber, hoje obtida por meio de gadgets (dispositivos
eletronicos portateis) de comunicagao, escapando dessa voz paterna (MILLER, 2016).

E importante que se entenda o termo “pai”, entretanto, sob a égide da metéfora lacaniana
do Nome-do-Pai, que seria aquela que ordena simbolicamente a forma de cada um se relacionar
como o mundo e determina, a partir do modo como se responde a essa metafora, em que
estrutura subjetiva (neurose, psicose ou perversao) o sujeito se assentard. Miller nos alerta,
todavia, para o ndo desaparecimento do Nome-do-Pai, mas sim seu enfraquecimento (MILLER,
2016).

Marcado por essas transformacdes oriundas dos diversos constrangimentos que a
ciéncia, assim como também o mercado e os meios de comunicagdo provocaram sobre esses
ordenadores simbdlicos tradicionais, no mundo atual ndo se determina, tdo claramente, quais
caminhos os sujeitos devem escolher para si. Nesse sentido, percebemos que esse
desbussolamento pensado por Forbes (2012) apresenta-se, em muitos momentos, de forma

sintomatica na adolescéncia.

Adolescéncia e fendomenos de identificacio

A partir dos dados estatisticos supracitados e das experiéncias clinicas, percebemos que
€ na juventude, especialmente na adolescéncia, que a pritica da automutilacio vem
apresentando-se com maior incidéncia. Nessa fase, um estranhamento com o corpo em
transformacdo se mostra de forma mais direta. A desorienta¢do do sujeito diante dessa situagdo
irrompe, em muitos casos, em tentativas de ancoragem e suporte simbdlico no Real do préprio
corpo. Este passa a ser visto e sentido a0 mesmo tempo como corpo proprio e estranho. Surge,

com isso, um espaco propicio para a manifestagao de um mal-estar:

O corpo adolescente traz as marcas do novo inaugurado pela puberdade. Esse
despertar que irrompe desorienta o préprio sujeito e o Outro social. Cada adolescente
tem que se virar com esse real, gerando uma resposta singular. Frequentemente essas
novas respostas incluem o excesso, onde os fendomenos do corpo giram em bando
buscando um ponto de amarragdo. (REINOSO, 2017, p.1)

Para entendermos essa fase da vida buscamos as contribui¢cdes de Miller (2016) em seu
texto Em direcdo a adolescéncia (2016), que trata sobre os dilemas dos jovens no
contemporaneo. Ele trata a adolescéncia como um periodo da vida do sujeito marcado pela
transicdo entre a infincia e a fase adulta. Miller (2016) destaca, primeiramente, o cariter de

construcdo historica do termo “adolescéncia”. Posteriormente, mostra como esta definicdo, na



psicandlise, engloba trés pontos: a saida da infancia; a diferenca dos sexos; e a imiscui¢do do
adulto na crianca (MILLER, 2016).

O que Miller (2016) define como a saida da infdancia se refere a algo que diz respeito a
dimensao bioldgica e psicolégica da puberdade. Ou seja, trata-se das transformac¢des hormonais
proprias desse periodo da vida humana e dos efeitos psicolégicos advindos dessas mudangas.
O estranhamento com o corpo em transformacdo pode ser pensado como efeito dessas
alteracOes anatdomicas proprias dessa fase.

J4 o ponto destacado por Miller (2016) como a diferenca entre os sexos relaciona-se
com 0 momento em que as distingdes entre o corpo masculino e feminino se apresentam de
forma mais clara. E nesse sentido que ele assinala que tanto para Freud como para Lacan, a
puberdade representa uma ‘“‘escansdo” (decomposicdo gradual) tanto sexual do
desenvolvimento, como também da histdria da sexualidade (MILLER, 2016).

O terceiro e dltimo ponto definido por Miller (2016) em seu texto refere-se ao tempo
em que o narcisismo se reconfigura. E nesse momento onde a personalidade adulta passa a ser
incorporada pelo sujeito a partir do apego a certas mensagens. Estas podem estar relacionadas
a uma demanda de maior independéncia e liberdade para agir no mundo. Miller (2016) aponta
os textos lacanianos que identificam esse fendmeno como uma espécie de imiscuicdo (mistura),
onde ocorre a antecipac¢do da posi¢ao adulta na crianga (MILLER, 2016). Tudo isso € indicado
por Miller (2016) como pontos que constroem esse conceito de “adolescéncia” e desenham, de
certa forma, essa fase da vida do sujeito como um campo de transi¢do onde dilemas diversos
surgem ao mesmo tempo.

A partir dessas questdes destacadas por Miller (2016) acerca da adolescéncia, diversos
caminhos de discussdao podem ser trilhados. Entre esses, o préprio autor pontua sobre o acesso
as informagdes por meio do mundo virtual como uma via de produgdo de uma espécie de
autoerdtica do saber, haja vista o prescindir do Outro para obtencdo desse saber. Este, agora,
pode ser obtido mediante uma simples demanda formulada a maquina. Isso retira das maos do
“pai” o monopdlio do conhecimento, fazendo com que o jovem tenha acesso a informacdes
diversas, vindas dos locais mais variados sem um controle, por exemplo, familiar.

Ainda nesse cenario que se apresenta no mundo contemporaneo, em que o Outro perdeu
o poder de controle absoluto do saber, e ndo serve mais como referencial simbdlico ordenador
tao claro, a relacdo que o adolescente constroi com esse Outro muitas vezes desemboca em um

sofrimento marcado por ideias, definidas por Miller (2016) como de “uma realidade imoral”:
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Notamos como se espalham, hoje, as teorias do compld, a ponto de nos espantarmos
com o nimero de estudantes de todas as idades, do Ensino Médio e universitarios, que
aderem a elas. Essa seria a maneira de os estudantes evocarem o grande Outro, mas
sob uma forma degradada e muito nociva. Isso cola suficientemente com aquilo que é
dito: a realidade imoral do Outro do compl6. (MILLER, 2016, p.26).

Dessa forma, o Outro surge na vida do adolescente ndo mais como referencial ordenador
ou limitador de sua a¢do no mundo. A relacdo com esse Outro é marcada por uma visao
degradada deste, e 0 jovem vive a suspeita constante de um compld contra si. E nesse sentido
que muitos jovens assinalam para um sofrimento que surge a partir dessa relagdo com o mundo,
na qual ha sempre a marca de uma desconfianca, quando niao de uma certeza, de que exista algo
sendo feito contra eles.

Para se defender desse mundo, Miller (2016) cita o estudo de Hélene Deltombe que
identifica nos jovens o surgimento de formas de “socializa¢do sintomaticas™: alcoolismo,
toxicomania, anorexia-bulimia, delinquéncia, suicidios de adolescentes em série, etc.
(MILLER, 2016). Assim, € entre essas formas de socializacdo sob o modo sintomdtico que a
automutilacdo vem a se somar, a partir da procura e participacdo desses jovens nos grupos de
compartilhamento de imagens e discussdes nas redes sociais sobre o tema. E, em conjunto com
esse fator, ainda podemos ver em Miller (2016) uma leitura desta fase da vida como um
territorio marcado por diversos impasses que se referem a dimensdo do “individualismo
democratico”.

Em uma sociedade que preconiza o individual em detrimento do coletivo, ndo se aceita
tdo facilmente qualquer ordenacdo que ameace a autonomia do individuo. Isso se reflete no
descontentamento dos adolescentes atuais € em uma série de pontos-chave que apresentam-se
nessa fase, como: uma demanda de respeito difusa (no se sabe de quem se espera respeito);
um ndo reconhecimento de algo ou alguém a quem respeitar (a familia e a sociedade perdem a
forca de referencial para o sujeito); a faléncia de discursos direcionadores do que deve se fazer
para ser homem ou mulher (a ampliagdo das possibilidades de ser e agir no mundo causam
indecisdes angustiantes no jovem); entre outras mutacdes da ordem simbdlica que seriam
efeitos dessas transformacdes (MILLER, 2016).

Frente ao cendrio atual, os jovens inventam outros modos de lidar com o mal-estar. E
nesse sentido que muitos adolescentes fazem uso da automutilagdo como uma prética que visa
reduzir o sofrimento. Diante da indeterminacdo de um mal-estar, que transita entre a mente € o
corpo, corta-se a propria pele e obtém-se, por esse meio, um alivio momentaneo da angustia,

bem como cria-se uma localizagdo para ela. A escolha da automutilagdo como prética,



11

entretanto, é marcada por aquilo que Freud ([1921] 1996) revelou ao analisar os fendmenos de

massa e agrupamento que o sujeito participa.

Fenomenos de identificacio

Encontramos em Freud ([1921] 1996) textos que falam sobre os fendmenos de
identificacdo e que explicam como, por meio do laco emocional, mais sujeitos se agrupam em
torno de um campo comum. Sobre esses fendmenos grupais, em Psicologia das Massas e
Andlise do Eu (1921), Freud afirma que a identificagdo se constitui como “a forma mais
primitiva e original do lago emocional” (FREUD, [1921] 1996, p.116). E a partir dessa primeira
identificacdo no campo do laco emocional que, posteriormente, estes passam a direcionarem-
se para 0 mesmo objeto. No caso dos jovens que apresentam fendmenos de automutilacao, nos
parece que a identificagdo ocorre primeiramente no que concerne a emog¢ao (geralmente a
tristeza). Posteriormente, passam a concentrar-se no mesmo objeto, ou a fazer uso de um
sintoma semelhante, neste caso a automutilacao.

Entende-se assim que € a partir da identificacao dentro de um grupo que se diz sofrendo,
marcado por um mal-estar oriundo do convivio com o mundo, que 0s jovens passam a
concentrar-se nesse objeto que os faz pertencentes a0 mesmo grupo e, neste caso, o objeto que
os une € o proprio corpo como campo de pratica de cortes. O proprio ato de mutilar-se configura
o pertencimento a um grupo especifico, identificando-se com outros que também encontram
nessa via um modo de materializar seu sofrimento.

Existem hoje nas redes sociais diversos grupos de compartilhamento e divulgac¢io sobre
a pratica da automutilagdo. Em plataformas como o Facebook € o Tumblr, por exemplo, sao
dezenas de comunidades, pédginas e perfis que divulgam esse fenomeno de forma ampla e
disseminada. O contetudo textual associado as imagens geralmente relacionam-se a estados
emocionais melancoélicos, e a identificacdo com estes estados indica aos jovens aquilo que

Freud chamou de primeiro lago de identificacdo com o objeto:

[...] primeiro, a identificacdo constitui a forma original de lago emocional com um
objeto; segundo, de maneira regressiva, ela se torna sucedidneo para uma vinculagio
de objeto libidinal, por assim dizer, por meio de introje¢@o do objeto no eu; e, terceiro,
pode surgir com qualquer nova percepc¢do de uma qualidade comum partilhada com
alguma outra pessoa que nio € objeto de pulsdo sexual. Quanto mais importante essa
qualidade comum ¢é, mais bem-sucedida pode tornar-se essa identificacdo parcial,
podendo representar assim o inicio de um novo laco. (FREUD, 1996, p.)

A partir do acesso as redes sociais, por meio de imagens e contetidos que ligam um

estado emocional vivido por um sujeito a uma préitica como a da automutilagio, sua adesdo se
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tornard uma opg¢do vidvel e muitas vezes atraente para o sujeito. Também podemos relacionar
o aumento de casos de automutilacio ao aumento de acessos as redes sociais, traco marcante
de nossa sociedade digital, que torna mais acessivel e rdpida as identificagdes.

Portanto, com mais pessoas se informando sobre a existéncia de uma prética associada
a um estado emocional semelhante ao vivido por elas, maior serd a possibilidade de sujeitos
optarem por fazer uso dessa pratica. Sua adesdo, contudo, deve ser entendida como um ato
absolutamente singular, que ndo encontra respaldo em nenhum ordenador simbdlico maior,
formando-se a partir do anseio que o sujeito tem de dar conta de seu sofrimento.

Voltar-se para o préprio corpo buscando dar conta de um sofrimento pessoal, ndo
obstante, ja vinha sendo descrito por Freud ([1915] 1996) como um caminho comum de escolha
ainda na sociedade pai-orientada. Porém, na adolescéncia vivida no contemporaneo, as redes
sociais utilizadas pelos jovens possuem os conteidos que indicam a pratica do corte (cutting)
como meio possivel de alivio da dor emocional. A partir disso, o voltar-se para o proprio corpo
por meio desses cortes, realizado pelos adolescentes, ganha maior amplitude.

Portanto, € nessa fase de transformacgdo que o sujeito reconhece e sente a partir do seu
corpo, que estranhamentos e angustias diversas surgem. E é em um corpo que muitas vezes nao
corresponde a um ideal construido, em um corpo estranhado, desconhecido (sensacdo comum
na adolescéncia), que se gera como consequéncia, a partir dos fendmenos de identificacio e
socializag@o supracitados, um voltar-se agressivamente contra si como saida para suportar um
sofrimento. Por essa via, por sua vez, se obtém algo relacionado ao gozo.

O gozo obtido por esse caminho nado €, necessariamente, algo atrelado ao prazer sexual,
mas sim um gozo que estd para além do principio do prazer. Ele flerta com a pulsdo de morte,

construindo-se, em muitos momentos, como um sofrimento que se repete compulsivamente.

Corpo, autopunicio e gozo

Quando um sintoma se forma, este tem a fun¢do de cumprimento de um desejo. Nesse
sentido, Freud ja4 chamava a atengdo “para o carater punitivo do sintoma como uma saida para
arealizacdo de desejos, porém, de forma disfarcada e refreada” (DAIBERT & CALDAS, 2012,
p.589). Em A pulsdo e seus destinos (1915), Freud assinala para como o sujeito € afetado por
uma tensdo que o impele e o faz mover. Os destinos para esta pulsdo, assinalados pelo pai da
psicandlise, sdo quatro: reversdo ao seu oposto, retorno em direcdo ao proprio eu, recalque e
sublimacao. O “retorno em dire¢do ao proprio eu” iniciaria uma reflexao sobre o masoquismo,

entendido por Freud como um sadismo voltado ao Eu (FREUD, [1915] 1996).
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O fendmeno automutilatério que se torna crescente na atualidade ndao guarda relacao,
exclusivamente, com a légica masoquista. O direcionamento para o proprio corpo, nos
contornos atuais, surge como um movimento que € feito pelo sujeito ao tentar responder a esta
dimensao definida como “pulsdao” por Freud ([1915] 1996) em qualquer estrutura clinica. A
satisfacdo obtida por meio de uma prética automutilatoria, em muitos momentos, se encontra
para além do principio do prazer. E a pulsio de morte, definida por Freud em seu texto Além
do principio do prazer (1920) que ird indicar para a paradoxal escolha realizada pelo sujeito,
onde o desprazer se apresenta como experiéncia necessdria para que se reforce um escudo
protetor do sujeito (FREUD [1920], 1996). Viver em uma cultura na qual o contato constante
com o outro nos exige a rentincia de certas pulsdes, somente reforca esse direcionamento para
si como saida encontrada pelo sujeito.

No que concerne as essas reflexdes, no Mal-Estar na civilizacdo (1930) Freud indica
para a rentincia dessas pulsdes como um movimento necessario de ser realizado pelo homem
para que se consiga viver na cultura. O efeito gerado por esse movimento, entretanto, € um
aumento da for¢a do Supereu. Este, muitas vezes se volta destrutivamente contra o Eu. Assim,

a pulsdao de morte se torna cada vez mais presente no sujeito:

A agressividade € introjetada, internalizada, mas é propriamente mandada de volta
para o lugar de onde veio, ou seja, € dirigida contra o préprio Eu. L4 é acolhida por
uma parte do Eu que se contrapde ao resto como Super-eu, € que, como “consciéncia”,
dispde-se a exercer contra o Eu a mesma severa agressividade que o Eu gostaria de
satisfazer em outros individuos. (FREUD, [1930] 2010, p.59).

Viver na cultura, portanto, ja pressupde a rentncia das pulsdes e, em muitos casos, o
voltar-se agressivamente contra si como estratégia de manifestacdo de algo que nio pode ser
direcionado contra outros sujeitos. Na adolescéncia, periodo da vida onde conflitos diversos
ocorrem, muitas vezes oriundos do desejo de agir no mundo, mas marcados por uma sensacao
de impoténcia e aprisionamento, esse sintoma vem se tornando cada vez mais atraente. E € por
esta via que se obtém algo relacionado ao gozo no corpo.

Pensar o conceito de corpo na psicandlise, desse modo, torna-se importante nesse
momento. Fazemos isso a partir das contribuigdes de Castellanos (2009), que entende o corpo
na psicandlise lacaniana, a partir do Semindrio 20, como tendo sofrido uma mudanga de
perspectiva. O homem, uma vez atravessado pela linguagem, ganhou status de sujeito marcado
pela falta. Esta falta € o que divide seu ser e seu corpo, reduzindo este ultimo ao status de ter
(CASTELLANOS, 2009). O sujeito que € marcado pela linguagem tem um corpo, mas nao €

esse corpo. Na psicandlise de orientacio lacaniana esse ser que une linguagem e corpo passou
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a ser definido como um ser falante (CASTELLANOS, 2009). E é desse corpo, portanto, que se
goza.

Pensamos, a vista disso, que a automutilagdo se relaciona com o conceito de gozo em
psicandlise que situamos, especificamente, naquilo que Miller (2012) identifica como o sexto
paradigma deste termo adotado por Lacan, definido como o gozo da ndo-relacdo. Nesse
paradigma, que Miller (2012) define a partir do que € desenvolvido por Lacan no Semindrio 20,
a linguagem passa a ser pensada como efeito secundério de lalingua, ou seja, em algo que estd
para além da significacdo. A fala, por sua vez, deixa de ser entendida como comunicagdo,
passando agora para o status de gozo (MILLER, 2012). E nesse paradigma, ainda, que as
estruturas em psicandlise, enquanto instancias produtoras de significado, podem passar a ser
questionadas a partir das no¢des de rotina e de invengao (MILLER, 2012).

Nesse contexto, o gozo € pensado como “coisa” que existe, e sO existe dentro de um
corpo vivo. O paradigma da ndo-relacdo se apresenta na disjun¢do entre o gozo e o Outro
(MILLER, 2012). Isso se d4 a partir da constatacdo de uma ndo-relacdo que se apresenta no

seio de nossa sociedade, conforme Miller indica:

Trata-se de redescobrir, na prépria psicandlise, o que triunfa hoje no laco social, o que
se chama, sem que se pense muito nisso, de individualismo moderno e que torna, de
fato, problemadtico tudo o que é relacdo e comunidade [...] (MILLER, 2012, p.44).

Nesse sentido, entende-se que o paradigma do gozo da ndo-relagcdo se alinha ao modo
individualista que impera em nossa sociedade. Ou seja, a propria nogao de “relacao social” se
une a nogao de “relacdo sexual” e ambas sdo pensadas como impossiveis, pois os modos de
gozo ndo se compartilham, haja vista que cada sujeito faz uso do seu gozo de forma particular,
o realiza enquanto movimento de inven¢do. Miller (2016) sintetiza essa no¢do do gozo Uno da

seguinte forma:

Mas, se observamos isso lucidamente, o gozo Uno apresenta-se como gozo do corpo
préprio, gozo falico, gozo da fala, gozo sublimatério. Em todo o caso, como tal, ele
ndo se dirige a0 Outro. O gozo, como tal, é gozo Uno. E o reino do gozo do Um
(MILLER, 2012, p.46).

Nesse sentido, pensamos o conceito de gozo ndo como aquele meramente de cunho
sexual. O gozo, nesse paradigma, se apresenta antes de tudo como solitdrio e assexuado. Miller
(2012) afirma também que nesse contexto ele escapa da ja problemdtica no¢do de estrutura

(MILLER, 2012).
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Dessa forma, quando Lacan ([1972-73] 1985) afirma que “a relagdo sexual ndo existe”,
ele explica que esse modo de gozo € solitario, independente do Outro. Somado a isso, a partir
dessa nocao a estrutura passou a ser pensada como uma instancia que apresenta furos, os quais
dardo espagos para “a invengdo, para algo de novo, para os conectores que nao estdo ali desde
sempre” (MILLER, 2012, p.48). A automutilagdo ¢ um fendmeno que, apesar de oferecer uma
sensacdo de pertencimento a um grupo e estar ligada aos processos de identificacdo, é realizada
de forma predominantemente solitdria, individual, e pode ser lida como essa invengdo que o
sujeito produz dentro dos furos de cada estrutura.

Pensamos ser dentro dessa nocdo de gozo proposta por Lacan ([1972-73] 1985),
marcada pela abertura de novas formas de subjetivacdo, na qual a rotina e os modos de agir
pulverizaram-se em incalculdveis possibilidades, que a automutilacio vem se apresentando
como mais um “modo de gozo” disponivel de ser utilizado pelo sujeito. O fenomeno, portanto,
se alinha ao conceito de gozo Uno, gozo do corpo proprio. Acrescido a isso, seu uso pelos
sujeitos € uma inveng¢do, uma manifestacio do gozo singular que nao se restringe a uma
estrutura especifica, ainda que dentro delas se apresente enquanto furo ou enquanto o real que

ali se manifesta:

Por um movimento irresistivel, o transcendental d4 lugar ao pragmatico. Isso ndo quer

dizer que ndo haja estrutura, que tudo é semblante. H4 o real, mas, hoje,
diferentemente de antes, ¢ muito mais dificil isolar e cingir o que é estrutura e o que é
real (MILLER, 2012, p.48).

Desta maneira, a automutilacdo pode ser entendida como um reflexo da intrusio desse
gozo, este entendido a partir do paradigma da ndo-relagdo e ndo, necessariamente, como a
busca por uma satisfacdo corporal associada a sensacOes prazerosas. Esses cortes servem para
localizar a invasdo do real sentido como angustia no corpo. Essa angustia, por sua vez, sofre
uma transformag¢do materializando-se em ato contra este corpo. A dor resultante dessa acgdo,
paradoxalmente, serve como instrumento de alivio da angustia. Nesse sentido, a funcio do corte
seria a de aliviar e localizar um gozo, antes indeterminado, em um ponto de dor especifico no
corpo. A prevaléncia de fendmenos de automutilacdo em mulheres, por sua vez, diz algo sobre

a logica de subjetivacdo e producio de gozo propria do feminino.

O feminino e o nio-todo
A forma como o feminino vem sendo entendido pela psicandlise nos ajuda a
compreender as transformacgdes sociais a partir da alteracdo dos modos de subjetivacdo, bem

como torna possivel observar como as diferentes formas de sexuacdo vivem e sentem tais



16

transformacdes sociais de um modo particular. Freud em seu texto Algumas consequéncias
psiquicas da diferenca anatomica entre os sexos (1925) assinalava para a dimensao do corpo
como determinante para uma formagao subjetiva. Nesta obra ele indica como, na menina, sao
exigidas mais mudangas que no menino. Primeiro se exige uma mudanca no seu 6rgdo sexual
e posteriormente altera-se o seu objeto de amor, que inicialmente era a mae, para em seguida
dirigir-se uma demanda ao pai, de forma inconsciente (FREUD [1925], 1996).

Nessa obra, Freud ([1925] 1996) explica o complexo da castracdo na mulher como
marcado pela descoberta da auséncia do pénis que representaria o falo, fato este que
desencadearia uma inveja (penisneid), posteriormente um ciime, em seguida uma raiva da mae
por ndo ter a concebido com este objeto e, finalmente, um direcionamento do desejo da menina
para o pai (FREUD [1925], 1996). A partir de Lacan ([1958] 1998) entendemos o falo em
termos de uma representacio significante, presente em ambos os sexos, distanciando-se do
apoio anatomico.

Lacan em A significagdo do falo (1958) explica o complexo de castracdo como um efeito
de linguagem, no qual o falo deixa de ser um objeto especifico e passa a ser entendido como
um significante, esclarecido por sua funcao e por seus efeitos, que muitas vezes € o de alienacao

do sujeito de suas necessidades e instauracao da presencga do desejo do Outro:

O falo € aqui esclarecido por sua fun¢@o. Na doutrina freudiana, o falo ndo é uma
fantasia, caso se deva entender por isso um efeito imagindrio. Tampouco €, como tal,
um objeto (parcial, interno, bom, mau etc.), na medida em que esse termo tende a
prezar a realidade implicada numa relacdo. E € menos ainda o 6rgao, pénis ou clitdris,
que ele simboliza. E ndo foi sem razdo que Freud extraiu-lhe a referéncia do simulacro
que ele era para os antigos. Pois o falo € um significante, um significante cuja fungdo,
na economia intra-subjetiva da andlise, levanta, quem sabe, o véu daquela que ele
mantinha envolta em mistérios. Pois ele € o significante destinado a designar, em seu
conjunto, os efeitos de significado, na medida em que o significante os condiciona por
sua presenca de significante. (LACAN [1958], 1998, p.696-697)

A partir disso, é importante que se entenda o modo de gozo félico, definido por Lacan
como aquele que possui um suporte que € localizdvel e finito (MILLER, 2016). Em
contraposicdo a esse modo de gozo, definido como masculino, vemos um gozo que € infinito,
ao menos no sentido de ndo localizdvel, e que passa a ser definido como um gozo suplementar,
ndo-todo félico, tipico do feminino (MILLER, 2016). E, embora na maioria das vezes o
feminino corresponda a uma mulher, esse tipo de gozo feminino ndo estd presente apenas nas
mulheres, em corpos biolégicos do sexo feminino.

Para compreender de que forma esse feminino € pensado por Lacan, ja partiremos

daquilo que convencionou-se chamar de segunda clinica lacaniana, em que o sujeito ganhou
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status de ser falante. No Semindrio 20, quando Lacan expde as férmulas de sexuacdo (sobre os
seres falantes alinhados as mulheres, em especifico) ele elabora uma explicacdao do que seria o

g07z0 ndo-todo fdlico:

[...] quando um ser falante qualquer se alinha sob a bandeira das mulheres, isto se da
a partir de que ele se funda por ser ndo-todo a se situar na funcio filica. E isto o que
define a ... a 0 qué? - a mulher justamente, s que A mulher, isto s6 se pode escrever
barrando-se o A. Nao hd A mulher, artigo definido para designar o universal. Nao ha
A mulher pois - j4 arrisquei o termo, € por que olharia eu para isso duas vezes? - por
sua esséncia ela ndo € toda. (LACAN, 1972-73 [1985], p.98)

Importante observar como Lacan pontua “o ser falante qualquer que se alinha sob a
bandeira das mulheres” (LACAN, 1972-73 [1985], p.98). Isto indica que, dentro dessa ldgica
do ndo-todo, o que determinard se um sujeito € ou nao uma mulher € o alinhamento que este
ser falante tem com a posi¢ao ndo-toda fdlica, e ndo, necessariamente, o sexo biol6gico ao qual
0 mesmo possui. Portanto, um ser falante qualquer que se “alinhe sob a bandeira das mulheres”,
como diz Lacan ([1972-73], 1985), é um ser que ndo se submete a uma ordenacao toda fdlica.

A mulher que aderiu a esse modo de gozo (feminino) nao estd completamente dentro da
l6gica significante que estabelece limites para este gozo (a logica falica). O falo, como
significante ordenador, é também um significante limitador, diz até onde se pode ir, até onde se
pode gozar, e oferece limites para o desejo do sujeito de forma bem mais clara. Este seria o
modo de gozo masculino. J4 no feminino, na constituicdo subjetiva da mulher, ndo hé essa
submissdo completa ao significante falico. Ou seja, ndo existe um limite do desejo tdo
claramente marcado por um significante de ameaga como hd no homem.

A mulher, ao nfo se submeter completamente a regra falica, passa a ndo ter os mesmos
limites do masculino quanto ao seu modo de gozo e quanto ao caminho que poderé percorrer.
N3ao sendo completamente sujeitada aos limites que o falo impde, acaba também por nao estar
inserida completamente dentro de um conjunto facilmente identificado pelos limites de suas
possibilidades. E por isso que Lacan pontua, ainda em seu texto Diretrizes para um congresso
sobre a sexualidade feminina (1960), que a mulher faz uso do homem como um conector “para
que a mulher se torne esse Outro para ela mesma, como o ¢ para ele” (LACAN [1960], 1998,
p.741).

Nesse sentido, a mulher na psicandlise passa a ser tomada uma a uma, ndo pertencendo
a “classe das mulheres”, haja vista que cada mulher se inventa fora de um limite falico, ndo
tendo “uma excecdo que funde a regra”, tdo presente no mito edipico que funda o masculino e

os une em torno de um conjunto. Isso ressoa no direcionamento do gozo feminino para campos
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muito mais variados que o direcionamento masculino. Nessa variacdo de direcionamento, o
voltar-se para si se apresenta de forma muito mais possivel no feminino que no masculino, haja
vista que a mulher pode tomar como o Outro inclusive a si mesma, como bem denota Lacan
(1960).

Sendo a mulher, portanto, sempre ndo-toda, o uso que se faz de um sintoma como a
automutilacdo por meninas adolescentes sempre recai sob a ordem do singular. Ou seja, a
funcdo que o corte tem para uma menina nunca serd a mesma que € para outra. Tentar encaixar
o feminino em uma légica standartizada é fazer uma leitura do sujeito com um aparato tedrico
estranho a este. Dessa forma, cada motivo desencadeador da automutilacdo pelas jovens
adolescentes ¢ um motivo Unico. Seu direcionamento para o préprio corpo, entretanto, nao
impede de ser pensado como um movimento feminino que visa dar conta do real, este sendo
entendido a partir da ordem do impossivel da relacdo, mas também como um movimento de

inven¢do e enfrentamento na contemporaneidade.

Conclusao

A partir das discussoes e reflexdes desenvolvidas, entendemos que o fendmeno da
automutilacdo em adolescentes que se apresenta no contemporaneo guarda em si um entrecruzar
de diversos pontos: um processo identificatorio fortemente marcado pelo acesso que as redes
sociais produzem na adolescéncia; um desejo de pertencimento a um grupo especifico, ainda
que este grupo se alinhe por meio de uma socializag@o sintomdtica (automutilacio, anorexia,
bulimia, alcoolismo, toxicomania, etc.); um efeito da perda de referenciais ordenadores
simbdlicos anteriormente hegemonicos, ou seja, a faléncia da sociedade pai-orientada; e as
transformacoes proprias da adolescéncia, onde o estranhamento com o corpo que se transforma
apresenta-se de forma mais pontual.

No que tange ao maior uso da automutilacdo por jovens ser visto em mulheres,
entendemos que o ato de se mutilar serve como uma forma de circunscrever os excessos do
gozo feminino (gozo ndo-todo fdlico) no corpo, que podem ou ndo se manifestar como angustia.
Esta angustia, por sua vez, ndo se direciona ao corpo, pois ela é, em si mesma, sempre no corpo.
Entretanto, ressalta-se que os homens também podem se posicionar a partir da 16gica do ndo-
todo, assim como as mulheres que se posicionam a partir da logica falica.

Como caminhos para a atuagao clinica diante desse fendmeno, entendemos que existem
diversas possibilidades. Partimos da ideia de que ndo devemos, necessariamente, inserir o

sujeito que faz uso dessa pratica em um enquadre patologizante, e identificamos a
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automutilagdo como um fendmeno transestrutural, que pode se apresentar em qualquer estrutura
clinica cléssica (neurose, psicose, perversiao) e até mesmo nas psicoses ordindrias.

E importante que nio se prescinda, em alguns casos mais graves, de um auxilio
medicamentoso. Apenas para situar a questdo, nesse campo, pesquisas da drea de psiquiatria ja
identificam a maioria dos praticantes da automutilacio como pertencentes a um transtorno
mental predominante, a saber o Transtorno de Personalidade Limitrofe (o Borderline), e
definem como causas principais problemas relacionados ao ambiente familiar. O uso de
medicamentos, entretanto, ndo pode ser visto como condi¢ao obrigatéria em todos os casos de
automutilacdo. E a leitura que fazemos do fendmeno passa longe desse enquadramento do
sujeito em uma légica patologizante.

Entendemos que pela via da fala podemos obter efeitos que direcionem essas jovens
para o campo do cuidado de si. Nesse sentido, se permite e se convoca o adolescente que muitas
vezes se cala de palavras, mas que usa o corpo para falar por meio dos cortes, para que invente
novas formas de dizer sobre seu sofrimento. E importante que isto fique bem demarcado:
convoca-lo e ndo intima-lo. Pela via da obrigacdo se produzird o recrudescimento dessa fala
livre e espontanea, que muitas vezes nao surge justamente por falta de incentivo, mas que
também pode nao surgir por falta de um repertdrio discursivo.

Sobre as possibilidades de enfrentamento da questao, encontramos em Reinoso (2017)
uma interessante via. Ao identificar dentro da clinica, que na prética de uma jovem que se
automutilava havia uma demanda por “mais respeito” que ndo encontrava para quem ser
direcionada, o autor buscou alojar essa demanda de ajuda do sujeito de “mais respeito”, antes
difusa, no Outro parental, ou seja, em uma figura pertencente a familia da jovem e que, de fato,
era forte causadora de angustia na mesma. A menina, entretanto, ndo conseguia fazer essa
ligacdo. Como efeito dessa interpretacio, buscou-se superar o dilema sintomatico do “fazer sair
a voz e ndo ficar apenas olhando” (REINOSO, 2017, p.4) que se apresenta em muitos jovens
que fazem uso da automutilagdo, pois 0s mesmos, em muitos contextos, nao falam sobre seus
sofrimentos por falta de espago e privacidade. Na adolescéncia, esse “silenciar-se da voz” por
vezes desemboca nesse “falar pelo corpo” que as automutilagdes produzem.

Outro ponto a ser indicado € que o espaco para atuacdo clinica, nesses casos, deve ser
expandido, escapando do setting clinico classico e indo até onde o jovem estd. Nessa
perspectiva, um campo valioso de atuacdo clinica € no ambiente escolar, onde encontraremos
diversos jovens que fazem uso dessa forma de significar a dor sem, no entanto, encontrarem
espacos onde tais praticas possam ser pensadas sob um ponto de vista mais amplo. Esses jovens,

inclusive, muitas vezes ndao chegardo ao espaco clinico classico, sendo ali no ambiente escolar
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a oportunidade de se oferecer uma escuta nao marcada pelo julgamento e que aponte para a via
do cuidado de si como caminho possivel de surgir para aquele jovem.

Nesse sentido, Zimmermann (2007) nos apresenta uma experiéncia interessante, e que
assinala para uma atuagdo clinica extra-muros com adolescentes definidos por ela como
“estados-limite”. Embora trate-se de uma leitura diferente da juventude, a forma de atuar
apontada por Zimmermann (2007) também serve para ser pensada com jovens que fazem uso

de socializagdes sintomaticas como a automutilagdo:

[...] conclui que para esses adolescentes estados-limite, a institui¢do escolar &
privilegiada enquanto espaco para que sejam realizadas intervengdes terapéuticas. Por
qué? Quase sempre as limita¢des dessa populacdo costumam eclodir e exacerbar-se
neste espago, e serd nele que, tanto o social, como a familia e o sujeito, tenderdo a
investir mais no sentido de buscar respostas para as mesmas, esperando que ali o
adolescente seja capaz de construir seu projeto de vida. (ZIMMERMANN, 2007,

p.11)

O deslocamento para o espago escolar com o intuito de manter contato com jovens que
vem fazendo uso da automutilacio €, portanto, um importante passo que deve ser dado para que
se tente, junto com o jovem, pensar em formas menos autoagressivas de lidar com o sofrimento.
Tais exemplos, pela via da clinica ou da escola, sdo apenas indicagdes pontuais do que se pode
fazer diante desse cendrio. Ressalta-se ainda que, na nossa perspectiva, a automutilacdo em
jovens é um fendmeno multideterminado, que possui contornos proprios no mundo atual, e que
se apresentam inumeras formas de lidar com a questao. Desse modo, os conceitos trabalhados
neste artigo nio esgotam a complexidade do fendmeno.

Assim sendo, podemos entdo concluir que essa realidade que se apresenta de modo cada
vez mais intenso na clinica exige de nds um olhar amplo, que nos impele a sair do setting
classico, bem como demanda um entendimento dessa pritica como um fendmeno social. Os
desafios que se impdem para a clinica determinam que se reconheca o cardter grupal da
automutilag@o, os efeitos de gozo que essa prdtica produz e os dilemas corporais que se
inscrevem na juventude de modo mais substancial. A forma de lidar com o fendmeno talvez
demande de nossa parte a entrada no mesmo caminho onde ele € produzido, ou seja, na via da
invencdo e da contingéncia. E preciso que se busque no um a um, no caso a caso, entender qual
a funcdo que os cortes exercem para aquele sujeito que se corta, e s a partir dai, pensar em

caminhos alternativos menos autoagressivos € marcados pelo cuidado.
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