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APRESENTACAO

que vocé lera neste livro, leitor ou leitora, é uma pesquisa

de ponta, utilizando n3o apenas das pesquisas interna-

cionais e atuais sobre artes marciais, como também de
analises inéditas de fontes primarias. Isso é uma alegria, pois nao
parecia possivel num passado recente. Hi mais de uma década, nos
anos 2000, quando comecei a estudar academicamente artes mar-
ciais, havia muitas dificuldades: os livros eram caros e eu nio tinha
dinheiro, a internet ainda era um terreno desconhecido para pesqui-
sa, e a barreira linguista com o inglés e o chinés era quase intrans-
ponivel. As minhas dificuldades também eram compartilhadas, até
certa medida, com boa parte dos outros estudiosos e pesquisadores
das artes marciais. Agora, ao ler esse livro, podemos ver um exem-
plo de superagao dessas barreiras: cita¢oes de livros internacionais
e pesquisas nacionais, amplo uso de recursos virtuais, tradugdes do
inglés e do chinés. E realmente um resultado animador que inova o
campo de estudos das artes marciais no Brasil.

Essa animagao que o livro me provoca — e imagino que vai pro-
vocar em vocé — é gerada por este ser a expressao madura de uma
nova fase das pesquisas sobre artes marciais no Brasil. Vamos enu-
merar alguns motivos para justificar essa afirmacao: (1) o livro vai
além de uma mera defesa ou ataque de alguma arte marcial, e apre-
senta um debate académico com problematizagoes instigantes; (2)



supera a mera descri¢ao, mostrando, no melhor espirito cientifico,
como o uso de teorias para langar luz aos dados discutidos esclarece
e, em partes, responde os problemas de pesquisa. (3) mais do que
apenas teorizar com pesquisadores estrangeiros — o que ja seria o
esperado —, 08 nN0ssos autores aqui propuseram, com sucesso, Con-
ceitos claros e bem articulados sobre os temas trabalhos.

E quem sdo os autores desse livro dentro do campo dos estudos
em artes marciais no Brasil?

Rodrigo Wolff Apolloni tem uma formacao plural, o que o torna
um polimata do século xx1. Ele também é um dos raros brasileiros
sindlogos — estudiosos especializados na pesquisa das culturas chi-
nesas. Durante sua trajetéria académica, ao defender e publicar em
2004 uma dissertagiao de mestrado em Ciéncia da Religido sobre a
transplanta¢io de uma linhagem marcial chinesa ao Brasil, foi um
dos pioneiros da pesquisa empirica sobre artes marciais no pais.
Assim, ele ajudou a superar a tendéncia a idealiza¢ao e a romanti-
zagao que € tao presente no campo dos estudos das artes marciais,
apontado para uma posi¢ao mais cientifica: a de que devemos obser-
var e analisar como as artes marciais sGo e nio como gostariamos que fosse.
Desde aquele tempo, ele segue investigando sobre artes marciais,
publicando resenhas, tradugdes e textos autorais inéditos, e, assim,
influenciou toda uma nova geragao entusiasta em estudar academi-
camente essas realidades, como é o meu caso e o de muitos outros.

Ja José Otavio Aguiar tem um perfil diferente — e, no meu ver,
complementar. Ele tem formagao linear na area de Histéria, com
um sélido conhecimento historiografico e dominio das teorias da
sua area especifica e seus temas consagrados. Uma vez concursado
como docente efetivo em 2005 na Universidade Federal de Campina
Grande (UFCG), pouco tempo depois ja observamos varias iniciati-
vas individuais e coletivas dele no sentido da pesquisa de realidades
asiaticas, inclusive das artes marciais chinesas. Desde entao, po-
demos observar suas contribuic¢des a pesquisa da cultura marcial
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chinesa e japonesa por meio de diversas publicagdes e orientagoes
que tém servido de fundamento histérico de toda uma nova geragao.

Como vocé pode notar, apesar da diferenga na formacao des-
ses dois pesquisadores experientes e competentes, ambos tém sido
fonte de inspiracao e de referéncia da pesquisa em artes maciais no
Brasil para as novas geragdes. Retomando uma parceria que ja dura
décadas, na presente obra eles juntaram eficazmente a perspecti-
va panordmica transversal de Apolloni com a visao profundamente
historiografica de Aguiar. Como resultado, temos uma escrita ins-
tigante, criativa e acurada sobre o tema em que eles se debrugaram.

Com uma clareza metodoldgica modelar, aqui neste livro eles
formularam:

[...] uma questdo, para a qual proporemos uma
resposta-hipdtese: o modelo de ensino das AMc no
Brasil, pautado inicialmente na pessoa do mestre
chinés — uma figura poderosa, a comegar pela ti-
tularidade e exclusividade de um conhecimento
altamente valorizado —, pode ter estabelecido uma
representacao mais “arcaica’, que ocultou o amplo
movimento de sistematizag¢io e popularizagio das
AMc feito pelo primeiro governo republicano em
parceria com mestres e intelectuais chineses nas
primeiras décadas do século xx?

Essa pergunta foi respondida, em grande medida, ao longo
do livro, tecendo dois caminhos que se entrecruzaram. O primei-
ro caminho foi um exame histérico da formagao das artes marciais
chinesas desde a Antiguidade, passando pelas transformagées dos
altimos séculos, até as importantes mudangas da primeira Repablica
chinesa, sendo esse altimo periodo o foco deles. O segundo caminho
foi mostrar a conexao com o Brasil: como alguns mestres de artes
marciais chegaram aqui pelo impulso da didspora chinesa na metade
do século xx, e também como os “livros instrucionais” de artes mar-
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ciais chinesas chegaram em nossa cultura brasileira. Dissemos que a
pergunta foi respondida “em grande medida”, e, nio completamente,
pois ainda havera o segundo volume que vai aprofundar justamente
na caracterizagdo desses livros instrucionais e seu impacto no ensino
e aprendizagem dessas praticas.

Para finalizar, ainda sobre esse primeiro volume, falavamos
no inicio desta apresentacao que Apolloni e Aguiar nos fornecem
aqui uma obra autoral de qualidade. Considero isso algo ainda raro
no Brasil e em toda América Latina. Nos, latino-americanos, ainda
estamos embebidos numa dependéncia intelectual de europeus e
estadunidenses (as vezes chamamos de “ocidentais”), sem enten-
der que, se essas fontes s3o relevantes como referéncias, sao assim
justamente por serem mais autorais, por mostrarem novidades em
termos de uso de fontes primarias, de métodos e de teorias. Convido
vocé, leitor ou leitora, a se inspirar na postura dessa dupla de autores
para produzir também textos mais autorais sobre as artes marciais
— ou sobre qualquer outro tema que pesquise. Que a leitura lhe seja
prazerosa como foi pra mim.

Dr. Matheus Oliva da Costat

Verdo de 2022, Ano do Tigre de Agua.

[1]  Matheus Oliva da Costa é professor de Filosofia da Universidade Estadual de Roraima (UERR), p6s-dou-
torando em Filosofia na Universidade de S3o Paulo (UsP), membro do grupo de pesquisa Caminhos Marciais,
Humanidades e Educagdo Integral (EDUCAM) da Universidade Federal de Uberlandia (UFU) e membro da
Associagao Latino Americana de Filosofia Intercultural (ALAFI). Pesquisa artes marciais chinesas ha mais de

uma década, especialmente o Jeet Kune Do e o Tai Chi Chuan (Taijiquan).
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INTRODUCAQ:

PunuOs, EspapAs E LIVROS = ARTES MARCIAIS NO
CONTEXTO DA PRIMEIRA REPUBLICA CHINESA (1912-1949)

“Nesse periodo [a Primeira Reptblica Chinesa],
manuais de artes marciais evam publicados em grande
niimero para supvir a crescente demanda de entusiastas
marciais e praticantes. Essas publicagdes, por sua vez,
impulsionaram o desenvolvimento das artes marciais
chinesas.”

Lu Zhouxiang®.

oinicio de 2021, uma discussio acalorada no cenario dos

campos de apropriacao e inveng¢ao de pseudo-legitmida-

des e mitos de ancianidade das Artes Marciais Chinesas
(aMc) no Brasil dizia respeito a liberdade de oferta, por academias e
professores, do ensino remoto. Vivia-se, entao, um momento critico
da pandemia da sars Covid-19 e dos descaminhos governamentais
para o seu combate em dmbito nacional.
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Essa discussao foi travada nas redes sociais entre um professor
do estilo Shaolin do Norte (sistema Sino-Brasileiro de Kung-Fu) que
passou a ensinar rotinas tradicionais em formato remoto — divul-
gando a proposta abertamente em redes sociais — e outros profes-
sores e praticantes que se opunham a ideia. Detalhe: esse professor,
graduado no Sistema e de segunda geracao, possuia, 3 época, 42 anos
de pratica marcial, dos quais 30 como proprietario de uma respeita-
vel academia em uma das maiores cidades do pais.

Os argumentos contrarios ao ensino remoto giravam ao redor
de alegacdes como as de deslegitimagdo da transmissio, ruptura
com a tradi¢do marcial, mercantilizagao e até apropriacao de um
“conhecimento de terceiro”. Para além do debate, o caso teve reper-
cussao institucional punitiva, com o docente sendo desligado do
Sistema ainda em margo daquele ano.

A tensao relativa a “digitalizagio do ensino”, por certo, era an-
terior a0 momento critico da pandemia de Covid-19, mas ganhou
forca com a suspensao temporaria das atividades presenciais. Ela
nos levou a algumas indagagoes:

» Afinal, seria possivel “romper a tradigao” da transmissao pessoal
direta e ensinar arte marcial a distincia, pelo computador?

» Mesmo com a presenca de ao menos duas geragdes de profes-
sores brasileiros formados por seus respectivos sistemas, ain-
da caberia debater temas como titularidade, legitimidade ou
autorizagdes para a gravacao e a difusdo, via EAD sincrono ou
assincrono, de rotinas e técnicas?

» Publicar e difundir essas técnicas na internet nao acabaria por
“entregar o ouro ao bandido” (no caso, praticantes alienigenas
que as recolheriam sem se afiliar ao sistema do emissor e a seus
valores)?

» A quem, afinal, pertenceria esse conhecimento tradicional?
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» O uso das novas tecnologias digitais de alguma forma subver-
teria um “poder sagrado” residente na transmissao direta mes-
tre-discipulo?

» Por fim, mas ndo menos importante: em quais mitos de ancia-
nidade e legitimidade histérica e transmissiva repousaria esse
lastro?

Vale lembrar que, num didlogo com as reflexdes de Benedict An-
derson, temos que uma comunidade imaginada sempre difere de
uma comunidade real (Anderson, 2013). A razao para isso é que a ideia
de comunidade n3o se baseia na intera¢ao face a face de seus mem-
bros — por razdes praticas, nao pode ser assim. O autor “carrega nas
cores” ao afirmar, em suma, que nada mais amplo do que um vilarejo
pode ser uma comunidade real, ja que, para além deste ambiente
social minimo, é impossivel que todos seus membros se conhe¢am.

Toda e qualquer comunidade humana mais extensa do que a
aldeia primitiva é, para além de pretensas afinidades étnicas, reli-
giosas, linguisticas ou politicas, “imaginada”. Nesse sentido, embora
aqui ndo tratemos de nacionalismo, mas de um outro contexto de
idealizagdes e construgao de tradig¢oes, pensamos que as comunida-
des praticantes de artes marciais sio também, a seu modo, “imagina-
das.” Elas existem, é claro, e se afirmam no contexto social em termos
materiais, mas também de representagdo e de auto representagao.

Todas essas dividas e associa¢oes analdgicas merecem leitura,
registro e andlise pelo historiador que investiga as AMC em nosso
pais. Sendo um dos autores deste livro um professor e praticante as-
sociado as partes em disputa — excessivamente préximo do objeto de
pesquisa, enfim —, nao pretendemos aborda-las diretamente’. Em

[3]. Rodrigo Wolff Apolloni é professor formado pelo Sistema Sino-Brasileiro de Kung-Fu, graduado tanto
pelo professor que langou o polémico EAD quanto pelo patriarca do sistema no Brasil, o grio-mestre Chan
Kowk Wai (1934-2022).
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verdade, elas se converteram em inspiragao para uma outra investi-
gacio, que também diz respeito a relagdo entre as AMC e 0 ensino a
distincia. E que, acreditamos, pode contribuir para a discussao atual.

Na investigagao que dd ensejo a este volume (o primeiro, de
dois), trabalhamos com os livros instrucionais de AMc do primeiro
periodo republicano chinés, que vai de 1911 2 1949 (Fig. 01). S3o obras
tremendamente importantes para a organizacao da arte marcial que
conhecemos e praticamos atualmente no Brasil e em muitos lugares
do mundo. No periodo em que foram publicadas (em especial até
1937, ano em que tem inicio a segunda guerra sino-japonesa), elas se
entrelacaram profundamente com a politica, tendo sido uma parte
importante dos esfor¢os de transformar as AMC em elemento de for-
talecimento da identidade, autoimagem e poder nacionais da China.

Esses livros, inclusive, ajudaram a estruturar a ideia de “comu-
nidade marcial chinesa” — real e imaginada —, inclusive nos paises de
transplantagio das AMC no pds-1949. Vale observar que, com a chega-
da dos comunistas ao poder no continente, houve uma dispersao de
mestres de orientagdo nacionalista por varios paises, o que acabou
colaborando de forma decisiva para a “semeadura” e o florescimento
das AMc em escala global.

A ideia deste livro é fazer uma apresentacao dessas obras (no
volume o1) e buscar indicios de sua recep¢ao pelos praticantes brasi-
leiros (no volume 02), inclusive no que respeita a elas representarem
uma proposta antiga — anterior a transplantac¢ao das AMc para o
Brasil - de ensino a distancia.

Levantamos, ainda, uma questao, para a qual proporemos uma
resposta-hipdtese: o modelo de ensino das Amc no Brasil, pautado
inicialmente na pessoa do mestre chinés — uma figura poderosa,
a comegar pela titularidade e exclusividade de um conhecimento
altamente valorizado —, pode ter estabelecido uma representagao
mais “arcaica’, que ocultou o amplo movimento de sistematizagao e
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popularizag¢ao das amc feito pelo primeiro governo republicano em
parceria com mestres e intelectuais chineses nas primeiras décadas
do século xx?

O tema dos livros instrucionais, vale observar, vem ganhan-
do visibilidade no Ocidente (aqui compreendido como o conjunto
de territérios situado fora da prépria China, tendo seu “epicentro”
nos paises europeus e nos Estados Unidos — esta defini¢ao, porém,
oferece apenas mais uma possibilidade instrumental), em especial
pelo surgimento recente de um maior nimero de boas tradugdes
destas obras para o inglés, normalmente acompanhadas pelos textos
originais em chinés, assim como de artigos e livros académicos, es-
pecialmente em lingua inglesa. Um campo interessante, mas ainda
pouco explorado nos universos académico e marcial do nosso pais.

FIG. 01 — LIVROS INSTRUCIONAIS SOBRE TAI-CHI-CHUAN PUBLICADOS DURANTE O PRI-
MEIRO PERIODO REPUBLICANO CHINES, EM IMAGEM PARA LEILAO VIRTUAL.

Fonte: Artron Auctions (#E3A5E, Yichang paimai), Reptiblica Popular da China.
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CAPITULO O1

UM BREVISSIMO HISTORICO DAS AMC NO BRASIL

Primeira aproximagio

s AMC sao praticadas no Brasil desde os anos 1960. Foi quan-

do chegaram ao pais varios mestres originarios, oriundos

da “didspora chinesa” do pds-1949*. Por “didspora’, em um

conceito genérico, podemos entender a saida for¢ada e de longa

duragdo, muitas vezes com ruptura de lagos locais, de popula¢des

de suas regides de origem. Um fenémeno resultante de fendmenos

naturais, econdmicos ou sociais extremos, Como guerras e campa-

nhas institucionalizadas de sequestro (caso dos povos escravizados),
discriminagao, expulsio e exterminio®.

No caso da didspora chinesa de 1949, ela afetou pessoas e fami-

lias associadas ao poder nacionalista liderado por Chiang Kai-shek

(1887- 1975), consideradas inimigas do regime comunista de Mao

[4]. Arespeito das didsporas chinesas ao longo da histéria, ver Academy for Cultural Diplomacy.

[5]. Para uma discussio mais ampla sobre o conceito de didspora e a problematica a ele relacionada, ver
Kenny, 2013.
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Zedong (1893-1976). Derrotadas no continente, elas se deslocaram
para Taiwan, Hong-Kong e outras regides. Muitas vezes, deixaram
esses locais e seguiram a outros paises, como Estados Unidos, Ca-
nadd e Brasil.

No caso dos mestres e professores de AMc da Primeira Repu-
blica, vale observar que muitos se uniram as tropas de ambos os
lados durante o conflito pelo poder. Alguns, inclusive, se tornaram
colaboradores dos invasores japoneses, como é o caso de Chu Minyi
(1884-1946) e Ma Liang (1875-1947). Ambos acabaram presos apds a
rendi¢ao do Japao: o primeiro acabou executado e o segundo morreu
na prisao.

Os professores e mestres que se haviam afiliado a banda na-
cionalista — uma maioria, se considerarmos a proximidade entre a
comunidade marcial e o governo republicano (formado pelo Kuo-
mintang, o Partido Nacionalista Chinés) — se viram diante de pro-
blemas em relag¢ao aos novos governantes comunistas. Isso obrigou
seu ocultamento ou saida da China continental.

O Brasil foi um dos paises que receberam esses personagens.
Entre os “filhos da didspora” — alguns, criancas ou adolescentes por
ocasido do periodo revolucionario — estao os mestres Wong Sun Ke-
ung (chegada ao Brasil: 1959), Chan Kowk Wai (chegada em 1960),
Chiu Ping Lok (1961) e Liu Pai Lin (1975). Outros mestres, nascidos na
entao coldnia britdnica de Hong Kong antes ou depois de 1949, s3o
Thomas Lo Siu Chung (chegada ao Brasil: 1969/1970), Li Wing Kay
(1971) e Li Hon Ki (1979)°. Todos, extremamente importantes para a
constru¢ao das AMc entre nés. Certamente, hd outros mestres me-
nos conhecidos, que emigraram para cidades brasileiras de menor

[6]. Um trabalho importante de registro das vozes dos mestres Wong Sun Kueng, Chan Kowk Wai, Thomas
Lo Siu Chung, Li Wing Kay e Li Hon Ki foi feito por Fernando Dandoro Castilho Ferreira (2013).
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porte (fora das metropoles da regido Sudeste) ou, entao, que optaram
por trabalhar a questao marcial em um contexto mais privado. Eles
também desempenharam um papel importante para a consolidagao
das Amc no Brasil.

Um Kung-Fu “cantonds™?

Um dado interessante, ainda que nao diga respeito diretamente
aeste estudo, se refere a regido de origem dos “mestres fundadores”:
dos sete indicados, seis s3o oriundos do sul da China, sendo trés da
drea continental (Guandong/Cant3o) e trés de Hong Kong — o que
apenas confirma a for¢a das AMc nesta porgao do pais. Apenas Liu
Pai Lin é nascido na regido norte, na metrdpole costeira de Tianjin —
um dos principais centros da Rebelido dos Boxers (Fig. 02).

FI1G. 02 — MAPA DA CHINA, COM DESTAQUE PARA A REGIAO SUL (GUANGDONG E HONG
KONG) E PARA A CIDADE DE TIANJIN.

aliang B

Fonte: Wikimedia Commons, mapas editados pelos autores.
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Inspiragdes de papel e celuloide

Estamos nos anos 1960, periodo de chegada das AMc ao Bra-
sil. Nesse periodo também teve inicio uma “onda Kung-Fu" global,
nascida do sucesso de Bruce Lee (1940-1973), do cinema marcial de
Hong Kong, do seriado de tevé “Kung-Fu” (1972-1975, Fig. 03), de
personagens dos quadrinhos como “Shang-Chi” (1973, Fig. 04) e de
revistas e livros vendidos em bancas de revistas (como, no Brasil, os
livros do pioneiro Marco Natali, um nao chinés)’.

F1G. 03 - KwAI CHANG CAINE (DAVID CARRADINE, 1936-2009) E MESTRE PO (KEYE LUKE,
1904-1991), PERSONAGENS DO SERIADO DE TEVE “KUNG FU” (ABC, 1972 A 1975).

Fonte: Wikimedia.

[7]. Chamada de “Kung Fu Crazy” por Benjamin Judkins e de “Kung Fu Fever” por Lu Zhouxiang. Ver Jundkins,
2014, e Lu, 2018, p. 01.

[8]. “Kung-Fu” pode ser traduzido como a maestria (Fu) adquirida gracas a um trabalho dedicado e meritério
(Gong). Apesar de apontado como impreciso por muitos autores — que preferem formas como “Kuoshu” ou
“Wushuw’, o termo se consagrou no Ocidente. Para uma anélise aprofundada do termo, origem, difusio, re-
migragao e implicagdes politicas, ver Jundkins, 2014.

[9]. A esse respeito, ver Apolloni, 2004, pp. 77-118.
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F1G. 04 — CAPA DE “SHANG-CHI”, SPECIAL MARVEL EDITION #16 (DE FEVEREIRO DE 1974)
E BRUCE LEE (1940-1973) EM 1973.

THL MAM-MENACECEALLED

MIDNIGHT! g

Fonte: Wikimedia.

Um movimento de “abertura ao outro” que também se benefi-
ciou da valorizacio de certos aspectos da Asia, percebida na Contra-
cultura e na Nova Era.

Ainda que construidas no universo da indastria do entreteni-
mento, as “historias do Kung-Fu” eram, em seu espirito, tributarias
de um antigo género literario sinico, o Wuxia'®, que inspirava a ima-
ginagao popular desde, pelo menos, o século x1v (com histérias como
“A Margem das Aguas” (Fig. 05), e o cinema chinés j4 nos anos 1920.
Elas enfeixavam aventura, mistério, violéncia, exotismo, recompen-
sa, conhecimento marcial, coragem, abnegacao, superagao, senso de
justica, ética e conexao com um mundo antigo e veneravel.

[10]. Wuxia: “cavaleiro marcial”. A esse género pertencem obras como ‘A margem das Aguas” (séc. X1v), “Ro-
mance dos Trés Reinos” (séc. xvI) e “Notas de Viagem [para o] Oeste (séc. XVI).

23



FIGURA 05 - GRAVURAS DE KATSUSHIKA HOKUSAI (1760-1849) PARA UMA EDICAO JAPO-
NESA DE “A MARGEM DAS AGUAS” DE 1829.

e T
Pl

)

Fonte: Metropolitan Museum of Art.

As primetras academias no Brasil

Ao abrir suas academias no Brasil, os mestres chineses se bene-
ficiaram de um momento de ouro, para o qual também colaboraram.
Eles ofereciam servigos de qualidade e de grande interesse — arte
marcial chinesa verdadeira — para um grupo nao desprezivel de in-
teressados. E, nos anos 1970 e 1980, formaram as primeiras geragoes
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de professores brasileiros em cidades como Sao Paulo, Porto Alegre,
Curitiba, Belo Horizonte, Floriandpolis e Rio de Janeiro.

Os contetdos eram apreendidos pelos praticantes a partir de
duas fontes complementares. Em primeiro lugar, dos préprios mes-
tres, que ensinavam técnicas com e sem armas, rotinas (conhecidas
como kati, “sequéncia’,
cia”), rituais de academia (saudagdes, cerimonias de incenso), mi-
tos marciais, a pandplia marcial e a iconografia dos ideogramas das
camisetas e placas. Esse processo era baseado no reconhecimento
do talento e na confianga no transmissor (via de regra, os mestres
chineses eram os tinicos representantes de suas linhagens no Brasil),
assim como no aprendizado, repeti¢ao, compreensio e replica¢ao
autorizada dos conhecimentos.

Em segundo lugar, os contetidos eram absorvidos dos produ-
tos da inddstria de entretenimento, que oferecia uma narrativa ca-
paz de, a0 mesmo tempo, produzir e suprir caréncias relacionadas
a histéria das AMc e seus elementos filosoficos, éticos, religiosos e
iconograficos. A figura de Kwai Chang Caine (personagem de David
Carradine) seguindo rumo ao horizonte no final de cada episédio
de “Kung-Fu” é, em nossa avaliag¢ao cultural, a melhor representagao
dessa faceta “heroico-filoséfica” (ou seja, uma soma de sabedoria e
coragem) ansiada pelos praticantes brasileiros do periodo.

Da soma entre técnica original e narrativa tradicional midiati-
zada emergiu um imagindrio que, nas décadas seguintes, consolidou
as AMC no Brasil (apolloni, 2002). Em tempo: o conceito de imagi-
nario é amplo e abrange muitas possibilidades. Seguimos Michel
Maftesoli, para quem o imagindrio representa o estado de espirito
de um grupo, sua cultura e a aura que a ultrapassa e alimenta. Que
traz um elemento racional, organizador, mas também pardmetros

” o«

encadeamento”, ou taolu, “rotina”, “sequén-
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como o onirico, o ndo racional, o irracional, o ladico, a fantasia, o
imaginativo e o afetivo (silva, 2001, pp. 74-82).

Evolucdo em novos cenartos

O boom Kung-Fu dos anos 1970 e 1980 passou, deixando um
ambiente transformado. As palavras “kung fu” e “tai chi chuan”, por
exemplo, foram incorporadas ao portugués brasileiro e dicionariza-
das. Além disso, atualmente é possivel encontrar academias e profes-
sores de AMC em todas as regides do Brasil, assim como federagoes
estaduais e uma confedera¢ao nacional reconhecida pelo Conselho
Olimpico Brasileiro (coB). O palis, alids, participa de competicoes
internacionais com um selecionado oficial desde 1990".

Acreditamos, porém, que que o imaginario das novas geragoes
de praticantes brasileiros traz diferengas em relac¢ao ao de seus
antecessores. Se, nos anos iniciais, prevaleciam os conhecimentos
originarios dos mestres chineses e a paixao pela novidade e pelos
contetdos oferecidos por uma midia nao digital, atualmente boa
parte dos mestres é ndo descendente de chineses, e a antiga ansia,
decantada e desencantada pelo que se tornou conhecido, é apazigua-
da por uma oferta extraordindria, digital, de contetidos sobre AMcC e
outras praticas marciais.

Sao trés, cremos, os motores dessa transformagao: em primeiro
lugar, a incorporagao, mimese e normalizagio de elementos do gé-
nero Wuxia no cinema de a¢3o e nos jogos eletronicos, de “Matrix”
a “Mortal Kombat”.

Em segundo lugar estd a internet, que rompeu o isolamento
dos nossos praticantes em relagao ao universo das AMC no restante
do mundo. Entre os contetidos disponiveis estao informagcdes sobre

Confederagao Brasileira de Kungfu Wushu (cBkw), aba “Histérico”.

academias, professores e eventos, assim como livros, manuais e vi-
deos instrucionais de produgao recente, originarios especialmente
dos Estados Unidos.

Ha, também, livros e videos oriundos da Republica Popular da
China, boa parte, porém, disponivel apenas em chinés; uma excegao
importante, aqui, s3o os livros das editoras oficiais chinesas que pu-
blicam em linguas estrangeiras, como a New World Press e a Foreign
Languages Press. Vale observar, ainda, a dificuldade de acesso de
contetidos da internet chinesa, que inviabiliza, por exemplo, a rea-
lizagao de downloads.

No contexto digital mais amplo, também se contam estudos
académicos apresentados em féruns e sites (como o “Kung-Fu Tea”,
de Benjamin Judkins, professor da Universidade de Cornell)*, assim
como livros escritos por pesquisadores como Stanley Henning, Meir
Shahar, Peter Lorge, Lu Zhouxiang, Douglas Wile, Robert W. Smith,
Brian Kennedy e Elizabeth Guo. Nao incluimos nessas consideragoes
os estudos académicos relacionados a satde, que fogem ao escopo
deste trabalho, e nem os estudos produzidos em chinés sobre o tema,
de dificil acesso.

Uma biblioteca da Repuiblica... na internet

O ambiente virtual também fornece um certo nimero de livros
do “Periodo Classico” ou “Era de Ouro” (Lu, 2018) das AMC, que vai de
1910 até 1937, quando teve inicio a segunda guerra sino-japonesa.
Obras que, a0 menos no universo brasileiro da modalidade, eram
praticamente desconhecidas até recentemente.

Esses volumes, que sao recolhidos junto a praticantes e em se-
bos, arquivos e bibliotecas na China e em sua zona de influéncia

Site oficial: https://chinesemartialstudies.com/ (c. 05.02.21).



cultural, tém como o seu maior difusor o tradutor estadunidense
Paul Brennan. Desde 2011, ele recebe as obras — originais e cpias
— de aficionados por AMC; em troca, realiza e disponibiliza as tradu-
¢Oes gratuitamente em seu blog, junto com os textos originais”. Suas
tradugdes abrangem obras que vao do século xv1 aos anos 1960, com
foco no periodo republicano. Ha, também, editoras especializadas
na busca, tradugao e republicagio dessas obras — caso da Blue Snake
Books, divisao marcial da North Atlantic Books*.

O terceiro motor da transformagao da cena do Kung-Fu é a Re-
publica Popular da China (RPc), que impulsiona, busca controlar e
cultiva o interesse por seu idioma, contetidos culturais, esportivos e
de soft power — caso das AMc. Da RPC vem, por exemplo, uma énfase
renovada sobre modalidades marciais-desportivas como o shuaijiao
(“suspender e derrubar”, em uma tradu¢io aproximada), assim como
rotinas de competigdo, torneios, armas tradicionais (vendidas em
todo 0o mundo), trajes e equipamentos de treinamento.

No caso do Brasil, ha, ainda, um interesse crescente pelo apren-
dizado do mandarim®, assim como praticantes locais de AMc que
dedicam esforgos para introduzir a modalidade no universo acadé-
mico com pesquisas, artigos, dissertagdes e teses em areas que vao
da Fisioterapia a Ciéncia da Religido.

[13]. Astradugdes de Paul Brennan sio publicadas em https://brennantranslation.wordpress.com/ (c. 03.02.21).
Na medida em que citaremos muitas vezes esses trabalhos, usaremos uma forma abreviada de indicagao - “pB,
[enderego eletronico]” — nas notas de rodapé. Em tempo: o processo de recebimento e disponibilizagio dos
textos originais nos foi confirmado pelo préprio Paul Brennan em comunicagao por e-mail no dia 02.03.21.

[14]. Site oficial: https://www.northatlanticbooks.com/blue-snake-books/ (c. 03.08.21).

[15]. Estudar Fora, 2020.
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CAPITULO 02

UMA REDESCOBERTA DOS LIVROS INSTRUCIONAIS

Um tesouro pouco conhecido

0sso objeto, neste trabalho, s30 os livros instrucionais de

aMmc do primeiro periodo republicano chinés, sua his-

téria e estruturagdo e, em um segundo momento, sua
receptividade em nosso pais. Essas obras conectam conhecimen-
tos difundidos pelos mestres origindrios ha décadas no Brasil com
a prépria China do inicio do século xx. Abrem, portanto, uma porta
para um universo marcial tradicional até ent3o disponivel, entre nés,
apenas pela transmissao direta mestre-discipulo — e podem funcio-
nar como elemento extra de conhecimento.

Um exemplo desse “duplo conhecimento” (mestre originario +
livro instrucional) é o do Tai-Chi-Chuan em 116 movimentos da Es-
cola Yang, ensinado ha décadas pelo grao-mestre Chan Kowk Wai a
partir da linhagem de Gu Ruzhang (1894-1942).

Desde 2013, gragas a iniciativa de Paul Brennan, os praticantes
que n3o dominam a lingua chinesa tém acesso a tradugao ao inglés
e ao texto original do livro instrucional da forma escrito pelo pré-
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prio Gu Ruzhang e publicado em 1936%. A obra, vale observar, era
desconhecida pelos praticantes brasileiros até seu “relangamento”
virtual. Ao ser examinada, ela confirmou a acuidade técnica dos
ensinamentos transmitidos por Chan Kowk Wai. Em 2015, alids, o
préprio grao-mestre Chan langou seu proprio livro sobre a forma em
116 movimentos (Chan, 2015, 2020).

A existéncia dos livros instrucionais nos permite observar, ain-
da, outro aspecto relacionado as AMc: seu vinculo profundo com a
Primeira Reptublica Chinesa. Um periodo em que, como veremos a
frente, houve um engajamento politico e uma aceleragao metodolé-
gica, curricular e institucional dessas artes, com reflexos definitivos
sobre o cenario presente.

Antes de “avancar pelos alfarrabios”, porém, pensamos que é
importante considerar dois conceitos: os de “livro instrucional” e de
“Artes Marciais Chinesas” (AMC).

Livros, livros instructonats, manuats

Ao examinar as obras em questio, percebemos que seus auto-
res, mestres reconhecidos pela comunidade marcial e pelo governo
republicano, se referiam aos seus trabalhos como “ZE£&” (shiijt, “livro”
ou “obra”) ou “8” (xué, “estudo”). E o caso do mestre Sun Lutang
(1860-1933), que usou “Estudo” nos titulos de quatro dos seis volumes
que escreveu: “Estudo sobre o Xing-I Chuan” (1915), “Estudo sobre o
Pakua Chuan” (1917), “Estudo sobre o Tai-Chi-Chuan” (1921) e “Estudo
sobre a Espada Reta do Pakua” (1927).

Para diferenciar nosso objeto de pesquisa de outros livros asso-
ciados as AMc produzidos no periodo — como novelas Wuxia ou estu-

Disponivel em pB, https://bit.ly/3BQjaGa (c. 03.08.21).

dos historicos —, decidimos denomina-los “livros instrucionais”, ter-
mo para o qual n3o encontramos uma tradugao exata para o chinés.

Ainda que a maior parte das obras possa se encaixar na defini-
cao dicionarizada de “manual” — F-ffft, shducé, normalmente usada
para indicar um manual que ensina técnicas —, ndo optamos pelo
termo. E isso porque, em chinés, “manual” possui menor peso sim-
bélico ou dignidade que “livro”. Tanto, que ndo aparece em nenhum
dos trabalhos traduzidos por Paul Brennan, como nos foi informado
pessoalmente por ele”.

Essa, contudo, é uma questdo de escolha dos autores deste li-
vro baseada em aspectos que eles consideram relevantes nos limites
dalinguagem e da tradug¢do. Um estudo pioneiro publicado sobre o
tema, de Brian Kennedy e Elizabeth Guo (2005), por exemplo, opta
pela tradugdo mais simples e direta —seu titulo é “Manuais de Trei-
namento das Artes Marciais Chinesas — uma Pesquisa Histérica”
(“Chinese Martial Arts Training Manuals — A Historical Survey”).

Em uma defini¢do geral, “livros instrucionais” sao volumes di-
retamente relacionados ao ensino de técnicas ou de uma rotina de
aAMc, produzidos por um mestre reconhecido no meio marcial do
periodo republicano. Em nossa pesquisa, adotamos os termos “li-
vro” para preservar a indicagao simbdlica original feita pelos autores
e “instrucional” para caracterizar sua finalidade essencial: ensinar
determinados elementos das AMc — principios e técnicas — sem a
presenca fisica do mestre.

E qual seria o papel mais amplo desses livros? Para seus auto-
res, essas obras funcionavam como meio de expansido do préprio
trabalho e de perenizacao, por escrito, dos contetidos associados a
escola/estilo criado ou representado. Normalmente, elas também
afirmavam um compromisso pessoal do autor com o projeto nacio-

Em resposta, no dia 16 de maio de 2021, a uma indagagao nossa feita por e-mail. Ele, inclusive, ressaltou
a questdo do peso simbdlico das expressdes.



nal, oficial, de uma China forte e moderna, funcionando ainda como
marcadores de prestigio junto ao governo republicano, a comunida-
de marcial e a sociedade.

Para os alunos, elas eram guias de consulta para revisao e refor-
¢o dos conhecimentos recebidos durante as aulas presenciais. Ou,
entdo, para o aprendizado por conta prépria, em um formato “sem
mestre”. E possivel ainda que, quando adquiridas diretamente pelo
praticante junto ao autor (o mestre), essas obras eventualmente re-
cebessem uma carga simbodlica extra, assumindo uma caracteristica
de “reliquia marcial”. Essa possibilidade se escora em fatos que teste-
munhamos em nossa propria vivéncia marcial, brasileira. Nao é raro
que certos objetos recebidos do préprio professor ou mestre — arma,
camiseta, livro, anotagdo ou autdgrafo — se tornem objetos de uma
reveréncia especial por seu portador.

Voltando a examinar o uso dos livros instrucionais para apren-
dizado por conta prépria, podemos afirmar que ele é importante
porque indica uma ruptura em relagao a ideia de que, nas AMc, a
transmissao deve, necessariamente, ser pessoal e direta, professor/
aluno ou mestre/discipulo. Uma ideia muito comum no meio mar-
cial brasileiro do século xx1 — que, inclusive, ensejou a produgdo des-
te livro —, mas que foi relativizada no periodo republicano diante de
um desejo de popularizagio e conversiao dessas artes em fator de
identidade e unido nacionais.

Para treinar sozinho
Em seus arrazoados, os livros instrucionais afirmam claramen-
te a possibilidade do ensino a distincia em modo assincrono — em

um contexto escolar ou doméstico —, desde que o leitor-estudante
se dedique ao aprendizado com a devida seriedade e afinco. Isso é
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afirmado pelo préprio mestre Gu Ruzhang (Fig. 06) no prefacio ao
ja referido livro da forma de Tai-Chi-Chuan Yang:

Cada passo [da forma] possui a respectiva imagem
anexada. Procure o belo cavalo usando apenas uma
imagem [isto é, busque o conhecimento a partir
desses indicios]. Aqueles que pretendem seguir
este método com entusiasmo, se nao tiverem
tempo para estudar com um especialista, podem
estudar por conta propria.”

E também por Sun Lutang (Fig. 06), no prefacio a seu livro “Um
Estudo de Tai-Chi-Chuan” (1921):

Este livro possui varios referenciais graficos — ilus-
tracOes e fotografias. Todos os interessados podem
consultar os diagramas para emular os movimen-
tos. Com esfor¢o verdadeiro, eles alcangario [a
meta do aprendizado]. [Ao se dedicar] por muito
tempo, nio é raro que alcancem o nivel maravilho-
so [desta] luta. A esséncia interna deste livro relata
o que foi transmitido por varios professores.”

[18]. Tradugdo livre. Texto original: “B T E MY &, IREZREL, JEHRZET (FEOHTE, TR S
&, AILLB1E, ” (Gé shi jun ydu fur tit. An th sudji. Yanlian jia shi. BY réxin si dao. Er wikxi jits xuézhé. Kéyi zixia.).
Disponivel em PB, https://bit.ly/3BQjaGa (c. 03.08.21). “Procure o belo cavalo usando apenas uma imagem” (
% [E| 32 54”) é uma expressio idiomatica chinesa com o sentido indicado na tradugio, de encontrar algo a
partir de indicios.

[19]. Tradugio livre. Texto original: «“EhE {2 E, A BREAG XINUER, FEERIEE
BJEEE. BIER AZAHGER YA, [EPERF#ETECEE, WESXGETE,
HEBEREAEE, EPERNZE, 58 BREAR XNUERE. | [REERIILEFZEE
B BIMEE (AZAHEZED WA, ERERFEITEZ B, (Shi zhing gé shi zhi ti. Jan you
dian zhao bén xiang. You jiayi tjié. Shi youzhi yi ci zhé ké an ti méfing. Shili zuo qu. Jitizhi bix nandé quan zhong
zhi midoyong. Shii zhong jié shix zhi xianshéng zhi shi li. Bing wit wénfd kéguan. Qijian you chudn cud buhé zhé. Shu
zhong gé shi zhi ti. Jan you dian zhao bén xiang. You jiayi tijié. Shi youzhiyi ci zhé ké an ti mofing. Shili zud qu. Jitizht
bui nandé quan zhong zhi miaoyong. Shii zhong jié shit zhi xianshéng zhi shi li.). Texto completo disponivel em PB,
https://bit.ly/3tW2sip (c. 18.05.21).
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FIG. 06 — RETRATOS DOS MESTRES GU RUZHANG (E) E SUN LUTANG (D), EXTRAIDOS DOS
RESPECTIVOS MANUAIS DE TAI-CHI-CHUAN, DE 1936 E DE 1921.

Fonte: Brennan Translation, obras “Tai-Chi-Chuan” (g) e “Um Estudo sobre o Tai-Chi-Chuan” (D)

Outros exemplos dessa “autorizagao para aprender sozinho”
podem ser pingados em muitas obras. A ideia no sé ndo era proble-
matica, como fazia sentido em relagao ao momento vivido na China.

Os livros instrucionais, como veremos, ganharam notorieda-
de nas primeiras décadas do século xx, embalados pela Revolugao
Xinhai (de 1911, que derrubou o governo Qing e extinguiu o regime
imperial) e por politicas oficiais, nacionalistas e educacionais (in-
clusive, curriculares) de conexao das AMC com a ideia de uma China
moderna, saudavel e capaz de responder a agressoes externas com
recursos proprios e moral elevado.

Essa tradigdo bibliografico-marcial, vale observar, repercutiu
em toda a drea geografica de influéncia chinesa na Asia e, ap6s 1949,
foi recepcionada pela Republica Popular da China, também com a
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ideia das AMC como meio de desenvolvimento de uma sociedade
mais forte (LU, 2018, pp. 136-168).

Ela também chegou ao mainstream editorial dos Estados Unidos,
com obras em inglés ganhando lugar cativo nas estantes relaciona-
das as artes marciais. Nao entraremos, porém, no mérito desses ma-
teriais, fixando nossa ateng¢do na produgao bibliografica do primeiro
periodo republicano.

Artes Marciats Chinesas (AMQ): em busca de uma definicio

Chegamos, entdo, a tentativa de defini¢ao de Artes Marciais
Chinesas (AMc), que sdo a razao de existir dos livros instrucionais.
O desafio inicial reside na defini¢ao de “Arte Marcial”, que, pela ri-
queza das praticas, antiguidade e imbrica¢des com outros contetidos
culturais, é problematica. Definir é limitar ou delimitar, o que talvez
nao seja o caso aqui. Buscamos, sim, algo mais “genealdgico”, uma
tentativa de recuperagdo de trajetdrias.

Como observa Thomas Green na introdu¢ao de um dos mais
importantes compéndios sobre artes marciais ja publicados, “tan-
tos galdes de tinta foram derramados na tentativa de definir ‘artes marciais’
quanto galoes de sangue [foram derramados] na genuina pratica das ati-
vidades marciais” (Green, 2001, p. X1V, tradugao nossa).

Acreditamos que, mais importante do que promover delimi-
tacOes capazes de definir tradi¢Oes pretensamente puristas, seria
localizar as condigoes de possibilidade e historicidade dos discursos
que se pretendem herdeiros dessa ou daquela tradic¢ao de legitimi-
dade — desse ou daquele mito de ancianidade.

Assim, partindo das defini¢des do proprio Thomas Green (2001,
p. 17) e de Benjamin Jundkins (2014, pp. 04-05), chegamos a uma
defini¢ao que nos parece satisfatoria para os nossos objetivos. Ela,
por certo, esta aberta a criticas e a contribuigdes.
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Podemos conceituar “artes marciais” (AMc, quando nascidas no
seio da civilizagao chinesa) como sendo:

» Sistemas corporais e simbdlicos construidos ao longo do
tempo;

» Que implicam o uso das maos livres ou de armas;

» Que tém origem em necessidades de carater agonistico,
isto é, de combate;

» Que diferem de respostas individuais pontuais eficazes
porque sao ensinadas, treinadas e reproduzidas;

» Que incluem a possibilidade de inova¢ao, mesmo que esta
produza rupturas em relagao a tradicao;

» Que podem se expandir para além da finalidade de comba-
te, ganhando dimensdes instrumentais e simbdlicas diver-
sas (na saude, arte, rituais, politica etc.);

» Que normalmente se associam a métodos (em chinés, 7%,
fd) ou caminhos religiosos, éticos e filoséficos que, por sua
vez, estao conectados as grandes questdes relacionadas a
vida, morte, guerra, paz e politica;

» Que permanecem e se expandem para além de seus limites
geograficos originarios, ganhando um carater regional ou,
mesmo, transnacional e transcultural.

Partindo dessa perspectiva, é possivel ver as AMC como o re-
sultado de um processo civilizatério que nasce nos primérdios da
civilizagdo chinesa, ganha forca em certos momentos da histéria e
se estende até os dias de hoje, em escala transnacional/global.

Os livros instrucionais seriam cristalizagbes das préprias AMC
— registros situados além do corpo do praticante —, funcionando
como auxiliares ou substitutos autorizados do docente no processo
de ensino-aprendizagem. Eles também funcionariam, em certos

casos — como, por exemplo, nos livros de Sun Lutang — como obras
candnicas sacadas da estante para estudos, discussdes e para o es-
clarecimento de dividas em todos os niveis.

Sua viabilidade dependeria tanto da qualidade da codificacao
dos conhecimentos pelo autor quanto da capacidade de leitura/de-
codificagao e aprendizado pelo leitor.

Uma “historia” dos livros instructonats de AMC

Em “Chinese Martial Arts Training Manuals — A Historical Survey”,
Brian Kennedy e Elizabeth Guo estabelecem uma trajetéria dos li-
vros instrucionais de AMc (kennedy & Guo, 2005: p. 96 e ss.). Esses
documentos, segundo os autores, podem ser enquadrados em cinco
etapas que somam elementos cronoldgicos e de configuragao.

A primeira etapa é o chamado “Periodo Lendario”, em que abun-
dam histdrias fantdsticas sobre a origem das obras (ligadas a ideia
de “livro oculto”, que veremos a seguir) e praticamente nenhuma
evidéncia material, como os proprios originais, copias em arquivos,
referéncias em listas de época ou citagdes em obras posteriores. Es-
ses livros vivem, essencialmente, na tradi¢ao oral. Eles so citados,
mas nunca estao a mao, e acabam contribuindo para a dimensao do
“maravilhoso” nas Amc.

A segunda etapa, que ja permite uma localizagao cronolégica, é
0 “Periodo Xilografico Inicial”, em que as obras eram impressas em
blocos em madeira (tipos e matrizes de xilogravura); o inaugurador
dessa etapa/perfil foi o general Qi Jiguang (1528-1588), personagem
a que voltaremos mais a frente.

A terceira etapa é a dos chamados “manuscritos”, surgidos a
partir do século xV1II. A associa¢ao mais evidente desses documen-
tos é com a ideia de “Z%” (jia), isto é, com as praticas marciais no con-



texto do cla ou da milicia local, comuns no periodo de consolidagao
de muitos dos estilos que viriam a desaguar nas AMc do nosso tempo
(dinastia Qing).

Os manuscritos eram formados por anotagdes de aula, interpre-
tagoes e explicagoes feitas por mestres, poemas mnemonicos e textos
esotéricos. S20 extremamente raros em nossa época, o que pode ser
explicado por sua reduzida produgao, por restri¢des de circulagao ou
copia impostas pelos préoprios circulos de praticantes e, ainda, por
destruicoes em periodos complicados da histéria chinesa, como a
Revolugao Cultural.

A quarta etapa é a dos livros instrucionais do periodo republi-
cano, que sao o objeto deste estudo. Segundo Kennedy e Guo, foi o
periodo em que as obras perderam seu carater “secreto” ou “confi-
dencial” e chegaram ao grande publico, fazendo uso de inovagoes
tecnolégicas como a fotografia, sistemas de impressiao mais moder-
nos e, também, de uma linguagem menos cifrada ou esotérica. Para
0s autores, esse momento se inicia em 1915 com Sun Lutang, cuja
obra examinaremos em detalhes mais a frente.

A quinta e tltima etapa é a que se inicia em 1949, com a fundagao
da Republica Popular da China, e se estende até hoje. Ela funciona a
partir de trés vertentes que, em um momento de globalizag¢ao digi-
talmente mediada como o que vivemos, muitas vezes se confundem.
Os autores citam:

1)-os ambientes educacionais-editoriais da propria Republica
Popular da China, que, a partir dos anos 1950, passaram a desenvol-
ver seus proprios estilos e leituras das Amc, transformando-as em
um bem cultural importante no contexto do soft power chinés;

2) — os ambientes marciais de Hong Kong e Taiwan, que recep-
cionaram muitos dos mestres ligados a0 movimento nacionalista e
ao mainstream das AMC na Primeira Republica;

3) — o ambiente marcial dos Estados Unidos, que também recep-
cionou mestres oriundos da “didspora Chinesa” e que, nos anos 1960

e 1970 (durante a “onda Kung-Fu”), deu inicio a publicagao de obras
em inglés para a massa de interessados. No Brasil, é possivel situar
as obras de Marco Natali, publicadas em portugués a partir dos anos
1970, como representantes pioneiras desta quinta e tltima etapa.

Uma volta no tempo

Os livros instrucionais de AMC, como vimos, sio tributarios de
uma tradigao editorial antiga, que nasce na estima chinesa - religio-
sa, intelectual e burocratica — pelo registro escrito.

O contexto marcial e corporal chinés, vale observar, é objeto de
muitas obras, associadas, desde a dinastia Zhou (séculos X1 a 111 AEC),
a temas como politica, estratégia militar, tecnologia, pensamento,
religido e medicina - todos, componentes das AMC.

N3ao podemos afirmar que exista um “livro zero”, senao escolhas
possiveis a partir de certos critérios. Vamos propor, assim, algumas
possibilidades, exemplos pautados especialmente na presenca, nos
volumes indicados, de elementos textuais e imagéticos — que tam-
bém caracterizam os livros instrucionais do periodo republicano.

A tdeta marcial de “livro oculto”

Antes de chegar ao nosso primeiro antecedente, vale a pena
citar um elemento observado por Peter Jundkins e que tem rela-
¢do com a valoriza¢ao dos livros instrucionais de AMc: o de que o
imaginario marcial chinés reserva um nicho especial para o livro
“secreto”, “perdido” ou “roubado”, que revelaria segredos fantasticos
ao seu possuidor (Jundkins, 2017). Esse possuidor, por certo, deveria
ser uma pessoa virtuosa, capaz de usar o poder recebido para o bem
comum.



A ideia de ocultamento, que também se liga a etapa dos “ma-
nuscritos” apontada por Kennedy e Guo, nio é fantasiosa. A China
assistiu campanhas institucionais de destrui¢ao de livros, como a
promovida pelo unificador Huang Di (259-210 AEC), imperador de
Qin, no ano de 213 AEC (chan, 1972), assim como esforgos no senti-
do de preserva-los. Muitos volumes, enfim, acabaram guardados/
ocultos e esquecidos sob assoalhos, dentro de estituas, timulos,
cavernas, vaos ou nichos secretos. O exemplo mais impressionante
¢ o da biblioteca de manuscritos de Dunhuang, encontrada em 1900
atras de uma parede falsa em uma das cavernas de Mogao, em Gansu
(Rong, 2013).

F1G. 07 — IMAGEM DA “CAVERNA 16” DE DUNHUANG, FEITA EM 1907 POR AUREL STEIN,
COM ALGUNS DOS MANUSCRITOS.

Fonte: Wikimedia/Early Tibet Blog.
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Os livros instrucionais de amc do periodo republicano, evi-
dentemente, nada tém de secreto, ainda que tenham permanecido
desconhecidos ou distantes do ptblico brasileiro por décadas. Eles,
porém, prometem entregar contetidos marciais de extremo valor —
verdadeiros “segredos”, respostas definitivas reveladas as massas
— que, antes, estavam restritos a grupos reduzidos de praticantes.

O “livro em seda” de Mawangdut

O documento que indicariamos como o antecedente histdrico
mais antigo dos livros instrucionais de AMc guarda certa relagao com
aideia de “livro oculto”. Nao s6 por ser desconhecido até sua desco-
berta, em 1971, mas por ter sido encontrado dentro de um timulo.
Estamos falando dos registros em seda achados na “Tumba 3” do
sitio arqueoldgico de Mawangdui, em Changsha, capital de Hunan
(silbergeld, 1982-83).

O sitio abriga os timulos de trés membros da elite da dinastia
Han Ocidental (206 AEC — 09 EC): 0 marqués de Dai, Li Cang, sua
esposa, Xin Zhui (cujos restos mortais estao entre os mais célebres
da China - Fig. 08), e um terceiro personagem masculino ndo iden-
tificado, provavelmente parente do casal.>®

Os registros que interessam diretamente ao nosso estudo foram
achados na tumba desse terceiro personagem, junto com exempla-
res, também em seda, do “Tao Te Ching” (“Classico do Caminho da
Virtude”) e de textos sobre medicina, astronomia, cartografia, estra-

[20]. Uma descricio detalhada do sitio de Mawangdui, inclusive com a histéria da descoberta das tumbas,
pode ser conferida em “ = FEHEVLE” (Mawangdui hanmi, “A Tumba Han de Mawangdui”), artigo publicado
no portal “Wikiwand” e disponivel em https://bit.ly/3yenuwo (c. 01.07.21)
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tégia militar e artes classicas — uma biblioteca escolhida a dedo para
acompanhar o morto.

F1G. 08 — RESTOS MORTAIS DE XIN ZHUI, ENCONTRADOS NA TUMBA 01 DE MAWANGDUI.

Fonte: World History Photos/Gary Todd.

Eles constituem o mais antigo diagrama de exercicios ja en-
contrado na China. Trazem 44 ilustracdes coloridas de exercicios
“daoyin” (“condugdo”), possiveis antecessores das atuais praticas
energético-respiratdrios do qi-gong/chi-kung (Yang, 1997). As figu-
ras mostram criangas e adultos fazendo exercicios fisicos, inclusive
com ferramentas (Fig. 09 e 10). As ilustragdes sio acompanhadas de
legendas explicativas, que, em alguns casos, indicam sua finalidade
terapéutica (Lu, 2020, 17).
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F1G. 09 - REPRODUGAO DAS IMAGENS DO “LIVRO DE SEDA” SOBRE DAOYIN DE MAWANGDUI.

Fonte: Wellcome Collection gallery (https://bit.ly/3qGR6cD)

FIG. 10 - DETALHES DA IMAGEM ANTERIOR: VARIAS ILUSTRAgéES SAO ACOMPANHADAS
DE LEGENDAS EXPLICATIVAS.

Fonte: Wellcome Collection gallery (https://bit.ly/3qGRé6cD)
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A clareza expositiva do diagrama é tamanha que levou espe-
cialistas chineses recentes a reviverem os exercicios e a difundi-los
comercialmente com nomes como “A Arte do Daoyin de Mawang-
dui” ou “Chi Kung de Mawangdui para a Saude” (Mawangdui Health
Qigong)™.

Os exercicios daoyin, porém, tém finalidade medicinal e nao
marcial (shahar, 2011: pp. 205-206). Se, por um lado, as intengdes se-
riam em principio opostas as dos livros instrucionais de AMc (curar
x lesionar), por outro ha que se considerar que, na concepg¢ao chi-
nesa, o aparato corporal-energético acionado para ambos os fins é
0 mesmo.

Vale observar que, quando falamos em amc, também estamos
falando em conceitos associados a circulagao do Chi e a “proje¢ao de
poder” (FE®Y, fajin), assim como a percep¢io de pontos energéticos
proprios e alheios (shahar, 2011, pp. 222-228).

Essa proximidade curar-lesionar também é parte do imagina-
rio marcial chinés na figura do “mestre taumaturgo” que domina as
artes guerreiras (wushu), a massagem (anmo), a medicina de ervas
(tzaoyao), a medicina tradicional chinesa (zhongydo) e o chi-kung me-
dicinal. Apenas para se ter uma ideia da validade dessa afirmacao,
entre os mestres chineses originarios das AMc no Brasil com habili-
dades terapéuticas estao Liu Pailin, Chan Kowk Wai, Thomas Lo Siu
Chung, Li Hon Ki, Li Wing Kay e Wong Sun Keung (pDandoro, 2013).

E interessante reafirmar, por fim, o papel das AMc no projeto
nacionalista de fortalecimento corporal e mental da sociedade chine-
sa, caso em que a pratica marcial funcionaria, também, como meio
de promogao da satide.

[21]. Sobre o conceito, a histéria e o desenvolvimento contemporanea do daoyin, ver também Kohn, L., 2008.
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As monografias marciais da dinastia Han

Antes de avangar para um periodo mais recente, vale observar
a existéncia, também na dinastia Han — j4 em seu periodo Oriental
(25-225 EC) —, de a0 menos dez monografias que descrevem técnicas
marciais. Elas fazem parte da seg3o de “Habilidades Marciais” do “Li-
vro de Han”, coletdnea finalizada em 111 EC pelo historiador Ban Gu
(32-92 EC). Lu Zhouxiang as coloca entre os mais antigos documen-
tos do género produzidos na China (Lu, 2018, p. 13). Esses trabalhos
descrevem técnicas com espada reta (jian, Fig. 11), sabre/facio (dao),
arco-e-flecha (gongjian), besta (nu, Fig. 12), alabarda (ji) e maos livres
(chuan) — aparentemente, porém, eles nao traziam ilustragoes®.

F1G. 11 E 12 — ESPADA RETA E MECANISMO DE GATILHO DE BESTA, AMBOS EM BRONZE E
DATADOS DA DINASTIA HAN. PERCEBE-SE UM ALTO GRAU DE REFINAMENTO TECNICO NO
DESIGN E NA PRODUQAO. AS DUAS TECNOLOGIAS, ASSIM COMO A METALURGIA DO BRON-
ZE E DE OUTRAS LIGAS E METAIS, JA ESTAVAM ASSENTADAS NO SECULO II AEC.

Fonte: Wikimedia Commons.

[22]. Em uma consulta a uma cépia digital do “Livro de Han” no arquivo do “Institut de Recherche sur le
Sud-Est Asiatique”, do Centro Nacional de Pesquisa Cientifica da Franga, encontramos apenas textos. Vale
observar que a obra foi escrita antes do desenvolvimento da xilogravura na China, base das ilustragdes de
livros de amc das dinastias Ming e Qing. As xilogravuras mais antigas existentes na China datam de 868 e
foram encontradas na biblioteca da caverna de Mogao. Ver Hong Kong Heritage Museum, ND.
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Os livros instrucionais das dinastias Ming ¢ Qing

Obras relacionadas as AMcC mais préximas dos livros instrucio-
nais do periodo republicano, inclusive em termos formais — com uso
de papel, impressao em tipos moveis e ilustragdes em xilogravura
- surgem na etapa final da dinastia Ming (séc. xviI e xviI). Esses
trabalhos serdo publicados, também, ao longo da dinastia Qing (até o
inicio do séc. xx), evoluindo em termos tecnolégicos com a chegada
da litografia (séc. X1x).

Esse longo intervalo de quatro séculos (séc. xviI a xX) é o perio-
do de configuragao das aMc. Nele, muitos estilos que conhecemos
foram descritos pela primeira vez; foi, também, quando boa parte do
imaginario das AMc se constelou, da celebridade marcial de Shao-
lin (cristalizada em meados do séc. Xv1, com o sucesso dos monges
como tropa associada ao império) a divisao tedrica de estilos em
“externos” (waijia) e “internos” (neijia) por Huang Zongxi (1610-1695)
(SHAHAR, 2011, pp. 263-264).

Uma obra-chave para a compreensao das AMcC no periodo — e
que traz elementos constitutivos dos futuros livros instrucionais — é
0 “Novo Tratado sobre a Eficiéncia Militar” (“Jixiao Xinshu”), publica-
do pelo general Qi Jiguang (1528-1588) em 1560 ou 1561. Na visao de
Lu Zhouxiang, “as armas e as técnicas de combate apresentadas no livro
fazem dele um dos primeiros manuais ilustrados de formas [rotinas, téc-
nicas] marciais na historia da China” (LU, 2018, p. 54).

Comandante militar reconhecido e pensador sério da matéria,
Qi buscou sistematizar e analisar criticamente os conhecimentos
militares de sua época, incluindo técnicas individuais de combate
com armas e de maos livres (examinados nos capitulos 10 a 14 do
“Novo Tratado”). Usando textos poéticos — bem a moda chinesa - e
imagens, ele descreveu técnicas e métodos de combate com armas
longas, escudos, espadas e arcos. Além disso, listou os nomes de es-

tilos de sua época e foi pioneiro em diferenciar habilidades de guerra
das habilidades de performance e adestramento (Lu, 2018, p. 54).
No caso das maos livres (registradas no capitulo 14), Qi apre-
senta 32 posturas de combate, descrevendo técnicas e métodos de
treinamento®. Significativamente, algumas dessas técnicas sao
praticadas até hoje ou, a0 menos, mantém seus nomes no contexto
marcial; é o caso, por exemplo, de “O galo dourado numa perna s¢”
(inji Duli) e de “Jogar as roupas com displicéncia’ (Lanzha Yichu), que
aparecem no repertdrio do Tai-Chi-Chuan no século xx1 (Fig. 13).

FIG. 13 — “O GALO DOURADO NUMA PERNA SO” (E) E “JOGAR AS ROUPAS COM DISPLICEN-
ClA” (D), ILUSTRAGOES DO CAPITULO 14 DE “NOVO TRATADO SOBRE A EFICIENCIA MILI-
TAR” (1560-1561).

Fonte: Brennan Translations, Capitulo 14 do Novo Tratado...”

Esse capitulo foi traduzido para o inglés e publicado na internet por Paul Brennan. Disponivel em PB,
https://bit.ly/3BwkMaz (c. 01.07.21).



Outros livros e praticas energéticas

Os periodos Ming-Qing também nos legaram outras obras — e
nao sao poucas, na verdade — que poderiam ser listadas entre os an-
tecedentes dos livros instrucionais do periodo republicano. Dentre as
mais antigas (séc. XVII) estao aquelas cujas descri¢does mesclam téc-
nicas medicinais-energéticas de “nutrigao vital” (herdeiras do antigo
daoyin), referenciadas por termos taoistas, com técnicas de combate.
Meir Shahar (2011, pp. 219ss) descreve uma obra datada provavelmen-
te de 1624, o “Classico da Transformacao dos Tenddes” (“Yi Jin Jing”)
— como o mais antigo tratado restante do género* (Fig. 14).

F1G. 14— PAGINAS DE UMA EDICAO DE 1874 DO “CLASSICO DA TRANSFORMAGAO DOS TEN-
DOES”. EXERCICIOS 07 E 08.
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Fonte: Artron Auctions (J S1H32, Yichang paimai), Reptblica Popular da China.

Ela faz parte de uma tradigao que se estendeu por toda a dinas-
tia Qing e encontrou campo fértil nos chamados “estilos internos”
(neijia): Tai-Chi-Chuan, Xing-I Chuan, Pakua Zhang e I-Chuan.

[24]. Exercicios com esse nome, dos quais existem muitas variages, sao praticados atualmente. Uma série
é ensinada no Brasil dentro do Sistema Sino-Brasileiro de Kung-Fu, do grao-mestre Chan Kowk Wai.
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Essa tradigdao também se sustentou sem associagao com o am-
biente marcial, em livros, cursos e praticas de Chi Kung apreciadas
em todo o mundo. Esses elementos, alids, ganharam relevo no Oci-
dente a partir dos anos 1960, na vertente “oriental” do New Age/Nova
Era. No Brasil, um desses caminhos foi o das proprias academias
de amc, que hd décadas incluem essas praticas em seus sistemas de
aquecimento e fortalecimento corporal.

49



50

CAPITULO O3

ASs AMC £ 0S LIVROS INSTRUCIONAIS NO PERIODO
REPUBLICANO

despeito da antiguidade de seus componentes, as AMC,

como observamos, s3o uma configuragao nascida nas di-

nastias Ming, Qing e no primeiro periodo republicano chi-
nés. O inicio da Republica, alids, possui uma importancia capital:
é nele que vamos encontrar muitos de seus referenciais atuais, na
organizagao, rotinas e antepassados marciais — figuras como Yang
Chengfu, Cheng Manching, Gu Ruzhang, Chen Weiming e Yan
Shanwu, que se conectam aos mestres chineses que desembarcaram
em nosso pais. Chan Kowk Wai, por exemplo, relaciona Gu Ruzhang,
Sun Lutang e Yan Shanwu entre seus antepassados marciais; Chiu
Ping Lok, por sua vez, cita Cheng Manching.

E possivel, porém, que a proximidade histérica, assim como os
dramas, memorias e complicagdes relacionadas ao dificil periodo
revoluciondrio — além da propria necessidade de sobreviver em um
ambiente novo —, tenham feito com que a narrativa histérica desse
periodo acabasse um tanto “esquecida” no contexto das AMC.
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E possivel, inclusive, que o modelo de AMc da Primeira Rept-
blica — nacionalista, politicamente engajado (especialmente ao Kuo-
mintang) e sinocentrado — tenha perdido sentido fora de seu con-
texto de origem, o que implicou sua reescrita em terras brasileiras.

Pode-se até pensar que, para muitos mestres aqui desembar-
cados nos anos 1960 e 1970, nao fosse possivel indicar uma “China”
atual como ponto de referéncia e retorno simbdlico, uma vez que
a Republica Popular da China nio representava este lugar; muito
pelo contrario — ela representava a vitéria de um grupo a que nao se
estava afiliado.

Aqui, talvez valha a pena acrescentar uma observagao de cunho
empirico: foi apenas recentemente, ha coisa de uma década ou um
pouco mais, que comegamos a notar bandeiras da Republica Popular
da China em ambientes de pratica marcial no Brasil.

Até entao, elas simplesmente n3o apareciam, o que pode ter
sido reforgado pelo fato de que, por muitos anos — no periodo de
chegada e consolidagao das AMc entre nds —, o Brasil foi uma dita-
tura militar de direita. E ha outras dificuldades em relagio as ban-
deiras chinesas. Imaginamos que dificilmente cultores das amc
abrigariam em seus sal6es, por exemplo, a primeira bandeira oficial
do pais, o pavilhdo imperial Qing, “Z8eNE” (Hudnglong qi, “Bandeira
Amarela do Dragao”, Fig. 15), associado ao periodo de dominagao
manchu.

Eles provavelmente também nio adotariam um dos pavilhdes
oficiais da Reptiblica da China. Nem a efémera “F 2" (wiisé qi,
“Bandeira de Cinco Cores”), vigente entre 1912 e 1928, nem a “&

B RmMEL” (Qingtian bairi man di hong, “Sol branco, fundo azul em
terra densamente vermelha”), adotada no continente entre 1928 e
1949 e, até hoje, como a bandeira oficial em Taiwan (Fig. 16).

FIGURA 15 - A “BANDEIRA AMARELA DO DRAGAO”, DA DINASTIA QING, FOI ADOTADA EM 1862..
ELA ERA, ENTAO, TRIANGULAR. O MODELO RETANGULAR FOI ADOTADO A PARTIR DE 1889.

Fonte da imagem: Wikimedia.

FIG.16 — BANDEIRAS DA REPUBLICA DA CHINA: A ESQUERDA, “BANDEIRA DE CINCO CoO-
RES” (1912-192.8); A DIREITA, BANDEIRA “SOL BRANCO, FUNDO AZUL EM TERRA DENSAMEN-
TE VERMELHA”, 192.8-1949.

Fontes: Wikimedia.

Em sintese: foram-se as ideias politicas, ficaram as técnicas
marciais. Esse “esquecimento” ou “reescrita’ também parece refor-
car uma creng¢a comum no ambiente dessas artes no Brasil: a de sua



fantastica antiguidade — o famoso “Kung-Fu de cinco mil anos” de
que, vez por outra, ainda ouvimos falar nos contextos das academias.
O que pode ter feito com que uma etapa tao recente e conectada a
questdes atuais acabasse eclipsada pelas muitas possibilidades sim-
bélicas e mitoldgicas de tempos mais antigos.

Isso é algo que, por outros motivos, também se verifica no con-
texto de pesquisa académica: sao relativamente poucos os estudos
publicados no Ocidente que tratam das AMcC nesse periodo — em ge-
ral, artigos de autores como Benjamin Jundkins e William Acevedo.
Essas obras, vale observar, s3o de extrema qualidade.

Nesse contexto, dois dos trabalhos mais importantes, que cons-
tituem uma verdadeira introdugdo ao tema, foram escritos por Lu
Zhouxiang, professor da Universidade Nacional da Irlanda May-
nooth. S3o eles “Politics and Identity in Chinese Martial Arts” (2018)
e “A History of Shaolin” (2019), que amplia para tempos mais recentes
a discussio trazida por Meir Shahar em “O Mosteiro de Shaolin —
Historia, Religido e as Artes Marciais” (2008, 2011).

E é justamente nessas obras que vamos nos basear para buscar
compreender a organizagao politica que delineou as AMcC no primei-
ro periodo republicano, tendo gerado tamanha contribui¢ao em re-
lacdo aos livros instrucionais.

Nacio, AMC, livros ¢ curriculos

Os primeiros anos da Republica da China foram de busca por
um caminho de fortalecimento da nagao. Um esfor¢o que envolvia
as ideias de identidade chinesa, unidade nacional em um contexto
multiétnico (han, manchu, tibetano, uigur e mongol), modernidade
e poder diante de ameagas imperialistas reais.

As praticas corporais tradicionais eram tidas por autoridades
e pela intelligentsia como um componente poderoso nessa equagao.
Sua perspectiva se baseava, inclusive, na observa¢ao do processo de
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modernizagao do Jap3o, pais que integrara seu patrimonio marcial
aos novos tempos, fazendo dele um fator de exaltag¢do nacional e
autoestima. A China desejava o mesmo. Nas palavras do fundador
da Reptiblica, Sun Yat-sen (FRHRLLI, Siin Zhongshan, 1866-1925):

Vivemos em uma era de competi¢ao. O tnico cami-
nho para a sobrevivéncia é defender-se. [...] Hoje,
apelamos a promogao do [preparo] fisico do povo
porque ele é crucial a salvag¢ao nacional [...] um
pais nao pode ser poderoso, a menos que suas pes-
soas sejam fortes fisicamente. (SUN, apud LU, 2018,
p. 97, tradugao livre)

Em nosso recorte, identificamos trés frentes de construgao das
modernas AMcC e de difusdo de livros instrucionais. So elas Ma Liang
e sua “Nova Arte Marcial Chinesa’; as sociedades marciais — dentre
elas, a Associagao Atlética da Esséncia Marcial (jingwu), de extrema
importancia; e a Academia Central de Artes Nacionais, fundada pelo
general Zhang Zhijiang.

A contribui¢io de Ma Liang ¢ a “Nova Arte Marcial Chinesa”

Um primeiro materializador do uso nacionalista e moderno das
AMc foi Ma Liang (R, Md Liang, 1875-1947, Fig. 17), senhor da guer-
ra, governador militar de Shandong e politico influente. Em 1911,
Ma langou uma campanha de promogao da educagiao marcial que
tinha como foco o fortalecimento dos corpos e seu adestramento
para defender o pais®. Sua proposta foi encampada pelo governo
da republica no ano seguinte, quando o ministério da Educagao pu-
blicou as “Medidas Provisionais sobre Educagao Geral” e as “Regula-

[25]. Para um aprofundamento sobre a biografia e o papel de Ma Liang para as AMc, sugerimos a leitura de
Henning, 2003, Acevedo, 2015, e Jundkins, 2017.
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¢Oes Rénzi-Guichou”, que incorporaram jogos e gindstica militar (nela
incluidas as praticas marciais) aos curriculos de todos os niveis de
ensino (Lu, 2018, p. 98).

Para colocar suas ideias em pratica, Ma fez uso de livros ins-
trucionais. Sua cole¢ao, intitulada “Nova Arte Marcial Chinesa” (“ef
FEHERAT, Zhonghua xin wiishi), é um marco no cendrio editorial das
AMC. A obra foi produzida a pedido dele a especialistas marciais em
Shandong, tomando como base exercicios militares desenvolvidos
anteriormente pelo préprio Ma para suas tropas.

Os livros, que tinham por base as AMc da tradigao Shaolin (mos-
teiro budista em Henan famoso por seu Kung-Fu; Shahar, 2011; Lu,
2019), abrangiam quatro segmentos de conhecimento marcial: pu-
nhos e pernas, luta livre, bastao e espada reta (Lu, 2018, pp. 98-99).

FIG.17 - A ESQUERDA, MA LIANG EM FOTO DE 1941. A DIREITA, DUAS PAGINAS DE SEU LI-
VRO INSTRUCIONAL DE TECNICAS COM BASTAO.
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Fontes: Ma Liang — Wikimedia; Livro Instrucional — Mp Headline (rReptblica Popular da China).
Em 1914, a obra foi revisada e implantada em um centro de trei-

namento fundado pelo préprio Ma Liang em Jinan, expandindo-se
para sociedades marciais e academias em Beijing, Tianjin, Shanghai
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e, também, para as provincias de Jiangsu e Shandong. O programa
de treinamento também foi adotado pelo exército e pela policia.

Em 1916, 0 ministério chinés da Educac¢ao enviou uma missao
a Shanghai para avaliar o trabalho desenvolvido com a “Nova Arte
Marcial Chinesa”. Em 1918, as autoridades publicaram uma resolu-
¢do encorajando as escolas a incluirem o programa de Ma Liang em
seus curriculos.

No mesmo ano, a obra ganhou uma grande edi¢ao publicada pela
“Shanghai Comercial Press” (uma das principais editoras chinesas),
com apoio do presidente Feng Guozhang (1859-1919) e do primeiro mi-
nistro Duan Qirui (1865-1936). Em 1919, o Conselho de Estado aprovou
a“Nova Arte Marcial Chinesa” como programa oficial de atividade fi-
sica para as escolas e as universidades (Lu, 2018, p. 100). Esse processo
gerou uma movimentagao de professores e instrutores das academias
e sociedades marciais para dentro das institui¢des de ensino regular,
0 que também marca um momento de modernizag¢ao das AMC.

As soctedades marciats ¢ a Jingwu

Se, por um lado, tinha-se o fortalecimento de um sistema de
ensino marcial e militarizado associado diretamente a educagao
publica regular, por outro o periodo também viu o surgimento de
centenas de sociedades de AMc, cujo modelo somava elementos cla-
nicos, clubisticos e de academia.

Em um estudo publicado em 2010, o pesquisador Kai Filipiak,
da Universidade de Leipzig, dividiu as sociedades marciais chinesas
do primeiro periodo republicano em quatro grandes grupos, segun-
do sua finalidade: 1)-Organizagdes para o Cultivo e a Pesquisa das
Artes Marciais; 2) — Organizagdes para a Pratica Atlética das Artes
Marciais; 3) — Organizagdes para a Promogao das Artes Marciais e
de Conceitos Morais; e 4) — Organizagdes para a Promogao de Estilos
Especificos de Artes Marciais (rilipiak, 2010, pp. 35-36).
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Essa divisao reflete aspectos a que ja nos referimos: é possi-
vel supor que as sociedades marciais inscritas na categoria 3 (Artes
Marciais e Conceitos Morais) se aproximassem mais de um espirito
identitario e nacionalista, enquanto as inscritas nas categorias1e 2
(cultivo e Pesquisa, Pratica Atlética) se associassem a uma perspectiva
mais “moderna” ou “cientifica”, por buscar enxergar as AMC a partir
de um prisma histérico ou desportivo. Mesmo nestas duas tltimas
categorias, porém, também pode-se pensar na valorizagao de elemen-
tos tradicionais (pelo resgate da histéria e de biografias) e de carater
nacionalista. No caso das sociedades inscritas na categoria 4 (Estilos
Especificos), os componentes identitarios, nacionalistas e “modernos’
também poderiam aparecer; é possivel, porém, que a opgao pelo culti-
vo e difusao de um tinico estilo as tingisse, também, de certas caracte-
risticas associadas a um tempo anterior das AMC, como um “espirito
de cl?” e a valorizagao de pertencimentos geograficos ou étnicos.

O fato é de que muitas dessas institui¢des, muitas das quais
também gozavam de prestigio junto ao governo, eram capazes de
reunir recursos e publico suficientes para a produgao de livros ins-
trucionais e de periddicos.

Apenas no campo das revistas, foram cerca de 50 os titulos pu-
blicados por elas entre o final da dinastia Qing e os anos 1940. Um
exemplo da for¢a dessas publicag¢des pode ser visto na monumental
“Colecio de Periédicos de Arte Nacional da Reptiblica da China” (‘&R
EE AR AT SCEREERL”, Mingud Guéshi Qikan Weénxian Jichéng), obra
em 31 volumes publicada no ano de 2007 pela Editora e Livraria da
China (FPE[EHAR*L, Zhongguo shidian chibdn shé). A colecio red-
ne exemplares de 43 revistas publicadas no periodo republicano e é
uma fonte extraordindria de consulta para pesquisadores das AMc*.

Entre as sociedades de AMC mais célebres estio a Liga dos Guer-
reiros de Tianjin (KERFEF TG, Tianjin zhonghud wiishi hui, 1911);

4

[26]. Arespeito das revistas e da colecio, ver Acevedo e Cheung, 2011.
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a Academia de Pesquisa em Educagio Fisica de Beijing At RESE
BZE4t, Béijing tiyi yanjii shé, 1912, Fig. 18); a Sociedade de Pesquisa
em Esgrima de Beijing AV REMTHAIEE , Béijing jiansha yanjia hul,
1912); a Academia Internacional (BIFRZ2E, Gudji xuéhui, 1913), em
Changsha;a Liga Chinesa de Artes Marciais (PEER T, Zhonghud
wiushu hui, 1919), em Shanghai; a Sociedade de Wushu de Shandong
(WL AREAAL 2 PR, Shandong wiishi chudnxi sud, 1919), em Jinan; a
Sociedade Internacional Chinesa de Pesquisa (FHEERFREAZE4T,
Zhonghua guéji yanjii shé), em Beijing; a Liga de Pesquisa em Pugi-
lismo de Anhui (BZE MBI D, Anhui quanshi yanjii hui, 1924); a
Sociedade Zhirou de Pugilismo (BUZRES£L, Zhi réu quan shé, 1925), em
Shanghai; e a mais célebre delas, a Associagao Atlética da Esséncia
Marcial - Jing Wu (5 RVAB R, Jing wii tiyit hui, 1910), também em
Shanghai (Lu, 2018, pp. 102-103).

FIGURA 18 - GRADUANDOS DE 1919 DA ACADEMIA DE PESQUISA EM EDUCAGAO FiSICA DE
BEIJING. NA FOTO, ENTRE OS INSTRUTORES ESTAO MESTRES COMO YANG SHAOHOU (#53
IMEYANG SHAOHOU, 1862-1930), YANG CHENGFU (1575 F, YANG CHENGFU, 1883-1936),
WU CHIENCHUAN (REER, WU JIANQUAN 1870-1942) E SUN LUTANG (sON LUTANG, T
TRE, 1860-1933).
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Fonte: Reddit — Wu Style Taijiquan.
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Fundada por Huo Yuanjia (Z7tH, Huo Yuan Jid, 1868-1910 — Fig.
19), 2 Associacdo Jing Wu é considerada um marco das AMcC.

Brian Kennedy e Elizabeth Guo, por exemplo, estabelecem qua-
tro fases de evolugao das modernas artes marciais chinesas; a segun-
da diz respeito, inteiramente, a funda¢ao e desenvolvimento da Jing
Wu. As demais sdo a primeira, de milicias locais dos periodos Ming-
-Qing, a terceira, do Guoshu do governo nacionalista, e a quarta, do
Wushu da Reptblica Popular da China (kennedy & Guo, 2010, p. 1).
Para eles, a experiéncia da escola de Huo Yuanjia é tao importante
que se destaca das demais iniciativas do periodo republicano.

F1G. 19 - HUO YUANJIA, FUNDADOR DA ASSOCIAGAO ATLETICA JINGWU, E CALIGRAFIA ES-
CRITA PELO FUNDADOR DA REPUBLICA CHINESA, SUN YATSEN (fRI%&1IlI, SONYIXIAN, 1866-
1925), PARA O LIVRO COMEMORATIVO DOS DEZ ANOS DE FUNDAGAO DA JINGWU (1919). NELA,
NO TEXTO PRINCIPAL, ESTA ESCRITO “[REVERENCIE O] ESPIRITO MARCIAL” (FRECAS I,
SHANGWU JINGSHEN), LADEADO PELA DEDICATORIA A ASSOCIAGAO (FBIEVEEB &, JING WU
TIYU HUI) E PELA ASSINATURA E CARIMBO DO CALIGRAFO (A3, SUN WEN [SUN YATSEN]).

#
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Fontes: Wikimidia Commons (Huo Yuanjia) e Brennan Translation.

A Jing Wu, de fato, se diferenciava: ela trouxe como proposta
ensinar todos os estilos de AMc, internos e externos, das familias de
Shaolin e Wudang, do norte e do sul — superando localismos e divi-
sOes anacronicas que prejudicavam a promogao da modalidade em
escala nacional. Pregava uma perspectiva “cientifica’ de leitura e com-
preensao das artes marciais, assim como uma espécie de “paideia”
que contemplava uma formag¢ao humana ampla, a0 mesmo tempo
chinesa e global. E também foi a primeira escola a oferecer AMC para
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mulheres, em um programa iniciado em 1917 sob a lideranga da mes-
tra Chen Shichao (B==#8, Chén Shichao — Fig. 20; Jundkins, 2013).

FIG. 20 — A ESQUERDA, MESTRA CHEN SHICHAO (& 78). A DIREITA, ALUNAS DA JING-
WU EM FOTO DO LIVRO COMEMORATIVO DE 1919.

[ 3

Fonte: Sohu (imagem de Chen Shichao) e Brennan Translations.

A Jing Wu também investiu na escrita de artigos e livros, bem
como na publicagao de revistas associados as aMc, buscando divulgar
seu programa marcial-humanista (kennedy & Guo, 2010, p. 1). Seu
livro mais célebre é “Registro Oficial da Jingww” (FgELANAT, Jing Wil
Bénj1), volume de trezentas paginas publicado em 1919 — no décimo
aniversario da associagao — que sintetiza sua proposta, valores, ativi-
dades e programa de atividades”. A partir de 1922, a institui¢ao pas-
sou a publicar uma revista oficial produzida por sua prépria editora.

Como sintetizam Brian Kennedy e Elizabeth Guo, “a Jingwu foi
a primeira organizagdo de artes marciais na China a, de fato, criar um pro-
grama sustentado para publicar materiais de treinamento marcial e, mais
amplamente, unificar literatura e habilidades marciais em um curriculo e em
um programa de treinamento” (KENNEDY, GUO, 2010, p. 14).

[2.7]. Esselivro est4 disponivel em formato pdf na Biblioteca Central Nacional de Taiwan, in https://bit.ly/2TFqLPW
(c.16.06.21). Em seu portal de tradugdes, Paul Brennan publicou partes da obra. Ver https://bit.ly/35u3f18 (c. 16.06.21).
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A Academia Central de Habilidades, de Zhang Zhijiang

Zhang Zhijiang (7271, Zhang Zhijiang, 1882-1966) é um persona-
gem-chave na histéria das AMc (Jundkins, 2018). Ele foi o responsavel,
por exemplo, pela selecao dos nove atletas (seis homens e trés mulheres)
que, em 1936, demonstraram as AMC na Olimpiada de Berlim (Fig. 21)**.
Foi responsavel, também, por pleitear junto ao governo e obter uma
mudanga temporaria da nomenclatura das artes marciais, de “wushu” (
BT, wiishu, “arte marcial”) ou “wuyi” (ELE, wiiyl, “habilidade marcial”)
para “guoshu” ou “kuoshu” (Bfi7, guoshit, arte nacional [da China]).

F1G.21-A ESQUERDA, ZHANG ZHIJIANG. A DIREITA, O TIME DE DEMONSTRAGAO DE KUOSHU
NAS OLIMPIADAS DE 1936 EM BERLIM. A EQUIPE ERA FORMADA POR NOVE ATLETAS, SENDO
TRES MULHERES— (8T, FU SHUYON, 2234 7T, Df LIANYUAN E XI| =€, L1 YOHUA-E SEIs
HOMENS—iK3X [, ZHANG WENGUANG, ;@bl#%, WEN JiNoMING, FEM %, ZHENG HUAI-
XIAN, BTS¢, KOU YONXINGE A 4L, JINsHI SHENG E 7K/, ZHANG ERDING.

Fontes: Zhang Zhijiang, Wikimedia Commons; Seleao Chinesa, M.Sohu.com.

Aideia de Zhang, como explica Lu, era aumentar o prestigio das
AMC, situando-as no mesmo patamar dos estudos culturais classicos
chineses, o chamado “guoxue” (B122, guoxué) (Lu, 2018, p. 107).

[2.8]. Umvideo da apresentagio de 1936 pode ser conferido em https://bit.ly/3vDibP2 (c. 16.06.21).
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Em sua argumentagao, ele relacionava quatro justificativas favo-
raveis a adogao de “guoshu”: a arte era parte de um legado cultural chi-
nés tnico, representando o espirito nacional; ela poderia fortalecer a
satde das pessoas e aumentar o poder da nagdo; por ser uma forma de
autodefesa, poderia fortalecer o espirito de luta e o status chinés em
termos internacionais; e, por fim, poderia aumentar o poder militar
chinés e apagar as humilhagoes sofridas pela China diante de invaso-
res estrangeiros (Lu, 2018). A nomenclatura permaneceu até os anos
50, quando o governo comunista chinés retomou o termo “wushu”.

Pioneiro em termos de pensamento revoluciondrio e também na
investigacao das aMc, Zhang Zhijiang transitou pelo primeiro governo
republicano e permaneceu na China continental apds 1949, agregan-
do-se e se alinhando a nova ordem politica. Isso, a despeito de sua li-
gac¢do anterior com o Kuomintang e do fato de ser (ou ter sido) cristao.

Em 1926, com apoio do comité central do Kuomintang, o entao
comandante-em-chefe do Exército do Noroeste fundou o Pavilhio
Central de Arte Nacional [da China] (P REfiTEE, Zhongyang Guéshi
Guan) em Nanjing, capital da reptblica na época® (Fig. 22).

F1G. 22— PREDIO DO PAVILHAO CENTRAL DE ARTE NACIONAL [DA CHINA] EM NANJING.

[29]. Literalmente, a palavra “Nanjing” (R, Nanjing) significa “capital do sul”. E, e fato, Nanjing foi a capital da China
por vrios momentos entre o século I11 EC e 1949. O nome “Beijing” (1L 5=, Béijing), por sua vez, significa “capital do norte”.
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Em margo de 1928, a institui¢ao recebeu apoio do governo na-
cionalista para se instalar fisicamente na capital (Fig. 23). A organi-
zacao marcial semiestatal tinha carater educacional e regulatorio,
um curriculo amplo (que incluia médulos académicos da educagao
tradicional e de habilidades marciais — estas, divididas em “Shaolin”
[estilos externos] e Wudang [estilos internos] — LU, 2018, p. 109) € a
participagao de mestres renomados, figuras como os ja citados Sun
Lutang e Gu Ruzhang, Yang Chengfu (1% Hi, Yang Chéngfii, 1883-
1936), Li Jinglin (Z= 54K, Li Jinglin, 1885-1931), Fu Zhensong (f# 4
/%, Ft Zhénsong, 1872-1953) e Wan Laisheng (J7 #i 7+ , Wan Laishéng,
1903-1992).

FIG.23-1928: CERIMONIA DE ABERTURA (?Fﬁﬁ/ﬂiﬂ, KAI GUAN DIANLI) DO PAVILHAO CEN-
TRAL DE ARTE NACIONAL [DA CHINA].

Fonte: Kknews.cc

Uma das metas do Pavilhdo era, justamente, a publicagdo de li-
vros instrucionais — e ele se tornou lider neste mister (LU, 2018, p. 108,
111). Em 1928, langou uma divisdo editorial e, no ano seguinte, seu
préprio jornal, o “Arte Nacional [da China] Mensal” (BEffi B, Guoshu
Yuekan). Em 1933, por instru¢ao do ministério da Educagdo, recebeu
a incumbéncia de produzir manuais de AMc para todos os niveis de
ensino. Em 1934, jd havia editado 22 livros instrucionais e manuais, e
tinha mais de 20 obras em perspectiva (Lu, 2018, p. 108, 112).

Em 1928, Zhang estabeleceu o famoso “Exame Nacional de Ar-
tes Marciais” (£EEffiE &, Quangud Guoshi Kaoshi), que atraiu os
principais nomes da cena marcial. Nos anos de 1928, 1929 e 1933, a
institui¢ao promoveu competi¢des e exames nacionais, investindo
na popularizagao e na desportivizagao das AMc.

Um movimento que se perdeu com o inicio da segunda guerra
sino-japonesa e o rapido agravamento da situagao no continente:
em 15 de agosto de 1937, a capital (sede fisica e quartel-general do
Pavilhao) foi bombardeada por avides da forga aérea imperial do Ja-
pao; em 13 de dezembro de 1937 foi invadida pelas tropas imperiais
que, nas semanas que se seguiram, perpetraram um dos maiores
massacres da guerra em territério chinés®.

As aAMc, evidentemente, estavam entre as praticas chinesas
proibidas pelo exército invasor em todos os territérios ocupados. A
Jingwu, por exemplo, foi seriamente afetada em Shanghai, retoman-
do suas atividades apenas em 1946. Especificamente sobre o Pavilhao
Central de Arte Nacional [da China], Lu Zhouxiang explica:

Quando os japoneses comeg¢aram a bombardear
Nanjing em agosto de 1937, o Pavilhao foi for¢ado
a mover seu quartel-general para Chongqing, no
sudoeste da China, tornada capital temporaria do
regime nacionalista. A maior parte de suas secdes
regionais deixou de funcionar. Um grande niimero
de antigos membros se incorporou ao exército e
trabalhou como mestres em técnicas de comba-
te. Apds a guerra, o Pavilh3o retornou a Nanjing.
Por conta de dificuldades financeiras e das agita-
¢oes causadas pela guerra civil entre comunistas
e nacionalistas, a institui¢io foi desmantelada em
1948. (Lu, 2018, p. 111)

Sobre o chamado “Massacre de Nanking”, ver Eykholt, M., in Fogel, J., 2000.



Chegava ao fim, entdo, a “Era de Ouro” das artes marciais na
China continental. Abria-se, porém, uma nova via, que acabou por
implicar a verdadeira transnacionalizagao das AMc a partir de ent2o.
Elas floresceriam novamente em trés vertentes: 1. na propria Repa-
blica Popular da China a partir dos anos 1950, sob a égide do regime
de Mao Zedong (FEZR, Mdo Zédong, 1893-1976) e com sobressaltos
até a chegada de Deng Xiaoping (88/\F, Deng Xidoping, 1904-1997)
ao poder, em 1978; 2. Em Taiwan, Hong Kong e nas zonas de influén-
cia/presenca chinesa no Sudeste Asiatico; 3. Nos paises de recepgao
da “Didspora Chinesa” de 1949, entre os quais estao os Estados Uni-
dos, 0 Canada, paises europeus e o Brasil.

Um universo de livros instructonats

Em uma pagina-chave de “Politics and Identity in Chinese Mar-
tial Arts”, Lu Zhouxiang destaca uma relagao de vinte livros instru-
cionais langados durante o primeiro periodo republicano. As obras,
situadas entre as mais populares, derivam tanto das principais ins-
titui¢des marciais da China de entdo — como a Jingwu e o Pavilhao
Central de Arte Nacional [da China] — quanto das varias sociedades
marciais privadas citadas anteriormente.

Situam-se dentro e além dos curriculos marciais estabelecidos
pelo governo e trazem como autores mestres cuja importancia ul-
trapassaria o periodo republicano e o territério chinés — alguns, in-
clusive, sao referenciais dos mestres chineses que chegaram a paises
como Estados Unidos e Brasil. Tomamos a liberdade de reproduzir
a lista (Lu, 2018, p. 112), acrescentando os titulos em chinés transli-
terados e traduzidos para o portugués:

> DMEMMEREFE (Shaolinquan Shit Mijué Kidozhéng), “Pes-
quisa sobre os Principios-Chave da Arte Marcial de Shao-

lin”, por Tang Hao (B, Tang Héo), 1915.

FEEE (Xing Yi Quan Xué), “Estudo sobre Xing-I Chuan,
por Sun Lutang (FRf8%, Stn Fiqudn), 1915.

J\EMEE (Bagua Quan Xué), “Estudo sobre Pakua Chuan),
por Sun Lutang (FRf8%, Stn Fiqudn), 1917.

HZEZE T (Xing Yi Quan Shir), “A Arte do Xing-I Chuan”, por
Li Jiangiu (ZERIF, Li Jiangi), 1919.

KIBESBAEIAE, (Taiji Quan Shi Tajié), “O Poder Ilustrado do
Tai-Chi-Chuan’, por Xu Yusheng FF &4, Xt Ylishéng), 1921.
KIBEEER (Taiji Quan Xué), “Estudo sobre Tai-Chi-Chuan”,
por Sun Lutang (FRf@&%, Siin Fiquan), 1921.

ZENE (Quan Yi Shit Zhén), “Narrativa sobre o Genuino
Significado da Luta’ , por Sun Lutang (FR{8<=, Siin Fi-
quan), 1924.

J\EMRIE2 (Bagua Jian Xué), “Estudo sobre a Espada Reta do
Pakua” , por Sun Lutang (FR{E<, Siin Flquén), 1924.
AMBZEE (Taiji Quan Th), “Tai-Chi-Chuan Ilustrado’, de
Chu Minyi (#& E28H, Chil Minyi), 1929.

5B RR (Tan Tui), “Disparar Pernas”, de Zhao Lianhe (E8387[],
Zhao Lianhé), Li Zhenjiang (ZEHRL, L Zhénjiang) e Chen Tie-
sheng (FREEAE, Chén Tigsheng), 1929.

ZER| (Damé Jian), “Espada de Bodhidharma”, de Chen
Tiesheng (FRE&AE, Chén Tiésheng) e Zhao Lianhe (#E3&E],
Zhao Lianhé), 1930.

AIBEEEERR (Taijiquan Jidngyi), “Livro Instrucional de Tai-
-Chi-Chuan”, de Yao Fuchun (WkEEZ, Yéo Fichiin) e Jiang
Rongiao (ZBME, Jiang Rongqido), 1930.

T /3% (Gongli Quan), “Luta de Trabalho e Forca”, de Zhao
Lianhe (#83&#0, Zhao Lidnhé), Chen Tiesheng (BRELLE, Chén
Tiéshéng) e Lu Weichang (B1& &, Li Weichang), 1931.

B2 BBy ARMEZS (Kexué Hud de Guosha Taijiquan), “Tai-
-Chi-Chuan: uma Arte Nacional [da China] Cientifica’, de



Wu Tunan (R[ElF, Wi Ttnan), 1931.

»  EES[EE (Chaquan Tishud), “Cha-chuan Ilustrado’, de Wu
Zhiging (RET, Wi Zhiqing), 1932.

» PR AAMEEEE i (Chén Shi Taiji Quan Tishud), “Tai-Chi-
-Chuan do Estilo Chen Ilustrado”’, por Chen Xin (%%, Chén
Xin), 1936.

»  DMETZEIEE (Shaolin Qishier Yi Lianfd), “Setenta e
dois métodos de pratica de Shaolin’, por Jin Enzhong (52
&, Jin Enzhong), 1934.

> AMBIESR (Taiji Zhéngzong), “Tai-Chi Auténtico”, de Wu Zhi-
qing (REF, Wit Zhiqing), 1936.

»  AARE (Taiji Jian) “Espada Reta de Tai-Chi”, de Wu Tunan (
R[ElFE, Wit Timan), 1936.

»  J\MRZE (Baji Quan), “Luta das Oito Cumeeiras”, de Miao
Ganjie (RBEE, Mou Ganjié), 1936.

Das vinte obras indicadas, treze foram traduzidas para o in-
glés e publicadas na internet junto com os textos originais por Paul
Brennan, o que reforga a relevancia deste tradutor para o resgate e
o conhecimento dos livros instrucionais.

Quanto aos estilos elencados, a maioria absoluta chegou ao
Brasil. Para citar um Gnico mestre — Chan Kowk Wai, patriarca do
Sistema Sino-Brasileiro de Kung-Fu —, ele difundiu rotinas de Tai-
-Chi-Chuan, Xing-I Chuan, Pa Kua, Baji Chuan e Tantui (Dan Tui).

Dentre os livros instrucionais traduzidos por Paul Brennan, ao
menos cinco — sobre a forma cldssica do Tai-Chi-Chuan Yang (de
Gu Ruzhang)*, a chamada “Espada Reta do Dragio” (Ref“&, Long
xing jidn, 1932)**, a rotina de Tai-Chi com sabre em 13 Movimentos

BT, https://bit.ly/3BQjacGa.

BT, https://bit.ly/3f7psBs.

da Escola Yang (X7, Taiji dao, 1943)*, a rotina de Tai-Chi com
Espada Reta “Qiankun’, da Escola Wu ([SRE] AR, (Wi shi] Taiji
jidn, 1936)* e o Tantui em 10 movimentos PIEBREIER, Jidomén dan
tui tishuo, “Diagrama Explicado do Tantui do movimento religioso
[Muculmano]”, 1922)* — dizem respeito a rotinas também ensinadas
aos praticantes da Sino-Brasileira. Essas obras, contudo, ndo fazem
parte da lista elencada por Lu Zhouxiang.

Uma critica ¢ uma ponderagio sobre o sucesso das AMC no
projeto nactonal chinés da Primeira Repuiblica

Em “Chinese Martial Arts — from Antiquity to the Twenty-First
Century”, no capitulo relativo ao periodo final da dinastia Qing e
inicio do periodo republicano (de 1850 a 1949), Peter Lorge aborda
o processo de inscrigao das AMC no imagindario chinés no inicio do
século xx (Lorge, 2012, pp. 212-2.25). Naquele momento, vale reforcar,
a China se via diante de um sério dilema associado a sua prépria exis-
téncia e a sua posigao em relagio a modernidade. As consideragoes de
Lorge evocam a questao: qual o papel, nesse contexto, das AMc? Elas
representariam, de fato, uma for¢a de identidade e coesao nacional?

O debate n3o era pacifico na prépria China, com argumentos
pautados tanto na importancia da tradigdo quanto em uma alegada
necessidade de abandono de hébitos e crengas que, a0 longo do tem-
po, teriam transformado uma civiliza¢ao antiga, poderosa e vibrante
em objeto de disputas por paises mais jovens e “barbaros”.

Ao apresentar em detalhes o universo das AMc no periodo re-
publicano, Lu Zhouxiang demonstra apoio a ideia de que estas artes

BT, https://bit.ly/3f4aanc.
BT, https://bit.ly/3rpE6VC.

BT, https://bit.ly/3xavYgw.



desempenharam um papel relevante na sociedade chinesa do perio-
do. Ele, porém, também se refere ao enfrentamento que opds inte-
lectuais favoraveis e contrarios a promogao oficial das amc (Lu, 2018,
pp. 116-119); entre os argumentos contrarios estariam sua incapaci-
dade de fortalecer a nagao, seu carater magico e supersticioso e, até
mesmo, riscos a satide associados a movimentagao corporal abrupta
ou “exdtica” (contraria aos principios cientificos da Educagao Fisica).

Entre os argumentos favoraveis, além dos ja elencados ao longo
deste texto (como os associados a identidade nacional, ao fortaleci-
mento dos corpos para a autodefesa, a cultura chinesa e a saide dos
praticantes), estaria o do fracasso da Educagao Fisica e dos esportes
ocidentais em tornar os chineses mais fortes e respeitados interna-
cionalmente.

Peter Lorge segue na direc¢ao oposta a de Lu Zhouxiang. Se-
gundo ele, o impacto dessas artes sobre a sociedade chinesa nao foi
significativo. Para chegar a essa conclusio, ele oferece argumentos
de ordem pratica.

Em primeiro lugar estaria a desconfianga de certos extratos
da sociedade chinesa em relagao as artes marciais nacionais, vistas
como arcaicas e ineficazes. Esse olhar, alids, abrangia também as
forcas armadas, tidas como incapazes — a0 menos, na maioria das
tropas — de enfrentar e superar as tropas, métodos e tecnologias
militares do Ocidente e do Japao moderno.

A esse respeito, William Acevedo e Mei Chung produziram um
estudo interessante no qual descrevem o treinamento e o uso inten-
sivo de armas brancas — como facdes (X 7], dddao) e baionetas — pelas
tropas chinesas do periodo.

Eles destacam, também, o papel dos mestres de AMC na forma-
¢ao desses soldados. Sobre os sabres (Fig. 24), vale destacar que eles
ocuparam um lugar importante na pandplia chinesa de entao, como
mostram os autores e também Benjamin Jundkins em um estudo de
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2012. A arma servia tanto as tropas regulares quanto as milicias que
se organizaram em toda a China.

F1G. 24 — TROPAS NACIONALISTAS CHINESAS EM TRINCHEIRAS COM SEUS DADAO, EM RE-
GISTRO FEITO PROVAVELMENTE NOS ANOS 1930.

Fonte: Jundkins, 2012.

Acevedo e Chung defendem a hipdtese de que, com armas bran-
cas e treinamento baseado nas AMC — assim como na aplicagdo de
principios do pensamento militar classico de seu pais —, as tropas
chinesas conseguiram deter o avan¢o do exército imperial japonés
na guerra que se desenrolou entre 1937 e 1945:

A pratica de sistemas de combate corpo a corpo,
assim como o uso de armas brancas tradicionais
no exército chinés, foi consequéncia da falta de
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material bélico moderno. Apesar da inclusao de
métodos de treinamento estrangeiros, as forgas
chinesas fizeram uso de sistemas autdéctones em
sua preparacao. A engenhosidade das forcas mi-
litares, assim como o esforgo de artistas marciais
notdveis, permitiu que os soldados chineses freas-
sem o avango japonés durante a Segunda Guerra
Mundial. Os sistemas que essas forcas utilizaram
se caracterizaram por seu aspecto pratico e sua
simplicidade e eficiéncia mecanica, o que permitiu
que tanto homens quanto mulheres os utilizassem
no campo de batalha. (acevedo & Chung, 2009, p.
34, tradugao livre)

Pessoalmente, acreditamos que as armas brancas desempenha-
ram seu papel dentro de um certo limite de possibilidades — em com-
bates corpo-a-corpo, por exemplo —, mas n3o somos tao otimistas
em relacdo a sua real capacidade de vitéria diante de forgas bem
treinadas e supridas de armamento moderno. E bem possivel que,
na guerra de atrito que se desenrolou em territorio chinés a partir de
1937, elas tenham colaborado para exaurir o oponente, que, de resto,
lutava em varias frentes na Asia. Como armas essenciais, porém,
sabres e baionetas seriam incapazes de vencer fuzis e metralhadoras.

E como a Republica teria chegado a depender de suas armas
e métodos tradicionais? Como toda grande civiliza¢ao, por muito
tempo a China nao descuidou dos avangos militares, tendo alcanga-
doja na dinastia Zhou (&8, Zhou Chao, 1046-221 AEC) um alto grau
desenvolvimento tecnolégico e filoséfico em relagdo a guerra. Um
processo cumulativo, que, ao longo do tempo, legou invengoes de
alto impacto, como a besta (séc. vi AEC) e a pélvora (séc. IX EC — Fig.
25), e também obras como os “Sete Classicos Marciais” (Bi&+H=, Wi
jing qi shii—compilados no séc. x1) e 0 “Classico das Técnicas Marciais
mais importantes” (EAHEE, Wil jing zong ydo, do mesmo periodo).
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FI1G. 25 - FORMULA (METODO) DA POLVORA (/N %&;%» HuSYA0 FA) REGISTRADO NO “CLAS-
SI1CO DAS TECNICAS MARCIAIS MAIS IMPORTANTES”, DE 1044. COMO TITULO, A EXPRES-
SAo /N ZE7E» APARECE NA PRIMEIRA COLUNA DA PAGINA DA DIREITA.
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Fonte: Wikimedia. Needhan, J., “Science and Civilization in China: Volume 5, Parte 7.

Com o declinio da dinastia Ming (BH&A, Ming Chdo-1421-1644),
porém, esse desenvolvimento parece ter entrado em compasso de
espera. No mesmo espectro temporal (do século xv em diante), a
Europa vivia um periodo de florescimento da ciéncia, com o con-
sequente desenvolvimento de tecnologias militares cada vez mais
poderosas que envolviam, por exemplo, o aprimoramento do uso
das armas de fogo.

O anacronismo chinés resultante do periodo de estagnagao teria
como exemplo definitivo a Rebelido dos Boxers (FEFELEE), Yihétuan
Yundong, 1899-1900), em que milicias chinesas empregando armase
ideias tradicionais (Fig. 26) foram rapidamente esmagadas por exér-
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citos estrangeiros tecnoldgica e taticamente mais avangados (Fig.
27). A esse respeito, uma fonte importante é o livro de David Silbey
“The Boxer Rebellion and the great game in China” (2012); outros dois
estudos, de Lynn Bodin e Chris Warner (“The Boxer Rebellion”, 1979)
e de Peter Harrington (“Peking 1900”, 2001), também trazem uma
importante documentagao iconografica do episddio.

F1G. 26 — BEIJING, JULHO DE 1900: OFICIAL E SOLDADOS CHINESES COM ESCUDOS DE RAT-
TAN OU VIME. ESSES ESCUDOS, LEVES, SAO ADEQUADOS A DISSIPACAO DA ENERGIA DE
GOLPES DE ARMA BRANCA COMO FACOES, ESPADAS, LANGAS E ALABARDAS, MAS NAO FUN-
CIONAM CONTRA ARMAS DE FOGO. O OFICIAL, APARENTEMENTE, PORTA UMA ESPADA RETA
“JIAN” (ﬁlj, JIAN); SUA BANDEIRA TRAZ O IDEOGRAMA “3r (LING, “ORDEM” OU “COMANDO”).

N EAE EATIVE SGLIFERE WITH OFFICER

Fonte: “Illustrated London News, July 14th, 1900”, em Kung-Fu Tea (Benjamin Jundkins).
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F1G. 27 - TROPAS DA ALIANGA DE OITO NAGOES (EXCETO RUSSIA) QUE LUTARAM CONTRA
A CHINA EM 1900. DA ESQUERDA PARA A DIREITA, SOLDADOS DA GRA-BRETANHA, ESTA-
DOS UNIDOS, AUSTRALIA, INDIA, ALEMANHA, FRANGA, IMPERIO AUSTRO-HUNGARO, ITA-
LIA E JAPAO.

P— —mpm
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Fonte: C. F. O'Keefe (foto) / Julius Jidskeldinen (colorizagdo), Wikimedia.

Voltemos, porém, aos argumentos de Peter Lorge contrarios a
importancia das AMc no periodo republicano. Além de observar o
anacronismo das tropas chinesas, ele observa que a China de entao
simplesmente n3o oferecia um ambiente fisico propicio ao flores-
cimento de uma “arte nacional” corporal, agregadora, identitaria
e situada além do aspecto marcial-militar. A na¢ao, entdo, lutava
literalmente pela sobrevivéncia fisica e institucional em meio a gra-
ves instabilidades politicas e ao descontrole sobre certas partes do
territdrio (Fig. 28).
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Ambos os argumentos de Lorge s3o pertinentes, especialmente
para o periodo pds-1937. Eles, porém, nao abarcam uma consequén-
cia altamente relevante, que, para nds, sinaliza o valor das AMc no
imaginario da sociedade chinesa do primeiro periodo republicano:
atrajetdrialocal e global destas artes nas décadas seguintes. Um su-
cesso que so nos parece possivel diante da existéncia de uma base
sélida e vibrante de praticantes (e, também, de um apelo cultural pre-
sente, por exemplo, no cinema Wuxia) durante a Primeira Republica.

FIGURA 28 — SHANGHAI, 1937: EDIFICIOS BOMBARDEADOS POR AVIOES JAPONESES.

T

Crédito: kBPs Public Media/National Archives.

N3ao ha davida de que a China enfrentava uma série de pro-
blemas que impactavam gravemente toda a sociedade e a vida co-
tidiana. No entanto, ao observar o fenémeno editorial relacionado
as AMC, com revistas e livros sendo publicados mesmo no periodo
mais critico da Republica, entre 1937 e 1949, percebemos uma forga
singular. O mesmo se verifica em relagao a sociabilidade atrelada a
pratica marcial, visivel nas muitas sociedades existentes no periodo.
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A mesma forga consolidou um pantedo de mestres chineses da
época, como Sun Lutang, Gu Ruzhang, Yang Chengfu, Chen Wei-
ming e Cheng Manching. Eles viriam a se tornar referenciais das
AMC para as geragOes seguintes; muitos, alids, também foram auto-
res de livros instrucionais.

Outro indicio veemente reside na difusio das Amc pelo mundo
no pds-1949, conduzida por mestres chineses sem apoio institucional
de governos ou das antigas sociedades marciais, que ja n2o existiam.
Tomemos como exemplo os mestres chineses que se instalaram no
Brasil a partir dos anos 1950: a arte marcial é, simplesmente, um
fator indissociavel de sua prépria identidade.

Mesmo sendo poucos em um pais onde nunca houve uma imi-
gragao chinesa organizada (n2o, a0 menos, em termos quantitati-
vos), esses individuos participaram vivamente da implantacio e da
popularizagio das aAMc, algo que s6 foi possivel gragas a um com-
promisso pessoal e a um dominio notavel dos conhecimentos mar-
ciais. Sua mensagem foi testemunhada, transmitida, recepcionada,
assumida entusiasticamente e perenizada por nio chineses em um
cenario de transplantagao situado a pelo menos 16 mil quilémetros
de seulocal de origem.

A mesma forga, enfim, que fez com que ja nos anos 1950 a Reptt-
blica Popular da China iniciasse o desenvolvimento de sua prépria
configuragao de AMc “socialista’, pautada em modelos iniciais e até
em mestres consolidados durante o periodo republicano.

E o que, entdo, justificaria o sucesso das AMc no periodo repu-
blicano e nas décadas subsequentes? Em principio, seus limites ex-
pandidos: em termos simbdlicos e identitarios, elas se situam além
das funcionalidades militares e mesmo do corpo do praticante — algo
que, aparentemente, a Republica soube captar e reverberar. Ao reunir
elementos associados a guerra, representagdes cavalheirescas, histo-
ria, medicina, corporeidade, literatura, danga, dpera, religiosidade
popular, pensamento, contatos intergeracionais e sociabilidade, as
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AMC acabaram por se configurar como uma quintesséncia chinesa.
Evocativa, poderosa e atraente a ponto de se tornar um elemento
transnacional.

Algumas consideragdes sobre a relagio entre as artes
militares ¢ as AMC na China

No século X1X, as praticas militares chinesas, ainda baseadas em
um dominio menos avangado das tecnologias associadas a pélvora
(ironicamente, uma inveng¢ao chinesa que chegou a Europa no século
x111), tiveram sua efetividade colocada em cheque no confronto com
as poténcias coloniais em episédios como as Guerras do Opio (1839-
1842 € 1856-1860) e a Rebelido dos Boxers (1899-1901) (Spence, 1996).

Essas praticas militares, porém, se confundiam apenas parcial-
mente (em especial, no compartilhamento de certas armas, técnicas
e personagens) com as modernas artes marciais chinesas, originarias
de um processo iniciado na etapa final da dinastia Ming. As AMC ti-
nham origem nas praticas de exército (como no uso de certas armas),
mas nao apenas nelas.

Suas fontes também estio em milicias locais associadas a clis,
artistas marciais, populag¢des flutuantes, minorias étnicas, grupos
profissionais (como mineiros e caravaneiros), sectarios e institucio-
nais (como os monges budistas). Além disso, elas também bebiam
do (e se embebiam no) teatro e literatura.

Nesses contextos, iam além de um apelo puramente militar,
oferecendo elementos relacionados, por muitos chineses, a cultura
e a identidade nacionais, assim como ao fortalecimento do corpo e
do moral da sociedade.

Se, como ja havia observado Qi Jiguang no final do século xv1,
as artes marciais de maos livres nao tinham efetividade no cam-
po de batalha — zona de predominio de armas e tropas trabalhando

juntas —, elas funcionavam, sim, como um excelente caminho de
preparagdo fisica e mental. Em pequenas estruturas de autodefesa
e ataque, caso das milicias organizadas localmente, poderiam ser
efetivas, assim como em combates individuais ou em distarbios do
tipo rixa (combate civil generalizado). Elas também possuiam um
importante carater gregario, algo que vemos entre os praticantes
brasileiros de Kung-Fu e Tai-Chi-Chuan do século xx1.

Os livros instrucionais, jornais e revistas especializados publi-
cados desde a dinastia Ming, mas especialmente na Primeira Repu-
blica, foram uma parte importante o universo das AMC. Nasceram
dessas artes e as alimentaram, colaborando para a sua perenidade,
inclusive em contextos geograficos e politicos em que questdes como
ado nacionalismo chinés nao faziam sentido (caso do Brasil dos anos
1960 e 1970).



CONCLUSAO AO VOLUME 1

este primeiro volume de “Reptiblica Chinesa (1911-1949),

Artes Marciais Chinesas e Livros”, buscamos estabelecer

alguns pontos relativos a arte marcial chinesa, partindo
do Brasil atual e retornando ao cenario da Primeira Republica Chi-
nesa, periodo histérico da maior importancia para a configuragao
desse universo de atividades corporais e simbdlicas.

Focamos, ent3o, um tema que nos é especialmente caro, inclu-
sive por suas relagdes com o momento presente das artes marciais
chinesas no Brasil, quando, por conta da pandemia da Covid-19, foi
aberto um caminho digital para as aulas remotas. Com todas as suas
vantagens, possibilidade e, é claro, tensdes que surgem com o novo.

Observamos que a cultura chinesa, historicamente t3o afeita
aos livros e a marcialidade, embarcou muito cedo na possibilida-
de de ensino a distancia pela via bibliografica. Uma plataforma de
conhecimentos das mais importantes, que ganhou enorme forga,
inclusive por circunstancias politicas, durante a Primeira Reptblica.

Por fim, destacamos alguns dos principais personagens, assim
como algumas das principais obras, do periodo. Livros instrucionais
que, como também vimos, se comunicam, diretamente com o Kun-
g-Fu praticado atualmente no Brasil.

Nossa “aventura bibliomarcial” continua no volume 2, que ja
esta em pleno desenvolvimento. Vamos discutir, por exemplo, se se
pode considerar que existiu um “modelo” de manual de AMc no pe-



riodo republicano. Para obter essa resposta, comparamos algumas
das principais publicagdes do periodo.

A partir dai, nos deslocaremos ao Brasil, pais que recebeu mes-
tres de AMC a partir do final dos anos 1950. Vamos buscar conhecer,
por exemplo, o mercado local de publicagbes — livros instrucionais
e “inspiracionais” — a partir dos anos do “Boom Kung-Fu” global, na
década de 1970.

Por meio de uma pesquisa, vamos saber em que medida os pra-
ticantes de AMc do Brasil atual conhecem as publicag¢oes do Periodo
Republicano. Esse conhecimento nos permitira estabelecer uma hi-
potese relativa a propria transmissao das AMc no Brasil pelos mes-
tres da didspora: teriam eles retomado ou mesmo “reinventado” uma
tradi¢ao marcial pré-republicana, mais afeita a transmissao pessoal
e menos conectada as possibilidades de ensino a distancia?
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