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Resumo:

A saude e seguranca no trabalho estdo ganhando destaque no cendrio nacional. As
empresas buscam cada vez mais implementar agdes com o objetivo de evitar acidentes e
doencas do trabalho, preservando a satide, seguranca e satisfacao e almejando a eficiéncia.
Assim, as normas regulamentadoras despontam como as responsaveis por difundir e
orientar sobre os requisitos a serem cumpridos pelas empresas. O artigo apresentard um
estudo de caso realizado em uma empresa de construgdo civil situada no municipio de
[Théus-BA e abordard a Norma Regulamentadora 18 (NR-18) como referencial. Para
tanto, realizou-se uma investigacao para averiguar se ha ou nio cumprimento por parte
da organizacdo no que constam como requisitos técnicos da NR-18, mediante

desenvolvimento de lista de verificagdo.
Palavras Chave:

Norma Regulamentadora, Seguranca do Trabalho, Constru¢ao Civil.
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1. Introducao

Atualmente, a sociedade vive em um cendrio onde a vida pessoal cede grandes espacos a
vida profissional: as pessoas passam maior parte do tempo no ambiente de trabalho.
Assim, os locais de trabalho devem priorizar a saide, a seguranca e a satisfacdo,
impulsionando medidas, que assegurem o atendimento desses requisitos nos ambientes

de trabalho.

Nos ultimos anos, o mercado da construcdo civil apresentou alto crescimento. Segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o Produto Interno Bruto (PIB)
brasileiro apresentou aumento expressivo no periodo de 2004-2010, sendo que a drea de
construgdo civil esteve entre as dreas com crescimentos mais significativos. O PIB da
Construcdo Civil em 2010 foi de cerca de R$165 bilhdes, o que correspondeu a 5,3% do
PIB total do Brasil.

Como o setor de construg¢do civil vem crescendo expressivamente em todo Brasil, na
regido sul da Bahia ndo estd sendo diferente. O destaque nas atividades de servicos
comerciais, médicos e educacionais, somados a possibilidade da constru¢do do Porto Sul,
no municipio de [lhéus - BA, fez com que muitas empresas comecassem a investir em
imoveis, tais como a constru¢do de diversos condominios fechados e centros comerciais
espalhados pela regido. O aumento no setor conta também com obras de conjuntos
habitacionais populares, sendo estes encontrados pelos bairros da cidade em questio.
Outro empreendimento importante sendo construido no municipio de Ilhéus é a nova

ponte Centro-Pontal, que ligard duas areas importantes da cidade.

Na industria de construcdo civil sdo realizadas diversas atividades de risco a saide e
seguranca do trabalhador. No ambiente interno da constru¢ao, no momento em que a obra
estd sendo executada sd@o acumulados materiais, residuos, méaquinas e equipamentos
funcionando, além dos intimeros operdrios que ficam circulando em um ambiente

extremamente suscetivel a acidentes.

Em decorréncia disso, este artigo trard um estudo que busca compreender a politica de
saude e seguranca no trabalho empregada em um canteiro de obras situado na cidade de

IIhéus (BA). Designadamente, deseja-se verificar se a obra atende aos requisitos técnicos
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minimos que devem ocorrer nas edificagdes, para garantia da seguranca e comodidade

dos trabalhadores por meio de uma pesquisa de campo.

2. Seguranca do trabalho

Para Zocchio (2001), a seguranca do trabalho vem passando por um processo de evolucio
conforme o tema € cada vez mais divulgado. A seguranca ndo tinha muita importancia,
tinha um caréter informativo e a medida que os anos foram passando o assunto foi obtendo
destaque para um carater preventivo e corretivo, visando oferecer protecdo a vida e a

saude dos funcionarios.

Salim (2001) refere-se a seguranga do trabalho como uma combinagdo de ciéncias e
tecnologias que tem por objetivo promover ao funciondrio prote¢do em seu local de
trabalho, através da prevencao de riscos e acidentes ocasionados pelo trabalho, ou seja, a

seguranca do trabalho busca manter a integridade fisica do trabalhador.

Martins (2005) acrescenta que a segurancga do trabalho corresponde ao ramo do Direito
do Trabalho que tem por responsabilidade fornecer condi¢des de protecdo a saide do
trabalhador em seu local de trabalho, e nos casos de o empregado ndo possuir condi¢cdes

de realizar suas atividades, proporcionar meios para sua recuperagao.

Segundo Aragjo (2009), “a seguranca do trabalho preocupa-se em manter e assegurar que
a estrutura da organizacao e os procedimentos executados durante a jornada de trabalho

estejam corretos, ou seja, garantir que as pessoas se encontram em um ambiente seguro”.

Ainda para Leite et al. (2014), a seguranca do trabalho parte do principio da prevencao e
pode ser definido como a ciéncia que atua na prevengdo dos acidentes do trabalho
decorrentes dos fatores de riscos ocupacionais. A medida que se verifica, analisa e
controla os potenciais riscos, maiores sao as chances de prevenir o trabalhador contra

acidentes conhecidos.

Os acidentes provenientes do trabalho sdo situacdes que podem ser previstas e dessa
forma, medidas para preveni-los podem ser tomadas buscando evitar ou, pelo menos,

minimizar que os mesmos se repitam (ALMEIDA, 2001).

e
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Segundo o artigo 19 da Lei n° 8.213/91, Acidente de Trabalho provem de uma execuc¢do
do trabalho prestado para a empresa, levando o funcionério a sofrer alguma lesao corporal
ou perturbacdo funcional, tendo por consequéncia a perda ou reducado de sua capacidade

de realizar sua fung¢ao ou mesmo causando sua morte (RUIZ et al., 2004).

Almeida (2001) complementa, através de observagdes, que ocorre uma redu¢do nos
indices de acidentes de trabalho, mas no ambiente de trabalho da construcao civil, mesmo

com o aumento de conteddo referente ao tema, ainda se verifica muitos acidentes.

Para Faria, Graef & Sanches (2006), as causas dos acidentes de trabalho estdo associadas
a questodes diretas e indiretas. Diretas quando se referem a fatores pessoais ou materiais
que afetam o ambiente de trabalho, e indiretas ao tratar de questdes derivadas de outros
acontecimentos. Além disso, as causas diretas dos acidentes de trabalho ainda se
relacionam com o comportamento do funciondrio a se expor ao perigo de forma

consciente, inconsciente ou circunstancial.

E fato que os custos que envolvem a prevencio de acidentes sdo infimos se comparado
as despesas provenientes da ocorréncia dos mesmos. Contudo, os dados que sdo
registrados a cada ano demonstram que as empresas ainda ndo estdo conscientes dessa
situacdo. Em 2011, por exemplo, foi registrada uma marca de 711.164 mil acidentes de
trabalho no Brasil, sendo a regido sudeste responsdvel pelo maior nimero de ocorréncias.
De acordo ainda com os dados do Ministério da Previdéncia Social, a regido Nordeste
responde por 16 % dos acidentes registrados em 2011, sendo esta a segunda regido com

maior taxa de acidentes de trabalho no Brasil.

Na Bahia, por sua vez, embora em 2003, conforme o CREA-BA (2004) tivesse sido
observado um aumento de 35% em relacao aos casos do ano de 2001, houve uma redugao
no numero de ocorréncias de acidentes de trabalho entre 2009 e 2010, segundo dados
estatisticos de acidentes de trabalho de 2011, apresentado pelo Ministério da Previdéncia

Social.

Ainda segundo o Ministério da Previdéncia Social, o setor da construcao civil se destaca
por ser o segmento especifico da industria que apresenta um dos maiores nimeros

absoluto de casos de acidentes de trabalho em 2010.
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2.1. Seguranca na construcao civil

Na construcao civil, os trabalhadores ficam expostos a uma diversidade de riscos todos
os dias e a auséncia de formas de controle, na busca da elimina¢do desses perigos, podem
vir a causar algum tipo de distirbio seja ele fisico, emocional, fisiol6gico ou mesmo levar
o individuo a morte (COSTA et al., 2010). Os riscos sdo os agentes fisicos, quimicos,
bioldgicos, ergondmicos e de acidentes presentes nos ambientes de trabalho capazes de

produzirem danos a saude, quando superado os limites de tolerdncia (SALIBA, 2014).

Segundo Iriart ef al.(2008), muitos sdo os riscos aos quais o trabalhador fica exposto em
seu ambiente de trabalho tais como, cair de elevadas alturas, ser atingidos por algum
material, ferramenta, objetos cortantes, inalacdo de poeira e tinta o que pode causar sérios
problemas respiratorios, corrosao nas maos devido a contato com cimento, tropecar em

algum material, entre muitos outros.

Apesar de o Brasil ter uma gama de legislacdes que se referem a protecao da saide do
trabalhador, muitas empresas ainda ndo conseguem cumprir as normas estabelecidas,
principalmente o setor de constru¢do civil que, mesmo com todos os regulamentos
técnicos disponiveis, ainda é responsdvel por inimeros casos de acidente no trabalho

(BOTELHO, 2011).

A industria de construgao civil € o setor econdmico que apresenta um dos maiores indices
de acidente no trabalho, além da gravidade dos mesmos (SOARES, 2006). De acordo
com os dados estatisticos publicados no Anudrio Estatistico de Acidentes de Trabalho de
2010 do Ministério da Previdéncia Social, a construgao civil registrou 54.664 acidentes
de trabalho, correspondendo ao setor que possui o maior indice absoluto de acidentes

(BRASIL, 2010).

Segundo Fonseca & Lima (2007), na constru¢do civil o aprendizado ocorre durante a
execugdo das atividades nos canteiros de obra, expondo os operdrios a riscos. Quanto
maior a experiéncia do funciondrio, mais dificil € convencé-lo da necessidade de se
precaver contra os riscos. Partindo dessa observacdo surge a necessidade do

estabelecimento seguir as normalizagdes referentes ao setor, de forma a convencer e
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monitorar 0 cumprimento das regras e prevenir que possiveis acidentes acontecam,

preservando dessa forma a satde e seguranca do trabalhador.

2.2. NR 18 - Condicoes e meio ambiente de trabalho na industria da construcao

A Constituicdo Federal (CF) de 1998, em seu artigo 7°, inciso XXII, assegurou o direito
dos trabalhadores urbanos e rurais quando diz:

“Art. 7° Sao direitos dos trabalhadores urbanos e rurais, além de outros

que visem a melhoria de sua condicao social:

XXII - redug@o dos riscos inerentes ao trabalho, por meio de normas de
satde, higiene e seguranga;”
Previsto na CF, art. 22, inciso I, a Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT) em seu Titulo
II, Capitulo V, conforme o artigo 154 e seguintes, versa sobre seguranca e medicina do
trabalho. Tendo em vista que muitos dos aspectos pertinentes a matéria apresentam
enfoque técnico, o artigo 200 da CLT determinou incumbir o Ministério do Trabalho e
Emprego estabelecer disposi¢des complementares as normas em questdo, em razao das

peculiaridades de cada atividade ou setor de trabalho.

Nesse sentido, a Portaria 3.214, de junho de 1978, do Ministério do Trabalho e Emprego,
aprovou as Normas Regulamentadoras do Capitulo V, do titulo II, da Consolidacio das

Leis do Trabalho, relativas a Seguran¢a e Medicina do Trabalho.

As Normas Regulamentadoras, também conhecidas como NRs, s@o responsdveis por
regulamentar e fornecer orientagcdes sobre procedimentos obrigatérios no que diz respeito

a medicina e seguranca do trabalho.

As NRs sdo de observancia obrigatoria pelas empresas privadas e publicas e pelos 6rgaos
publicos de administracdo direta e indireta, assim como pelos 6rgdos dos Poderes
Legislativo e Judiciério, que possuam empregados regidos pela Consolidagao das Leis do

Trabalho (CLT) (BRASIL, 2009).

A Norma Regulamentadora 18 faz parte de um conjunto de 36 normas. A atual NR-18 é

resultado da reformulacdo da antiga norma vigente desde 1978. Esta iniciou processo de

27, 28 e 29 de Maio de 2015 - Jodo Pessoa - Paraiba




[1I Simposio de Engenharia de Produgao

GESTAO DE INFORMAGOES COMO APORTE DE COMPETITIVIDADE PARA ORGANIZAGOES PRODUTIVAS

D
E  — 5 —
B ==
e
—

e S

alterac@o em seu texto por meio da Portaria SSST n° 04, de 04 de julho de 1995, publicada
no Didrio Oficial na Unido em 7 de julho de 1995, na qual deixou de ter o titulo "n.° 18 -
Obras de construc¢do, demolicdo e reparos" e passou a ser "NR-18 Condi¢des e meio
ambiente de trabalho na industria da constru¢@o". Desde entao, a NR-18 sofreu alteracoes
e atualizacOes em seus itens/subitens, sendo que a dltima alteracdo foi publicada no Didrio
Oficial da Unido em 10 de maio de 2013.

Atualmente, a NR 18 conta com 38 disposi¢des, uma vez que o item "18.32 Dados
Estatisticos" foi revogado pela Portaria SIT n.° 237, de 10 de junho de 2011. Dentre
disposicdes existentes, destacam-se a comunicacao prévia, o Programa de Condicdes e
Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Constru¢io (PCMAT) e o treinamento
admissional e periddico.

De acordo com Cruz (1998) citado por Mutti, Oliveira & Cascaes (2000), apesar das
mudancas introduzidas na reformulacao da norma, a maioria de seus itens tratam somente
das condi¢des fisicas de trabalho. Poucos itens demonstram preocupacdo com o

comportamento do trabalhador no ambiente de trabalho.

3. Metodologia

Este trabalho baseia-se em um estudo de caso, que conforme Yin (2001) € uma estratégia
de pesquisa que compreende um método que abrange tudo em abordagens especificas de
coletas e andlise de dados. Seu objetivo € aprofundar o conhecimento acerca de um

problema ndo suficientemente definido (MATTAR, 1996).

Por outro lado, Bell (2006) define estudo de caso como ferramenta capaz de integrar
fatores e eventos. Fidel (1992) traduz como a especificidade de uma observacdo de
campo. Estudos de campo sdo averiguacdes de acontecimentos que ocorrem isentos de

participacao do investigador.

O estudo foi realizado em uma empresa do ramo da constru¢do civil visando averiguar
sobre o cumprimento ou nao de alguns dos principais itens da Norma Regulamentadora

18. Pela sua caracteristica de profundidade permite a constru¢do de conhecimento acerca
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do levantamento das condicdes de seguranca no trabalho num canteiro de obras na cidade

de Ilhéus (BA).

Para a formulacdo do estudo de caso, inicialmente fez-se uma revisdo bibliografica
buscando embasamento sobre a NR 18, pois "as revisdes permitem a identificacio de
perspectivas para pesquisas futuras, contribuindo com sugestdes de ideias para o

desenvolvimento de novos projetos de pesquisa” (NORONHA; FERREIRA, 2000).

Apoés a revisdo bibliografica, formulou-se uma lista de verificagdo, mais comumente
conhecida como checklist, para verificar se hd ou ndo itens ou situacdes no que estd sendo
observado com base na NR 18. E composta por 32 itens dicotdmicos, com opcio de
resposta Sim ou Nao (QUADRO 1), que visam avaliar as principais medidas de controle
e sistemas preventivos de seguranca nos processos, nas condi¢des e no meio ambiente de
trabalho na industria da construgdo civil. Os seguintes aspectos s@o apreciados: EPI,
protecdo contra queda em altura, elevador de carga e de pessoas, protecdo contra incéndio,
sinalizacdo de seguranca. Para a selecdo dos aspectos foram levados em consideracdo os

quesitos da norma de fécil verificagdo e comprovacao por meio de observagio direta.

Quadro 1 Lista de verificacdo da NR-18
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NR 18 - CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUS TRIA DA CONS TRUCAO SIM | NAO

Os pisos dos locais de trabalho apresentam saliéncias ou depressdes?

As aberturas nos pisos e nas paredes sao protegidas?

Os andares acima do solo dispoem de prote¢do adequada contra quedas?

No caso de uso de guarda-corpo, 0 mesmo possui altura minima de 0,90m?

No caso de uso de guarda-corpo, o mesmo € feito de material rigido?

E usado cabo-guia em atividades realizadas acima de 2m?

Ha circulago de pessoas em telhados sem o uso de cinto de seguranga?

Rampas e as escadas fixas estdo em perfeita estado de conservagéo?

OClo|lw|a|ln|r ]| ]|—

Os pisos e as paredes dos locais de trabalho sdo impermeabilizados e protegidos contra umidade?

—_
(=)

As coberturas dos locais de trabalho asseguram protegdo contra chuva?

—_
—_

Existe protecdo de modo a evitar insolagéo excessiva ou falta de insolagéo?

—_
[}

As escadas sdo feitas de material antiderrapante?

W

As escadas, rampas e passarelas de uso coletivo e para circulagdo de pessoas e materiais possuem corrimao e rodapé?

N

Ha rampa ou escada provisdria que possibilite a transposi¢do de niveis pelos trabalhadores?

—_
wn

Utiliza-se escada de mio em locais préximos a portas ou dreas de circulagido?

—_
(=)

Utiliza-se escada de médo em locais onde hd risco de queda de objetos ou materiais?

—_
~

Utiliza-se escada de méo em locais préximos a aberturas e vaos?

oo

Utiliza-se de protecdo coletiva onde hd risco de queda tanto de trabalhadores quanto de materiais?

o

As aberturas para transporte vertical de materiais e equipamentos sio protegidas por guarda-corpo?

[\S]
(=]

O perimetro da construgdo do edificio € cercado por tela de protecdo?

8]
—_

Ha sinalizagdo e protec@o nas torres dos elevadores?
No caso de as torres dos elevadores serem protegidas, o material utilizado para protecdo € de alta resisténcia e
durabilidade?

23 |O elevador de materiais € de uso exclusivo para o transporte de materiais?

N
\S}

24 |E feito isolamento dos locais de trabalho em telhados e ou coberturas?
O operador responsdvel pelo manuseio de miquinas e equipamentos que oferecem riscos ao préprio operador e a
terceiros utiliza crachd de identificacdo?

25

2% As méquinas utilizadas na obra possuem dispositivos de bloqueio que impossibilite o acionamento indevido das
mesmas?

27 |O canteiro de obra possui extintor de incéndio?

28 |H4 algum sistema de alarme perceptivel em toda a obra?

29 | A obra possui operdrios treinados para o primeiro combate ao fogo?

30 |O canteiro de obras possui sinalizacdo de seguranca para saidas de emergéncia?

31 |Ha sinaliza¢do de adverténcia contra risco de queda?

32 |Hé sinaliza¢@o quanto a obrigatoriedade do uso de EPI?

Fonte: elaborado pelas autoras.

No que se refere aos fins, realizou-se estudos de cardter exploratério-descritivo. De
acordo com Marconi e Lakatos (2009), as combinacdes entre estudos exploratorios e
estudos descritivos objetivam a descri¢do da maneira como ocorre determinada situacdo.
No que se refere aos meios foi realizada uma pesquisa de campo, possibilitando um maior
contato, contribuindo para a coleta de dados e o estudo de caso. Segundo Marconi e

Lakatos (2009), a pesquisa de campo € a verificacdo feita no local que houve o

acontecimento, ou no local que possibilite a explicacdo de como ocorreu.
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Durante a observacdo na construcdo, foram fotografadas algumas situacdes para a

exposicao nos resultados.

4. Resultados e discussoes

Nesta secdo serd feita uma anélise a partir da lista de verificacdo desenvolvida e aplicada
no canteiro de obra, com base nos requisitos estabelecidos na NR 18, de modo a
diagnosticar o nivel de seguranca de um edificio em construcio na cidade de Ilhéus, no

bairro Cidade Nova.

Além da aplicacdo da lista de verificacdo, foram feitos registros fotograficos que serdao
expostos a seguir, como forma de comprovar o cumprimento dos requisitos estabelecidos

pela norma e registrar as préticas de seguranca observadas durante a visita.
4.1. NR 18 — Condicoes e meio ambiente de trabalho na industria da construcao

Como forma de analisar, por meio da lista de verificacdo elaborada (QUADRO 1), a
seguranca do canteiro de obras visitado, tem-se a seguir um quadro comparativo entre os
quesitos especificados na norma, que foram selecionados, e os aspectos que foram

observados (QUADRO 2).
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Quadro 2 Quadro comparativo entre os requisitos da NR 18 e a observagdo da obra

Requisitos daNR 18 Aspectos Observados na Edificacao
Os pisos dos locais de trabalho ndo devem apresentar Foi observado que o piso da obra nao apresentava saliéncias ou
1 saliéncias ou depressdes. depressdes que pudessem dificultar ou até mesmo prejudicar a
circulagdo dos trabalhadores pela obra, portanto verificou-se o
cumprimento da norma.
As aberturas nos pisos e nas paredes devem ser Foi observado que a obra apresentava rede de seguranga para
protegidas contra queda de pessoas ou objetos. limitar ou impedir que objetos ou pessoas possam cair, no entanto
e nem todas as aberturas nos pisos eram protegidas contra quedas. A
maioria estava de acordo com a norma, mas existia excegoes.
Os andares acima do solo devem dispor de prote¢ao Foi observado que os andares acima do solo possuiam prote¢do
3 adequada contra quedas. contra quedas, atendendo aos requisitos da norma.
Os andares acima do solo que ndo possuem vedagdo por|Foi observado que todos os lugares que ndo pussuia vedagao por
4 |paredes externas devem dispor de guarda-corpo de|paredes externas dispunha de guarda-corpo de protegdo contra
protecdo contra quedas. quedas.
5 0 guarda-corpo deve ter uma altura de, no minimo, 0,90 |Foi observado que os guarda-corpo da obra apresentavam altura
m a contar do nivel do pavimento. de, pelo menos, 1,20m atendendo aos requisitos da norma.
0 guarda-corpo deve ser feito de material rigido. Foi observado que o guarda-corpo é feito de madeira e possui tela
6 de plastico, sendo portanto resistente o suficiente para suportar
esforcos no eixo horizontal, conforme prevé a norma.
Arealizagdo de qualquer tipo de manutengdo na Foi observado que os funcionarios utilizam cabo-guia para realizar
7 |edificagdo, envolvendo uma altura superior a 2 metros, |manuten¢des em altura, mas ocorre o caso de serem feitas
deve utilizar cabo-guia. manutenc¢des dentro do edificio sem o uso do mesmo.
A circulagdo de pessoas em telhados deve ser proibida  [Foi observado que os operarios que trabalham com qualquer altura
J sem o uso do cinto de seguranca. utilizam o cinto de seguran¢a no ambiente de trabalho.
Os pisos e as paredes dos locais de trabalho devem ser,  |Foi observado que os pisos e as paredes ainda encontram-se na fase
sempre que necessario, impermeabilizados e protegidos |de cimento, ndo sendo portanto necessaio de impermeabilizantes,
9 |contra umidade. uma vez que o cimento ndo oferece risco de escorregdes mesmo
expostos a chuva.
As coberturas dos locais de trabalho devem assegurar a|Foi observado que existe prote¢do contra chuva, mas durante a
10 |prote¢ao contra chuva. contrugdo das lajes os operarios ficam expostos e quando chove
vao executar outras atividades em ambientes protegidos.
N3o se deve utilizar escada de mdo em locais proximos a |Foi observado que a escada de mao € utilizada em locais em que
11 |portas ou areas de circulagio para que nio haja podem ocorrer acidentes.
acidentes.
Continua

Quadro 2 - Quadro comparativo entre os requisitos da NR 18 e a observacao da
obra (continuacao)
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Requisitos da NR 18

Aspectos Observados na Edificacao

12

As edificagdes dos locais de trabalho devem ser
projetadas e construidas de modo a evitar insolagdo
excessiva ou a falta de insolagdo.

Foi observado que a maioria dos ambientes sdo protegidos contra
insolagdo, mas em alguns casos os oprerarios ficam expostos ao
mesmo contando com a prote¢do dos equipamentos de seguranga
individual como capacete, roupa e protetor solar oferecidos pela
empresa responsavel pela obra.

13

As rampas e as escadas fixas devem estar em perfeito
estado de conservagdo e serem de material
antiderrapante quando estas estdo localizadas em locais

Foi observado que as rampas e as escadas fixas estavam em
perfeitas condigbes e ainda em fase de cobertura de cimento,
portanto em situagao segura.

14

As escadas, rampas e passarelas de uso coletivo e para
circulagio de pessoas e materiais devem possuir
corrimio e rodapé.

Foi observado que as escadas, rampas e passarelas apresentavam
gurada corpo como forma de proteger as pessoas, o corrimao ainda
néo havia sido colocado.

15

Deve haver rampa ou escada provisdria que possibilite a
transposicao de niveis pelos trabalhadores.

Foi observado que na obra visitada uma das primeiras coisas a
serem construidas sdo as escadas em concreto, dessa forma nio sio
utilizadas rampas ou escadas provisoérias.

16

N3o se deve utilizar escada de mio em locais onde ha
risco de queda de objetos ou materiais.

Foi observado que as escadas de méo sdo utilizadas em lugares
inapropriados e desta forma ha riscos de queda de objetos ou
materiais.

17

Nao se deve utilizar escada de mao em locais préximos a
aberturas e vaos.

Foi observado que quando ha necessidade de utilizar escada perto
de aberturas e vaos a obra opta por colocar uma mesa para realizar
a atividade, de modo a evitar possiveis acidentes.

18

A protecdo coletiva deve ser utilizada onde ha risco de
queda tanto de trabalhadores quanto de materiais.

Foi observada a utilizagdo de protegido coletiva, como o uso de
guarda corpo e rede de prote¢do, de modo a evitar a queda de
materias e trabalhadores.

19

As aberturas para transporte vertical de materiais e
equipamentos devem ser protegidas por guarda-corpo.

Foi observado que na maioria dos casos as aberturas sao protegidas
por guarda corpo ou algum tipo de tampa, mas foi observada, em
alguns casos, a auséncia de protecio.

20

Todo o perimetro da construgdo do edificio deve estar
cercado por tela de protegdo para evitar a projecdo de
materiais e ferramentas.

Foi observado que todo o perimetro da obra estava cercada por
tela de protegdo para evitar a proje¢cdo de materiais e ferramentas.

21

As torres dos elevadores devem estar sinalizadas e
protegidas de forma a proibir a circulagdo de
trabalhadores através da mesma.

Foi observado que as torres dos elevadores estavam protegidos por
guarda corpo e devidamente sinalizados tanto por placas, quanto
pela tela de sinalizacdo colocada no guarda corpo.

22

As torres dos elevadores devem ser protegidas por
material de alta resisténcia e durabilidade.

Foi observado que as torres dos elevadores estavam protegidos por
guarda corpo feito de material resistente.

23

0 elevador de materiais deve ser utilizado
exclusivamente para o transporte de materiais.

Foi observado que a obra apresenta somente um elevador que é
utilizado para transporte tanto de materiais quanto de pessoas, na
maioria das vezes ndo ha uso simultaneo de material e pessoas, mas
ha excegoes.

24

Os trabalhos realizados em telhados e ou coberturas
deve ser isolado e possuir sinalizagdo de adverténcia
para evitar a ocorréncia de acidentes por queda de
materiais, ferramentas ou equipamentos.

Foi observado que ha utilizacdo de guarda corpo para proteger os
trabalhadores e impossibilitar a queda de materiais e ferramentas
nas atividades realizadas em telhados ou coberturas.

25

0 operador responsavel pelo manuseio de maquinas e
equipamentos que oferecem riscos ao proprio operador
e a terceiros deve utilizar cracha de identificagao.

Foi observado que o operador de maquinas e quipamentos nao
utiliza cracha de identificagdo, mas ha uma foto do funcionario que
pode realizar a fungdo no posto em que sera utilizada a maquina e o
equipamento.

26

As maquinas utilizadas na obra devem possuir
dispositivos de bloqueio de modo a impedir o
acionamento indevido das mesmas.

Foi observado que as maquinas utilizadas na obra possuem
dispositvos de bloqueio de modo a impedir o acionamento
indevido das mesmas.

27

O canteiro de obra deve possuir extintor de incéndio.

Foi observada a presenca de extintores de incéndio na obra.

28

Deve existir um sistema de alarme perceptivel em toda a
obra.

Foi observada a presenca de um sistema de alarme que pode ser
ouvido em toda obra, normalmente utilizado para sinalizar o
horario do almogo para os funciondrios.

29

A obra deve possuir operdarios treinados para o primeiro
combate ao fogo para que seja feita a prevengao e
combate a incéndio no canteiro de obras.

Foi observado que todos os operarios e funcionarios da obra sio
treinados para o caso da ocorréncia de incéndio no canteiro de
obras.

30

O canteiro de obras deve possuir sinalizagdo de
segurancga para saidas de emergéncia, para facilitar o
processo de evacuacdo.

Foi observado que ndo ha sinalizagdo para saidas de emergéncia na
conteiro de obras.

31

Deve existir sinalizacdo de adverténcia contra risco de
queda.

Foi observado que ha placas de sinalizagdo contra risco de queda
por todo o canteiro de obras.

32

Deve existir sinalizacdo quanto a obrigatoriedade do uso
de EPL

Foi observado que ha placas de sinalizagdo quanto a
obrigatoriedade do uso de EPI.
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Fonte: elaborado pelas autoras.

Fazendo uma andlise do Quadro2 € possivel perceber que a construcio avaliada cumpre
a maioria das normas estabelecidas na NR 18. Deste modo, a obra pode ser considerada
parcialmente segura, visto que alguns dos itens apresentados ndo t€ém sido cumpridos.
Assim, fica suscetivel a possibilidade de ocorréncia algum acidente, seja pela queda de

material em algum funciondrio ou pela queda do préprio funciondrio, por exemplo.

Para demonstrar alguns dos aspectos observados na visita ao canteiro de obras foram

feitos alguns registros fotograficos que serdo apresentados a seguir.

Fi

A Figura 1 mostra que algumas aberturas no piso da obra sdo protegidas contra queda,

seja de objetos ou de pessoas, enquanto outras ficam desprotegidas. Por este aspecto pode-
se considerar que a obra ndo € segura, uma vez que de acordo com o previsto na NR 18,
todas as aberturas no piso devem ser fechadas impedindo a queda de ferramentas,

materiais e pessoas.

Figura 2 - Guarda-corpo, corrimdo e rodapé na escada

A Figura 2 demonstra que as escadas no ambiente de trabalho sdo protegidas com guarda-

corpo, corrimdo temporario e rodapé, o que garante a seguranca dos funciondrios durante
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a circulagdo por estas, conforme requisito da norma. Além disso, esta figura mostra como

as escadas estdo em boas condi¢des na edificagdo observada.

Figura 3 - Guarda-corpo

-

iy

A Figura 3 comprova algumas especificacdes estabelecidas na NR 18, que o guarda-corpo
deve ser feito de material resistente e nesse caso sdo utilizadas madeiras e material
plastico nas redes. A altura da protecdo que deve ser de 0,90 m, na obra apresenta esta é

de 1,20 m garantindo ainda mais a seguran¢a dos trabalhadores.

Figura 4 - Rede de protecdo

A Figura 4 mostra a rede de protecdo contra queda de objetos e pessoas na obra observada,
conforme requisitada na norma, garantindo desta forma a seguranca das pessoas que

circulam pelo perimetro da edificacao.

Figura 5 - Trabalhador utilizando cinto de seguranga
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A Figura 5 mostra um operdrio da obra visitada realizando uma manutenc¢do através do

uso de escada portando cinto de seguranca. No entanto, nesta imagem € possivel ver que
a escada de mio € coloca em ambiente de circulacdo de pessoas o que nao € permitido
pela NR 18, uma vez que material pode atingir algum funciondrio que estiver passando
pelo arredor da escada, algum movimento desatencioso pode ocasionar o choque do
operdrio e a escada, além de oferecer risco de queda ao operdario que estiver realizando a
manuten¢do. Como sugestdo, a drea ao redor da atividade de manutencdo deveria estar

sinalizada e isolada.

Figura 6 - Identificacao de usudrio

A Figura 6 mostra que a obra visitada utiliza como forma de identificar o operdrio que

tem credencial para operar tal mdquina ou equipamento uma foto do funcionario.

Figura 7 - Extintores de incéndio e placas de sinalizacdo

A Figura 7 comprova a presenca de extintores de incéndio na obra, contudo estes ndo
estdo devidamente sinalizados. Todavia, foi possivel observar a existéncia de outras
placas de sinalizacdo com o objetivo informativo de modo a garantir a seguranga do

trabalhador.
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5. Consideracoes finais

Estabelecer condi¢des que assegurem a sadde e a seguranca do trabalhador, prevenindo,
protegendo, recuperando e preservando a sua higidez fisica e mental no dmbito das
relacdes de labor constitui o principal papel das normas regulamentadoras. Sendo estas
de observancia obrigatdria, as empresas publicas ou privadas regidas pela CLT devem

estar atentas ao seu cumprimento.

Desta forma, diante das observagdes realizadas durante visita a edificacdo em construcao
na cidade de Ilhéus e mediante comparativo entre os requisitos estabelecidos na Norma
Regulamentadora 18, € possivel firmar que a empresa responsdvel pela obra se preocupa
com o cumprimento das normas estabelecidas na NR citada e, consequentemente, preza

pela garantia da satide e segurancga de seus colaboradores.

Pode-se constatar, a partir dos resultados obtidos através da andlise, que as condi¢des de
trabalho na obra visitada satisfazem as condi¢cdes minimas de seguranca exigidas pela NR
18, ndo excluindo, por sua vez, alguns requisitos que ora eram atendidos, ora ndo, como
no caso de aberturas no piso da obra. Esta observacdo comprova a instabilidade da
seguranca no setor de construcdo civil e esta diretamente relacionada a conscientizagao
tanto do empregador quanto dos empregados quanto a gravidade dos riscos, caso nao

atendam as normas de seguranca.

Sugere-se para trabalhos futuros a aplicacdo da lista de verificacdo proposta em outros
canteiros de obra a fim de validar sua utilizacdo como meio de qualificagdo minima de

seguranca em ambientes de construcao civil.
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