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RESUMO

O periodo gestacional requer um aumento das necessidades nutricionais, nesse processo,
¢ essencial uma nutricdo adequada, em prol da saide da mde e do feto. A gestacdo €
propicia para a inadequagdo nutricional, provinda das alterac¢des fisioldgicas no sistema
cardiocirculatdrio, respiratorio e gastrintestinal, além das metabdlicas e hematoldgicas,
provenientes também da demanda de energia de macro e micronutrientes para o
desenvolvimento fetal. Dessa forma, a alimentacio sauddvel durante essa fase do ciclo é
importante para o crescimento fetal, para assegurar a saide materna e diminuir os riscos
de doencas neonatais, doencas cronicas nao transmissiveis, em curto e longo prazo.
Objetivou-se, avaliar o conhecimento nutricional e o consumo alimentar de gestantes de
uma Unidade Bésica de Sadde da zona urbana do municipio de Cuité-Paraiba. O estudo
foi realizado na Unidade Basica Luiza Dantas de Medeiros, com todas as gestantes que
foram acompanhadas pelo pré-natal. Para coleta de dados foi utilizado um questionério
de consumo alimentar e conhecimento nutricional na gestacdo. Ap6s a aplicagdo dos
questiondrios foi realizada uma anélise em que os dados coletados foram organizados em
planilha de Microsoft Excel e representados por meio de tabelas para melhor visualizagao
e formatacdo dos resultados. A média de idade das gestantes foi de 24,6+7,21, as doengas
apresentadas no periodo gestacional foram 10% de anemia, 5% de Diabetes Mellitus
Gestacional e 5% concomitante Diabetes Mellitus Gestacional e Hipertensdao Arterial
Gestacional, todas as gestantes afirmaram que “alimentacdo saudavel durante a gestacao
¢ importante”, quanto aos hdbitos alimentares 95% se alimentam no intervalo das
refeicoes, 80% faz de 3 a 6 refeicOes didrias, quanto ao grupo dos alimentos consumidos,
as frutas representam com 75% enquanto os sucos artificiais sio menos consumidos com
15%, em seguida os legumes representaram % do consumo. Conclui-se que a
escolaridade e a falta de acesso a informacdo podem restringir a ado¢do e acesso a
alimentacdo sauddvel e torna-se necessdria a realizacdo de educacdo alimentar e
nutricional para conscientizagdo das gestantes quanto aos beneficios dos hdabitos

alimentares sauddveis durante a gestacao.

Palavras - chaves: gestantes; nutricdo; hdbitos alimentares; conhecimento nutricional.



ABSTRACT

The gestational period requires increased nutritional needs. In this process, adequate
nutrition is essential for the health of the mother and the fetus. Pregnancy is conducive to
nutritional insufficiency, derived from physiological changes in the cardiocirculatory,
respiratory and gastrointestinal systems, as well as metabolic and hematological
alterations, also derived from the energy demand of macro and micronutrients for fetal
development. Thus, healthy eating during this phase of the cycle is important for fetal
growth, to ensure maternal health and to reduce the risks of neonatal diseases, chronic
non-communicable diseases, in the short and long term. The objective was to evaluate the
nutritional knowledge and food consumption of pregnant women in a Basic Health Unit
in the urban area of the Cuité-Paraiba municipality. The study was carried out in the Luiza
Dantas de Medeiros Basic Unit, with all the pregnant women accompanied by the prenatal
care. For data collection, a questionnaire on food consumption and nutritional knowledge
during pregnancy was used. After applying the questionnaires, an analysis was carried
out in which the collected data was organized in a Microsoft Excel spreadsheet and
represented by means of tables for a better visualization and formatting of the results. The
mean age of the pregnant women was 24.6 + 7.21, the diseases presented during the
gestational period were 10% anemia, 5% Gestational Diabetes Mellitus and 5%
concomitant Gestational Diabetes Mellitus and Gestational Arterial Hypertension, all the
pregnant women manifested that "eating healthy during pregnancy is important”, in terms
of eating habits, 95% eat between meals, 80% eat 3 to 6 meals a day, in terms of the food
group that fruits consume, they represent 75% while that artificial juices are the least
consumed with 15%, then vegetables represented the % of consumption. It is concluded
that schooling and lack of access to information can restrict the adoption and access to
healthy foods and it is necessary to carry out food and nutrition education to sensitize
pregnant women about the benefits of healthy eating habits during pregnancy.

Keywords: pregnant women; nutrition; Feeding Habits; nutritional knowledge.
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1 INTRODUCAO

O periodo gestacional requer um aumento das necessidades nutricionais, nesse
processo € essencial uma nutricdo adequada, em prol da saide da mae e do feto (LIMA,
2015). Porém, a gestacdo pode ser propicia para a inadequacao nutricional, provinda das
alteracoes fisioldgicas no sistema cardiocirculatdrio, respiratorio e gastrintestinal, além
das metabdlicas e hematoldgicas, proveniente também da demanda de energia de macro
e micronutrientes para o desenvolvimento fetal (TEIXEIRA; CABRAL, 2016).

Dessa forma, ter uma alimentacdo sauddvel durante essa fase € importante para o
crescimento fetal, para assegurar a saide materna e diminuir os riscos de doencgas
neonatais e riscos da amamentacao (FARIAS et al., 2019). O estado nutricional adequado
€ considerado importante nos periodos pré-gestacional e gestacional, pois as mulheres
estdo vulnerdveis nutricionalmente e podem comprometer o aporte energético entre mae
e feto, limitando a disponibilidade de nutrientes (LIMA, 2015).

Os problemas nutricionais ainda sdo recorrentes nessa fase, porém as mulheres
apresentam esforco para que seja uma gestagao tranquila e saudavel, priorizam a prépria
saude e a do feto, e procuram informagdes em revistas, redes sociais - (internet) ou com
familiares, amigos e profissionais de saide (RIGON, 2011).

O consumo alimentar de gestantes, em alimentos ricos em nutrientes essenciais, €
escasso, enquanto o consumo de alimentos ricos em gordura e hipercaldricos, € alto,
representando fator de risco para surgimento de doengas gestacionais (diabetes
gestacional, sindromes hipertensivas), desfechos obstétricos e fetais desfavordveis
(aborto, parto prematuro, morte neonatal, baixo peso ao nascer), distirbios nutricionais e
defici€ncias de vitaminas e minerais que sdo de suma importincia para o desenvolvimento
saudavel da mae e do feto (DOS SANTOS et al., 2016).

Além desses aspectos, o consumo alimentar envolve outros pardmetros relevantes
que devem ser levados em consideragdo, pois, além dos nutrientes, a alimentagcdo envolve
a dimensao bioldgica, socioecondmica, cultura, religiosa e simbdlica, como também pode
estar relacionado as condi¢Oes de vida, trabalho, renda, acesso aos servigos basicos, a
familia, formando a triade: biolégica, psiquica e social (FARIAS, et al., 2019). A partir
de todo o contexto do aumento de complicagdes para a gestante e o neonato, o cuidado
ao longo da gestacdo e a atencdo nutricional de qualidade no pré-natal, pode superar os
riscos econdmicos e sociais para garantir uma melhor condi¢do de vida para esses seres

que vier a nascer (LIMA, 2015).
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Tendo em vista a importancia da alimentacdo adequada na gravidez, surge a
questdo: qual o nivel de conhecimento das gestantes sobre 0s aspectos nutricionais € como
isso reflete no consumo alimentar dessas mulheres? Diante do exposto, o presente
trabalho visa avaliar o consumo alimentar como indicador importante para o estado
nutricional, pois através dele pode ser identificado ~ problemas na alimentagdo, assim
como, avaliar o conhecimento nutricional a fim de permitir o diagndstico nutricional, para
que seja possivel tracar medidas para promover alteracdao nos habitos e comportamento

alimentar.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
Avaliar o conhecimento nutricional e o consumo alimentar de gestantes de uma

Unidade Basica de Saide de Cuité-Paraiba.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
v Caracterizar o perfil das gestantes atendidas na Unidade de sadde, quanto as
variaveis socioecondmicas e educacionais;
v Caracterizar o conhecimento nutricional e o consumo alimentar das gestantes;

v Investigar os habitos alimentares das gestantes.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 NUTRICAO NA GESTACAO

A nutricdo, durante os periodos pré-gestacional e gestacional, tem um papel
importante na saide da mulher. Uma alimentacdo sauddvel € responsdvel por
proporcionar resultados esperados para uma boa gestacdo, com a disponibilidade de
nutrientes ao embrido dando suporte aos processos criticos de embriogénese e
organogénese (RAMAKRISHNAN et al., 2012).

A gestacdo dura cerca de 40 semanas ou 9 meses, onde um concepto é gerado
através do encontro do espermatozoide com o évulo. A partir do momento da fecundagao,
o corpo feminino passa por diversas mudangas que envolvem os mais variados sistemas
e aparelhos, ocorrendo modificagdes nos aspectos bioldgicos e psiquicos. Essas alteracdes
aumentam a demanda de proteinas, carboidratos, lipideos, vitaminas e minerais,
nutrientes que irdo garantir o desenvolvimento do feto de forma segura, através da
transferéncia placentdria de nutrientes mae-feto (DA SILVA, 2015).

Durante a gestacao, as necessidades energéticas e a ingestao calérica aumenta, em
aproximadamente 300 kcal/dia. Esse nimero é proveniente da estimativa de 80.000 kcal,
que € necessdrio para a gravidez a termo. Essa energia € importante para suprir o aumento
do metabolismo materno e fetal, como também para dar suporte ao crescimento fetal e
placentdrio. Especificamente no segundo e terceiro trimestre, a demanda de energia
aumenta em torno de 340 kcal e 452 kcal, respectivamente, ¢ podem variar conforme
idade, IMC e nivel de atividade fisica da gestante, respeitando a individualidade
(KOMINIAREK; RAJAN, 2016).

Uma nutricdo adequada é imprecindivel, o consumo adequado dos macros e
micronutrientes € necessdrio para que sejam supridas todas as necessidades da mae, da
placenta, do feto e torna-se relevante a ingestdo de todas as vitaminas € minerais, para
que a gestante ndo venha a ter deficiéncia de ferro (anemia), infec¢des do trato urindrio,
reducdo da densidade da massa Ossea, neutropenia, hipertensdo e pré-eclampsia, e
também para evitar complicagdes para o feto como partos prematuros, baixo peso ao
nascer e problemas de malformacao fetal (KOCYLOWSKI et al., 2018).

Quantidades adequadas de micronutrientes, trazem beneficios para a formag¢do do

feto, destacando: desenvolvimento neurocognitivo, percepcdes sociais, habilidades viso
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espaciais, fechamento completo do tudo neural para que evite as mas formacdes, visdo,
expressdo génica, manuten¢do 6ssea (FERRAZ et al, 2021; DE MACEDO et al., 2019).

O acompanhamento nutricional torna-se indispensédvel nesse periodo, para que as
demandas sejam supridas e ndo ocorram deficiéncias que possam prejudicar a saide da
mae e do feto. Fazer boas escolhas alimentares e preferir alimentos naturais e equilibrados

deve ser via de regra nessa fase da vida.

3.2 HABITOS ALIMENTARES NA GESTACAO

Alguns fatores s@o primordiais para a evolucdo da gestacdo, entre eles os hdbitos
alimentares, que apresentam evidéncias em interferir no estado nutricional da gestante,
pois, se nao forem sauddveis, podem refletir na condi¢do de saide da mae e do feto.
Ademais, a gestacdo traz consigo mudancas no padrdo alimentar habitual, incluindo
diminuicdo das fungdes gustativas e do apetite, o que pode mudar a ingestao alimentar de
forma negativa (OLIVEIRA, 2019).

Os habitos alimentares ndo estdo relacionados somente com os alimentos, eles
possuem relacdo direta com as crencas, comportamentos, religido, tabus, praticas, ou seja,
estdo envolvidos com as questdes religiosas, culturais, socioecondmicas e psicolégicos,
assim como o ambiente de cada individuo e o comportamento alimentar (OLIVEIRA,
2019).

Algumas varidveis como renda e escolaridade podem ter relacdo direta com a
alimentacdo, pois mulheres que possuem renda mais baixa, consequentemente, também
possuem, o poder de compra e aquisicao de alimentos baixo. A escolaridade intervém no
conhecimento em relacdo ao alimento e seus beneficios concedidos, além de tornar-se
fator de risco, pois as mulheres que apresentam baixa escolaridade apresentam maior
dificuldade acesso a informacdo, tornando este um fator determinante para o consumo
alimentar e estado nutricional, quanto mais anos de estudos, maior o dominio sobre os
alimentos que nio fazem bem (DA SILVA et al., 2018).

Hébitos alimentares saudaveis sdo considerados importantes para redugdo de
gordura e de peso. Em um estudo realizado por Furlan, De Carli e Kumpel, (2019), as
gestantes que possuiam um IMC alto durante o periodo pré- gestacional apresentaram
facilidade em adquirir doengas e complicagdes na gestacao, como a diabetes, hipertensdao

e dificuldades no parto. Muitas mulheres apresentam uma alimentacdo desequilibrada,
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algumas ndo chegam a realizar nem trés refeigdes ao dia, com uma dieta caracterizada
pelo alto consumo de sal, acticar simples, gorduras e 6leos, baixa ingestdo de frutas,
verduras e hortalicas e pouca hidratacao, possibilitando um desequilibrio no consumo de
alguns nutrientes essenciais como célcio, fésforo, retinol, vitamina C, folato e ferro. Esse
desequilibrio pode ser melhorado com intervencdes nutricionais e estratégias em satide
para que a saide seja de forma dupla, entre mée e feto (DA SILVA et al., 2018; PIRES;
GONCALVES, 2021).

As escolhas alimentares das gestantes geralmente ndo sao das melhores, a
alimentacdo é fundamentada em feijdo, arroz, carne, porém contém sucos artificiais,
refrigerantes, margarina, pizzas, embutidos, doces, outros industrializados e das frutas
sdo consumidas com maior frequéncia somente a laranja e dos vegetais, os “verdes”,
caracterizando uma baixa ingestdo de minerais, vitaminas, gorduras mono e

poliinsaturados e fibras (PIRES; GONCALVES, 2021).

3.3 CONSUMO ALIMENTAR

O consumo alimentar das gestantes € baixo em alimentos que sdo ricos em
nutrientes essenciais com alta ingestao de alimentos com grande densidade calérica e com
reduzido teor de nutrientes (DOS SANTOS et al., 2016). Dessa forma, fica claro que a
ingestdo de alimentos ultraprocessados € uma das causas do sobrepeso e obesidade e
ganho de peso gestacional em excesso (BECKER et al., 2020).

Furlan, De Carli e Kumpel (2019) afirmam no seu estudo que no grupo das frutas
as gestantes tinham preferéncia por banana e laranja, nas hortalicas prevaleceram o alface
e tomate, o arroz, pao branco, batata e macarrdo foram o mais escolhido no grupo dos
cereais, e nas proteinas a carne bovina e o frango e baixo consumo de peixes, além de um
alto consumo de laticinios, o feijdo, os embutidos e frituras, estes ultimos, contendo alta
densidade energética e gordura. Um estudo afirma que das participantes 55% consomem
carnes € 10% ovos todos os dias, 72% de hortaligas e leguminosas, 31% de frutas, 59%
de leite e lacteos, apresentaram também consumo de agucares, doces e 6leos e gorduras
diariamente (ALVIM; SILVA; GOULART, 2010).

Nas principais refeicoes € relatado que a maioria das gestantes consomem
alimentos ricos carboidrato, que sdo energéticos, entre os principais estdo: arroz, feijao,

farinha e massas, mas também consomem frutas, hortalicas e legumes. Uma ingestdo
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ponderada de proteinas, nesses casos, requer um maior cuidado, visto que a deficiéncia
de proteinas pode trazer prejuizos ao desenvolvimento fetal, pois participam de processos
metabdlicos e fisioldgicos, assim como a ingestdo de alimentos rico em fontes de lipideos
mono e poli-insaturados, pois sdo essenciais para um bom desenvolvimento fetal,
especialmente neural, e também proporcionam beneficios para a sadde da gestante
(FARIAS et al., 2019).

Porém, o consumo alimentar varia de acordo com condicionantes sociais,
gestantes casadas, com unido estivel e com menos de um saldrio minimo estd em uma
situacdo na qual o consumo alimentar pode repercutir negativamente, como também
aquelas que possuem baixa escolaridade, pois possuem dificuldades de compreender e
absorver as informacdes necessdrias e os cuidados, acarretando hdbitos de vida ndo

sauddveis (BECKER et al., 2020).

3.4 CONHECIMENTO NUTRICIONAL

Conhecimento nutricional € definido como um processo que analisa o
entendimento sobre alimentacao e nutri¢do, e avalia a aquisi¢do das informacdes para que
sejam criadas intervencdes para aprimorar conhecimento e a partir disso melhorar os
habitos alimentares e as condutas acerca da alimentagcao (PERIN ez al., 2015).

A percepcdo sobre promocdo e prevenc¢do em saude ndo € o bastante pelas
gestantes, pois 0s comportamentos apresentados, na maioria, ndo trazem beneficios as
mesmas e ao feto. Maus hébitos alimentares demonstram que o conhecimento nutricional
ndo é amplo e suficiente para elas adotarem boas escolhas (CUNHA et al., 2018).

Farias et al. (2019) afirmam que o conhecimento nutricional das gestantes oscila
de acordo com a escolaridade, algumas gestantes possuem percep¢Oes mais limitadas e
outras apresentam nocdes mais elaboradas, dessa forma, fica claro que as gestantes que
possuem pouco entendimento sobre o assunto tendem a sair prejudicadas, visto que o
conhecimento, associado a alimentacao e nutri¢do, € essencial nessa fase.

O conhecimento nutricional pode ser adquirido também por meio de rodas de
conversas entre mulheres para entender como viver de forma sauddvel, essa troca de
experiéncias permite consolidacdo de ideias e obtengdes de mais conhecimentos, essa
participacdo ativa pode ser uma multiplicadora de informagdo, com o repasse de

informagOes para a familia e amigos, evitando comportamentos ndo saudaveis com o
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bebe, pois as gestantes podem adotar atitudes e praticas que tragam beneficios (CUNHA

et al., 2018).
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa do tipo exploratéria, a qual permite descobrir outras
percepgdes sobre o tema, que € pouco debatido ou conhecido, contribui para que o modo
de pensar seja mudado, pode ser associada a outros tipos de pesquisa, como revisao
bibliogréfica e andlise quantitativa, para que permita um conhecimento mais amplo sobre

o tema (MARTELLI et al., 2020).

Os resultados foram analisados a partir da andlise qualitativa, observando a
orientacdo acerca das respostas coletadas para entender, descrever e interpretar os

resultados com uma finalidade investigativa (PROETTI, 2018).

4.2 LOCAL DE EXECUCAO

O presente estudo foi realizado na Unidade Bésica de Satde Luiza Dantas de

Medeiros no municipio de Cuité- Paraiba.

4.3 PARTICIPANTES DA PESQUISA

Para obter a amostra, utilizou-se como critério de inclusdo, as gestantes que
estavam sendo acompanhadas pelo pré-natal nos meses de setembro e outubro, em
diferentes meses de gestacdo e classes etdrias, as quais fazem parte da Unidade Bésica de
Saude Luiza Dantas de Medeiros, como critério de exclusdo, aquelas que nao desejaram

participar da pesquisa.

4.4 INSTRUMENTOS PARA COLETA DE DADOS

Para a coleta de dados, foi utilizado um questiondrio adaptado de Farias et al.
(2019), construido a partir de blocos contendo questdes abertas e fechadas, o primeiro
bloco (informacao da gestante) tem a intencdo de obter informacgdes primdrias quanto ao
perfil da gestante: idade, escolaridade, estado civil, més de gestacdo e se ja tem filho. No

segundo bloco (habitos alimentares da gestante), quais alimentos a gestante consome no
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momento da pesquisa, quais os principais consumidos diariamente no almogo, café e
jantar e quantas refeicdoes costuma fazer. No bloco trés (conhecimento nutricional) a
percep¢ao sobre nutricdo e gestacdo, os beneficios e suas vertentes na promocao e
prevencio de satide (APENDICE A). A unidade tinha 27 gestantes cadastradas no pré-

natal, 20 delas participaram da pesquisa, outras 7 nao quiseram.

4.5 ANALISE ESTATISTICA

Os dados coletados foram organizados em planilha de Microsoft Excel para
andlise e representados por meio de tabelas para melhor visualizacdo e formatacdo dos

resultados.

4.6 ASPECTOS ETICOS

A participacdo na pesquisa foi voluntdria, apdés a aceitacdo todas foram
esclarecidas quanto a finalidade, garantindo o anonimato no caso da utilizacdo e
publicacdo dos dados e quanto ao direito de desistir da participacdo a qualquer momento
e formalizada através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Apéndice B).

De acordo com a Resolugcdo n° 196 de 10 de outubro de 1996, do Conselho
Nacional de Satide, revogada pela Resolugdo CNS n° 466/12, o projeto foi submetido para
avaliacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro de Formagio de Professores
(CFP) da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG) e em seguida aprovado com
nimero do CAAE 58991622.2.0000.0154 (APENDICE C).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo objetivou-se em investigar o conhecimento nutricional e os
hibitos alimentares de gestantes atendidas pelo pré-natal da Unidade Bdasica de Sadde
Luiza Dantas de Medeiros, do municipio de Cuité-PB. Ao final da pesquisa, 20 (vinte)
mulheres participaram da pesquisa, em diferentes trimestres de gestacao.

A Tabela 1 sumariza as caracteristicas sociodemograficas das respectivas
entrevistadas. A média de idade das gestantes foi de 24,6 £7,21 anos, com o nimero de
filhos de 1,83 £1,24. Em relacdo ao més de gestacao foi apresentado uma média de 4,8
+2,50. O nimero de moradores do domicilio foi 2,8 1,15 e quanto ao grau de
escolaridade, 10% relataram possuir o ensino fundamental completo, 5% o ensino
fundamental incompleto, 20% o ensino médio completo, 20% ensino médio incompleto,
20% o ensino superior completo € 5% o ensino superior incompleto. A educag¢do tem
ligacdo direta com a satde, pois individuos que possuem baixa escolaridade possuem
dificuldades no acesso a informacdo, conhecimento acerca dos seus direitos e demoram
a procurar os servicos de saide (LIMA, 2015).

Tabela 1. Caracterizacdo sociodemogréfica das gestantes acompanhadas no pré-natal da
Unidade Basica de Sadde Luiza Dantas de Medeiros, Cuité/PB (n=20).

Variaveis

Média/DP
Idade 24.6+7.21
N° de filhos 1.83+£1.24
Meés de gestacao 4.8+£2.50
N? de moradores 2.8+1.15
Escolaridade n (%)
Ensino Fundamental Completo 2 (10,0)
Ensino Fundamental Incompleto 1(5,0)
Ensino Médio Completo 8 (40,0)
Ensino Médio Incompleto 4 (20,0)
Ensino Superior Completo 4 (20,0)
Ensino Superior Incompleto 1(5,0)
Profissdo n (%)
Estudante 7 (35,0)

Agricultora 5 (25,0)
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Enfermeira 2 (10,0)
Recepcionista 1.(5,0)
Dona de casa 1 (5,0)
Auxiliar de limpeza 1(5,0)
NS/NR 3 (15,0
Estado Civil n (%)
Casa/Unido estavel 12 (60,0)
Solteira 6 (30,0)
Divorciada 2 (10,0)

Fonte: Proprio autor, 2023.

Referente a profissdo (Tabela 1), a mais frequente foi de estudante, com 35%, em
seguida com 25% (agricultora). Outras profissdes relatadas foram: enfermeira;
recepcionista; dona de casa e auxiliar de limpeza, algumas nao sabia ou ndo responderam,
o que somaram 40%. Sobre o estado civil, 60% afirmaram ser casadas/unido estavel, 30%
solteiras e 10% divorciadas. A presenca de um companheiro durante a gestagdo ¢é
importante para que possa transmitir seguranca, dividir as responsabilidades e
fortalecimento da rede de apoio, além disso facilita a adesdo ao pré-natal, por essa razao
¢ interessante que o profissional de satide vincule e inclua a presenca paterna nos cuidados

da gestacdo (DE SOUSA et al., 2021).

Durante o periodo gestacional algumas doengas podem surgir ou se agravar, por
isso 0 acompanhamento pré-natal € de extrema importancia, para que gestante receba as
orientacdes necessdrias, seja avaliado o consumo alimentar para avaliar se € protecio ou
risco para a gestagc@o e para manuten¢cao ou melhora do estado nutricional, isso tudo pode
contribuir para desfechos gestacionais positivos (LISBOA et al., 2017).

A Tabela 2 apresenta as respostas das gravidas quando indagadas se apresentaram
alguma doenca durante a gestacdo. Pode-se observar que 10% apresentaram anemia. As
necessidades de ferro estdo aumentadas durante a gravidez, para atendimento a demanda
do organismo materno e fetal, consequentemente, hd um aumento da caréncia desse
nutriente (SCHAFASCHEK et al., 2018).

A anemia geralmente € causada pela ingestdo insuficiente de ferro pela
alimentacdo, ou pela grande exigéncia de ferro pelo corpo, visto que € necessario para o

desenvolvimento fetal, durante os trimestres de gestacdo a caréncia pelo ferro tem um

aumento significativo durante o 2° e 3° para permitir o crescimento do feto e da placenta
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(DE OLIVEIRA et al., 2021). Alimentos como carne-vermelhas, aves, peixe, gema de
logo, vegetais folhosos verde-escuros e leguminosas sdo fontes de ferro para que possa
manter as reservas suficientes (FARIAS et al., 2019)

Tabela 2. Conhecimento nutricional e satide das gestantes acompanhadas no pré-natal da Unidade
Basica de Satde Luiza Dantas de Medeiros, Cuité/PB (n=20).

VARIAVEIS n (%)

Apresentou/Apresenta doenga no decorrer da gestacdo

Nio 16 (80,0)
Diabetes Melito Gestacional 1(5,0)
Diabetes Melito Gestacional + Hipertensdo Arterial

. 1(5,0)
Gestacional
Anemia 2 (10,0)
Alimentagdo sauddvel durante a gestagdo é importante?
Sim 20 (100,0)

Ter uma alimentagdo sauddvel e equilibrada durante a
gestagdo pode evitar o surgimento ou agravamento de

doengas?

Sim 20 (100,0)
Vocé se considera uma gestante nutrida?

Sim 15 (75,0)
Nio 5(25,0)

Fonte: Proprio autor, 2023.

Ainda sobre —‘“conhecimento nutricional e sadde” (Tabela 2), foi possivel
identificar que 5% apresentaram Diabetes Melitos Gestacional (DMG), patologia que é
definida como qualquer grau de intolerancia a glicose com inicio ou com diagndstico
durante a gravidez, sendo uma das doengas metabdlicas mais comuns e que trazem
consequéncias desfavordveis para mde e concepto, em curto e longo prazo. A mulher
acometida por essa patologia tem maiores riscos de desenvolver pré-eclampsia, diabetes
mellitus tipo 2, além da macrossomia fetal, distirbios hipertensivos e altos indices de
cesariana. Dessa forma € essencial que seja feita uma intervencao nutricional através de
um planejamento alimentar adequado que atenda as necessidades da gestante, a fim de
melhorar os indices gliceémicos (GRACIA; OLMEDO 2017). A longo prazo, o DMG
pode trazer consequéncias, onde a mulher pode se tornar diabética, como também a
transmissdo materno-fetal de doengas crOnicas ndo transmissiveis € o desenvolvimento
delas em outras fases da vida da crianca (FRANZAGO et al., 2019).

Ainda neste ponto, em nossa pesquisa, 5% das gestantes alegaram ter,
concomitante, Diabetes Melito Gestacional e Hipertensdo Arterial Gestacional. A
Hipertensdo Arterial Gestacional, € uma doenca cronica metabdlica considerada como

fator de risco para o desenvolvimento de doencgas cardiovasculares (RESENDE et al,
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2022). A nutri¢do nessa fase € importante para prevenir o ganho de peso gestacional que
¢ um fator de risco para as doencgas hipertensivas, assim como para que a gestante tenha
um estado nutricional eutréfico, ajudando na prevencdo dessa patologia e para as que ja
estdo acometidas que ela seja controlada para evitar desfechos insatisfatérios como: parto
prematuro, pré-eclampsia, baixo peso ao nascer e tonturas (ALMEIDA; SOUZA, 2016).

Sobre o conhecimento nutricional, todas (100%) as gestantes afirmaram que a
“alimentacdo saudavel durante a gestagdo ¢ importante” e que ter uma “alimentagdo
equilibrada pode evitar o surgimento ou agravamento de doengas”, além disso 75% se

consideraram uma “gestante nutrida”, enquanto 25% nao.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2004) tem como conceito para
alimentacao saudavel “o consumo de frutas, hortaligas, legumes, cereais integrais e frutas
secas e limitar o consumo de alimentos provenientes de gorduras e acucares, da
preferéncia para os naturais, regionais pois sdo fontes de carboidratos, proteinas
vitaminas, fibras e minerais”.

A alimentac@o e orientacdo nutricional adequada é importante nesse periodo,
inclusive a partir do primeiro trimestre de gestacdo para que haja mudanca dos
comportamentos e como resultado, redu¢@o na incidéncia dessas patologias (OLIVEIRA;
LOPES; FERNANDES, 2014). Um estudo realizado em uma clinica comunitaria, com
190 gestantes, evidenciou que a intervencdo/orientacdo nutricional pode melhorar o
comportamento alimentar, reducdo de ganho de peso excessivo e consequentemente,
reducdo ou ndo aparecimento de patologias (TREVISAN, 2015).

A Tabela 3 sumariza os alimentos consumidos pela gestante no “Café da Manha™.
Quanto ao consumo a “bolacha”, este apareceu com maior frequéncia, em seguida o “pao”
e 0 “café com leite”, ambos com frequéncia 9. Os trés alimentos sdo consumidos pela
populacdo de qualquer classe econdmica, pois sdo de baixo custo, facil acesso e boas
fontes de energia, além de tudo estdo incluidos entre os grupos alimentares basicos para
manuten¢do da saude e fornecimento de energia (COELHO et al., 2017). O pao €
importante ser consumido, tendo em vista que a farinha de trigo usada como ingrediente
recebe fortificacdo de micronutrientes importantes como: dcido félico, ferro e zinco
(MINGUITA et al., 2012).

Tabela 3. Alimentos consumidos na refei¢éio de café da manha de gestante acompanhadas no
pré-natal da Unidade Bésica de Satdde Luiza Dantas de Medeiros, Cuité/PB (n=20).
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Alimentos n (%)

Bolachas 12 (60,0)
Pao 9 (45,0)
Café com Leite 9 (45,0)
Café 8 (40,0)
Bolo 8 (40,0)
Suco 7 (35,0)
Frutas 7 (35,0)
Ovos 6 (30,0)
Leite 5(25,0)
Bebida Lactea 3 (15,0)
Cuscuz 1(5,0)
Cha 1(50)
Refrigerante 1(5,0)

Fonte: Proprio autor, 2023.

Foram citados também o “bolo”, “suco”, “frutas”, “ovos”, “leite” e “bebida
lactea”, totalizando uma frequéncia de 44 vezes em que os alimentos foram mencionados.
As frutas sdo componentes ideias para o fornecimento de micronutrientes, fibras e
vitaminas, que podem auxiliar na satide e consequentemente no desenvolvimento do feto,
como também ajuda na substituicio de alimentos com alta concentragao de gordura,
acucar e sal, o que faz muito bem a saide (FIGUEIRA; LOPES; MODENA, 2016).
Alguns micronutrientes sdo importantes na gestacdo, como: Vitamina A, C, D, B12, e B6
dcido fdlico, ferro, zinco, cobre e selénio, pois garantem um desenvolvimento e formacao
fetal adequada (FERRAZ et al., 2021). Dos alimentos menos consumidos foram citados
o “refrigerante”, “chd” e o “cuscuz” com uma repeti¢do cada um, porém no jantar teve
resultado contrario em relagdo ao “cuscuz”, isso pode ser explicado devido aos costumes
locais de consumir cuscuz preferencialmente no jantar.

A Tabela 4 elucida os principais alimentos consumidos pelas gestantes na refei¢ao
do almogo, onde destacou-se o “feijao” (95%), seguido do “arroz” (90%), “frango” (85%)
e “carnes” (70%). Essas carnes ndo foram especificadas pelas gestantes, mas € necessario
destacar a existéncia de produtos carneos, que sdo produzidos pela industria e que possui
composi¢do nutricional inadequada, com excesso de sddio, gorduras e aditivos
alimentares, como exemplo dos “empanados”, alimentos ultraprocessados (GUIA

ALIMENTAR PARA POPULACAO BRASILEIRA, 2014). Ja em relagdo ao “arroz e

feijao”, ¢ importante destacar que os habitos alimentares sdo formados de acordo com a
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cultura e regionalizacdo que o individuo estd inserido, € no Brasil essa dupla é muito
comum na mesa. Ademais, o arroz ¢ um alimento fonte de energia através dos
carboidratos, possui proteina e na sua forma integral € rico em fibra, vitamina, minerais
e lipideos, o feijao é uma leguminosa fonte de proteina vegetal, rico em ferro (ndo heme),
minerais, fibras e vitaminas, essa mistura é a base da dieta do Brasileiro (JORGE et
al.,2014). Além disso a mistura do arroz com feijao tem uma 6tima combinagcdo de
nutrientes, completa mistura aminoacidica, fornecendo energia, proteinas, vitaminas e
minerais (SANTOS et al., 2017).

Tabela 4. Alimentos consumidos na refeicao de almoco por gestante acompanhadas no pré-
natal da Unidade Basica de Saude Luiza Dantas de Medeiros, Cuité/PB (n=20).

Alimentos n (%)

Feijao 19 (95,0)
Arroz 18 (90,0)
Frango 17 (85,0)
Carnes 14 (70,0)
Macarrdo 10 (50,0)
Verduras/legumes 10 (50,0)
Salsicha 9 (45,0)
Peixes 9 (45,0)
Ovos 9 (45,0)
Frutas 6 (30,0)
Calabresa 1(5,0)

Fonte: Proprio autor, 2023.

Dentre os alimentos menos citados estiveram presentes o “ovo” (45%), “frutas”

29 ¢

(30%) e a “calabresa” (5%). Além disso, foirelatado o consumo de “carnes”, “macarrdo”,
“verdura/legumes”, “salsicha e peixes”, totalizando 52 citacdes. O peixe ¢ um alimento
fonte de 4cidos graxos poli-insaturados e no periodo gestacional ele desenvolve fungdes
metabdlicas, energética e estruturais e além disso tem influéncia em algumas patologias
e tem sido estudado sobre a importancia no crescimento do feto e no desenvolvimento do
Sistema Nervoso Central, trazendo beneficios a saide materna e fetal (CETIN., et al,
2009).

Para a alimentacdo deve ser levando em consideracdo além dos elementos

nutricionais e necessarios para a fisiologia do corpo, os elementos estruturais, econdmicos

e sociais, dessa forma é importante saber se a gestante tem condicdes financeiras para
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incluir vegetais e hortalicas nas principais refei¢des, pois a pouca frequéncia desses
alimentos na rotina aumenta a possibilidade de caréncias nutricionais e possiveis doengas
possam surgir, visto que algumas aparecem na defici€éncia de alguma vitamina, mineral
ou micronutriente, como também os abortos espontaneos (BRITO et al., 2016).

A Tabela 5 sumariza os alimentos consumidos no jantar. Os mais citados foram

29 ¢

os “sanduiches”, “hot dogs”, “salgados”, “bolos”, “doces e pizzas” (45%).

Tabela 5. Alimentos consumidos na refeicao de jantar por gestante acompanhadas no pré-natal
da Unidade Basica de Sadde Luiza Dantas de Medeiros, Cuité/PB (n=20).

Alimentos n (%)
Sanduiches, hot dog, salgados, bolos, doces, pizzas 9 (45.0)
Cuscuz 7 (35,0)
Arroz de leite 3(15,0)
Sopa 2 (10,0
Macaxeira 2 (10,0)
Carne moida 1(5,0)
Peixe 1(5,0)
Feijdo 1.(5,0)
Batata doce 1(5,0)
Bolacha com leite 1(5,0)

Fonte: Proprio autor, 2023.

E possivel constatar que os itens mais consumidos sdo alimentos ricos em agticar
e gorduras (ultra processados). O padrdo alimentar que contém a presenca de alimentos
ultra processados trazem maleficios a satde e tem grande potencial nocivo, visto que,
possuem baixo teor de nutrientes, fibras, proteina e alto teor de acucares, sddio, colesterol,
gorduras (GUIA ALIMENTAR PARA POPULACAO BRASILEIRA, 2014Este padrio
alimentar é responsdvel pelo aumento da quantidade de calorias da alimentacao,
comprometendo a saude da gestante e do feto, podendo assim desencadear doencgas pois
a gordura trans pode ser transmitida ao bebé via placentéria e desenvolver o processo de
aterogénese de forma intrauterina, além do aumento de peso que € fator de risco para
doengas cronicas (PIRES; GONCALVES 2021; DOS SANTOS et al., 2021).

O cuscuz aparece com 7 citagdes, € uma preparacao a base de farinha de milho,
muito conhecido e tem grande disponibilidade nas prateleiras dos mercados, possui boa
adesdo, porque além de ser uma comida regional, tem um G6timo sabor e custo-beneficio,

como também € uma 6tima fonte de energia (FORMIGHIERI et al., 2019).



26

A Tabela 6 retrata sobre os hdabitos alimentares gerais das gestantes. Apds
constatou que 95% afirmaram se alimentar no intervalo das refeicdes (lanches) e 80%
relatou fazer de trés a seis refeicdes, enquanto 20% fazem de uma a trés. Dentre os
alimentos consumidos com maior frequéncia temos as “frutas”, onde 70% das gestantes
relataram consumir ¢ 40% relataram consumir “doces”. Com menor frequéncia—de
consumo, se destacaram os “‘sucos artificiais” (15%) os legumes (25%). Estes resultados
refletem na forma como elas se alimentam que estard relacionada intrinsecamente com a
saude fetal durante a gravidez. Em adi¢do, é importante destacar que o alimento
consumido na gestacdo ird influenciar no estabelecimento das preferéncias alimentares
do concepto, ja que o feto, € precocemente capacitado para deglutir, pois o liquido
amniGtico e assim reconhecer os compostos voldteis da alimentacio (APARICIO, 2022),
dessa forma € importante a adesdo a bons hédbitos alimentares para que o feto tenha
reconhecimento da diversidade alimentar, para que no futuro tenha boa aceitagdo.

Tabela 6. Habitos alimentares das gestantes acompanhadas no pré-natal da Unidade Bésica de
Saude Luiza Dantas de Medeiros, Cuité/PB (n=20).

Variaveis n (%)

Vocé costuma se alimentar no intervalo das refeigioes?

Sim 19 (95,0)
Nio 1(5,0)
Quantas refeicoes faz por dia?

3 a 6 refei¢des 16 (80,0)
1 a 3 refei¢des 4 (20,0)
Alimentos consumidos com maior frequéncia

Frutas 14 (70,0)
Doces 8 (40,0)
Gorduras e 6leos 6 (30,0)
Verduras 6 (30,0)
Legumes 5 (25,0)
Refrigerantes 3 (15,0)
Sucos artificiais 3 (15,0)
Embutidos 1(5,0)
Alimentos consumidos com menor frequéncia

Sucos artificias 10 (50,0)
Legumes 8 (40,0)
Doces 8 (40,0)

Sal 7(35,0)
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Embutidos 7 (35,0)
Refrigerantes 7 (35,0)
Gorduras e 6leos 5 (25,0)
Frutas 1(5,0)
Verduras 1 (5,0)

Fonte: Proprio autor, 2023.

A Tabela 7 destaca as “frutas mais consumidas pelas gestantes”, dentre estas,
destaca-se, a banana e laranja, onde 70% relataram consumir. As frutas com apenas uma

citacdo cada foi a melancia, mamao e o limao (5%).

Tabela 7. Frutas mais consumidas pelas gestantes acompanhadas no pré-natal da Unidade Bdsica
de Saude Luiza Dantas de Medeiros, Cuité/PB (n=20).

Alimentos n (%)
Banana 14 (70,0)
Laranja 14 (70,0)
Maga 9 (45,0)
Uva 6 (30,0)
Manga 4(20,0)
Mamao 3(15,0)
Goiaba 3 (15,0)
Abacaxi 2 (10,0)
Melancia 1(5,0)
Melio 1(5,0)
Limio 1(5,0)

Fonte: Proprio autor, 2023.

As frutas e também as hortalicas, sdo consideradas 6timas fontes nutricionais, pois
sdo ricas em compostos bioativos (compostos fendlicos, vitaminas, carotenoides e
minerais), além disso possuem fibras soliveis e insoliveis que sdo importantes em
algumas fungdes. O seu consumo estd relacionado a redugdo de doencas, inflamacao,
declinio do sistema imunolégico, preven¢do de processos neurodegenerativos e reducdo
dos radicais livres por sua atividade antioxidante (VERRUCK; PRUDENCIO; DA
SILVEIRA, 2018; SANTOS, 2016).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa permitiu, por meio de andlises sobre os hébitos alimentares,
um maior conhecimento acerca do padrao alimentar do grupo estudado. As gestantes
avaliadas, apresentaram pouca diversificacdo dos nutrientes em seus hébitos, o que pode
estar ligado 4s doencas apresentadas nesse trabalho.

A abordagem sociodemogréfica permitiu analisar que o conhecimento nutricional
das gestantes pode estar relacionado ao nivel de escolaridade e ao estado civil, pois esses
sdo pontos importantes que podem interferir na ado¢@o/ prética da alimentacdo saudavel,
0 acesso a informacgdo e aos alimentos.

P&de-se observar, ainda, que o padrdo alimentar das gestantes estudadas possuia
a presenca de alimentos ultra processados que trazem maleficios a satde e é responsavel
pelo aumento de calorias e de peso, porém em, contrapartida, todas as gestantes
afirmaram que a alimentacdo sauddvel nesse periodo € importante para o
desenvolvimento materno-fetal.

Diante do exposto € necessdrio a aplicagdo de estratégias de educacao nutricional
para que tenha conscientizacdo das gestantes, que os bons hdbitos alimentares sdo
fundamentais para manutengdo da saide e prevencdo de doencas, contribuindo para
promocao, protecao e intervencdo em saude, o que € feito geralmente pelas equipes de

saude.
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APENDICE A- QUESTIONARIO: consumo alimentar e conhecimento nutricional na
gestacdo

Bloco 1- Informacao da mae
1. Idade:

2. Escolaridade: ( ) Analfabeta ( ) Ensino Fundamental ( ) Ensino Médio ( ) Ensino
Superior

3. Profissao:

4. Estado Civil: ( ) Solteira ( ) Casada / Unido estavel ( ) Divorciada ( ) Vidva
5. N° de filhos (incluindo o atual):

6. Grau de escolaridade: ( ) Fundamental completo ( ) Fundamental incompleto ( )
Ensino médio completo ( ) Ensino médio incompleto ( ) Ensino Superior ( ) Outros

7. Més de gestacao?

8. Quantas pessoas moram na sua casa contando com vocé€? Duas ( ) trés ( ) quatro ( )
cinco () Mais, quantas?

Bloco 2- Habitos alimentares da gestante
1. Quais os principais alimentos que vocé consome diariamente:

a) No café da manha?

Café () Café/Leite ( ) Cha ( ) Refrigerante ( ) Bebidas lacteas ( ) Sucos ( ) Frutas ( )
Mingau ( ) Leite ( ) Bolo ( ) Bolachas ( ) Pdo ( ) Ovo ( ) Outros ( ) Citar:

b) No almogo?

Feijao ( ) Arroz () Peixes () Ovos ( ) Frango ( ) Carnes ( ) Verduras/Legumes ( )
Calabresa () Salsicha ( ) Macarrao ( ) Frutas ( ) Outros ( ) Citar:

¢) No jantar?

Comidas, incluindo os itens acima citados ( ) lanches- (sanduiches, hot dog, salgados,
bolos, doces, pizzas) ( ) Outros ( ) Citar:

2. Voce costuma se alimentar no intervalo das principais refeicoes? ( ) Sim ( ) Nao
3. Quantas refeicOes vocé faz pordia? 1 a3 () 3a6( )

4. Quais desses alimentos vocé consome com mais frequéncia? Sal ( ) Doces () Gorduras
e Oleos () Frutas ( ) Verduras ( ) Legumes ( ) Refrigerante ( ) Embutidos ( ) Sucos
artificiais ( )
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5. Quais desses alimentos vocé consome com menos frequéncia? Sal () Doces ( )
Gorduras e 6leos ( ) Frutas ( ) Verduras ( ) Legumes ( ) Refrigerante ( ) Embutidos (
) Sucos artificiais ( )

6. Quais frutas vocé mais consome?

7. Quais vegetais voc€ mais consome?

Bloco 3- Conhecimento nutricional

1.0 que voce entende por Nutricao na Gestacdo?

2. Voce apresentou/apresenta algum tipo de doenca no decorrer da gestacao? Se sim.
Qual?

3. Vocé concorda que a alimentacdo sauddvel durante a gestacdo € importante?
Sim ( ) Nao ( ) Concordo parcialmente ( )

4. Vocé concorda que tendo uma alimentacdo sauddvel e equilibrada durante a gestacao
pode evitar o surgimento ou agravamento de doengas?

Sim ( ) Nao ( ) Concordo parcialmente ( )
5. Vocé se considera uma gestante nutrida? Sim ( ) Nao ( )

Fonte: Adaptado de Farias et al (2019)
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APENDICE B: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) Conhecimento
nutricional e o consumo alimentar de gestantes de uma Unidade Bésica de Sadde do
municipio de Cuité-PB Vocé estd sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa
acima citado, desenvolvido sob responsabilidade de Marilia Ferreira Frazao Tavares de
Melo, vinculada ao Departamento de Nutricdo do Centro de Educacdo e Sadde da
Universidade Federal de Campina Grande, campus Cuité-PB. O presente documento
contém todas as informagdes necessdrias sobre a pesquisa que estamos fazendo. Sua
colaboracdo neste estudo serd de muita importancia para nds, mas se desistir a qualquer
momento, isso nao causara nenhum prejuizo a voCce.

Eu,

)

abaixo assinado(a), concordo de livre e espontdnea vontade em participar como
voluntério(a) do estudo: Conhecimento nutricional € o consumo alimentar de gestantes
de uma Unidade Bésica de Satide do municipio de Cuité-PB. Declaro que obtive todas as
informagdes necessdrias, bem como todos os eventuais esclarecimentos quanto as dividas
por mim apresentadas. Estou ciente que: I) Essa pesquisa tem como objetivo avaliar o
conhecimento nutricional e o consumo alimentar de gestantes de uma Unidade Bésica de
Saude de Cuité-Paraiba; II) Através dessa pesquisa pode ser identificado problemas na
alimentacdo, para através disso permitir o diagndstico nutricional, para que seja possivel
tracar medidas para promover alteracdo nos hdbitos e comportamento alimentar. A
pesquisa sera feita através de um questiondrio garantindo o anonimato no caso da
utilizagc@o e publicagao dos dados; III) A pesquisa ndo trard nenhum risco, porém pode
ocorrer de ficar constrangido com alguma pergunta e gerar desconforto, mas serd mantido

o carater confidencial das informacdes relacionadas a privacidade, como beneficio essa
pesquisa pode pontar os possiveis conhecimento sobre os hdbitos alimentares das
gestantes e o conhecimento nutricional, bem como acesso aos resultados e desenvolver
atividades sobre o tema;

IV) Estard sendo feito o acompanhamento do sujeito durante a pesquisa e o término dela;
V) Voce teré liberdade de desistir ou de interromper a colaboragdo nessa pesquisa no
momento em que desejar, sem necessidade de qualquer explicagdo ou penalizacio;

VI) Estara sendo garantido sigilo e a privacidade dos participantes dessa pesquisa durante
todas as fases da pesquisa;

VII) Garantimos que os resultados serdo mantidos em sigilo, exceto para fins de
divulgacdo cientifica; Atestado de interesse pelo conhecimento dos resultados da
pesquisa. ( ) Desejo conhecer os resultados desta pesquisa ( ) Nao desejo conhecer os
resultados desta pesquisa.
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VIII) O participante dessa pesquisa receberd uma via do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, com todas as péginas rubricadas e aposi¢c@o de assinatura na dltima pagina,
pelo pesquisador responsavel;

IX) Estard sendo garantido pela instituicdo de ensino o ressarcimento das despesas obtidas
pelos participantes da pesquisa e dela decorrentes;

X)Estard sendo garantido a indenizacdo diante de eventuais danos decorrentes da
pesquisa;

XI) Caso me sinta prejudicado(a) por participar desta pesquisa, poderei recorrer ao
Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Educagdo e Satide da Universidade Federal de
Campina Grande, localizado na Rua Prof*. Maria Anita Furtado Coelho, S/N, Sitio Olho
D’Agua da Bica, Bloco: Central de Laboratorios de Analises Clinicas (LAC), 1° andar,
Sala 16. CEP: 58175 — 000, Cuité-PB, Tel: 3372 - 1835, E-mail:
cep.ces.ufcg@gmail.com; X). Poderei também contactar o pesquisador responsavel, por
meio do endereco Avenida Coronel Miguel Satyro, n° 181, Apto 705, Cabo Branco na
Cidade de Joao Pessoa- Paraiba, pelo e-mail marilia.ferreira@estudante.ufcg.edu.br e
pelo nimero 83 99113-1780.
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CENTRO DE EDUCAGAO E

SAUDE DA UNIVERSIDADE () Slataforma
FEDERAL DE CAMPINA  §rasil
GRANDE - CES/UFCG

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Conhecimento nutricional e o consumo alimentar de gestantes de uma Unidade Basica
de Saude do municipio de Cuité-PB

Pesquisador: MARILIA FERREIRA FRAZAO TAVARES DE MELO

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 58991622.2.0000.0154

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.548.548

Apresentacéo do Projeto:

A pesquisadora aponta que o periodo gestacional requer um aumento das necessidades nutricionais. Nesse
processo € essencial uma nutrigdo adequada, em prol da salde da mée e do feto. A gestagao é propicia
para a inadequac&o nutricional, provinda das alteragdes fisioldégicas no sistema cardiocirculatério,
respiratorio e gastrintestinal, além das metabélicas e hematolégicas, provenientes também da demanda de
energia de macro e micronutrientes para o desenvolvimento fetal. Dessa forma, ter uma alimentagao
saudavel durante essa fase do ciclo € importante para o crescimento fetal, para assegurar a salde materna
e também diminuir os riscos de doengas neonatais e riscos da amamentagéo. O objetivo geral deste estudo

de Cuité-PB. Trata-se de uma pesquisa do tipo exploratéria realizada com todas as gestantes que estdo
realizando Pré-natal na referida UBSF. Para coleta de dados sera utilizado um questionario de consumo
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€ avaliar o conhecimento nutricional e o consumo alimentar de gestantes de uma Unidade Bésica de Saude




alimentar e conhecimento nutricional na gestag@o, contendo perguntas sobre informagbes pessoais e
habitos alimentares. Os dados coletados serdo organizados em planilha de Microsoft Excel para andlise e
representados por meio de tabelas e graficos para melhor visualizagdo e formatagao dos resultados. A
pesquisa obedecera aos principios éticos apresentados na Resolugao N° 466/2012.

Enderego: Rua Prof®. Maria Anita Furtado Coelho, S/N, Sitio Olho D¢ Agua da Bica, Bloco: Central de Laboratérios de

Bairro: DISTRITO DE MELO CEP: 58.175-000
UF: PB Municipio: CUITE
Telefone: (83)3372-1835 E-mail: cep.ces.ufcg@gmail.com

Pagina 01 de 06

CENTRO DE EDUCACAO E

SAUDE DA UNIVERSIDADE ) Slataforma
FEDERAL DE CAMPINA v Jrasil
GRANDE - CES/UFCG

Continuagdo do Parecer: 5.548.548

Objetivo da Pesquisa:

A pesquisadora aponta como objetivo primario Avaliar o conhecimento nutricional e o consumo alimentar de
gestantes de uma Unidade Basica de Salde de Cuité-Paraiba e como objetivos secundarios: Caracterizar
as gestantes atendidas na Unidade de salude, quanto as varidveis socioecondmicas e educacionais;
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Caracterizar o conhecimento nutricional e o consumo alimentar das gestantes e Investigar os habitos
alimentares das gestantes.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

A pesquisadora menciona que pode ocorrer constrangimento por parte das entrevistadas, com alguma
pergunta e gerar desconforto, mas sera mantido o carater confidencial das informagdes relacionadas a
privacidade. Como beneficio, essa pesquisa podera apontar os possiveis conhecimentos sobre os hébitos
alimentares das gestantes e o conhecimento nutricional, bem como acesso aos resultados e desenvolver
atividades sobre o tema.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa possui relevancia e apresenta informagoes e elementos que poderdo contribuir para gerar
reflexdes cientificas. Traz uma estrutura argumentativa coesa e tem fundamentagdo adequada para
sustentar o tema a ser explorado. Por trabalhar a perspectiva de mulheres gestantes a partir de todo o
contexto do aumento de complicagdes para esse publico e para o neonato, o cuidado ao longo da gestagao
e a atencdo nutricional de qualidade no pré-natal torna-se fundamental. A partir dessas informacdes, espera
-se gue sejam identificados problemas na alimentagao, assim como, avaliar o conhecimento nutricional a fim
de permitir o diagnéstico nutricional, para que seja possivel tragar medidas para promover alteragao nos
habitos e comportamento alimentar.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacao obrigatdria:

A pesquisadora inseriu os seguintes documentos:

1) Folha de Rosto com as assinaturas do pesquisador responsavel e do representante da instituicio
proponente;

2) Termo de Compromisso dos Pesquisadores;

3) Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE);

4) Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE);

5) 2 (dois) Termos de Anuéncia Institucional, sendo um assinado pela secretaria de salde do

Enderego: Rua Prof®. Maria Anita Furtado Coelho, S/N, Sitio Olho DgAgua da Bica, Bloco: Central de Laboratdrios de
Bairra: DISTRITO DE MELO CEP: 5B.175-000

ue. no n oLuTe
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municipio de Cuité e outro assinado pelo diretor do CES;
6) Instrumentos de coleta de dados;

7) Cronograma de atividades (nova versao);

8) Orgamento;

10) Projeto completo (nova versao).

Recomendacdes:
A pesquisadora acatou integralmente as recomendacges apontadas em parecer anterior. Todavia, por se
tratarem de sugestbes e ndo serem obrigatorias, ndo trariam prejuizo para o mérito ético da pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacbes:
Apos reapreciagdo do projeto e andlise dos documentos apresentados, conclui-se que ndo existem
inadequagoes éticas para o desenvolvimento da pesquisa, estando o mesmo APROVADO.

Recomenda-se elaborar o relatério final apés a concluséo do projeto e inserir na plataforma para
acompanhamento por este Comité.

Lista de pendéncias atendidas da versao anterior:

1. No topico: “Participantes da Pesquisa (pagina 12), a pesquisadora menciona como critério de
exclusao "aquelas que ndo desejam participar da pesquisa”. No entanto, essa condi¢do nao representa um
critério de exclusao, mas uma observancia ética que devera ser respeitada por todo pesquisador.
RESPOSTA DO PESQUISADOR: Informagao retirada do tépico.

ANALISE: pendéncia atendida.
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ANALISE. pendencia atendida.

3. No topico “Procedimento para coleta de dados” ndo esclarece como as gestantes serdo abordadas,

em especial as menores de 18 anos e 0s seus responsaveis.

RESPOSTA DO PESQUISADOR: durante a sala de espera, sera realizada uma conversa em relagdo a
importancia da alimentagdo saudavel na gestagao e os beneficios trazidos 4 mae e ao feto, como também
explicagdo dos objetivos da pesquisa, leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e do Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido.

ANALISE: pendéncia atendida.

4. Considerando que o instrumento de coleta contempla questbes subjetivas relacionadas a percepgao
de gestantes sobre nutrigio e gestagdo, a pesquisadora devera mencionar se essa parte sera gravada e se
positivo, qual recurso sera utilizado, além de como se dara o armazenamente das informagoes.
RESPOSTA DO PESQUISADOR: Apds o término da coleta de dados, os audios serdo transcritos para o
computador, revisados pelo orientador e em seguida armazenados no pen drive da pesquisa.

ANALISE: pendéncia atendida.

5. No corpo do projeto ndo estdo descritos os riscos e os beneficios da pesquisa. A pesquisadora ndo
cita como serdo designados/codificados os nomes das participantes. No TCLE, menciona que a pesquisa
nao trara nenhum tipo de risco e cita apenas a possibilidade de constrangimento por parte das
entrevistadas. Compatibilizar os riscos e beneficios presentes nas “Informactes Basicas do Projeto” aos do
TCLE e projeto detalhado, deixando-os uniforme em todos os documentos.

RESPOSTA DO PESQUISADOR: O participante pode ficar constrangido com alguma pergunta e gerar
desconforto, mas sera mantido o carater confidencial das informagfes relacionadas a privacidade, como
beneficio essa pesquisa pode pontar os possiveis conhecimento sobre os habitos alimentares das gestantes
e 0 conhecimento nutricional, bem como acesso aos resultados e desenvolver atividades sobre o tema.
ANALISE: pendéncia atendida.

6. No topico “Aspectos éticos” (pagina 13) ndo deixa claro o uso do TALE, uma vez que o

Endarego:  Rua ProP. Maria Anita Furtads Coelho, S/N, Sitio Olho D Agua da Bica, Bloco: Central de Laboratérios de

Bairro: DISTRITO DE MELO CEP: 58.175-000
UF: PB Municiplo: CUITE
Telefone: (B3)3372-1835 E-mall: cep ces.ufcg@gmall com
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projeto podera incluir gestantes menores de 18 anos.
RESFPOSTA DO PESQUISADOR: A participagao voluntaria vai ser formalizada através da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice B) e para as gestantes menores de 18 anos a

e

participacdo vai ser formalizada através do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), assinado

pelos responsaveis (Apéndice C).
ANALISE: pendéncia atendida.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

OLIVEIRA AZEVEDO;

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacoes Basicas|PB_INFORMACOES BASICAS DO P | 14/07/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1943688.pdf 13:53:45
Projeto Detalhado / |Projeto_Maria_Eduarda_Oliveira_corrigi | 14/07/2022 |MARIA EDUARDA Aceito
Brochura do.pdf 13:44:26 |DE SOQUZA
Investigador OLIVEIRA AZEVEDO)

TCLE / Termos de | TALE.pdf 19/05/2022 |MARIA EDUARDA Aceito
Assentimento / 13:34:20 |DE SOUZA
Justificativa de OLIVEIRA AZEVEDO
Auséncia
Declaragao de Termo_de_autorizacao_institucional.pdf | 19/05/2022 |MARIA EDUARDA Aceito
Instituicdo e 13:33:01 |DE SOUZA
Infraestrutura OLIVEIRA AZEVEDO
Declaragao de Termo_de compromisso_dos_pesquisa | 19/06/2022 |MARIA EDUARDA Aceito
Pesquisadores dores.pdf 13:32:20 |DE SQUZA
OLIVEIRA AZEVEDO
Outros Questionario. pdf 19/05/2022 |MARIA EDUARDA Aceito
13:31:59 |DE SOUZA
OLIVEIRA AZEVEDCS
Outros Termo_de_anuencia_institucional.pdf 19/05/2022 |MARIA EDUARDA Aceito
13:31:42 |DE SOUZA
OLIVEIRA AZEVEDO
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 19/05/2022 |MARIA EDUARDA Aceito
Assentimento / 13:23:20 |DE SOUZA
Justificativa de OLIVEIRA AZEVEDO)
Auséncia
Orgamento Orcamento.pdf 19/05/2022 |MARIA EDUARDA Aceito
13:22:59 |DE SOUZA
OLIVEIRA AZEVEDOS
Cronograma Cronograma.pdf 19/05/2022 |MARIA EDUARDA Aceito
13:21:12 |DE SOUZA
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Folha de Rosto Folhaderosto.pdf 19/05/2022 |MARIA EDUARDA Aceito
13:20:11 |DE SOUZA
OLIVEIRA AZEVEDO

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

CUITE, 27 de Julho de 2022

Assinado por:
Lidiane Lima de Andrade
(Coordenador(a))
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