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APRESENTACAO

moringa (Moringa oleifera Lam.) tornou-se

uma grande aliada quando, na década de
1990, tomamos conhecimento do seu cultivo no semiari-
do da Paraiba. A partir de entdo, comegamos a trabalhar
com esta espécie de multiplo uso e, por mais de uma dé-
cada, conseguimos produzir, junto com alunos de gradua-
¢ao do curso de Engenharia Florestal da Universidade
Federal de Campina Grande e de pds-graduagao da Uni-
versidade Federal da Paraiba, monografias de conclusao
de curso, dissertagdes e artigos em periédicos que ajuda-
ram a difundir a cultura da moringa em nossa regiao.

Dai em diante, a moringa passou a ser nao ape-
nas uma espécie vegetal resistente as intempéries do
Nordeste semiarido brasileiro, mas uma planta que pode-
ria complementar as necessidades dos rebanhos bovino,
caprino e ovino, e, principalmente, uma alternativa para
a melhoria da qualidade da agua consumida pelos seres
humanos e pelos animais que dela precisassem, pois au-
xiliaria no tratamento das aguas barrentas ao sedimentar
as particulas de solo e matéria organica em suspensao,
existentes nessas aguas nos periodos mais secos do ano.
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Ja neste século, tivemos a grata satisfagcao de
ver um entusiasta do uso da moringa nas mais diversas
areas, o Prof. Gabriel Francisco da Silva, da Universida-
de Federal de Sergipe, tomar a iniciativa, junto com ou-
tros docentes e discentes dessa instituicdo, e propor um
evento para tratar apenas dessa cultura. Foi ai, em 2009,
que teve inicio o Encontro Nacional da Moringa (ENAM),
com sede em Aracaju/SE.

Desde o primeiro evento, em 2009, tivemos a opor-
tunidade de proferir palestras, participar de mesas-redon-
das, avaliar trabalhos e apresentar resultados sobre as
pesquisas que vinhamos desenvolvendo em Patos/PB,
com apoio da Unidade Académica de Engenharia Florestal/
UFCG. Verificamos que, a cada ano, o numero de “apaixo-
nados” pela moringa cresceu em uma curva ascendente,
fato que possibilitou a publicacdo de inumeros trabalhos
e, especialmente, o lancamento da cartilha “Receitas de
Moringa”, do Instituto Diamante Verde, no ENAM 2011.

O conteudo desta publicagao podera ser utilizado
por todos aqueles interessados na moringa, desde os es-
tudantes em nivel de graduagao e pds-graduagao, pas-
sando por pessoas nao ligadas diretamente a academia,
até profissionais que lidam com a espécie no dia a dia.

Com uma linguagem simples e acessivel, na forma
de perguntas e respostas, o livro Moringa: 333 Perguntas
e Respostas dara suporte para dirimir algumas duvidas
que persistem no cotidiano e deixa algumas ideias para
execucao de trabalhos futuros. Na verdade, a publicagao
reflete um pouco a experiéncia dos autores, os quais vém
desenvolvendo trabalhos em laboratério, viveiro e campo.
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Apresentamos o livro Moringa: 333 Perguntas e
Respostas em forma de capitulos e, em cada um deles,
procuramos buscar as informagdes mais recentes, com
uma leitura agradavel e singela. Iniciamos com a origem e
descrigao botanica da moringa, perpassando pela propa-
gacéo, plantio, corre¢do, adubacao e nutricdo da cultura.
Em seguida, tratamos das praticas de mecanizagao e irri-
gacao, qualidades silviculturais, pragas e doengas, colheita
e armazenamento, e 0s principais usos da moringa. Para
finalizar, elencamos algumas referéncias consultadas que
poderao servir de subsidio para pesquisas futuras.

E certo que muitas perguntas/respostas deixaram
de ser contempladas nesta publicacdo. Temos certeza de
que nao esgotamos os assuntos sobre a moringa, por-
tanto, as criticas que surgirem seréo recebidas como mo-
tivacao para aperfeicoarmos/melhorarmos a proxima pu-
blicagéo. De antemao, agradecemos pelas contribui¢cdes
que surgirem e garantimos-lhes prioridade no futuro.

Finalmente, ndo podemos deixar de crer que esta
publicagado se configura como mais um esforgo para tor-
nar a Moringa oleifera Lam. ainda mais difundida, espa-
Ihando sua enorme riqueza entre a populacdo que dela
fara uso, promovendo melhoria socioambiental pelo seu
alto valor nutritivo e capacidade para crescer e se desen-
volver em qualquer parte do Brasil.

Patos (PB), julho de 2015.

Prof. Dr. Jacob Silva Souto
Organizador
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PREFACIO

Escrever o prefacio de um livro deve ser um exer-
cicio prazeroso, mas nem por isso se torna tarefa facil. As
vezes, até se coloca como desafio, principalmente quan-
do se é provocado a apresentar um formato diferente do
usual, como ¢ a literatura de cordel. E esse foi o desafio
que o amigo Professor Jacob colocou em minhas méaos.

A principio, me parecia incompativel utilizar uma
linguagem popular — com a qual pelo menos parte dos lei-
tores de textos puramente técnicos ainda nao esta fami-
liarizada — para apresentar um texto formal. Porém, logo
percebi que a proposta do trabalho era reunir e disponi-
bilizar informacgdes basicas sobre cultivo, manejo e utili-
zagao da moringa, cujo publico-alvo final € o homem do
campo, que, em sua maioria, conhece e aprecia o cordel.

Esta publicagdo pode contribuir para a melhoria
de vida de grande parte da populagdo no semiarido do
Nordeste brasileiro, onde a caréncia nutricional é bastan-
te acentuada. O trabalho mostra que a moringa, quan-
do cultivada e manejada de forma adequada, pode se
tornar uma importante fonte de nutricdo para pessoas e
animais, além de inumeras outras vantagens.

MORINGA -333 PERGUNTAS E RESPOSTAS | 11



Utilizando a forma cadenciada que a literatura de
cordel apresenta, procuro mostrar a importancia da mo-
ringa, espécie exotica que se adaptou perfeitamente as
condi¢des brasileiras, propagando-se por semente ou
vegetativamente. Sendo uma planta da qual praticamen-
te tudo se aproveita, é usada tanto na racdo animal como
na alimentacdo humana, além de seu uso na medicina,
na industria cosmética, na produgao de biodiesel, como
clarificador de aguas turvas, entre outras finalidades.

Os versos a seguir estao escritos em decassilabo,
forma que achei mais adequada para apresentar o as-
sunto, seguindo as regras da literatura de cordel.

O ambiente de espécies vegetais,

No planeta, varia imensamente.

De aspectos do clima é dependente

E de outros fatores naturais.

Os biomas s&o manchas desiguais,

Das espécies do mangue as da caatinga.
Das florestas costeiras a restinga,

Cada espécie merece o seu estudo

E este livro reine um conteudo

Que é focado no estudo da moringa.

E exdtica, a espécie, em nosso meio.
Mas estudos na area onde ¢é nativa
Tém mostrado que ha perspectiva

De explora-la sem ter qualquer receio.
E este livro, na hora certa, veio
Preencher, em nossa literatura,

O espago devido que a “cultura”
Requeria pra ser melhor aceita.

Veja o que da espécie se aproveita,
Ao deter-se, fazendo uma leitura.
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Um arbusto ou u’arvore. Copa fina...

Nao é bela, porém, utilitaria.

L4 do Norte da india originaria,

Seu valor mais além se dissemina:

Asia, Africa e América Latina.

Desde a capsula a raiz, nada se estraga
Outra espécie, em seu posto, nao tem vaga.
Através de sementes ou estacas,

Seja em terras mais férteis ou mais fracas,
Facilmente a espécie se propaga.

A Moringa oleifera é integravel

A gestao dos recursos naturais.

Por seus usos multifuncionais,

Hoje agrega valor inestimavel

Com uma lista de uso incomparavel.
Seu emprego se da como alimento,
Combustivel, cosmético, condimento
E além do valor medicinal,

A forragem, que serve ao animal,

E uma fonte proteica de sustento.

Quem quiser buscar, com profundidade,
Conhecé-la, por ser interessante,

E nas proximas paginas em diante

Que o leitor tera oportunidade.
Descrigcbes de funcionalidade,
Condicdes de plantio e de cultivo,

Seu manejo e poder vegetativo,

Os processos e usos conhecidos,
Textos claros, muito bem redigidos,
Para o assunto ficar mais atrativo.

Na correta linguagem do cordel,

O mais técnico se faz incompativel,
Pois as regras a tornam inflexivel,
muitas vezes, pra manter-se fiel.
Na esperanga de cumprir o papel
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De manter viva esta literatura,

Eu desejo a vocé boa leitura;

Aos autores, 0 meu muito obrigado,
Pelo fato de ter-me provocado

Desafio inédito a cultura.

No momento em que a producao literaria no Bra-
sil alcanga numeros significativos de titulos, em diversos
temas, espero que este trabalho, de escrita simples ¢ lei-
tura agradavel, sirva ao seu propésito, dando cabimento
a producao de novos e varios outros textos.

Finalmente parabenizo os autores pela elabora-
¢ao e publicagdo deste livro, por sua relevancia e quali-
dade de conteudo oferecido.

Patos (PB), julho de 2015.

Prof. Dr. Antonio Amador de Sousa
Eng. Agricola - CSTR/UFCG
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CAPITULO 1

Origem, dispersao e
taxonomia

Patricia Carneiro Souto
Sherly Aparecida da Silva
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1 Por que o interesse em estudar Moringa
0 m oOleifera Lam?

O interesse pelo cultivo da moringa deve-se a variedade
de produtos que podem ser obtidos e 0 numero de usos
que tal planta pode oferecer, colocando-a como priorida-
de no desenvolvimento de areas rurais. Os diversos usos
e potencial da espécie tém atraido a atengéo de pesqui-
sadores, extensionistas, agéncias de desenvolvimento e
produtores nas diversas regiées do mundo.

02 Qual a origem da moringa?
|

A espécie é originaria da regido Nordeste da India, en-
contrando-se amplamente distribuida em muitos paises
tropicais.

0 3 Como se deu a introdugao da moringa no
m Brasil?

Deu-se por volta de 1950, provavelmente através do Mi-
nistério da Agricultura/Secretaria da Agricultura do Esta-
do do Maranhao, importada das Filipinas. A sua difusao
no meio cientifico brasileiro ocorreu em 1982, através do
Prof. Warwick Kerr.

4 Que outras sinonimias ha para Moringa
0 m Oleifera?

No Brasil, além do nome moringa, a planta € conhecida
por quiabo de quina e lirio branco. Ja na india, é conhe-
cida como sajina e hekta. Nos Estados Unidos, € conhe-
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cida como horseradish tree ou drumstick tree; e, em es-
panhol, marango.

Taxonomicamente, como se classifica a
0 5 = moringa?

A moringa pertence ao Reino Plantae, Sub-reino Tra-
cheobionta, Superdivisdo Spermatophyta, Divisao Mag-
noliophyta, Classe Magnoliopsida, Subclasse Dilleniidae,
Ordem Capparidales, Familia Moringaceae, Género Mo-
ringa e Espécie Moringa oleifera Lam.

Existem outras espécies de moringa que
0 6 m podem ser utilizadas?

Sim. A familia Moringaceae contém um unico género,
Moringa, e 13 espécies conhecidas, além de Moringa
oleifera. Sao elas: Moringa arbérea Verdcourt, Moringa
borziana Mattei, Moringa concanensis Nimmo, Moringa
drouhardii Jumelle, Moringa hilderbrandtii Engler, Morin-
ga longituba Engler, Moringa ovalifolia Dinter et Berger,
Moringa peregrina (Forssk.) Fiori, Moringa pygmaea Ver-
dcourt, Moringa rivae Mattei, Moringa ruspoliana Mattei,
Moringa stenopetala (Baker F.) Cufodontis e Moringa sp.

0 7 Existem variedades de Moringa oleifera?
| |

Existem poucas variedades. Na india, cultivam-se as seguin-
tes variedades: Jaffna, Chavakacheri murunga, Chemmurun-
ga, Palmurungai, Punamurungai e Kodikalmurungai. Em
Cuba, é bastante cultivada a variedade Crioulla.
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Ha algum tipo de moringa considerada ve-
08 = nhenosa?

Ha&, sim. E a Moringa drouhardii Jumelle. Esta espécie
atinge altura de 15 metros, com um tronco grande em
forma de garrafa. Grandes massas de flores brancas ou
cremes sao seguidas por um longo fruto, caracterizado
por sua constrigdo entre duas grandes sementes. Esta
planta é nativa do sudoeste de Madagascar.

0 Que outra espécie de moringa tem o éleo

m extraido da semente bastante valorizado?
E a Moringa peregrina cujo éleo extraido de suas semen-
tes também é bastante valorizado por uma miriade de
usos medicinais. Supde-se que o 6leo de M. peregrina
tenha sido um dos mais importantes usados na Antigui-
dade, tendo em vista que esta espécie apresenta grande
abrangéncia, circundando o Mar Vermelho desde o Vale
do Jordao até a Somalia e ao redor da Peninsula Arabica
para o Golfo Pérsico.

1 0 Depois da Moringa oleifera, que outra es-
m pécie é bastante cultivada?
Originaria da parte central do Quénia e sudoeste da Etio-
pia, a Moringa stenopetala é a espécie mais economica-
mente importante do género. E cultivada inicialmente por
suas folhas, que sdo usadas na alimentagao, semelhan-
tes as de Moringa oleifera. A planta é cultivada em plan-
tios mistos, crescendo ao lado de culturas como o sorgo.
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1 1 Que caracteristicas ajudam a distinguir
m uma Moringaceae?

As caracteristicas que auxiliam no reconhecimento de

uma moringa sao a combinagao de folhas pinadas, frutos

trivalvados e sementes com trés alas.

1 2 Por que a moringa é considerada pantro-
m pical?

Porque € uma espécie que habita qualquer regido dos

tropicos.

1 3 Por que a denominagao oleifera nessa
m espécie?

Porque a semente de moringa possui 30-40% de dleo

(rendimento em peso).

14 Por que algumas plantas de moringa
m apresentam baixa producao de frutos?

A baixa producao de frutos em uma populacao natural de
Moringa oleifera pode ocorrer devido a concorréncia por
grao de podlen, refletindo, assim, uma forte polinizagao
cruzada e, posteriormente, o aumento da frequéncia de
visita dos polinizadores.

1 Qual o conhecimento que se tem sobre a
m distribuigcao natural da moringa?

Pouco se sabe sobre a Moringa oleifera em seu estado

silvestre. Alguns registros relatam a existéncia natural da
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espécie no noroeste da india e no oeste do Paquistéo.
O conhecimento dessas areas revelaria a dindmica da
distribuicado natural dos individuos, assim como o germo-
plasma presente. Portanto, ndo existe registro da natura-
lizagdo da M. oleifera em nenhum habitat natural.

1 A Moringa oleifera, como espécie exoti-
m ca, pode se tornar invasora de areas?
N&o se tem registro da moringa como espécie invaso-
ra em nenhuma parte do mundo, mas existem varias in-
formacdes de extensos cultivos. Portanto, a distribuicdo
geografica da moringa se da através de cultivos que sao

implantados para diversos fins.

1 A altitude interfere no desenvolvimento da M.
m Oleifera?

Sim, em geral, a moringa prospera melhor em altitudes

inferiores a 500 m e cresce pouco quando € cultivada em

altitudes maiores que 1500 m.

1 Quais sao os principais paises onde a
m moringa é distribuida?

A arvore é amplamente distribuida na india, Egito, Filipi-

nas, Ceildo, Tailandia, Malasia, Mianmar, Paquistao, Sin-

gapura, indias Ocidentais, Cuba, Jamaica e Nigéria.

1 9 Como é realizada a dispersdao das se-
= mentes de moringa?

As sementes sdo dispersas principalmente através do

vento e da agua, mas provavelmente também por ani-

mais que se alimentam de sementes.
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2 0 A morfologia da semente de moringa fa-
m cilita sua dispersao?

As sementes da moringa sao aladas e leves, caracteristi-

cas que facilitam sua dispersao pelo vento (anemocdrica).

21 Os frutos da moringa sao deiscentes ou in-
m deiscentes?

Os frutos da moringa sao deiscentes, ou seja, aproxima-
damente trés meses apods a floragéo inicia a abertura na-
tural das capsulas, liberando as sementes no ambiente.

2 Quais caracteristicas da moringa favore-
m ceram a dispersao da moringa?

Por ser uma planta rustica, adapta-se facilmente a dife-

rentes condigdes edafoclimaticas, inclusive as mais limi-

tantes, como baixa fertilidade do solo, estresse hidrico e

altas temperaturas.

2 3 Ecologicamente que caracteristicas sao
m consideradas importantes sobre a moringa?
No geral, pode-se afirmar que a moringa € uma espécie de
grande plasticidade ecolégica, que pode ser encontrada em
diferentes condi¢des de solo, precipitagdo e temperatura.

24 Em regides semiaridas, recomenda-se

m a propagacao da moringa por sementes
ou por estaquia?

E conveniente a propagacgéo da moringa em regides ari-

das e semiaridas por meio de sementes porque vai pro-

piciar o desenvolvimento de raizes profundas. No entan-
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to, individuos propagados via estaquia produzirdo frutos
apo6s seis meses de plantio.

2 Como a M. oleifera vem sendo difundida
5 m ho semiarido do Brasil?

Devido a propagacgao do conhecimento sobre as potencia-
lidades da moringa, organizagdes governamentais e nao
governamentais (ONG) passaram a distribuir mudas ou se-
mentes em varias localidades da regido semiarida do Brasil.

2 6 Na regidao semiarida do Brasil, a floragao

m da M. oleifera ocorre na estacao seca ou
na chuvosa?

Estudo desenvolvido por Teixeira (2010) na regido de Pe-

trolina-PE constatou que a floragdo da moringa ocorreu

no inicio da estacédo seca da regiéo e isso € importante,

pois nessa época a oferta de recursos florais de espécies

da caatinga ja esta em decréscimo.

2 Quais os principais polinizadores das
m flores da moringa?

Sao individuos da ordem Thysanoptera (Haplothrips cey-

lonicus e Microcephalothrips abdominalis), Himendptera

(Xylocopa sp., Apis sp.), Lepidoptera (Papilionidae e Pie-

ridae) e Coleoptera.

2 8 Em que periodo do dia é feita essa visita
m pelos polinizadores?

Os individuos da ordem Thysanoptera visitam as flores

da moringa durante o dia e a noite. Os demais poliniza-

dores s6 polinizam durante o dia.

MORINGA -333 PERGUNTAS E RESPOSTAS | 23



2 Que tipo de abelha visita mais os botoes

m florais da moringa, as nativas ou exoéticas?
Kill et al. (2012) registraram, em plantios de moringa na
regidao de Petrolina-PE, a visitacdo de uma diversidade
de abelhas nativas como as abelhas sem ferrdo e outras
de porte variado; porém, a frequéncia de visitas dessas
abelhas foi apenas 15,6% do total. Ja a Apis mellifera
(exdtica) foi responsavel por 84,4% das visitas, indicando
o potencial apicola dessa planta como fonte de néctar.

3 Quantas visitas os polinizadores reali-
m zam diariamente aos botoes florais da M.
oleifera?
As flores de M. oleifera receberam mais de 600 visitas/
hora em todos os dias visitados, com pico registrado no
intervalo das 15 h as 16 h, segundo Kill et al. (2012).
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CAPITULO 2

Botanica e Fisiologia

Francisco de Assis Pereira Leonardo
Patricia Carneiro Souto

Foto extraida de Ramos et al. (2010)
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3 1 Como é classificado o sistema radicular
m da Moringa oleifera?

Apresenta raiz pivotante, tuberosa, com poucas raizes

laterais, com odor caracteristico e se desenvolve profun-

damente.

32 Como pode ser descrito o caule da mo-
m ringa?

A moringa apresenta o caule com tronco ereto, enquanto
a casca € espessa, mole e reticulada, de cor pardo-clara
externamente e branca, internamente, lenho mole, poro-
so e amarelado, com presenca de latex.

3 3 Como é o cerne do caule da moringa?
|

O cerne apresenta uma grande quantidade de mucila-
gem, rica em arabinose, galactose e acido glucurénico.

34 Botanicamente, como sao descritas as
m folhas da moringa?

As folhas sao verdes palidas, deciduas, alternadas, pe-
cioladas e compostas. Apresentam-se no formato de
pena, bipenadas com sete foliolos pequenos em cada
pina com foliolos laterais, apresentando forma eliptica;
ou na posi¢ao terminal ligeiramente maior que os posi-
cionados na lateral.

3 Como é descrito o botao floral em pré
5 m -antese?

O botdo em pré-antese apresenta formato ovalado, mos-
trando a prefloracao imbricada.
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36 Como podem ser descritas as flores da
m moringa?

As flores sédo bissexuais, obliquas, pedunculadas, axila-
res e perfumadas. A corola é zigomorfa, do tipo “goela”,
mede cerca de 2,5 cm de didmetro, € composta por cinco
pétalas de coloragao branca ou creme.

3 Qual o tempo de vida da flor da moringa?

= Aflor da moringa apresenta tempo de vida de
aproximadamente 100 horas. Apos esse periodo, as pé-
talas comegam a desidratar e mudar de cor, apresentan-
do faixas esverdeadas na porgao central.

3 Qual o horario em que acontece a antese
m das flores da moringa?

A antese ocorre pela manha, das 6h as 12h, quando o es-

tigma esta receptivo, os graos de pélen estao disponiveis

e 0 néctar é secretado.

39 As flores sao individuais?
m  N3ao. As flores sdo reunidas em inflorescéncias

terminais do tipo cimosa, com média de 35 botbes por in-
florescéncia.

40 Morfologicamente, como é descrito o an-
m droceu da flor da moringa?

O androceu é composto por cinco estames heterodina-
mos, posicionados na parte superior da corola. As ante-
ras séo bitecas de cor laranja e apresentam deiscéncia
longitudinal.
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41 E o gineceu da flor da moringa, como é
m descrito?

O gineceu é sincarpico, gamocarpelar, pluriovulado com
ovario supero. O estilete € simples e o estigma simples
fica posicionado entre os filetes.

42 As plantas de moringa permanecem
m sempre com flores?

Em lugares onde o indice pluviométrico € maior que 600
mm por ano, as arvores estdo sempre floridas; caso con-
trario, a planta sé se reproduz na estagao chuvosa.

4 Quantos graos de pélen apresenta a flor da
= moringa?

Cada flor produz, aproximadamente, 23.525 graos de po-

len, com uma média de 4.705 graos de pdlen por antera e

523 gréos de pdlen por 6vulo (BHATTACHARYA e MAN-

DAI, 2004).

44 Apés a floragao, quanto tempo os frutos
m da moringa demoram para amadurecer?

Os frutos da moringa demoram cerca de trés meses para
amadurecer.

45 O fruto da moringa é uma vagem?
|

Nao. Vagem € o fruto das leguminosas. O fruto da morin-
ga € do tipo capsula loculicida, simples, seco, deiscente,
com trés valvas de coloragdo castanha quando atinge a
maturagao.
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46 Como pode ser caracterizado o fruto da
m moringa?

Apresenta cor verde ou marrom esverdeada, e formato
triangular; quebra-se longitudinalmente em trés partes
quando seco, sendo um fruto deiscente. No fruto, encon-
tram-se as sementes presas as placentas parietais ao
longo do seu comprimento.

Quais as dimenso6es biométricas do fruto de
47 m moringa?

O comprimento do fruto varia entre 25,0 cm e 45,0 cm; e a
largura, 2,0 cm e 2,5 cm. Os frutos possuem em seu inte-
rior, aproximadamente, de 12 a 25 sementes. A massa varia
com o grau de maturagdo, sendo mais leve quanto mais
préoximo desta, apresentando, em média, 9,91 g (RAMOS
et al., 2010).

4 Como pode ser descrita a semente da Morin-
8 m ga oleifera?

A semente é globosa, de coloragao castanho-médio e de alas
castanho-claro. Apresenta em sua extremidade um hilo pe-
queno, linear, saliente e da mesma coloragéo das alas. Inter-
namente, as sementes séo bitegumentadas e exalbuminosas.

49 A semente da Moringa oleifera é alada?
|
Sim. Apresenta trés alas que medem entre 0,5cm e 2,5 cm

de comprimento, que irdo auxiliar na anemocoria, sindrome
cujo principal agente dispersor é o vento.
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Como sao os embrides na semente da mo-
50 m ringa?

Os embrides, de coloragao branco-amarelada, séo globosos,
oleaginosos e cotiledonares, distinguindo-se perfeitamente
o eixo-hipocétilo-radicula. Os dois cotilédones apresentam
superficie lisa, sdo plano-convexos e paralelos entre si.

Quais as dimensodes biométricas da semente
51 m da moringa?

As sementes apresentam em média 1,037 cm de compri-
mento e 1,0 cm de espessura. A massa média de 1000 se-
mentes é de 197 g, com amplitude de 194,25 a 199,75 g
(RAMOS et al., 2010).

2 O tamanho das sementes colhidas pode afe-

5 m tar o crescimento inicial e o desenvolvimen
to das plantulas de moringa?

Sim. Sementes com tamanho superior apresentam maior vi-

gor, maior percentagem de emergéncia e indice de velocidade

de emergéncia. Fato este atribuido a melhor qualidade fisiol6-

gica decorrente de maior reserva das sementes.

Por que a moringa é considerada uma espé-
53 m cie alégama?

Devido a possibilidade de propagacéo da espécie tanto por
meio de semente como por estaquia.

54 Como ocorre o processo de germinagao da
m semente da moringa?

O processo de germinagéao inicia-se com a ruptura do te-
gumento e o surgimento da raiz primaria proximo a regido
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micropilar e, consequentemente, o desenvolvimento da raiz
com geotropismo positivo.

Qual o interesse em se estudar a morfologia
5 5 m da moringa?

O interesse baseia-se na importancia que tem (principal-
mente o fruto e a semente) como fonte potencial de ali-
mentagao para as pessoas, 0s animais e sua utilizagdo na
medicina tradicional. Além disso, a morfologia é importan-
te no estudo de mecanismos de dispersao e regeneragao.

Qual a contribui¢cao do estudo da morfo-
5 m logia de frutos, sementes e plantulas nos
estadios iniciais de desenvolvimento da moringa?
Contribui para melhorar o conhecimento do processo re-
produtivo da moringa e da subsidio para a produgéo de mu-
das, além de ser fundamental a compreensao do processo
de estabelecimento da planta em condi¢des naturais.

Ha variabilidade entre as populagées de
5 7 = moringa?

Suthanthirapandian et al. (1989) constataram que ha um
grau de variabilidade muito alto nas populagdes de plantas
de moringa na india, principalmente no que concerne ao nu-
mero de flores por inflorescéncia (19 — 126), peso do fruto
(25 —231,5 g) e numero de frutos por planta (1 — 155).

Qual o interesse em estudar parametros
5 m fisiolégicos da moringa?

Ha interesse em informagdes sobre os mecanismos de
adaptagédo da moringa as condi¢gées do meio, buscando
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um aumento da produtividade da espécie. Devido a im-
portancia da moringa para regides semiaridas, € interes-
sante estudar parametros fisioldgicos, principalmente, no
que diz respeito a tolerancia a seca, pois a moringa tem
se mostrado uma planta que se adapta as condicbes de
estresse hidrico.

Quais os parametros fisiolégicos mais
5 m relacionados com a tolerancia a seca?
Alguns autores (JHONES, 1992; SCHONFELD et al.,1988;
DUTRA et al., 2011;) consideram o teor relativo de agua
um parametro mais relacionado com a tolerancia a seca,
pois este se relaciona com o volume celular; no entanto,
para a moringa, Silva (2013) observou que tal parametro
nao foi considerado um bom indicativo de déficit hidrico,
sendo o potencial hidrico foliar o parametro em que se
observa melhor a influéncia do estresse hidrico.

Como é possivel observar a influéncia
60 m do estresse hidrico na moringa?
O status hidrico da planta pode ser determinado por va-
riaveis qualitativas ou quantitativas. Para a moringa, é
possivel observar a influéncia do estresse hidrico ape-
nas para o potencial hidrico foliar, variavel qualitativa que
determina a disponibilidade hidrica para a planta realizar
seus processos metabdlicos.

6 1 Quais os teores médios de clorofilaa, be
m total em folhas de plantulas de moringa?
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Os teores de clorofila a estdo entre 1,0 e 1,5 mg g' de
massa fresca; de clorofila b, entre 0,8 e 1,09 mg g de
massa fresca; e de clorofila total estdo entre 2,0 e 2,5 mg
g'de massa fresca (SILVA, 2013).

62 Existe um limite de tolerancia de estres-
m se hidrico para a moringa?

Segundo Santos (2010), a moringa tolera estresse hidri-
co com limite maximo de germinabilidade de 0,3 Mpa.

63 As sementes de moringa sao sensiveis a
= salinidade?

Elas sdo sensiveis quando o nivel de estresse € igual ou
superior a 100 mol m=. Porém, a pratica da pré-hidra-
tacdo das sementes em agua propicia uma melhoria no
processo germinativo até 50 mol m=3.
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CAPITULO 3

Solo: correcao e
adubacao

José Adeilson Medeiros do Nascimento

Jacob Silva Souto
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A moringa se adapta a qualquer tipo de
6 m solo?

A moringa se adapta a diversas classes de solos, mas
apresenta melhor crescimento em solos arenosos, bem
drenados e profundos. Tolera faixas de pH variando de
5 a9, sendo os valores proximos a neutralidade os mais
adequados.

6 E necessario avaliar a fertilidade do solo
5 m antes do plantio da moringa?

A moringa ndo é muito exigente em fertilidade, mas para
instalagdo de cultivos, principalmente, que objetivam a
producao de biomassa verde para forragem, é necessa-
rio realizar analise do solo para corrigir 0 excesso de ele-
mentos toxicos e a caréncia de elementos essenciais, e
potencializar, com isso, o crescimento vegetativo.

6 Quando se pensa no cultivo da moringa,
m em que periodo deve-se coletar amos-
tras de solo para avaliagcao da fertilidade?

Se o cultivo for de sequeiro, as amostras de solo devem
ser coletadas no minimo seis meses antes da semeadura
ou do transplantio das mudas, levando em consideragao
o inicio do periodo chuvoso de cada regido. Isso porque,
dependendo do laboratério escolhido para analise, os
resultados podem demorar a ser entregues e, em caso
de necessidade de calagem apés a aplicagdo, o calcario
necessita de, no minimo, trés meses para corrigir o solo.
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67 Como realizar amostragem do solo para
m 0 plantio da moringa?

Em areas homogéneas, é necessario fazer a coleta de
amostras simples (15-20 por hectare) de solo em toda a
area a ser cultivada; transformar em uma amostra com-
posta apos mistura-las em um recipiente plastico; e en-
viar ao laboratério uma amostra de, no maximo, 500 g.

68 Se a area apresentar solos com diferen-
m tes cores e variagoes de relevo?

Nesses casos, deve-se subdividir a area de acordo com
suas diferencas e coletar amostras simples separadas
para cada situagdo. Nao se deve misturar solos com
cores diferentes ou misturar o solo de areas de baixios
com solos de areas altas, pois estes apresentam fertili-
dades diferentes e consequentemente o laudo da ana-
lise fornecera valores muito acima ou muito baixo dos
que realmente representam o solo. Em caso de duvidas
no procedimento, é recomendavel consultar um técnico
agricola ou engenheiro agrénomo.

69 Que cuidados o operador devera ter por
m ocasiao da coleta das amostras de solo
no campo?
Durante a coleta das amostras simples, alguns cuidados
devem ser tomados, como ndo coletar amostras de solos
préximos a formigueiros e estradas, no entorno de resi-
déncias, locais onde houve queima de restos culturais e
acumulo de estercos ou fertilizantes. Essas areas possi-
velmente apresentaram fertilidade muito elevada, nao re-
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presentando a totalidade da area. Além disso, evitar usar
ferramentas sujas ou com presencga de ferrugem.

7 Qual a profundidade de coleta de amos-
m tras de solo para moringa e quais ferra-
mentas pode-se utilizar?
As amostras simples devem ser coletadas na camada e
0-40 cm de solo, pois a moringa apresenta sistema ra-
dicular profundo. Se area ainda nao estiver implantada,
as amostras podem ser retiradas com auxilio de um en-
xadeco ou trados especificos para coleta. Apos, devem
ser acomodadas em sacolas plasticas resistentes e com
identificacdo do endereco do proprietario, do local e da
data em que foram coletadas.

7 1 Como coletar amostras de solo para
= anadlise em plantios de moringa ja insta-
lados?
Se as plantas estiverem todas com a mesma aparéncia e
tamanho (padronizadas), deve-se coletar 15-20 amostras
simples por area homogénea, sob a copa das plantas.
Caso haja areas com plantas de crescimento inferior, sob
suspeita de problemas no solo, coletar amostras separa-
das dessa area e ndo misturar com o restante da area.

72 Com que frequéncia deve-se fazer a ana-
m lise do solo?

O ideal é fazer analises anuais, antes do periodo chuvo-
so, para verificar a necessidade de repor as quantidades
de nutrientes absorvidas pelas plantas e exportadas pela
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massa verde e sementes durante o ano e corrigir o pH do
solo. No entanto, na impossibilidade de analises anuais,
deve-se fazer analises no minimo a cada trés anos. A
analise antes do periodo chuvoso permite ao produtor
aproveitar a umidade do solo no periodo das chuvas para
fazer adubacgao, no caso dos cultivos de sequeiro.

7 3 Como coletar amostras de solo em plan-
m tios ja instalados?

Se as plantas estiverem todas com a mesma aparéncia
e tamanho (padronizadas), deve-se coletar, no minimo,
20 amostras simples por area homogénea, sob a copa
das plantas. Dai retira-se uma amostra composta para
ser enviada ao laboratério. Em plantios adensados, as
amostras podem ser retiradas nas entrelinhas.

7 Qual aimportancia de corrigir o solo com
m calcario antes do cultivo?
a- Corrigir a acidez do solo pela neutralizagdo do H*;

b- Insolubilizar aluminio e manganés, que, em excesso,
sao toxicos para as plantas;

c- Fornecer calcio e magnésio para as plantas;
d- Aumentar a capacidade de troca de cations;
e- Aumentar a atividade biolégica do solo;

f- Propiciar condi¢des para o melhor crescimento do sis-
tema radicular, aumentando a absor¢do de nutrientes e
agua.
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Como calcular a necessidade de calcario
7 5 m para cultivo da moringa?

Para o cultivo da moringa na regidao semiarida brasileira,
pode-se utilizar o método da saturagao por bases: NC
=[(V,-V,) x CTC]/PRNT, onde:

NC = necessidade de calcario (t ha™),

V,= saturagéo por bases desejada apos a calagem (60-
70%),

V.= saturagao por bases encontrada na analise de solo,

CTC,,,= capacidade de troca cationica, determinada pela
soma de Ca, Mg, K, Na, H, Al (cmol_dm?) e,

PRNT = poder relativo de neutralizacéo total do calcario
(%).

7 6 Em que época e como deve ser aplicado
m o calcario ao solo?

Aplica-se, a lanco, uniformemente em toda a area, dois
meses antes do transplantio das mudas, metade da dose
recomendada antes da aragao e, logo apés, aplica-se o
restante do calcario, incorporando-o com grade nivelado-
ra. Vale salientar que a dose de calcario é recomenda-
da para a corregdo de uma camada de solo com 20 cm
de espessura. No caso da corregdo para a moringa, é
conveniente que a incorporagao seja mais profunda (40
cm), o que implica aumentar a dose proporcionalmente
a camada a ser corrigida e a seu grau de acidez. Utilizar
gesso agricola também é vantajoso porque ele percola
com maior facilidade no perfil.
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7 E verdade que, para a calagem surtir

m efeito, é necessario que o solo permane-

¢a umido?

Apods a aplicagéao do calcario, € necessario que a area se
mantenha umida por um periodo de tempo para a adequa-
da reacgao do calcario com o solo, por isso a importancia
do planejamento principalmente na agricultura de sequeiro,
onde essa umidade sera fornecida pelas primeiras chuvas.

78 O tipo de calcario utilizado afeta a efi-
m ciéncia da calagem?

N&o. Mas, para evitar a ocorréncia de desequilibrios nu-
tricionais causados por antagonismos, como o0 que existe
entre potassio e magnésio, é importante aplicar a dose
e o tipo de corretivo indicado pela analise do solo. Em
solos com grande deficiéncia de calcio, dar preferéncia
a calcarios calciticos; ja em solos com deficiéncias acen-
tuadas de magnésios, utilizar calcario magnesiano. Nos
solos de baixa fertilidade, o uso de calcario dolomitico
€ mais recomendado por fornecer quantidades equilibra-
das de calcio e magnésio.

79 A calagem excessiva pode prejudicar o
m crescimento e a produ¢ao da moringa?

A aplicacao de calcario em excesso pode acarretar prejui-
zos ao crescimento e perda de produtividade nas seguin-
tes situagdes: altas doses de calcario fornecem ao solo
Ca e Mg em excesso, e estes podem inibir a absorgao
de outros nutrientes, principalmente de K, caso este nao
seja fornecido na adubacéo; a calagem aumenta excessi-
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vamente o pH do solo, reduzindo a disponibilidade de Zn,
Cu, Fe, Mn e B, podendo ocorrer deficiéncias na planta.

80 Recomenda-seofornecimentodeinsumos
m organicos e em que quantidade deve-se
utilizar no cultivo da moringa?

Durante o preparo da cova para o plantio, recomenda-se
aplicar matéria organica, sendo utilizada como principal
fonte o esterco curtido de animais domésticos, como bo-
vinos, caprinos, ovinos e aves. Considerando uma cova
de 40 cm x 40 cm x 40 cm, aplicar em torno de 15-20 li-
tros de esterco bovino curtido 30 dias antes do transplan-
tio das mudas ou semeadura. Na utilizagédo de esterco de
aves, deve-se fornecer em torno 8-10 litros por cova, pois

apresenta maiores teores de nutrientes.

8 1 E aconselhavel aplicar matéria organica em

s adubacgao de cobertura para a moringa?
Sim, pois além de reduzir a necessidade de fertilizantes
quimicos quando aplicada sobre estes, diminui a perda
de agua e reduz a temperatura do solo, condi¢gdes que
favorecem significativamente a solubilizagao e absorgéo
dos nutrientes pelas plantas, principalmente em regides
onde ha escassez de agua e as temperaturas sao eleva-
das, como no semiarido.

82 Nas condi¢ées do semiarido brasileiro,
= qual importancia do uso de estercos no
cultivo da moringa?
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O uso de estercos é particularmente importante porque
reduz o custo com fertilizantes quimicos, aumenta a eco-
nomia de agua e reduz a temperatura do solo, fatores
que influenciam positivamente na produgéo de biomassa
para forragem ou sementes.

83 Em que situacao é necessario o uso de
m adubacao para a moringa?

As plantas necessitam de 17 nutrientes para seu desen-
volvimento satisfatério, sendo a maioria deles provenien-
te do solo. Assim, € muito comum acontecer de um ou
mais desses nutrientes encontrar-se no solo em quan-
tidade insuficiente para o desenvolvimento normal das
plantas. Quando isso ocorre, € necessario que se proce-
da a uma adubacao visando elevar os teores dos nutrien-
tes que se encontram em quantidades insuficientes para
o desenvolvimento normal da cultura.

8 Que quantidade de nitrogénio deve ser

m fornecida para o desenvolvimento satis-

fatério da moringa?

Existem poucas informagdes sobre adubagéao nitrogena-
da para essa cultura, mas ha relatos de que ela respon-
de positivamente, acumulando até 37,45 g kg de N na
matéria seca foliar. Tém se verificado altas produgdes de
biomassa com o fornecimento de até 350 kg ha' de N.
No entanto, na falta de estudos e informacdes especifi-
cas para uma determinada regido e em cultivos com for-
necimento de adubagéo organica, sugere-se aplicar, no
minimo, 50 kg ha' de N na forma de fertilizante quimico;
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em plantios sem fornecimento de matéria orgéanica, deve-
se aplicar doses maiores.

8 Em que época deve ser feito o forneci-
5- mento da adubacao nitrogenada para a
moringa?
Em plantios formados por mudas e sob condig¢ao de irri-
gacgao, para producado de sementes sugere-se fornecer
1/3 da recomendacéao de N aos 60 dias apds o transplan-
tio e 2/3 no inicio da floragdo (180 dias apds o transplan-
tio). Em cultivos instalados para a produgéao de forragem,
onde o corte € feito no minimo a cada 45 dias, a reposi-
cdo de N deve ser feita apds cada corte. E necessario
analisar a matéria seca da planta para quantificar quanto
de N é removido do solo apds cada corte e assim estabe-
lecer as quantidades de fertilizante a fornecer. A andlise
da matéria seca é realizada geralmente em laboratorios
da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (EM-
BRAPA) e de universidades que tenham cursos ligados
as Ciéncias Agrarias.

86 A moringa responde positivamente ao
m fornecimento de adubos organicos e mi-

nerais?
Sim. Assim como qualquer outra cultura, a moringa é
beneficiada pelo fornecimento de fertilizantes quimicos
e organicos, principalmente se o solo apresentar baixa
fertilidade natural ou estiver esgotado por cultivos ante-
riores. O fornecimento de matéria organica ao solo, na
forma de estercos curtidos e compostos organicos, além
de melhorar seus atributos fisicos deixando-o mais solto
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e aerado, proporciona a infiltracdo e o armazenamento
de agua para as plantas.

8 Qual é a importancia da adubacao nitro-

= genada para a cultura da moringa?
De forma geral, quando as plantas s&do submetidas a
condi¢des adequadas de fertilidade do solo, o nitrogénio
€ o elemento mais absorvido e mais acumulado na ma-
téria seca, tendo em vista que este nutriente esta envol-
vido diretamente na maioria dos processos bioquimicos
de moléculas vitais a vida das plantas. O nitrogénio faz
parte da molécula de clorofila e, portanto, € necessario
para a realizagao da fotossintese. Para o cultivo de mo-
ringa com o objetivo de produzir forragem, o nitrogénio
ganha atengdo especial, pois influencia no crescimento
das plantas e na producao de folhas, o que consequen-
temente implica maior produgédo de massa verde para
alimentacao animal.

88 E verdade que fornecer o nitrogénio em
m doses parceladas aumenta o aproveita-
mento pela moringa?
Sim, o parcelamento da adubacéo nitrogenada aumen-
ta a eficiéncia e, portanto, as quantidades absorvidas do
elemento, o que diminui as perdas de fertilizante, princi-
palmente em solos arenosos. O N é um elemento que se
movimenta facilmente no solo, principalmente em solos
irrigados e bem arejados, e o fornecimento de doses al-
tas em aplicacédo unica faz com que boa parte do ferti-
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lizante se perca por percolacdo para as camadas mais
profundas do solo.

8 Qual a importancia da adubacgao fosfata-
s da para a moringa?

O fésforo € um elemento essencial para a produgao de
energia e a integridade estrutural dos tecidos. E consti-
tuinte de acidos nucleicos, nucleotideos, coenzimas, fos-
folipidios, fosfoagucares e acido fitico, e tem papel fun-
damental em todas as reagdes que envolvem a produgao
de energia para a planta.

Qual a quantidade de fésforo a ser apli-
9 m cada para o bom desenvolvimento da

moringa?
Devido a falta de estudos especificos para essa cultura,
sugere-se que o fornecimento de P seja feito com base
na classificagéo do solo em P, de acordo com as quanti-
dades deste elemento, ou seja, se o solo apresenta teo-
res baixos deste elemento, deve-se elevar esses teores
para bom ou muito bom. Na auséncia de informagoes,
sugere-se aplicar 30, 60 e 90 kg ha" de P,O, quando o
solo apresentar teores altos, médios e baixos de fésforo,
respectivamente.

9 1 Em que época deve ser feito o fornecimen-

m to da adubacao fosfatada para a moringa?
O fornecimento do fosforo pode ser feito em uma unica
aplicagao antes do transplantio das mudas ou, em caso
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de semeio direto, no ato da semeadura na cova de plan-
tio. A partir do segundo ano de plantio, pode se fazer uma
nova amostragem de solo para definir a quantidade de P
a ser fornecida e esta deve ser feita no inicio do periodo
chuvoso da regiao para garantir a solubilizagdo do ferti-
lizante durante a época chuvosa. Em casos de plantios
para forragem, verificar as quantidades de P extraidas; é
aconselhavel para fazer a reposigao correta.

9 Quando e qual a quantidade de potassio

m que deve ser fornecida para a moringa?
O fornecimento de K deve ser realizado por ocasido da
adubacgao nitrogenada. Nao existem tabelas de aduba-
¢ao especificas para a moringa, mas é admitido que so-
los com teores de K entre 15 e 40 mg dm™ sdo conside-
rados deficientes neste elemento e necessitam ser suple-
mentados com fertilizantes para elevar esses teores para
até 120 mg dm3, valor considerado como suficiente para
0 crescimento e a produgao da maioria das culturas. Na
auséncia de informagdes especificas, sugere-se aplicar
30, 60 e 90 kg ha™ de K,O quando o solo apresentar teo-
res altos, médios e baixos de K, respectivamente.

Como e quando se faz aduba¢ao com en-
93 m Xxofre na cultura da moringa?

A adubagao com enxofre é feita junto com outros nutrien-
tes, pois esse elemento € encontrado no superfosfato
simples, sulfato de aménia, sulfato de potassio e é for-
necido ao solo quando da suplementagao de outros ele-
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mentos. A matéria organica do solo € a principal fonte de
S para as plantas; isso significa que, quando se colocam
quantidades adequadas de matéria organica na cova de
plantio, indiretamente ja esta se fornecendo enxofre.

94 Como é feita a distribuigao dos fertilizan-
m tes na adubacao de cobertura?

Em plantas com menos de um metro de altura, deve-se
fazer um sulco circular no solo distante 20-30 cm do cau-
le da planta, com 5,0 cm de largura e 3-4 cm de profun-
didade, distribuir o(s) fertilizante(s) e cobrir com solo; e,
se disponivel, esterco bovino curtido. Em plantas adultas,
fazer o sulco a uma distancia de 1,0-1,2 m do caule.

9 Como pode ser realizada a adubagao com
5 = micronutrientes em plantas de moringa?
Como as quantidades de micronutrientes requeridas pe-
las plantas sdo muito pequenas, o fornecimento devera
ser feito também com dosagens pequenas, geralmen-
te menores que um quilograma por hectare. A pequena
guantidade de fertilizante dificulta sua distribuicdo homo-
génea na area; assim sendo, para facilitar o fornecimen-
to de micronutrientes, faz-se esse processo via semente
por meio de misturas com produtos sélidos ou liquidos.
Devido ao seu porte, a aplicagao via pulverizagao foliar
pode elevar sobremaneira os custos.

9 A incorporacao de plantas de moringa
m pode melhorar a fertilidade do solo?
Tem sido relatado que residuos de moringa podem me-
Ihorar significativamente a fertilidade do solo se forem
usados como “adubo verde”, quando as plantas séao in-
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corporadas ao solo a uma profundidade de 15,0 cm com
a idade de 25 dias. Essa melhoria da fertilidade tem pro-
porcionado incremento no crescimento da cultura sub-
sequente e deve-se ao efeito da zeatina, horménio de
crescimento vegetal do grupo das citocininas.

9 Qual seria, entdao, o verdadeiro interes-
m se de se estudar a moringa como planta
“adubo verde”?
Face o aumento dos precos mundiais de fertilizantes
inorganicos, a poluicdo dos mananciais e a contribuigdo
desses fertilizantes as mudancas climaticas, ha neces-
sidade de se envidar esforcos para verificar o efeito da
utilizagdo da moringa sobre a germinagao e o rendimento
das culturas, de modo que a espécie possa ser melhor
utilizada como uma planta multiuso entre os agricultores,
diminuindo, desta forma, a dependéncia dos fertilizantes
inorganicos.

98 Existe na literatura alguma recomenda-
m Gao de adubacao para a moringa?
Quando plantada em espagamento de 3,0 m x 5,0 m e
irrigada até se estabelecer bem, verificou-se em pesqui-
sas realizadas na Universidade de Agricultura de Tamil,
na India, que a aplicacéo de 7,5 kg de adubo organico e
0,37 kg de sulfato de amédnia por planta resultou em au-
mento de trés vezes mais de matéria seca sobre as que
nao receberam aplicagdo (SUNDARAJH et al., 1970).
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CAPITULO 4

Implantacao e
manejo

Sherly Aparecida da Silva
Lauter Silva Souto
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99 De que depende o rapido estabelecimento
= do plantio da moringa no campo?

Apoés os devidos cuidados tomados com relagdo a es-
colha da area, o estabelecimento da cultura no campo
deve-se também a obtencdo de sementes, estacas ou
mudas de qualidade.

1 0 As sementes podem ser semeadas dire-
=tamente no campo?

Sim. No entanto, podem ser colocadas em sacos plasticos
com uma mistura de terra e matéria organica, para posterior-
mente serem transplantadas. Devem ser semeadas a uma
profundidade minima de trés centimetros, tomando cuidado
para nao irrigar em excesso, evitando assim o encharcamen-
to e, consequentemente, 0 apodrecimento das sementes.

101 Porque nao se recomenda que o plan-
«tio das sementes de moringa seja reali-
zado de forma mecanizada?

Devido a morfologia da semente, uma vez que esta apre-
senta forma irregular, é leve e pode ser facilmente da-
nificada pelo contato fisico, geralmente o plantio € feito
manualmente. O incentivo ao cultivo e as potencialidades
dessa cultura devem impulsionar o surgimento de tecno-
logias adaptadas para o plantio mecanizado.

10 Levando em consideragao a propaga-
=G¢ado por mudas, qual o periodo correto
para ser realizado o transplante das

plantas de moringa?

O transplante é recomendado quando as plantas atingem
em média de 50cm a 80cm de altura, aproximadamente
depois de trés meses apds a semeadura das sementes.
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1 0 Qual a vantagem da propagacao dessa
m cultura via semente?

A vantagem é que, optando por esse tipo de propagacgao,

obtém-se mudas com raizes pivotantes. Por possuir essa

caracteristica, esse tipo de raiz proporciona maior esta-

bilidade as plantas, podendo ainda ser mais eficiente na

captacao de agua do solo e conservagao do solo.

1 O Qual a desvantagem da propagacao da
mmoringa através de mudas?

A desvantagem desse tipo de propagacgéao € que a cultura

€ muito sensivel ao choque causado pelo transplantio na

hora de levar as plantas ao campo, causando-diminuigao

na taxa de crescimento inicial.

1 0 Se a unica opgdo para o produtor for
ma propagacao através das mudas, o
que fazer para minimizar o estresse cau-

sado pelo transplantio?
Para atenuar o estresse causado pelo transplante, deve-
se plantar a muda com o saco plastico, retirando somen-
te o plastico do fundo, ou com o torréo, quando possivel.

1 O Qual o tempo ideal para a realizagcao
mdo transplantio das mudas de moringa

para o campo?
O tempo ideal para o transplantio € quando as plantas
atingirem, no minimo, 40 cm de altura, o que deve levar
em meédia quatro meses. As mudas mais velhas sao mais
resistentes devido ao desenvolvimento do xilopddio, es-
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trutura capaz de acumular agua e nutrientes, e que ira
suprir a necessidade da planta ap6s o transplantio.

1 O As mudas de moringa suportam facil-
= mente o transplantio?

N&o. A moringa é muito sensivel ao choque causado pelo

transplantio, causando diminuigdo na taxa de crescimen-

to inicial. Para reduzir o estresse do transplante, a muda

deve ser plantada com o saco de plastico (cortar o plastico

no fundo e nos lados) ou com o torréo, quando possivel.

1 0 Existe alguma técnica que possa favo-
mrecer a germinagao mais rapida e uni-
forme das sementes de Moringa oleife-

ra? Como proceder?

Sim. Deve-se utilizar a técnica da pré-embebicao das se-
mentes com &gua por 24 horas antes do semeio. E uma
técnica economicamente viavel e simples para o produtor.

1 O E possivel a implantagido diretamente
m N0 campo por meio de estacas?

Sim. Nesse caso, devem-se confeccionar estacas com

45 cm de comprimento e 2,5 de didmetro e tomar os se-

guintes cuidados: optar por ramos lenhosos e evitar en-

charcar o solo durante a irrigagéo.

1 1 Existe alguma diferenga em termos de
m propagacao entre as espécies Moringa
oleifera e Moringa stenopetala?
Sim. A espécie Moringa oleifera pode ser propagada tan-
to por sementes como por estaquia; ja a Moringa ste-
nopetala é propagada apenas por sementes.
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1 1 Qual a melhor época para o plantio de
mmoringa?

Recomenda-se que a cultura seja implantada no inicio do

periodo chuvoso. Em areas irrigadas, pode ser implanta-

da em qualquer época do ano.

1 1 Quais as regides que favorecem a im-

m plantacao da cultura da Moringa oleifera?
A moringa se desenvolve satisfatoriamente em regides
subtropicais secas a umidas, até tropicais muito secas.
Sendo assim, € considerada uma cultura tolerante a
seca, podendo nessas condigdes florir e produzir seus
frutos com precipitagdes anuais a partir de 250 mm
(DUKE, 1978).

1 1 Apesar de a moringa ser uma cultura

mtolerante a seca, apés o plantio faz-se
necessario irrigar?

Sim. A cultura é tolerante a seca depois de ja estabeleci-

da no campo; no entanto apds seu plantio em climas se-

cos e aridos, € necessario que a irrigacao seja realizada
durante os dois primeiros meses.

1 1 4 Qual o consumo de agua da moringa?
|

A moringa encontra 6timas condi¢cbes de crescimento em
zonas semidridas e quentes. E tolerante a seca e desen-
volve-se com precipitacdes anuais a partir de 250 mm,
isto significa que consegue sobreviver, em média, com
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o fornecimento de menos de 1,0 mm de agua por dia.
No entanto, considerando-se o cultivo para producgao de
forragem e sementes, pluviosidades elevadas e bem dis-
tribuidas ou irrigagédo devem ser levadas em conta. Pre-
cipitagdes pluviométricas entre 1000 e 2000 mm bem dis-
tribuidas sdo consideradas ideais para seu crescimento.

11 5 E possivel calcular a quantidade de
magua necessaria para a moringa produ-

zir de forma economicamente viavel no semiarido?
Sim. O calculo da quantidade de agua a ser aplicada pode
ser feito utilizando os valores de evaporagao do tanque
classe A (ECA), a evapotranspiragao de referéncia (ETo)
e o coeficiente da cultura (kc). A evapotranspiracao de
referéncia € medida nas estagdes meteoroldégicas  au-
tomaticas. Esses dados podem ser utilizados num raio
de 100 km da area de plantio. O coeficiente da cultura é
o valor determinado pela experimentacéao cientifica para
cada fase de desenvolvimento da cultura. Para algumas
culturas, os valores de kc ja estdo bem definidos e podem
ser encontrados em tabelas. Para a cultura da moringa,
porém, os valores ainda ndo sao encontrados.

1 1 Qual a importancia da quantidade de

msais da agua de irrigagao no cultivo da
moringa em regidoes semiaridas?

A moringa apresenta-se como uma planta mediamente

tolerante a salinidade, podendo germinar e emergir satis-

fatoriamente quando irrigada com agua com condutivida-

de elétrica de até 3,0 dS m'. No entanto, seu crescimen-
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to e, consequentemente, a produg¢ao de matéria seca sao
reduzidos quando essa planta é irrigada com agua salina.

1 1 Além das plantas, o solo pode ser pre-
mjudicado pelo excesso de sais da agua
de irrigacao?
O uso de agua salina para irrigagao de plantas em re-
gides semiaridas merece atengao especial, pois nessas
regides a combinagao de solos rasos, altas taxas de eva-
poracao nos periodos secos do ano, irregularidade plu-
vial e falta de manejo adequado na irrigacéo pode levar a
perda de capacidade produtiva do solo em pouco tempo.
A salinizagdo do solo causada pela irrigagdo com aguas
de qualidade restrita pelo excesso de sais € um dos fato-
res que mais contribui para perda de solos agricultaveis
no mundo, principalmente em regides semiaridas.

1 1 8 Qual frequéncia de irrigagcao deve ser
m utilizada no cultivo da moringa?

Apoés o plantio, a moringa precisa ser irrigada por um
periodo de mais ou menos um més. Em climas secos e
aridos, irrigar regularmente durante os primeiros dois me-
ses. Uma vez estabelecida, a cultura exige pouca agua
para sua manutencdo. Em sua fase adulta, quando bem
enraizada, tolera seca e s6 ha necessidade de irrigagao
quando houver inicio de murcha (irrigagdo de salvamen-
to). No entanto, ressalta-se que a disponibilidade de agua
regularmente diminui o tempo para o inicio das podas e
aumenta significativamente a produgéo de biomassa.
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1 1 Pode-se usar agua residuaria na irriga-
m ¢do da moringa?

Sim, desde que a agua seja previamente tratada para

este fim e sejam obedecidos critérios de manejo estabe-

lecidos pela legislagdo pertinente para ndo contaminagao

do solo e consequente degradagao ambiental.

1 2 A cultura da moringa é considerada to-

m lerante ao estresse hidrico. Essa carac-
teristica é atribuida também as suas sementes?
N&o. As sementes de moringa quando submetidas ao
estresse hidrico sofrem alteragdes em seu metabolismo,
interferindo assim na redug¢ao do vigor e, consequente-
mente, no seu poder germinativo, fatores que podem le-
var a morte das sementes.

1 2 Qual a faixa de temperatura ideal para
mimplantar a cultura da moringa?

A planta desenvolve-se melhor quando se encontra a

uma temperatura variando de 26° a 40°C (DALLA ROSA,

1993). Seu crescimento é reduzido significativamente em

temperaturas inferiores a 20 °C.

1 2 Qual a altitude recomendada para a im-
m plantagao da moringa?

A cultura da moringa tem seu desenvolvimento favore-

cido quando implantada em zonas com altitudes de até

1200 metros. No entanto, ha relatos de algumas espé-

cies, como Moringa stenopetala, que conseguem se de-

senvolver em altitudes de até 2000 metros.
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1 2 Os espacamentos adotados para a cul-
mtura da moringa variam de acordo com
a finalidade do plantio? Quais sao os
espacamentos adotados?
Sim. O espagamento adotado para a producdo de se-
mentes é de 3,0 m e 5,0 m entre plantas. Quando a fina-
lidade do plantio se restringe a produg¢ao de forragem, o
espacamento utilizado é de 60 cm entre linhas e 25 cm
entre plantas.

1 2 Qual o espagcamento adotado para o
= plantio ornamental?

Nesse caso, deve-se realizar o plantio em linhas, adotan-

do um espagamento de 5,0 m x 5,0 m.

1 2 Quais os implementos agricolas utiliza-
mdos na implantagao da moringa?

Tendo em vista que o cultivo dessa cultura é bem simpli-

ficado e ainda ndo exista uma demanda comercial eleva-

da, ndo sao utilizados implementos agricolas.

1 2 Quais os tratos culturais exigidos pela
m cultura da moringa?
A cultura é pouco exigente em tratos culturais, no entanto
deve-se ficar atento em manter a area livre de plantas
invasoras, uma vez que estas competem por luz, nutrien-
tes, agua e espaco fisico. O controle de plantas invaso-
ras pode ser feito por meio de tragdo animal entre as li-
nhas e manualmente (enxada) entre as plantas, tantas
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vezes quantas forem necessarias para manter a cultura
sem a competicdo das mesmas. A utilizacdo de cobertu-
ra morta também €& recomendavel para minimizar o de-
senvolvimento de ervas daninhas. Deve-se ficar atento a
presenca de formigas na area.

1 2 Qual a importancia da realizagao da
m poda para a moringa?

Esse trato cultural tem uma importancia relevante, uma

vez que essa pratica tem por objetivo evitar que a planta

cresga demais e que seus frutos figquem muito altos, difi-

cultando assim a colheita.

1 2 Em que situagao a poda da moringa
m nao é recomendada?

A poda da moringa ndo € recomendada quando o ob-
jetivo é a obtengao de plantas de porte alto, visando a
producao de folhas, implantacdo de quebra ventos e de-
marcagao de pragas, por exemplo. Nesses casos, € ne-
cessario deixa-la crescer alta e reta.

1 2 Qual a importancia do plantio de plan-
mtas de moringa com porte médio? Qual
a relevancia da realizagcao da poda nesse caso?
A implantagao de plantas com essa caracteristica possi-
bilita produ¢ao maior de folhas, flores e sementes. Diante
disso, faz-se necessaria a realizagao de, no minimo, qua-
tro podas antes da primeira floragdo com o objetivo de
desenvolver uma arquitetura que facilite a colheita.
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1 3 Qual a época ideal para realizar a pri-
mmeira poda das plantas de moringa?

A época ideal para realizacao da primeira poda é quando

a planta esta com trés meses de idade; nesse periodo, es-

tima-se que as plantas tenham atingindo 60 cm de altura.

1 3 Quantos dias apos a primeira poda da
smoringa faz-se necessaria a realizagao
de uma segunda poda?

ApOs a primeira poda, o produtor deve observar o sur-
gimento de novos brotos; no momento de uma segunda
poda, o aparecimento de novos brotos indicara o mo-
mento da realizacdo da mesma. A altura, nesse caso,
nao influenciara a decisao de efetuar a poda.

E viavel cultivar moringa consorciada
1 3 = com outras culturas? Quais as caracte-

risticas importantes as culturas consor-

ciadas devem possuir?
Sim. Nessa situagao, deve-se atentar para o espagamen-
to, onde as plantas de moringa devem estar mais espa-
cadas entre as fileiras de plantas, como 2,0 m x 2,0 m ou
2,0 m x 2,5 m. As caracteristicas das plantas que serao
consorciadas devem suportar certo sombreamento. Ha
relatos de consércio de moringa com feijdo e de moringa
com repolho. Plantas que possuam habito trepador nao
sao recomendaveis para consorciar.

1 3 Apos a poda para a alimentagao animal, as
= plantas devem continuar sendo irrigadas?
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Sim, pois a poda deixa os galhos remanescentes com os
tecidos expostos ao ar, facilitando a perda de agua. Além
disso, o fornecimento de agua e fertilizantes apés a poda
€ essencial para acelerar a regeneragao e o crescimento
das plantas.

1 3 A moringa se desenvolve adequada-
= mente em solos alagados?

Essa cultura n&o se adapta a solos alagados, portanto,

seu plantio deve ser evitado em areas alagaveis durante

o periodo chuvoso ou com o lencol freatico elevado. Exi-

ge solos bem drenados para seu desenvolvimento.

1 3 O plantio por sementes pode ser reali-
mzado de forma mecanizada?

Por ser uma semente de formato irregular e leve, e ser
danificada facilmente pelo contato fisico, 0 semeio meca-
nizado é dificultado. Geralmente, seu semeio é feito de
forma manual. No entanto, o incentivo ao cultivo dessa
planta em grandes areas deve impulsionar o surgimento
de tecnologias adaptadas para agilizar o plantio.

1 3 Como se deve proceder para multipli-
m car a moringa vegetativamente?
Inicialmente, deve-se cortar estacas com 45 - 100 cm de
comprimento e 4,0 - 10 cm de didmetro de partes lenho-
sas dos galhos. As estacas devem ser deixadas durante
trés dias na sombra para cicatrizar, evitando a perda de
agua, e, em seguida, plantadas em viveiro ou no campo.
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Vale ressaltar que plantas cultivadas a partir de estacas C APiTU LO 5

nao apresentam sistema radicular pivotante, ou seja,
como as raizes sao superficiais, a planta fica mais sus-
ceptivel ao tombamento, além de terem dificuldade para

absorgao de agua em periodos de seca prolongada. N Utrl gao m I ne ral

Jacob Silva Souto
José Adeilson Medeiros do Nascimento
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1 3 As plantas de moringa sao exigentes
= em nutrientes?

Foi comprovado, em experimentos instalados em so-

lugdo nutritiva completa, que o nitrogénio é o nutriente

mais exigido por mudas de moringa, seguido do potassio,

calcio, enxofre, fésforo e magnésio.

1 3 Quantos e quais sdo os elementos es-
m senciais a moringa?

Os nutrientes essenciais para o crescimento e o desen-
volvimento da moringa s&o dezessete. Destes, com trés
nao precisamos nos preocupar (carbono, hidrogénio e
oxigénio), pois sdo uma dadiva da natureza. Os demais
séo divididos em dois grupos principais, de acordo com a
quantidade absorvida e exigida pelas plantas: macronu-
trientes (nitrogénio, fosforo, potassio, calcio, magnésio e
enxofre) e micronutrientes (boro, cobre, cloro, ferro, man-
ganés, molibdénio, niquel e zinco). Os macronutrientes
sao absorvidos em maior quantidade e a unidade de me-
dida é kg ha. Ja os micronutrientes sdo absorvidos em
pequena quantidade, medida em g ha.

1 3 Qual a importancia do calcio para a mo-
mringa?

O calcio é muito importante para o desenvolvimento e

funcionamento das raizes, nas quais exerce fungao na

multiplicagdo e no crescimento celular, e na neutraliza-

cao dos ions H* com o desenvolvimento radicular.
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1 4 Qual a principal fung¢ao do calcio para
m as plantas de moringa?

Uma das principais funcdes do calcio € na estrutura da
planta, como integrante da parede celular, incrementan-
do a resisténcia mecanica dos tecidos e como neutrali-
zador de acidos organicos no citosol. A parede celular é
quantitativamente o maior “produto” das plantas, consti-
tuindo a sua verdadeira estrutura.

1 4 Qual a importancia do magnésio para a
mmoringa?
O magnésio é o constituinte da clorofila e dos pigmentos.
Na deficiéncia de Mg, ha, portanto, diminuicdo na sintese
de clorofila e, consequentemente, na taxa fotossintética.
Isto é especialmente importante para a moringa, pois em
plantios para producéo de forragem, a massa verde é o
principal produto e a deficiéncia de magnésio reduzira
significativamente o crescimento e a produgao de folhas.

1 4 Quais os efeitos provocados as plantas

m pela deficiéncia de calcio e magnésio?
Plantas de moringa cultivadas em solos deficientes em
calcio podem manifestar os seguintes sintomas: pouco
crescimento do sistema radicular, escurecimento e apo-
drecimentos das raizes, aspecto gelatinoso nas pontas
das folhas e nos pontos de crescimento, clorose interner-
val nas folhas e gemas apicais. A absor¢ao de quantidades
insuficientes de Mg faz com que as plantas apresentem
clorose entre as nervuras das folhas mais velhas, enquan-
to as nervuras permanecem verdes, redugéo da producao
e queda de folhas, e redugéo no tamanho do fruto.
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1 4 A moringa é uma planta fixadora de ni-
mtrogénio?

A moringa nao € uma arvore que fixa nitrogénio, mas os

seus frutos, flores e folhas contém de 5% a 10% de pro-

teina, em média.

1 4 Quais sao, entao, os sintomas de defi-
m ciéncia de nitrogénio?

Por estar intimamente ligado a formagao da clorofila
juntamente com o magnésio e ser um nutriente que se
redistribui no vegetal de acordo com a disponibilidade
desse nutriente no solo, a falta de nitrogénio se mani-
festa nas plantas, principalmente, na forma de clorose
das folhas mais velhas, e se estende também as folhas
jovens quando a caréncia é expressiva. Outros sintomas
caracteristicos sao crescimento lento, atraso na matura-
¢ao dos frutos e produgéao inexpressiva.

1 4 Qual a composigao média da torta obti-
mda das sementes de moringa?

A torta apresenta quase todos os nutrientes essenciais

para o desenvolvimento e crescimento das plantas. Sua

composicao média,em g kg™, é:N: 7,7; P: 2,6; K: 2,48; Ca:

25,6; Mg: 14,82; Cu: 0,45; Fe: 0,81; Mn: 1,61 e Zn: 1,02.

1 4 O conteudo mineral das folhas de mo-
mringa € o mesmo em qualquer regiao?
N&o. Os teores variam de acordo com o local onde a mo-
ringa é cultivada, ou seja, depende de sua origem agro-
climatica. Na tabela abaixo, sdo mostrados os teores de
alguns nutrientes nas folhas de moringa em alguns paises.
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TABELA 1. TEORES DE NUTRIENTES EM FOLHAS DE MORINGA EM
DIFERENTES PAISES.

NUTRIENTE NICARAGUAT  INDIA! Nicer' AFRIcA DO SuL? ETioPIA®
Macro G kG™!
P 1,16 1,36 1,22 3,0 5,49
K 19,1 21,7 18,4 15,0 36,4
Ca 17,5 26,4 13,9 36,5 2,74
Mg 0,11 0,11 0,11 5,0 2,69
S - - - 6,3 -
Na 1,16 2,73 2,61 1,64 0,38
Se - - - 363 -
MicrRo MG KG™'
B - - - 499 -
Cu 11,2 71 10,6 8,25 9,26
Fe 582 175 347 490 550
Mn 47 1 51,8 113,9 86,8 19,7
Zn 13,5 13,7 24,2 31,1 20,9

'Foidl et al., 2001; 2Moyo et al., 2011; *Melesse e Berihun, 2013.

1 4 O fornecimento em excesso de nitrogé-
m hio é benéfico as plantas de moringa?
N&o, o nitrogénio em demasia no solo promove desenvol-
vimento excessivo da parte aérea (consumo de luxo), em
detrimento das partes reprodutivas e sementes; e causa
problemas na planta, pelo efeito da salinidade do fertili-
zante utilizado e, também pelos danos ao meio ambiente,
devido a alta mobilidade do nitrato no perfil do solo, que
pode atingir o lengol freatico. Além disso, a absorgédo em
excesso pode provocar toxidez ou inibir a absor¢édo de
outros elementos essenciais ao crescimento da planta.

1 4 Quais sao os prejuizos que a auséncia

mde P no solo pode trazer as plantas de
moringa?

Embora nao se tenha registros de sintomas de deficiéncia

de P em plantas de moringa, é provavel que, em fungao

das caracteristicas do elemento, suas funcées metabé-
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licas e comportamento expressado pela grande maioria
das plantas cultivadas com deficiéncia neste elemento,
0s principais sintomas sejam: desenvolvimento subnor-
mal da planta, areas necrosadas nas folhas, folhas dis-
torcidas e coloracao purpura ou avermelhada das folhas.

1 4 O potassio é um elemento essencial
mpara o desenvolvimento adequado da
moringa?
Sim, o potassio desempenha importante papel na regu-
lagdo e manutengéo de agua na célula vegetal. Sob este
aspecto, desempenha importante papel no fechamento e
na abertura dos estdmatos. Além disso, atua como cofa-
tor em mais de 40 enzimas, participando do metabolismo
proteico e fotossintético e, ainda, no transporte de assi-
milados. E de grande importancia para o controle eletro-
quimico da célula.

1 Quais os sintomas de deficiéncia de
5 m potassio em plantas de moringa?
Geralmente plantas submetidas a estresse pela deficién-
cia de potassio apresentam murcha ou queima ao lon-
go das margens das folhas, crescimento lento, sistema
radicular pouco desenvolvido, acamamento das plantas,
sementes e frutos pequenos e enrugados, e pouca resis-
téncia a doencas.

1 1 O enxofre é um elemento essencial
5 m para o crescimento da moringa?

Sim. Assim como o N, a estrutura quimica do S permite
a formacéao de ligagdes covalentes estaveis. Dessa for-
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ma, a maior propor¢gao do S na planta esta ligada aos
aminoacidos cisteina, metionina e cistina, e as proteinas.
Participa ainda de coenzimas e vitaminas essenciais
para o metabolismo vegetal.

1 A falta de enxofre pode prejudicar o de-
5 m senvolvimento da moringa?

Sim, plantas deficientes em enxofre apresentam colora-
cao verde palida nas folhas novas e crescimento lento;
as folhas tendem a se enrugar a medida que a deficiéncia
se acentua e apresentam caule delgado e fraco.

1 Qual a importancia dos micronutrien-
5 m tes para a cultura da moringa?

Os micronutrientes tém como principal funcéo a ativagao
enzimatica no metabolismo das plantas. No quadro abai-
X0, estdo algumas das enzimas e os micronutrientes res-
ponsaveis por sua ativacao.

Enzimas Micronutrientes
Redutase do nitrato Molibdénio
Desidrogenase glutamica Cobre
Fosfolipase Manganés
Citocromo Ferro
Fosforilase do amido Boro
Sintetase do triptofano Zinco

1 Quais sao os principais sintomas de

5 mdeficiéncia de micronutrientes nas
plantas?

Boro: deformacao de folhas novas e frutos; Cobre: pon-

tos necroéticos nas folhas novas; Ferro: clorose (reticula-
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do fino de nervuras) em folhas novas; Manganés: clorose
(reticulado grosso de nervuras) em folhas novas; Molib-
dénio: deformagéo das folhas jovens e amarelecimento
das folhas velhas; Zinco: clorose em folhas novas, folhas
novas lanceoladas.

1 As folhas de moringa apresentam fato-
5 mres antinutricionais?

Estudos tém mostrado que as folhas de moringa contém
taninos (21,19% = 0,25), fitatos (2,59% + 0,13), inibidor de
tripsina (3,0% * 0,04), saponinas (1,6% * 0,05), oxalatos
(0,45% % 0,01) e niveis baixos de cianeto (0,1% £ 0,01).

1 Qual a vantagem para os animais em
5 m sendo os niveis de acido cianidrico bai-
xos nas folhas de moringa?

E que o acido cianidrico (HCN) é téxico quando ingerido
em grande quantidade por animais monogastricos. Em
sendo baixo os teores de HCN, as folhas da moringa po-
dem ser uteis como suplemento alimentar para aves do-
mésticas para melhorar o desempenho do crescimento.

1 7 Em termo de proteina bruta, como sao
5 m 0s teores nas folhas de moringa?

Os valores encontrados para proteina bruta em folhas de
moringa tém variado de 17,01 a 30,65%. Estas variagbes
se devem aos ambientes onde as plantas estavam cres-

cendo e desenvolvendo ou ao estagio de maturidade das
plantas (OLUGBEMI et al., 2010; MUTAYOBA et al., 2011).
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1 Esta expresso na literatura que a mo-
5 mringa se adapta a uma ampla faixa de
pH do solo. Sera que a planta é tolerante
a salinidade?
A moringa é tolerante a salinidade se a concentragéo
de NaCl for inferior a 60 mol m=, pois segundo Fageria
(1985) para uma planta ser considerada como tolerante,
a producao de massa seca nao pode ser reduzida pela
salinidade em mais de 20% em relagdo aquela planta
que nao esta submetida ao estresse salino.

1 Como saber se uma planta de moringa
5 m esta adequadamente nutrida?

Na literatura, ndo ha informacdes sobre o periodo e qual
parte da planta de moringa deve ser coletada para analise
do conteldo de nutrientes. Se o objetivo do cultivo for a
produgéo de sementes, sugere-se coletar folhas maduras,
localizadas no terco mediano da copa da planta no inicio
da floragao e enviar a laboratérios competentes para ana-
lise. Em grandes areas, coletar folhas de, no minimo, vinte
plantas por hectare e transformar em uma unica amostra.

1 6 Qual a importancia de saber a composi-
m ¢ao nutricional da moringa?

A partir das informagdes nutricionais, pode se planejar

um calendario de adubacdo adequado para a cultura e

definir quais as doses, os tipos de fertilizantes e que mé-

todos e modos devem ser utilizados na adubagéao de fun-

dacao e cobertura, evitando desperdicios e maximizando
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os lucros. Plantas adequadamente nutridas resultam em
forragem de melhor qualidade para os animais.

1 6 O que pode ocorrer se nao for forneci-
m do nitrogénio ao solo na época certa e
em quantidades adequadas?
Como o nitrogénio é o nutriente mais acumulado pela
moringa, quantidades insuficientes desse elemento no
solo provocardo a desnutricdo da planta e reduzirdo a
absorcao de P, K, Ca e Mg; consequentemente ocorrerao
reducdes significativas no acumulo de matéria seca total
das plantas.

1 6 O que podera ocorrer se o fornecimento
mde K ao solo exceder as quantidades ne-
cessarias para o suprimento das plantas?
Existe indicacdo de que o excesso de K causa desequili-
brio nutricional nas plantas por inibir a absor¢céo de Ca e
Mg. Em plantas submetidas ao excesso do nutriente, a sin-
tomatologia confunde-se com os danos causados pela sa-
linidade, que ¢é alta nos principais fertilizantes potassicos.

1 63 E possivel fazer fertirrigacdo na cultura
m da moringa?

Sim. No sistema de irrigacao localizada, a fertirrigagcéo é
muito eficiente e benéfica por causa do melhor fraciona-
mento dos adubos quimicos e de sua melhor distribuicdo
na zona de raizes das plantas, o que é muito interessante
para o crescimento rapido da moringa.
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1 6 Quais as vantagens da adoc¢ao da fer-
mtirrigacao?
Sao varias. Vejamos algumas: atendimento das necessi-
dades nutricionais da cultura de acordo com sua curva de
absorgao; aplicacdo dos nutrientes restrita ao volume mo-
Ihado, onde se encontra a regido de atividade das raizes;
adaptagao das quantidades e concentragdes dos nutrien-
tes a necessidade da planta, de acordo com seu estagio
fenoldgico e condigdes climaticas; manutencao do dossel
seco, reduzindo a incidéncia de patdgenos e a queima
das folhas; economia de mao de obra; reducéo de ativida-
des de pessoas ou maquinas na area da cultura, evitando
compactacgao e favorecendo as condigdes fisicas do solo.

1 6 Quais sintomas a moringa pode apresen-
= tar quando o solo estiver encharcado?

O amarelecimento e a perda repentina das folhas sao indi-

cios de encharcamento do solo. Os sintomas também po-

dem ser observados nas raizes, com o surgimento de gran-

de quantidade de raizes superficiais € mais espessas que o0

normal. As raizes mais profundas escurecem e apodrecem.

1 6 Apo6s um periodo de encharcamento, a
mmoringa consegue se recuperar?

Como a moringa nao tolera solos alagados, se essa condi-
¢ao durar dois ou mais dias, os danos podem ser irreversi-
veis. Se o encharcamento durar apenas um dia ou menos,
a planta pode manifestar os sintomas causados pela au-
séncia de oxigenagao nas raizes e, posteriormente, rever-
ter o quadro, mas a produtividade pode ser prejudicada.
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1 6 Quais as implicagées nutricionais ob-
mservadas na moringa em solos com
drenagem deficiente?
Solos com drenagem deficiente podem ser alagados fa-
cilmente e, sob essas condi¢des, as raizes das plantas
nao respiram adequadamente e reduzem a absorgao de
nutrientes, comprometendo o seu metabolismo e, conse-
guentemente, o seu desenvolvimento. Além disso, solos
com drenagem deficiente podem apresentar problemas
para o cultivo pelo excesso de sais. Condi¢des de alaga-
mento prolongado podem levar as plantas a morte.

1 6 Que problemas ocorrerdao com o exces-

m so de fésforo no solo?
O excesso de fésforo provoca efeitos depressivos a uti-
lizagcdo dos micronutrientes catiénicos pelas plantas, es-
pecialmente o Zn, e outros em menor intensidade (Cu,
Fe, Mn). Em quantidades excessivas, o P pode provocar
toxidez na planta e leva-la a morte. Geralmente plantas
com excesso de P apresentam pintas vermelhas nas fo-
Ihas mais velhas.

1 6 Qual o nutriente que é extraido do solo
= em maior quantidade pela moringa?
Em revisao de varios trabalhos, verificou-se que o potas-
sio € o nutriente extraido em maior quantidade. Em uma
sequéncia decrescente de extragdo, tem-se: K> Ca > Mg
>P>Fe>Na>Mn>Zn>Cu.
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CAPITULO 6

Pragas e doencas

José Adeilson Medeiros do Nascimento

Lauter Silva Souto

78 | MORINGA -333 PERGUNTAS E RESPOSTAS MORINGA -333 PERGUNTAS E RESPOSTAS | 79



1 7 A moringa é atacada por pragas e doen-
mgas?

Ha poucos relatos sobre ataque de pragas e doencgas na

moringa, principalmente no Brasil. No Havai e na india,

ha registros de incidéncias de varias pragas que prejudi-

cam da formagao da muda até a produgéo de frutos.

1 Como a moringa se comporta em rela-

7 m ¢ao a suscetibilidade ao ataque de pra-
gas e doengas?

A moringa é tolerante ao ataque de pragas e doengas, de

acordo com Radovich (2011); por ser uma planta vigoro-

sa, recupera-se rapidamente dos danos causados.

1 7 A planta da moringa pode ser hospe-
mdeira e/ou transmissora de alguma pra-
ga/doenga que possa prejudicar outras

culturas da regiao?
No Sul da india, foi verificado que a moringa é hospedei-
ra do mildio (Leveillula taurica), que causa sérios danos
a mudas de mamoeiro. Em Porto Rico, observou-se que
a moringa apresenta alta suscetibilidade ao ataque de
cupins, o que também pode comprometer outros cultivos.

1 Como proteger as mudas do ataque de
7 mcupins?

Fazer coberturas do solo (substrato) com folhas de ma-
mona ou tefrésia em torno da base das plantas. Colocar
cinzas em torno da base de mudas também repele os
cupins ou ainda secar cardo santo (Argemone mexicana
L.), triturar e colocar o p6 em torno da base das plantas.
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1 7 As formigas cortadeiras atacam mudas
mde moringa?

Até atingir a fase de transplantio (10,0 cm de altura), de-
ve-se fazer o monitoramento para evitar o ataque de for-
migas cortadeiras no viveiro, pois dependendo do porte
da planta pode ocorrer desfolha total ou seccionamen-
to do caule. Observacado semelhante deve-se ter com a
muda de moringa no campo.

1 7 5 Plantas plantadas por estacas sao mais
msuscetiveis ao ataque de cupins do que

as plantadas por sementes?
Geralmente nas mudas propagadas por estaquia, o ata-
que de cupins é mais severo, devido a estaca se consti-
tuir em fonte de alimento para a praga.

1 76 Existem pragas que atacam a semente
s da moringa no armazenamento?

Nao ha relatos na literatura sobre ataque de insetos as
sementes de moringa armazenadas. No entanto, apods
a secagem adequada, recomenda-se 0 armazenamen-
to em recipientes bem fechados para evitar a entrada
de umidade e, consequentemente, o ataque de fungos
como Aspergillus niger.

1 7 Quais fungos podem contaminar as se-
= mentes de moringa?

Em trabalho realizado por Vasconcelos (2013), foram

encontrados fungos como Aspergillus niger, Aspergillus

flavus, Alternaria sp, Fusarium sp, Penicillium SP e Pho-

mopis sp.
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1 7 Em caso de ataque e/ou infestagao de

m alguma praga/doenca, existem produtos

para controle e se sao autorizados e/ou

registrados pelo Ministério da Agricultura?

N&o ha produtos quimicos registrados para o combate de

pragas na cultura da moringa. Embora a maior parte dos

autores citem que essa cultura é tolerante a pragas e doen-

cas, em casos de ataques severos, o controle devera ser

realizado com medidas alternativas estabelecidas para a

mesma praga em outras culturas. Em outros paises, ja ha
disponibilidade de defensivos registrados para a cultura.

1 Por que nao ha defensivos quimicos re-
7 m gistrados para a cultura da moringa no
Brasil?
Ainda nao existem grandes areas comerciais implanta-
das com essa cultura, consequentemente ainda nao fo-
ram desenvolvidas pesquisas suficientes para subsidiar
a recomendacao de defensivos. Por outro lado, a cultura
nao apresenta danos perceptiveis decorrentes do ataque
de pragas e doengas.

1 Quais os produtos naturais mais utili-

8 mzados no combate de pragas e doengas
da moringa?

Recomenda-se utilizar 6leo de nim, sabdo e enxofre

como pesticidas de baixo impacto que podem controlar

acaros, pulgoées e outras pragas (RADOVICH, 2011).
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1 8 O que se deve fazer para prevenir o ata-

mque de pragas e doengas a moringa?
Moderar o uso de adubagao nitrogenada e evitar irrigagcéo
excessiva em solos argilosos minimiza significativamente
o ataque de pragas e doengas em plantas de moringa.

1 8 Quais doengas podem atacar as mudas
mainda no viveiro?

Ha registros da ocorréncia de damping-off (tombamento)

em mudas em viveiros do Havai.

1 8 A moringa sofre ataque de lagartas
mdesfolhadoras?

A lagarta cabeluda (Eupterote molifera WLK.), a lagarta

verde das folhas (Noorda blitealis WLK.) e a lagarta dos

botdes (N. moringae TAM.) podem causar sérios proble-

ma de desfolha.

1 84 Como é feito o controle de lagartas des-
mfolhadoras em areas atacadas?

Recomenda-se coletar e destruir manualmente as mas-
sas de ovos e lagartas, usar armadilhas luminosas para
atrair e matar adultos imediatamente apds chuvas e ma-
tar as lagartas que ficam no tronco com auxilio de fogo.
E utilizado também a pulverizacdo com uma calda feita a
partir de sabao de resina de 6leo de peixe na proporgéao
25 g/ L de agua nos troncos e folhagens, ap6s chuvas e
15 dias depois.
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1 8 Os frutos da moringa sao atacados por
malguma praga?

Na india, moscas da fruta (Gitonia distigma) provocam
perdas significativas de vagens de moringa. A infestagao
desta praga comecga no inicio da frutificagéo e persiste
até a fase de colheita. Esta praga pode causar a perda
de 70% das vagens em condi¢bes de ma gestao (MATH
et al., 2014).

1 86 Como se faz o controle da mosca das
m frutas da moringa?

Recomenda-se usar armadilhas com atrativos, como
oleo de citronela, 6leo de eucalipto, vinagre (acido acéti-
co), dextrose ou acido lactico. Periodicamente recolher e
destruir todas as frutas caidas e danificadas e enterrar ou
queimar. A escarificagao superficial do solo nas entrelinhas
ou a aragao destréi os puparios para diminuir a infestagao.

1 8 Quais os sintomas apresentados por
m frutos atacados pela mosca?

Os frutos secam rapidamente a partir de sua extremidade

e, logo apds, apodrecem.

1 8 Existem pragas que atacam as partes
mlenhosas das plantas?

Na india, ha registros de duas brocas que podem vir a

infestar as partes lenhosas da planta: Indarbela tetrao-

nis (MOORE) e Apomecynoides diaxenopsis. A lagarta

Indarbela quadrinotata WLK consome principalmente a

casca da planta.
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1 8 Quais as condicdes climaticas favora-
mveis ao aparecimento de acaros na mo-
ringa?
Populagdes de acaros nas plantas de moringa podem au-
mentar durante periodos frios do ano e se caracterizam
pelo amarelecimento das plantas, mas estas geralmente
se recuperam no periodo quente.

1 9 O substrato utilizado na formagao das
mmudas pode favorecer o aparecimento
de doencgas?
Sim, a escolha de materiais que favoregam a retengao
excessiva de agua proximo ao sistema radicular pode po-
tencializar o ataque de fungos de raizes que causam o
murchamento, como Diplodia sp.

1 9 O plantio da moringa em camalhées re-

mduz o ataque de fungos que atacam as

raizes?

Principalmente nas épocas chuvosas em solos com dre-
nagem deficiente, recomenda-se o plantio das mudas em
camalhdes para facilitar o escoamento de agua, evitando
o encharcamento, condi¢ao ideal para propagagao de fun-
gos de solo. O plantio de covas facilita 0 acumulo de agua.

1 92 A moringa é atacada por nematoides?
|

A moringa é suscetivel ao ataque de nematoides (Me-
loidogyne incognita e Meloidogyne exigua), sendo essa
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uma das pragas que mais causam danos a cultura, prin-
cipalmente em plantas jovens.

1 9 Quais os danos causados pelos nema-
mtoides as plantas de moringa?

Os danos causados pelos nematoides s&o, principalmen-

te, redugéo do desenvolvimento das plantas, que ficam

com todos os 6rgédos com tamanho reduzido; necrose nas

folhas e raizes; e coloragcao anormal de folhas e flores.

1 9 E viavel a utilizacdo de defensivos qui-

= micos no combate a nematoides na cul-
tura da moringa?

O controle preventivo é certamente o mais eficaz e eco-

ndémico contra a praga, ou seja, evitar o plantio em solos

com histdrico de incidéncia da praga. O combate com de-

fensivos quimicos aplicados ao solo € uma pratica onero-

sa e, muitas vezes, de pouca efetividade.

1 95 Existem praticas culturais que comba-
mtem o ataque de nematoides em culti-

vos de moringa?
O cultivo de plantas antagbnicas aos nematoides pode
ser uma solugdo para o problema, ja que liberam subs-
tancias nematicidas nos substratos, como € o caso, por
exemplo, das crotalarias e do cravo de defunto. Além
disso, os nematoides s&o sensiveis a diversos fungos e
bactérias. Sendo assim, uma terra bem adubada orga-
nicamente com o uso de humus de minhoca, composto
organico e cobertura de palhada forma um ambiente fa-
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voravel para os fungos e as bactérias que controlam os
nematoides (PATRO, 2011).

1 9 O que fazer para evitar a entrada de ne-

m matoide na area via mudas de moringa?
Adquirir mudas de viveiros certificados e idéneos ou,
quando optar por fazer a muda na propriedade, passar
o substrato pelo processo de solarizacao, pois alta tem-
peratura e baixa umidade interrompem o ciclo da praga.

1 9 O que fazer se surgirem plantas de mo-
mringa com sintomas de ataque de ne-
matoides?
Deve-se cortar as plantas atacadas e isolar a area. Evitar
o revolvimento do solo com enxadas e arados para evitar
a disseminag&o. Recomenda-se também aplicar calcario
no local para elevar o pH do solo e inibir sua reprodugéo,
pois esses tém sua reproducao favorecida em solos po-
bres e acidos.

1 9 Quais doengas provocadas por fungos
m atingem as plantas de moringa?

Ha relatos do ataque de fungos como Cercospora morin-

gicola (cercosporiose), Sphaceloma morindae (antracno-

se) Puccinia moringae (ferrugem), Oidium sp. e Polypo-

rus gilvus.

1 9 E verdade que a moringa é susceptivel
= a murcha bacteriana?

Sim, durante 1998 e 2000, a incidéncia de murcha bac-

teriana causada por Ralstonia solanacearum foi registra-

MORINGA -333 PERGUNTAS E RESPOSTAS | 87



da em 25 municipios do estado do Amazonas (COELHO
NETO et al., 2004).

20 Como combater o ataque de murcha

m bacteriana em plantas de moringa?
O controle quimico ndo é economicamente viavel. De-
ve-se fazer a prevengao, escolher areas para semeadu-
ra/plantio sem histérico da doenca, com boa drenagem,
evitar irrigacdes excessivas e ferimentos nas raizes. Ao
localizar plantas doentes, retira-las cuidadosamente da
area e aplicar aproximadamente 100 gramas de cal vir-
gem no local de onde foi retirada a planta.

2 O Nas condi¢goes do semiarido brasileiro,
mas pragas e doencas podem limitar o
cultivo da moringa?
S&0 escassos os relatos sobre pragas e doengas em
plantas de moringa cultivadas no semiarido. Os periodos
prolongados de estiagem e baixa umidade relativa do ar
associados a altas temperaturas reduzem a propagagao
de pragas e doengas nessa regido, fazendo com que
este ndo seja um fator limitante ao cultivo.
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CAPITULO 7

Potencial forrageiro e
qualidade silvicultural

Patricia Carneiro Souto
Francisco de Assis Pereira Leonardo

™
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2 O De que forma a moringa pode ser utili-
mzada na alimentag¢ao animal?

Folhas e botbes podem alimentar suinos, folhas e frutos

para cavalos, folhas e caules tenros para bovinos e a fo-

Ihagem para caprinos e ovinos.

20 E viavel oferecer a moringa como for-
mragem para caprinos?
Ensaios realizados em Samoa, na Asia, onde se investi-
gou o valor nutritivo e a digestibilidade de moringa forne-
cida para caprinos da raga Anglo Nubiana em quatro ni-
veis (0, 20, 50 e 80%) da forragem total diaria juntamen-
te com a graminea Ischaemum aristatum var. indicum,
mostraram que o fornecimento de moringa nos niveis de
20% e 50% poderia ser usado como suplemento proteico
barato, pois proporcionou maior ganho de peso vivo dia-
rio, maior digestibilidade da matéria seca, proteina bruta,
fibra em detergente neutro e energia.

20 Pode-se produzir forragem e semente
mem um mesmo cultivo de moringa?
Sim. Para isso, no momento da poda, é necessaria uma
coleta seletiva de ramos, deixando alguns para a proxima
safra ou producdo de sementes. Em cultivos visando a
obtencéo de folhas, frutos e sementes, as plantas devem

ser plantadas em espagamentos de 3,0 ma 5,0 m.

205 Além das folhas, o caule e os ramos
mtambém podem ser usados como ra-
¢ao animal?

Sim, desde que sejam cortados em pequenos pedagos.
No entanto, recomenda-se fornecer os ramos apenas
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para animais ruminantes, como bovinos, caprinos e
ovinos.

2 0 6 Plantios adensados aumentam a pro-

mducao de matéria fresca pela moringa?
Sim. Para produgao de biomassa verde, é indicado plan-
tar a moringa em espacamentos reduzidos. As distancias
ideais sdo de 50,0 cm entre as plantas e 100,0 cm entre
as linhas. Em produgao intensiva, as plantas podem ser
postas de 10-20 cm. Nesse espagamento, ndo produzem
frutos, mas requerem alguns cuidados, como irrigagao e
fertilizacdo adequada do solo.

207 Entao, qual o numero de plantas por
m hectare e a frequéncia de corte para

producao de massa fresca da moringa?
De acordo com Reyes et al. (2004), uma densidade de
500 mil mudas por hectare e em frequéncia de corte a

cada 45 dias em época de chuvas e a cada 60 dias du-
rante a estagao seca.

20 Qual o potencial de producgao de bio-
mmassa verde pela moringa?

Em cultivos tecnificados, a moringa apresenta capacida-
de produtiva de até 600 t ha ano' de massa fresca.

2 0 Qual o teor médio de proteina bruta en-

m contrado na forragem de moringa?
Nos trépicos, o teor de proteina na folha chega a 25% na
matéria seca.
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21 A moringa resiste a quantos anos de
mcorte?

Sob tratos culturais adequados e manejo adequado do

solo, a moringa resiste a até quatro anos de corte.

21 Deve-se coletar folhas de moringa no
mperiodo da floragao para produgao de

forragem?

O ideal é colher antes do florescimento, pois durante esta

fase a planta desloca fotoassimilados das folhas para for-

macao de flores e frutos e, por isso, as folhas ficam me-

nos nutritivas.

2 1 A moringa pode servir de alimento para
m peixes?

Richter et al (2003) observaram que as folhas da moringa

podem ser usadas para alimentar tilapias do Nilo, subs-

tituindo 10% da dieta proteica sem alterar significativa-

mente o crescimento desses peixes.

2 1 A farinha de folhas da moringa pode
m substituir a torta de algodao na alimen-
tacao de vacas de leite?
Em estudo realizado por Sarwatt et al. (2004), foi obser-
vado que a produgéo de leite aumentou significativamen-
teem 1,4, 0,9 e 0,8 kg/vaca/dia quando a torta de algodao
foi substituida por farinha de folhas de moringa aos niveis
de 10%, 20% e 30% de matéria seca, respectivamente.
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2 1 4 Fatores antinutricionais presentes nas
mfolhas de moringa podem afetar a pro-
ducao e a saude do animal?
As folhas da moringa apresentam quantidades insignifi-
cantes de tanino (1,4%) e saponinas (5%). Também nao
foram detectados glicosideos cianogénicos e nem inibi-
dores de tripsina, amilase ou lectina (MAKKAR e BEC-
KER, 1996).

21 Ha diferenga na composi¢cao quimico
m -bromatolégica do feno produzido a

partir de plantas de moringa?

Sim. Segundo Melo (2012), em trabalho realizado nos

municipios de Jandaira e Pedro Avelino (RN), a moringa

apresentou as seguintes composigoes:

TABELA 2. TEORES MEDIOS

FracoEs pA MS (%)
MS MO MM PB EE CT FDN FDA NDT' LIG ED
28 91,33 87,98 12,01 25,19 3,63 59,16 45,85 28,33 59,95 6,79 2,64
35 92,26 88,54 11,45 24,42 3,77 60,34 45,17 30,4962,14 5,81 2,73
42 90,99 88,83 11,16 20,92 3,64 65,62 50,36 37,12 59,69 6,09 2,63
49 92,8889,51 10,49 21,27 3,91 64,32 50,04 34,1061,01 6,25 2,69

IC

Teores médios de matéria seca (MS), matéria organica (MO), matéria
mineral (MM) proteina bruta (PB), carboidratos totais (CT), fibra em de-
tergente neutro (FDN), fibra em detergente acido (FDA), extrato etéreo
(EE), nutrientes digestiveis totais (NDT), lignina (LIG) e energia digestivel
(ED) de feno de moringa em diferentes idades de corte em dias (IC).

'NDT (%) = % na MS
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2 1 Qual a idade de corte recomendada
mpara producao de feno de folhas de
moringa?
De acordo com Melo (2012), a melhor idade de corte € 28
dias de rebrota; a partir dai, ocorre a redu¢ado do consumo
e da digestibilidade do feno de moringa pelos animais.

2 1 Pode-se usar a moringa para alimenta-
mcao de aves?

Sim. O preparo de concentrado a partir de folhas de mo-

ringa é recomendavel para frangos, galinhas e perus.

Vé-se, portanto, que se pode obter um concentrado de

folhas de moringa com baixo custo.

21 Ha alguma informagao que confirme o

m Uso da moringa na alimentagao de vacas

propiciando maior producgao de leite?

Rocha e Mendieta (1998), na Nicaragua, realizaram en-
saio em que a suplementagdo com moringa ao nivel de
0,3% do peso vivo resultou em uma producgao de leite de
5,73 kg/vacaldia, valor este superior em 13% ao rendi-
mento do tratamento de controle (5,07 kg/vaca/dia), em
que foi fornecido capim-jaragua e restolho de sorgo.

2 1 A oferta de forragem com o incremento

m de moringa causa algum efeito sobre a
qualidade do leite?

Segundo Sanchez (2004), o uso da moringa incrementa

a producédo de leite sem causar nenhum efeito sobre o
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conteudo de gordura, proteina, solidos totais, aspecto,
cheiro, cor e sabor do leite, apresentando caracteristicas
similares ao leite normal.

22 Existe alguma evidéncia de que o sa-
0 mbor do leite é alterado quando as vacas
se alimentam de forragem a base de mo-
ringa?
Sim. Em algumas publicagbes, € relatado que a alimen-
tacao de vacas leiteiras com moringa pode causar chei-
ro, cor e sabor ndo caracteristicos de um leite normal.
Por isso, recomenda-se que se faca a ordenha trés horas
depois de os animais terem consumido a forragem. No
entanto, ha relatos de que ndo ocorrem as alteragdes ci-
tadas acima. Necessarios se fazem, portanto, mais estu-
dos para obter informagdes mais seguras.

22 E recomendavel o uso de moringa para
malimentagao de suinos?

Sim. Sanchez (2004) recomenda o uso de forragem de

moringa, tendo em vista a alta quantidade de proteina de

que estes animais necessitam.

2 2 Como aumentar o valor nutritivo das
mfolhas frescas de moringa para alimen-

tacao de aves e suinos?
No caso de aves e suinos, que sdo monogastricos, o valor
nutritivo pode ser aumentado com a adi¢ao da enzima cha-
mada fitase, que quebra os fitatos ou &cido fitico, incremen-
tando a absorgao de fésforo contido nas folhas de moringa.
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22 Quanto se deve fornecer forragem de
mmoringa para os animais no cocho?
Deve-se fornecer até 27 kg de material fresco/animal/dia,
sendo este material composto de caules, ramos e folhas

picados.

2 2 A Moringa oleifera é uma espécie cadu-
m cifélia?

Sim, com tendéncia a perder as folhas em periodos de

estresse hidrico.

2 2 5 Como é a casca do tronco da moringa?
|

A casca é cinza esbranquicada, espessa, macia, fissura-
da, parecendo corti¢a, tornando-se aspera. Quando sofre
algum dano, a casca exsuda uma goma que inicialmen-
te é de cor branca, mudando para marrom avermelhado
ou marrom escuro quando exposta ao ambiente. Essa
goma, muitas vezes, é utilizada no tratamento da diarreia.

22 6 Como é a madeira da moringa?
|

A madeira é relativamente macia e resistente, a casca va-
ria de suave a aspera na textura, mas geralmente ndo é
fendida. Ela exala uma resina esbranquicada ou averme-
Ihada que pode ser usada na industria téxtil. A madeira
também pode ser usada para fazer papel de boa qualida-
de (HDRA, 2002). A casca pode ser usada como um agen-
te para o curtimento de peles (DUKE, 1983; SOTO, 2006).
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22 A densidade da madeira da moringa é
m alta ou baixa?

A densidade da madeira da moringa, se comparada com

algumas espécies da caatinga, € considerada baixa (0,19

g cm?), ou seja, € uma madeira macia e leve. O angico, por

exemplo, apresenta densidade em torno de 0,78 g cm™.

22 O que significa, na pratica, essa densi-
mdade baixa da madeira da moringa?
Significa que a madeira da moringa ndo apresenta poten-

cial para utilizagdo em construcéo civil ou rural.

22 A madeira da moringa pode ser utiliza-
mda pela industria de papel?

A madeira da moringa, apesar de mole, é excelente para

producao de celulose na fabricacédo de papel de boa qua-

lidade. A casca pode ser usada como um agente para o

curtimento de peles.

2 3 E recomendavel produzir carvdo a par-
m tir da madeira da moringa?

N&o, pois o teor de cinzas obtido a partir da madeira é

alto, em torno de 84,5 g kg™'. Este valor é quatro vezes

mais alto do que aquele obtido da madeira de outra es-

pécie exdtica, o nim indiano.

23 A moringa presta-se para uso como
m quebra-vento?

Por possuir densidade baixa, a moringa torna-se muito
suscetivel a acao de ventos fortes, quebrando-se facil-

98 | MORINGA -333 PERGUNTAS E RESPOSTAS

mente, n&o se assim prestando como quebra-vento, iso-
ladamente.

2 3 De que depende, entdao, um bom rendi-
= mento para o cultivo da moringa?

O rendimento é uma fung¢ao da quantidade de luz, agua,

nutrientes e a qualidade da muda. Um bom planejamen-

to, material para plantio (mudas) de excelente qualidade,

praticas agrondmicas bem planejadas e gestdo padroni-

zada garantirdo boa colheita e altos rendimentos.

2 3 A moringa se presta para utilizagcao no
martesanato?

As cascas sao muito maleaveis e proprias para moldar
e fazer cestos, trangados, etc. Podem ser processadas
para extrair fibra, para producao de tapetes.

2 3 As folhas de moringa apresentam efei-
= to alelopatico?

Em trabalho realizado por Souto et al., (2015), constatou-

se que nao ocorre atividade alelopatica do extrato das

folhas de Moringa oleifera sobre a germinagéo e o cres-

cimento inicial de plantulas de alface.
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CAPITULO 8

Colheita e
armazenamento

Lauter Silva Souto
Sherly Aparecida da Silva
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23 Quais os principais fatores que podem
= comprometer a qualidade das sementes

de moringa durante o armazenamento?
Os principais fatores que podem comprometer a qualida-
de das sementes durante o armazenamento, demandan-
do monitoramento e controle, s&o: condigdes estruturais;
arejamento e temperatura; teores de umidade; presenga
de fungos e de insetos. O armazenamento das sementes
coletadas de arvores matrizes é de fundamental impor-
tancia para a preservagao da viabilidade e do vigor no
periodo entre a coleta e a etapa de semeadura direta em
campo ou viveiro florestal.

2 3 Qual é o efeito das condig6es ambien-
mtes sobre o ataque de pragas das se-
mentes armazenadas?
As condi¢cdes de umidade e temperatura ambiente séo
0s principais responsaveis pela presenca de insetos, fun-
gos e outros organismos durante o periodo de armaze-
namento. Temperaturas inferiores a 15°C s&o as que me-
nos favorecem a proliferacéo de insetos e fungos. Neste
caso, a aeracgao controlada através das sementes arma-
zenadas diminui e mantém constante a temperatura das
sementes armazenadas.

2 3 Em que época devem ser coletados

m0s frutos para retirada das sementes e
posterior armazenamento?

Os frutos devem ser coletados no estagio final de matu-

racao, pois possuem teores de umidade adequados, pro-
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porcionando, desta forma, sementes de boa qualidade
para a producao de mudas na fase de viveiro.

23 Qual a importancia do tempo de esto-
mcagem das sementes de moringa na
sua qualidade?
Aviabilidade das sementes (porcentagem de germinagao)
decresce significativamente ao longo do tempo de estoca-
gem, sendo esse decréscimo menos acentuado em se-
mentes tratadas com produtos quimicos (Ex. Captan).

23 Como armazenar as sementes de mo-
mringa?

As sementes de moringa recentemente colhidas podem

ser armazenadas por mais de doze meses, com teor de

umidade em torno de 8%, tratadas com Captan (2,0 g do

produto por quilo de sementes) e embaladas em sacos

de polietileno de calibre (PALANISAMY et al., 1995).

24 Qual a importancia da utilizagdo de em-
m balagens adequadas no armazenamen-

to de sementes florestais?
Embalagens adequadas proporcionam melhor conser-
vacao da qualidade das sementes (viabilidade e vigor),
favorecendo as trocas de umidade com o ar atmosférico.

24 Quais sao as principais recomenda-

m ¢oes durante o periodo de colheita das
sementes de moringa?

Durante a colheita, € necessario saber qual a finalidade

da utilizacdo das sementes para que se possa evitar da-
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nos as mesmas. Portanto, quando as sementes tiverem
por finalidade a produgao de éleo ou purificagdo de agua,
recomendam-se maiores cuidados ou precaugdes quando
da realizagéo da colheita. As mesmas devem ser removidas
evitando-se que o0s novos botdes e as sementes ndo sejam
danificados, visando n&o prejudicar as colheitas posteriores.

2 4 Quantas colheitas e que tratos cultu-

mrais podem favorecer maiores e mais
colheitas durante o ano?

As plantas de moringa fornecem, em média, duas colheitas

ao ano. Arealizagao de uma poda parcial em suas ramifica-

cOes apos a colheita favorece maior crescimento de brotos,

ramos, folhas, flores, frutos e sementes, ocasionando mais

(uma ou duas) colheitas e aumento da produgéo anual.

24 Qual o objetivo da secagem de semen-
s tes de moringa?

A secagem de sementes de moringa é utilizada com o
objetivo de preservar a atividade enzimatica original, re-
duzir e/ou evitar a contaminag¢ao por microrganismos em
produtos de origem biotecnoldgica. A utilizacdo de ener-
gia solar para a secagem de sementes e outros produtos
vegetais apresenta-se como excelente alternativa.

2 4 A forma de armazenamento das semen-
mtes de moringa interfere na viabilidade

de germinagao?
Sim, quando elas sdo armazenadas a baixa temperatura (10
°C) e baixa umidade relativa do ar (55%), a viabilidade per-
manece por 24 meses e, apos este periodo, sofre decrésci-
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mo de 15%. Ja quando armazenadas em ambiente natural
(sem controle das variaveis climaticas), a viabilidade de ger-
minagcao se mantém por seis meses, ocorrendo decrésci-
mos de 78% e 100% aos 12 e 24 meses, respectivamente.

245 Como armazenar sementes de moringa?
|

As sementes de moringa podem ser armazenadas nos
mais diversos tipos de recipientes. Ao se testar o seu
armazenamento em saco de papel, vidro, caixa de pa-
peldo, caixa de madeira, saco de polietileno, recipiente
plastico, pano e lata, verificou-se que os melhores resul-
tados, apdés doze meses, foram obtidos quando as se-
mentes estavam guardadas em recipiente plastico (93%)
e vidro (90%), dentro de camara fria. Ja em ambiente
ao ar livre (sala), os maiores percentuais de germinagao
apos um ano foram alcangados em recipientes de papel
(86%), pano (84%) e recipiente plastico (83%).

24 Qual o ponto de colheita do fruto fres-
m co de moringa?

Os frutos frescos devem ser colhidos quando apresen-

tam 1,0 cm de didmetro. Geralmente, colhem-se os frutos

frescos para a utilizacado em saladas ou para comerciali-

zacao enlatados.

24 ApOs a coleta dos frutos, como se deve

mproceder para o armazenamento das
sementes de moringa?

As sementes sao extraidas manualmente, abrindo os fru-

tos, utilizando uma leve pressao sobre eles. Na abertura,
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as sementes sdo separadas livremente. Sementes pe-
guenas, murchas e danificadas devem ser descartadas.

24 Como se da a producgao de folhas da
mmoringa?

A producéo de folhas de moringa varia muito, dependen-
do das condigbes locais e do manejo dispensado a cul-
tura. Quando o solo é bem drenado, ¢é feita adubacgao de
acordo com as exigéncias nutricionais da cultura e reali-
zada a irrigagao, chega-se a colher 7,0 a 8,0 kg de folha
m2, no espagamento de 0,1 m x 0,1 m. Vale ressaltar que
a moringa suporta até seis cortes por ano.

24 Como sao colhidas as folhas de morin-
m ga para comercializagao?

A colheita das folhas de moringa tem inicio dois meses e
meio apods o plantio, mas nao se sabe qual a idade para
que as plantas atinjam uma produgéao otimizada. A produ-
¢ao tem se mostrado maior no periodo chuvoso e menor
durante a estagéo seca, mesmo com irrigagdo. As folhas
sao retiradas a partir dos ramos na sua base, em segui-
da, armazenadas em sacos de juta (um saco de folhas
frescas pesa, em média, 22 kg) e transportadas para os
mercados locais em alguns paises africanos.

2 Quantas colheitas de folhas podem ser
5 mrealizadas por ano?

Em plantagdes intensivas, as folhas da moringa podem
ser colhidas até nove vezes por ano. Para colher folhas
de moringa em arvores ja crescidas, deve-se cortar a ar-
vore inteira a altura de 1,0-2,0 m do solo.
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2 5 Em que época as folhas de moringa de-
mvem ser colhidas?

Em cultivos de sequeiro, deve-se fazer o corte durante o

periodo chuvoso para que a arvore seja capaz de se recu-

perar antes da estag&o seca. A disponibilidade de sistema

de irrigagéo permite o corte durante o ano inteiro, desde

que respeitado o intervalo de recuperagao das plantas.

2 5 E feito algum manejo nas plantas de
mmoringa usadas para coleta de folhas
para comercializagao?
Sim. E realizada uma poda para incrementar a produgéo
e controlar a altura da arvore. Quando as arvores atin-
gem 1,5 m, os agricultores fazem a poda a 50,0 cm do
solo ou ao nivel do solo para as plantas mais velhas, uma
ou duas vezes por ano. Feita a poda, apds trés semanas,
as plantas estédo aptas para serem colhidas.

2 5 Ha diferenca no tratamento de semen-

mtes de moringa em virtude da sua cor?
As sementes de coloragao preta e/ou castanho, tratadas
com carbendazim (2,0 g do produto por quilo de semen-
tes) e armazenadas em sacos de polietileno, obtiveram,
apos um ano de armazenamento, mais de 84% de germi-
nacgao. Verificou-se também que as sementes de colora-
¢ao esbranquigcada apresentaram menor taxa de germi-

nacao e vigor (SIVASUBRAMANIAN et al., 1997).

2 Qual a época certa de colher os frutos
5 mda moringa?

A colheita dos frutos secos deve ser realizada antes des-
tes se abrirem para evitar que as sementes caiam no
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chéo e se espalhem. O momento ideal para colheita do
fruto € quando apresentar coloracdo marrom clara e co-
megar a se rachar.

2 Como deve ser feita a secagem da se-
5 s mente antes do armazenamento?
Espalham-se as sementes, em finas camadas, em cima de
uma lona plastica em um local ensolarado, seco e ventila-
do. O processo dura de dois a trés dias para que a semen-
te fique com a umidade adequada para armazenamento.

2 5 A partir de qual idade a moringa atinge
m 0 pico de producao de sementes?

A moringa comega a produzir a partir do seu primeiro ano
de cultivo, mas atinge sua maxima produgao a partir do
terceiro ano, produzindo em torno de 600 a 1200 frutos
por ano e algumas vezes até 2000 frutos por ano.

2 Qual o intervalo de tempo entre a floragao
5 m e a colheita das sementes de moringa?
Do inicio do florescimento a formacao completa dos fru-
tos, sdo necessarios 55-70 dias; e desta para a matura-
cao da semente, mais 30-50 dias.

2 Em termos de semente, qual a produti-
5 mvidade da moringa?

A moringa produz aproximadamente 3,0 kg por planta,
alcancando entre 2,0-3,0 t ha' ano™, ao se usar o espa-
¢camento 4,0 m x 3,0 m.
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2 Como é feita a comercializagao das fo-
5 m lhas da moringa?

Desde as ultimas décadas do século passado, a moringa
ganhou um papel importante na vida socioecondmica das
pessoas, por ser uma excelente fonte de alimento. No
entanto, as informagdes sobre a comercializagao desta
planta ndo estdo bem documentadas. No Niger, as folhas
de moringa sdo comercializadas frescas, sendo que, na
época chuvosa, chega-se a vender 400 sacos de folhas/
dia; e, na época seca e fria, 50-60 sacos/dia.

2 Levando em consideracao o vigor das

6 msementes de Moringa oleifera, por
quanto tempo essas sementes podem
ser armazenadas?

O poder germinativo da semente é excelente, no entanto

ndo & aconselhavel a utilizagdo de sementes que foram

armazenadas por mais de dois anos, uma vez que seu

vigor decresce depois desse periodo.

26 Qual o tempo ideal de armazenamen-
mto de sementes de moringa que promo
vem altos indices de germinagao?

O tempo ideal para manter o percentual de germi-
nagao de sementes de moringa seria de aproximada-
mente um ano; apds este periodo, observa-se reducao
da germinagdo quando armazenadas em condi¢des de
baixa temperatura (aproximadamente 10°C) e baixa umi-
dade (50% a 55% de umidade relativa). Sementes desta
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espécie armazenadas sob condi¢des de alta temperatura
e umidade relativa, ou seja, sob condigdes n&o controla-
das, diminuem sua qualidade nos primeiros seis meses
de armazenamento, podendo-se observar redugéo nas
taxas de germinacédo de aproximadamente 100% apds
dois anos de acondicionadas.

26 Quais os principais critérios utilizados
m para manter a viabilidade das semen-
tes durante o periodo de armazenamento?
Para manter a viabilidade, seria necessario o acondiciona-
mento em camara fria para evitar a redugédo na qualidade
fisiolégica das sementes, sendo as condigdes ambientais
de baixa temperatura (£10°C) e baixa umidade relativa (50
a 60% de umidade relativa) consideradas adequadas a
manutencgao da viabilidade durante o armazenamento.

2 Quais sao os cuidados que devem ser
6 madotados para a obtencao e preserva-
¢ao da qualidade fisiolégica de semen
tes de moringa durante o armazena
mento?
Durante todo o processo de produgéo e processamento
de sementes, devem ser observados aspectos relaciona-
dos aos tratamentos que devem ser utilizados durante o
armazenamento. Neste, a velocidade do processo dete-
riorativo pode ser controlada em fungéo da longevidade
(inerente a espécie), da qualidade inicial das sementes e
das condi¢gdes do ambiente que podem ser controladas
ou manipuladas.
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2 6 O armazenamento das sementes de
mmoringa influencia a conservagao ge-
nética de suas caracteristicas?
A moringa produz grande quantidade de sementes anual-
mente. Faz-se necessario o armazenamento das semen-
tes para conservagao genética por um maior periodo de
tempo. As sementes devem ser embaladas hermetica-
mente, desidratadas e armazenadas a temperaturas in-
feriores a 10 °C.

2 Quais os tipos de embalagem utiliza-
6 mdos para o armazenamento de semen-
tes de moringa que promovem boas qua-
lidades fisiolégicas?
Os principais recipientes ou embalagens utilizadas para
armazenar sementes de moringa logo apos a colheita
sdo: saco plastico, saco de papel e recipiente de vidro.
Elas podem ser mantidas em temperatura ambiente e em
camara fria por um determinado periodo de tempo. De
modo geral, as sementes mantém sua viabilidade quan-
do acondicionadas hermeticamente por até seis meses
nesses tipos de embalagens, tanto em camara fria como
em temperatura ambiente.

26 O periodo de armazenamento das se-

mmentes de moringa interfere no indice
de velocidade de germinagao?

Os resultados sao controversos. No entanto, Rocha e

Pereira (2011) observaram que o periodo de armazena-

mento (6, 18 e 30 meses) nao interferiu no indice de ve-
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locidade de germinagéo e no percentual de emergéncia
de mudas de moringa.

26 A cultura da moringa proporciona en-
mtre duas e trés colheitas ao ano. Que

manejo possibilita essas colheitas?

Uma das principais praticas adotadas para a obtencgao de
até trés colheitas ao ano dessa cultura é a poda parcial
imediata de suas ramificacbes apds a primeira colheita,
possibilitando o crescimento de novos brotos, ramos, fo-
Ihas, frutos e sementes. A poda proporciona a planta um
novo vigor, resultando até mesmo em uma terceira co-
Iheita.
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CAPITULO 9

Importancia e Uso

Francisco de Assis Pereira Leonardo
Jacob Silva Souto
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26 Qual a importancia economica da mo-
mringa em seu local de origem?

A moringa é de grande importancia comercial e muitas
variedades foram desenvolvidas com diferentes tama-
nhos de frutos e periodos de crescimento. Os frutos ma-
duros ou verdes podem ser vendidos nos mercados lo-
cais. Os frutos também apresentam valor de exportagao,
principalmente para a Europa e os Estados Unidos.

2 6 Qual a importancia do 6leo extraido da
msemente?

Apresenta alto valor alimenticio e industrial. E claro, doce,

inodoro e resistente a rancificagbes, sendo um dleo con-

siderado de alta qualidade e com potencial de mercado,

podendo ser utilizado para o consumo ou na fabricacéo

de cosméticos e produgao de sabédo e 6leo para queima.

27 Qual a composi¢cdao das sementes de
mmoringa?

As sementes de moringa sdo compostas por lipideos,

carboidratos e proteinas, sendo que as proteinas se en-

contram em maior proporc¢ao (cerca de 40%). Para al-

guns pesquisadores, as proteinas sao responsaveis pela

capacidade de coagulacdo da semente de moringa.

2 7 1 Ha diferenca na composicao das semen-
ntes de moringa com casca e sem casca?

Sim. As sementes de moringa com casca contém cerca
de 10% a mais de proteinas do que as sementes sem
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casca. Na tabela abaixo, é apresentada a porcentagem
dos principais componentes nas sementes de moringa.

TABELA 3. COMPOSICAO DE SEMENTES DE MORINGA OLEIFERA LAM.*

TirobA  PRrReEPARO DA PROTEINAS LiribEOS CARBOIDRATOS

SEMENTE Y N T — S
Po 36,7 34,6 50
Com casca Solugéo 0,9 0,8 -
Residuo 29,3 50,3 1,3
Po 271 21,1 5,5
Sem casca Solugéo 0,3 0,4 —
Residuo 26,4 27,3 —

*Adaptado de Ndabigengesere et al., 1995

2 7 Qual a importancia do subproduto da ex-

m tragao do 6leo da semente da moringa?

O subproduto da extragdo do 6leo é coagulante,

que pode ser usado para o tratamento de agua, sendo
obtido sem nenhum custo.

2 7 Qual a importancia de se tratar a agua
mcom as sementes da moringa?

Este tratamento pode ser muito util no controle de surtos

diarreicos, inclusive da cdlera, especialmente em areas onde

medidas sanitarias sao dificeis de ser aplicadas, por ser um

método barato, simples e de facil acesso a populagéo.

2 74 Por que a moringa é chamada de “plan-
= ta milagrosa”?

Devido aos diversos usos e ao aproveitamento de todas as
partes da planta (raiz, caule, folha, flores, fruto e semente).

116 | MORINGA -333 PERGUNTAS E RESPOSTAS

275 A moringa pode ser considerada uma
= planta bioativa?

Plantas bioativas s&o aquelas capazes de gerar compos-
tos ou substancias que interferem ou alteram o funciona-
mento organico de pessoas, animais ou outros vegetais.
Sao enquadradas como bioativas as chamadas plantas
medicinais, aromaticas e condimentares, plantas téxicas,
aquelas utilizadas para a formulagao de insumos para a
agricultura de base ecoldgica e os corantes e conservan-
tes usados pela industria. Sob essa perspectiva, a morin-
ga pode ser considerada uma planta bioativa.

2 7 Que vantagens ha em se estudar a mo-

mringa como planta bioativa?
Os resultados desses estudos podem subsidiar no-
vos compostos na terapéutica antifungica, por meio da
bioprospeccédo, devendo ser testados isoladamente e
avaliados em protocolos de toxicidade subaguda, aguda
e cronica, para posteriormente serem usados em mode-
los experimentais in vivo.

27 A moringa apresenta atividade antifungi-

= ca? Qual parte da planta pode ser utilizada?
Estudos tém mostrado a atividade antifungica de extratos
de folhas, flores, sementes e 6leo essencial da moringa,
frente a diversas espécies fungicas, levantando o interesse
da comunidade cientifica. O extrato de sementes e o dleo
essencial de moringa possuem atividade inibitéria frente
aos dermatdfitos Epidermophyton floccosum, Microsporum
canis, Trichophyton rubrun e Trichophyton mentagrophytes.
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2 7 Em que concentragao o extrato da mo-
mringa proporciona maior atividade anti-
fungica?
A concentracgéo inibitéria minima (CIM) varia de 0,1 mg
mL™" a 1,6 mg mL" para o 6leo essencial e de 0,156 mg
mL* a 2,5 mg mL" para o extrato de semente. Ja para o
extrato extraido das flores, a CIM frente a Candida albi-
cans variou de 0,625 a 2,5mg mL™"; enquanto que ante as
cepas de M. canis variou de 0,039 a 2,5mg mL'. O extra-
to de folha, por sua vez, possui pouca atividade inibitéria,
com CIM superior a 10mg mL".

2 7 Pode-se aplicar extratos, a partir da
mmoringa, para combater a acao de in-
setos em plantas cultivadas?
Sim. Algumas espécies vegetais apresentam metabdlitos
extraidos de sementes, raizes e folhas com agao contra
os insetos-praga, além de serem de degradacgao rapida
sob condicbes ambientais e apresentarem baixa toxici-
dade aos mamiferos. Ha estudos relatando propriedade
inseticida para Moringa oleifera Lam. por conter a lecti-
na, proteina encontrada nas sementes que impede o pro-
cesso de digestdo e absorgao de nutrientes dos insetos,
inibindo varias enzimas intestinais, causando morte por
desnutricdo (SANTOS et al., 2006).

2 8 O extrato aquoso de folhas de moringa
mtraz beneficios para o desenvolvimen-

to de cereais?
O uso do extrato aquoso de folhas de moringa melhorou
a germinacao de sementes de sorgo, o comprimento da
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radicula do milho e o hipocétilo do trigo. No entanto, esse
mesmo extrato apresentou efeitos indesejaveis para o ar-
roz, reduzindo o comprimento da radicula e a germinagao.

2 8 Ha algum relato do uso de extrato pre-
m parado, a partir da moringa, para com-
bater pragas agricolas?
Zorzetti et al. (2011) conduziram experimento no Instituto
Agronémico do Parana com o objetivo de estudar o efei-
to téxico de extratos vegetais, entre eles o da moringa,
na mortalidade da broca-do-café (Hypothenemus ham-
pei Ferrari — Coledptera: curculionidae), uma das pragas
mais severas que atacam os frutos do cafeeiro nos dife-
rentes estadios de maturagao, interferindo na produtivi-
dade e na qualidade do produto. Os autores constata-
ram que os  extratos vegetais etandlicos e aquosos de
M. oleifera oriundos das sementes obtiveram acéo letal
acima de 62% e 56%, respectivamente, para H. hampei,
apresentando potencial para serem utilizados como uma
ferramenta no manejo dessa praga.

2 Como preparar o extrato de flores de
8 mmoringa?

Ap0s coletadas, as flores (50 g) de moringa sao secadas
em estufa a 40°C e submetidas a trés extragdes sucessi-
vas por maceracgao a frio com cloroférmio P.A (1,0 L) em
intervalos de 24 horas. Apos filtragdo e evaporacéo do
solvente sob pressao reduzida em evaporador rotativo,
obtém-se o extrato.
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2 8 Que vantagens ha em se utilizar a mo-

mringa como coagulante natural?
Os coagulantes naturais tém demonstrado vantagens em
relagdo aos quimicos, a exemplo do sulfato de aluminio,
pois sdo biodegradaveis e apresentam baixa toxicidade
e baixo indice de produgdo de lodo residual. Além dis-
so, ndo altera significativamente o pH e a alcalinidade
da agua apos o tratamento e ndo causa problemas de
corrosdes nas tubulagoes.

28 A que se deve a capacidade da morin-
mga em coagular e flocular coloides em
aguas naturais?
Essa capacidade é atribuida a uma proteina encontrada
na semente de moringa, cuja massa molecular € de 6500
Daltons. Os aminoacidos encontrados foram o acido glu-
tédmico, a prolina, a metionina e a arginina.

28 A presenca de que compostos amidi-
5 m COS has sementes de moringa sao res-
ponsaveis pela acao coagulante?

Ha evidéncias de que os responsaveis pela agao coagu-
lante da moringa sejam os glucosinolatos, que sdo uma
classe homogénea de combinagdes de tiossacarideos
naturais que podem ser hidrolisados através da mirosi-
nase (glucohidrolase de tioglucosida) e podem produzir
D-glicose, particularmente isotiocianatos. Na figura abai-
X0, € mostrada a estrutura desse glucosinolato.
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Figura 1. Estrutura do glucosinolato presente na semente de moringa
(GUEYRARD et al., 2000).

2 8 Qual a quantidade de sementes de mo-

mringa necessaria para clarificar aguas?
Isso depende muito da qualidade da agua a ser tratada.
No caso especifico das aguas do Rio Negro, no estado do
Amazonas, que apresenta altas concentragcbes de subs-
tancias humicas, a semente da moringa apresentou-se
eficiente na remocao de cor e turbidez, sendo considera-
da promissora na etapa de clarificagdo da agua coletada.
A dosagem minima (ideal) para ser usada pelos morado-
res das pequenas comunidades durante diferentes pe-
riodos do ano no tratamento de agua é de 2,0 g do p6 da
semente por litro de agua com 4 horas de sedimentagao.
Vale ressaltar que, para fins potaveis, deve-se acrescen-
tar as etapas de filtragdo/desinfecgao.

2 7 Por que essa preocupagao em se uti-

8 mlizar extratos vegetais, a exemplo de
folhas de moringa, como clarificante do
caldo de cana?

E que o caldo, quando aquecido, é transferido para de-

cantadores, onde permanece em repouso por 60-180

minutos para sedimentacdo dos fosfatos de calcio e
aglomerados. Para acelerar a precipitagédo dos coagulos
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formados, sao adicionados no decantador polieletrélitos
sintéticos a base de acrilamida (acrilamidas parcialmente
hidrolisadas), denominados polimeros, que agrupam es-
tes compostos em flocos de peso e densidade maiores,
0s quais consequentemente sedimentam rapidamente,
diminuindo o tempo de retengao nestes equipamentos.
Deve-se ressaltar que estas moléculas, segundo a Or-
ganizagdo Mundial da Saude (OMS, 2002), apresentam
acdes neurotoxicas e cancerigenas ao ser humano, fato
que levou alguns paises, como os Estados Unidos, a limi-
tar a utilizacado deste insumo em até 5 mg L' no processo
de producéao de agucar (PAYNE, 1989).

2 O extrato de folhas de moringa pode
8 m ser utilizado como clarificante do caldo
de cana?

Sim. Biddia (2009), em seus estudos, verificou efeitos
positivos quanto a aplicacdo de extrato de folhas de mo-
ringa na clarificacdo do caldo de cana para a produgao
de etanol. Observou que, com o emprego do extrato da
planta, houve geragdo mais pronunciada de lodo apds
coagulagao/floculagéo no processo de clarificagdo; maior
eficiéncia para remogao de impurezas (turbidez) e cor
do caldo, elevando significativamente os ART (sacarose,
glicose, frutose) do caldo clarificado, favorecendo o con-
sumo de agucares pelas leveduras e reduzindo os teores
de ART presentes no vinho.
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2 8 E possivel remover protozoarios para-
msitas prejudiciais a saude humana, de

aguas superficiais, utilizando extrato

aquoso de sementes de moringa como

coagulante natural?
Sim. Experimentos realizados em Maringa-PR compro-
varam que concentragdes acima de 150mg/L de solugao
de moringa apresentaram a melhor eficiéncia de remo-
¢ao: 94% para Giardia duodenalis, protozoario parasita
flagelado que causa giardiase; e 90% para Cryptospo-
ridium spp, protozoario parasita que possui varias espeé-
cies e que vem sendo tratado como problema de saude
publica, principalmente apds o advento do HIV/AIDS.

29 Quais as virtudes da moringa como

= planta medicinal de uso popular?
A maioria das partes da planta tem valor medicinal, in-
cluindo, entre outras, antidoto (contra centopeias, es-
corpides e aranhas), bactericida, diurético, estrogénico,
expectorante, purgativo, estimulante, tonico e vermifugo
(DUKE, 1987). As folhas sao indicadas para tratar a ane-
mia e possuem propriedades antibidticas.

29 As sementes também podem ser usa-
m das na medicina de uso popular?

Sim. As sementes torradas podem ser utilizadas no trata-

mento de reumatismo e gota.
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2 92 O dleo extraido da semente é toxico?
| |

O dleo extraido das sementes da moringa é levemen-
te téxico se tomado internamente, porém € aplicado ex-
ternamente pare doengas de pele. Extratos aquosos de
sementes de moringa séo usados na Guatemala contra
bactérias que causam doengas de pele, como Staphylo-
coccus aureus e Pseudomonas aeruginose (RICE, 1992).

2 9 E a casca, que uso tem na medicina po-
= pular?

A casca € usada como antiescorbica e exsuda uma goma

avermelhada, algumas vezes usadas contra diarreias.

Em Bombaim, a decoccéo da casca da raiz € usada como

um fermentado para aliviar espasmos (PETER, 1979).

2 94 Qual uso é feito da raiz?
| |

Araiz € amarga e usada como ténico para o corpo e pul-
mdes e para enriquecer o sangue. E laxativa e diurética
(PETER, 1979).

29 As flores também podem ser usadas
m para algo medicinal?

As flores s&o anti-helminticas e curam inflamacgdes,

doengas musculares e tumores. De acordo com Hartwell

(1982), as flores, folhas e raizes sdo usadas na medici-

na popular para cura de varios tumores; e as sementes,

para cura de tumores abdominais.
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29 Ha alguma informagao sobre a utiliza-
m ¢ao de extrato de moringa para a saude
bucal do homem?
Sim. Resultados de pesquisa confirmam que extrato eta-
noélico de moringa proporcionou a formagao de halos de
inibicdo para Streptococcus mutans, o que sugeriu po-
tencial para controle dessa bactéria, que tem sido indi-
cada como o principal microrganismo responsavel pela
iniciacao da carie dental.

297 As sementes de moringa podem ser
m utilizadas para producao de biodiesel?
Sim. Durante a producao de 1.000 litros de biodiesel a
partir de sementes de moringa, cultivadas sob condi¢des
irrigadas, a emissdo de gases de efeito estufa (GEE)
foi equivalente a 832 kg de CO,. A extrag&o por Soxhlet
apresentou teor de o6leo relativamente maior que o da
prensagem. Com relagdo a escolha do solvente, o he-
xano destacou-se, pois apresentou o maior teor de dleo,
variando de 40,52% a 47,01%.

29 Ha dados para emissao de gases de
mefeito estufa a partir de sementes de

moringa cultivadas em condi¢oes de sequeiro?

A emissao de gases de efeito estufa em condigcbes de

sequeiro foi £13% maior do que aquela encontrada em

plantas sob condigdes irrigadas (equivalente a 944 kg

CO,) para o mesmo nivel de produgéo de biodiesel.
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2 99 Por que, entdao, ha uma maior producgao

m de GEE a partir de sementes de moringa
cultivadas em condig¢oes de sequeiro?

Para Biswas (2008), isso se deve a maior entrada de

insumos (fertilizantes, herbicidas, inseticidas, corretivos

— gesso) na propriedade, visto que, para a produgéo de

oleo de sementes de moringa em condigbes de sequeiro,

sao necessarias duas vezes mais insumos do que aquela
requerida pela producéo irrigada.

3 O Seria interessante o cultivo da moringa
m para producao de biodiesel no semiari
do brasileiro?
Sim, pois, além do seu potencial, € uma cultura tolerante
a salinidade e a seca, podendo ser explorada, também,
em areas abandonadas por excesso de sais no Nordeste
brasileiro.

3 0 Os resultados até agora obtidos com o 6leo
m extraido da semente da moringa permitem
indica-la para uso como biodiesel?
Sim. De acordo com resultados obtidos por Souza et al.
(2011) e Pereira et al. (2001), as analises realizadas com
biodiesel da moringa encontram-se dentro dos limites re-
gidos pela Resolugao ANP n° 007, de 19/03/2008.

30 A torta da semente de moringa apre-
m senta alguma utilidade apés a extragao
do 6leo?
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Um relatério da FAO sugere que o uso de fertilizantes
organicos oriundos de sementes de Moringa oleifera
pode aumentar a densidade e riqueza de invertebrados
do solo, a exemplo de artropodes, minhocas e outros or-
ganismos. Ja foi comprovado que a incorporagao de torta
da semente de moringa aumentou a disponibilidade de
nutrientes no solo, refletindo no aumento da produtivida-
de do milho nos Estados Unidos.
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CAPITULO 10

Consumo humano

Jacob Silva Souto
Francisco de Assis Pereira Leonardo
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A moringa pode ser utilizada na alimen-
30 mtacdo humana?

Sim. Quase todas as partes da Moringa oleifera podem ser
usadas para alimentagdo humana. As folhas podem ser
comidas frescas, cozidas ou armazenadas na forma de fa-
relo por varios meses; os frutos, quando jovens, podem ser
cozinhados e comidos, a exemplo do feijao e do quiabo.

Quais os motivos para se incentivar o
30 mconsumo de partes da moringa na ali-
mentagao humana?
Estudos conduzidos em varios paises indicam que as fo-
Ihas de moringa sao ricas em proteinas (28,2%) e con-
tém quantidades razoaveis de aminoacidos essenciais,
alguns dos quais s&o comparaveis com aqueles encon-
trados no na soja.

3 0 5 Ocorre diferenga no teor de vitamina A en-
ntre folhas jovens e maduras da moringa?

Sim, encontra-se teor mais elevado de vitamina A em folhas
frescas imaturas de Moringa oleifera; porém, as folhas ma-
duras possuem maior teor dessa vitamina, sendo por esse
motivo recomendadas as folhas maduras para consumo.

30 Por que se considera a moringa uma
m hortalica arbérea?

Porque suas folhas, brotos novos, flores e frutos tenros
séo fontes de calcio, ferro e, principalmente, vitamina A,
podendo ser consumidos pelo homem.
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Quais os motivos para se incentivar o
30 mconsumo de partes da moringa na ali-
mentagao humana e animal?
Alguns 6rgaos da moringa (folhas, frutos e sementes)
séo excelentes fontes de nutrientes, podendo a moringa
ser explorada como um complemento viavel e fonte de
minerais dietéticos para animais e alimentagdo humana.

Ocorre a presenga de taninos em fo-
30 = lhas de moringa?

Sim, porém em baixa quantidade. Ferreira et al. (2008) en-
contraram teores de tanino da ordem de 12 mg g' de maté-
ria seca, bem como auséncia de compostos cianogénicos.

30 Como ¢é realizado o processo de seca-

= gem da folha para producgao de farinhas?
As folhas da moringa devem ser secadas a sombra para
evitar a perda de vitaminas, e protegidas de poeira e pragas
para evitar a contaminacao. Se necessario, as folhas de
moringa podem ser cobertas por um pano fino ou mosqui-
teiros para ajudar a manté-las limpas durante a secagem.
Em locais com umidade do ar alta, as folhas de moringa de-
vem ser espalhadas em camadas finas e misturadas com
frequéncia; desidratadores, fornos, secadores ou ventilado-
res podem ser necessarios em casos de extrema umidade.

3 1 Qual a duragao do periodo de secagem
m das folhas de moringa?

O processo de secagem deve ser concluido o mais ra-

pidamente possivel para evitar o crescimento de fungos

e geralmente dura de trés a quatro dias. Caso aparega
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mofo ou bolor, as folhnas devem ser descartadas ou utili-
zadas para compostagem.

3 1 Como saber o ponto de secagem ideal

mdas folhas para fabricagao de farinhas?
Quando as folhas de moringa se tornam frageis e se que-
bram facilmente, elas estdo secas e prontas para moa-
gem e fabricagéo da farinha.

3 1 Como é feita a moagem das folhas de mo-

m ringa para producgao de p6 ou farinhas?
As folhas secas de moringa podem ser transformadas em
p6 usando um almofariz e um pildo, moedores de gréaos
(manivela ou motorizado) ou simplesmente esfregando
as folhas secas contra uma tela fina. Uma vez que as fo-
Ihas secas de moringa forem transformadas em po, este
deve ser peneirado.

3 1 As raizes da moringa tém alguma utili-
mdade na culinaria?

As raizes, quando colhidas e cortadas, sao usadas como
condimento, da mesma forma que o fruto; contudo, elas
contém alcaloides, moringina e moringinina, que poderao
causar paralisia dos nervos se consumidas em grande
quantidade. Em extratos metandlicos da raiz, foram en-
contrados 0,2% de alcaloides.

3 1 4 Por que se da tanta énfase a producao
mde farinha a base de folhas de moringa?

A farinha tem sido utilizada como fonte de alimentacao
alternativa no combate a desnutricdo, especialmente en-
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tre criancas e lactantes, e ainda para humanos e animais
em curto prazo de quimioprofilaxia (ANWAR et al., 2007).

3 1 A farinha obtida das folhas de moringa
5 m é rica em fibras?

O teor de fibra bruta encontrado na farinha de moringa
faz com que esta possa ser considerada rica em fibras
(7,48%), quando comparado com alguns alimentos, tais
como milho integral, que possui 3,0%; cenoura, 6,0%; re-
polho, 8,0%; farelo de trigo integral, 11,0%; aveia integral
e farelo de arroz, 13,0% (TACO, 2006).

3 1 Baseado em que podemos afirmar que

m 0 conteudo de fibras da moringa é alto?
No Brasil, temos que seguir as normas expressas na Por-
taria n° 27/1998, que considera um alimento rico em fi-
bras aquele que contiver pelo menos 6g de fibra em 100g
de alimento, e para ser fonte de fibras deve conter 3g de
fibras em 100g de alimento (BRASIL, 1998).

3 1 E possivel a substituicdo da farinha de tri-
mgo pelo p6 extraido da folha de moringa
na elaboragao de biscoito tipo cookie?
Sim. Pesquisas realizadas na Universidade Estadual de
Maringa evidenciam que substituir 9,09% da farinha de
trigo pelo p6é da folha da moringa deixaram os cookies
com sabor e textura agradaveis.

31 Como utilizar as flores da moringa na
malimentagdao humana?

No Timor Leste, ha um prato muito apreciado chamado

makansufa, que significa refeicao de flores. As flores de
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moringa séo fritas em 6leo de coco e imersas em leite de
coco para serem consumidas com milho ou arroz.

3 1 Que outra utilidade pode ser dada as fo-

m lhas de moringa na alimentagcdo humana?
Nas Filipinas, as folhas novas da moringa sao transfor-
madas em puré para alimentar criangas. Ja na Etidpia, as
folhas temperadas e cozidas sao utilizadas em mistura
com batatas e tomates. Os frutos podem ser consumidos
em conservas (NUNES et al., 2012).

32 E possivel preparar um paté de cenou-
mra com moringa?

Nunes et al. (2012) afirmam que é possivel produzir o
paté com baixo valor comercial, apresentando vantagem
no aspecto econdmico quando comparado com outros
patés encontrados no mercado. Para a confecgédo do
paté, sdo necessarios 0s seguintes ingredientes: 300 g
de cenoura crua, 200 mL de iogurte desnatado, 100 g de
fatias de cebola, 100 g de cebolinha e salsa, 300 g de
folhas de moringa desidratada, 100 g de azeite de oliva
extra virgem, 5,0 g de sal e 20 mL de suco de limao.

3 2 Qual a vantagem de consumir cremes a
m base de moringa?
As folhas de moringa, quando associadas a outros ingre-
dientes, tém a propriedade de potencializar a absorgao
de muitos nutrientes. Pode-se destacar a associagao da
moringa com a cenoura, que se caracteriza por apresen-
tar alto conteudo de vitamina A, além de ser fonte de fibra
dietética, antioxidantes, minerais e betacaroteno. O beta-
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caroteno ajuda no desempenho dos receptores da retina,
melhorando a vis&do, além de manter o bom estado da
pele e das mucosas.

32 O pao francés pode ser enriquecido
mcom o po da folha seca da moringa?
Sim. Testes realizados em Conceigcao das Alagoas, no
estado de Minas Gerais, onde se enriqueceu pao francés
com 3,0 e 6,0 g de p6 das folhas de moringa, demons-
traram que, quando se acrescentou a menor dosagem
ao pao francés, nao houve diferenca quanto a aparéncia.
Ao se aumentar a percentagem de p6 na formulagado do
pao francés, houve redugdo no volume do mesmo € a

aparéncia tornou-se mais escura.

32 3 A que se deveu essa cor escura do pao
mfrancés quando se acrescentou maior
percentual de p6 das folhas secas da

moringa?
Segundo Lopes et al. (2008), essa diferenga pode estar
associada ao processo de fermentagado e as proprieda-

des reoldgicas de elasticidade, que podem ter interferido
diretamente na expansé&o do gluten.

32 Qual a importancia de se conhecer o

mteor de lipideos na farinha da raiz da
moringa?

Ja é conhecido o uso da farinha obtida da raiz da moringa

na alimentacdo humana em alguns paises da Africa. O

termo lipidio € utilizado para determinar o teor de gordu-

ras e Oleos, componentes estes que sio insoluveis em

agua e soluveis em solventes organicos.
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2 O teor de lipidios da farinha da raiz de

3 mmoringa é comparavel ao de algumas
outras plantas?

Em média, o teor de lipidios da farinha da raiz de moringa

é de 2,8%, mostrando-se superior ao teor de 1,08% ob-

servado na farinha de inhame e ao de 0,89% da farinha

de batata.

32 6 Qual o valor calérico da farinha da raiz
mde moringa?

Santana et al. (2013) obtiveram valor calérico para a fa-
rinha de raiz de moringa igual a 381,52 kcal/100g, seme-
Ihante ao encontrado por Santos (2009) para farinha de
batata, 351,97 kcal/100g. Os autores atribuem o elevado
valor calérico obtido na farinha de raiz de moringa ao ele-
vado teor de carboidratos encontrado neste érgéo.

32 A farinha de raiz de moringa é uma al-

mternativa para incorporagao em formu-
lagoes alimenticias?

Sim. Pelos resultados das analises apresentadas em di-

versos trabalhos, a farinha pode ser incorporada em for-

mulagdes de péaes, bolos, biscoitos e sopas desidratadas.

32 8 E quanto ao teor de umidade na farinha

m de raiz de moringa, o que se pode afirmar?
Em trabalhos realizados no Laboratoério de Tecnologias
Alternativas/UFS, verificou-se que o teor de umidade
da farinha de raiz de moringa é de 2,82%, valor este

superior ao da farinha de mandioca da variedade Bran-
quinha (2,70%).
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32 Qual a importancia de se conhecer o
mteor de umidade da farinha de raiz de
moringa?
E que o baixo teor de umidade presente na farinha con-
fere ao produto uma melhor estabilidade fisica, quimica
e microbioldgica, desde que seja armazenada adequada-
mente. No caso do teor de umidade encontrado na farinha
de raiz de moringa (2,82%), verifica-se que esta dentro do
padrao exigido pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sani-
taria (ANVISA), que é de 15% de umidade, no maximo.

3 3 E possivel o preparo de massas alimen-

mticias com o uso de folhas de moringa?
Sim. Em fungao de resultados obtidos na Universidade
Estadual de Maringa, no Parana, é possivel adicionar até
2,0 g do po6 da folha de moringa em substituicao da fari-

nha de trigo, mantendo um bom indice de aceitagao.

33 O aumento do volume de massas ali-
mmenticias, a exemplo do macarrao, é
um bom indicador quando se usou o pé
da folha de moringa?
E, sim, pois uma pequena substituigio de farinha de trigo
pelo pé da folha de moringa propiciou consideravel au-
mento (dobro) no volume da massa (macarrao), demons-
trando desta forma a qualidade da proteina presente na
folha de moringa.

33 Sera que é possivel preparar sorvetes
menriquecidos com moringa?

E possivel. Comparando-se dois tipos de sorvetes (men-

ta, kiwi) com diferentes sabores enriquecidos com mo-
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ringa, verificou-se que, ao usar uma escala heddnica
estruturada mista para avaliar atributos como cor, consis-
téncia, sabor e aspecto global, os consumidores tiveram
maior aceitagdo pelo sorvete sabor menta quando este
estava enriquecido com moringa.

A moringa pode ser inserida na merenda
3 3 mescolar em algumas localidades no Brasil?
Sim. Algumas escolas de regides carentes de Minas Ge-
rais ja estdo usando a moringa na merenda escolar. O p6
das folhas € muito usado no Norte e Nordeste do Brasil
através da Pastoral da Crianga, para enriquecer sucos,
bolos, arroz e outras receitas.
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