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RESUMO

A apicultura é uma atividade econdmica conservadora das espécies, devido ao baixo impacto
ambiental que ocasiona, possibilitando a utilizacdo permanente dos recursos naturais € a nao
destruicao do meio rural. Esta atividade representa além da produgdo e trabalho, a satisfagao
pessoal, para a maioria dos produtores, e retorno as tradi¢des familiares. Nesse contexto,
insere-se uma figura extremamente importante, o apicultor. Seguindo essa discussdo, a
pesquisa em questdo busca compreender a qualidade de vida e os cuidados a saude dos
apicultores de uma Associa¢do do alto sertdo paraibano. A metodologia se trata de uma
pesquisa de campo do tipo exploratdria e descritiva com abordagem quantitativa, realizada
com 50 apicultores que fazem parte da FEPAN — Federacdo dos Apicultores. O instrumento
de coleta de dados utilizado, foi um questiondrio semi-estruturado com questdes objetivas e os
dados quantitativos foram analisados de forma descritiva, com tratamento estatistico
percentual. Quanto aos resultados, foi possivel perceber que a maioria dos entrevistados
apresenta faixa etdria predominante entre 46 e 50 anos de idade, sdo casados, t€m filhos e
possuem o ensino fundamental incompleto. Atuam na apicultura entre 10 e 15 anos,
trabalhando duas horas por dia, possuem entre 10 e 25 colmeias, s30 na sua maioria
agricultores e utilizam a apicultura como uma fonte de renda secundaria que varia de 100,000
a 400,000 reais; fazem parte da Associacdo de Apicultores a 10 anos e realizagdo cursos ou
capacitacoes ofertadas pelo Sebrae, garantem cuidar da sauide, ndo utilizarem agroquimicos e
sempre utilizam EPIs para o manejo com as abelhas, porém, nunca sofreram nenhum acidente
durante a atividade laboral. Sobre terem algum problema de sauide, foi observado que a
maioria possui uma boa saude, no entanto, a hipertensao arterial e a diabetes foram relatados
por alguns entrevistados. Conclui-se que estudos dessa natureza permitem a possibilidade de
conhecer melhor a realidade vivenciada por essa populagdo alvo, de modo que, se possa tragar
medidas ou acdes que visem a melhoria da qualidade de vida desses profissionais, tendo em
vista a educagdo continuada e a introducdo de palestras informativas, permitindo que seja
possivel compreender as necessidades e os riscos aos quais esses individuos estdo expostos
diariamente.

Palavras-chaves: Apis melifera. Apicultura. Qualidade de Vida.
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ABSTRACT

Beekeeping is a conservative economic activity of the species, due to the low environmental
impact it causes, allowing the permanent use of natural resources and the non-destruction of
the rural environment. This activity represents beyond production and work, personal
satisfaction, for the majority of producers, and return to family traditions. In this context, an
extremely important figure, the beekeeper, is inserted. Following this discussion, the research
in question seeks to understand the quality of life and the health care of beekeepers of an
Association of the upper sertdo of Paraiba. The methodology is an exploratory and descriptive
field research with quantitative approach, carried out with 50 beekeepers who are part of
FEPAN - Beekeepers Federation. The data collection instrument used was a semi-structured
questionnaire with objective questions and the quantitative data were analyzed in a descriptive
way, with percentage statistical treatment. Regarding the results, it was possible to notice that
the majority of respondents had a predominant age range between 46 and 50 years of age,
were married, had children and had incomplete primary education. They work in beekeeping
between 10 and 15 years, working two hours a day, have between 10 and 25 hives, are mostly
farmers and use beekeeping as a source of secondary income ranging from 100,000 to
400,000 reais; are part of the Association of Beekeepers to 10 years and conducting courses or
training offered by Sebrae, guarantee health care, do not use agrochemicals and always use
PPE for handling with bees, but never suffered any accidents during work activity. About
having a health problem, it was observed that the majority have good health, however,
hypertension and diabetes were reported by some interviewees. It is concluded that studies of
this nature allow a better understanding of the reality experienced by this target population, so
that measures or actions can be drawn up aimed at improving the quality of life of these
professionals, in view of continuing education and introduction of informative lectures,
allowing the understanding of the needs and risks to which these individuals are exposed
daily.

Key-words: Apis melifera. Beekeeping. Quality of life.
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1 INTRODUCAO

A apicultura refere-se a criacdo de abelhas em confinamento sob controle do homem,
alojadas em colméias artificiais, utilizando métodos e equipamentos desenvolvidos para
melhor explorar as capacidades naturais destes insetos. Sousa (2013), explica que a apicultura
surge como uma atividade que se caracteriza pela exploragdo econdmica e racional da abelha
do género Apis e espécie Apis mellifera. Essas abelhas sao criadas com finalidade de produgao
de mel e outros itens como cera, propolis, geleia real e apitoxina, € uma das atividades mais
antigas e importantes do mundo.

A apicultura é uma atividade econdémica conservadora das espécies, devido ao baixo
impacto ambiental que ocasiona, possibilitando a utiliza¢cdo permanente dos recursos naturais
e a ndo destruicdo do meio rural. Assim, € uma das poucas atividades que preenche todos os
requisitos do tripé da sustentabilidade: o econdmico, o social e o ecoldgico.

Conforme Mochiutti; Rosina; Ferreira (2010), a apicultura é uma das atividades
capazes de causar impactos positivos, tanto sociais quanto econdmicos, bem como, a
contribuicdo para a manutencdo e preservacdo dos ecossistemas existentes. A cadeia
produtiva da apicultura propicia a geracdo de intimeros postos de trabalho, empregos e fluxo
de renda, principalmente no ambiente da agricultura familiar, sendo, dessa forma,
determinante na melhoria da qualidade de vida e fixacdo do homem no meio rural.

E importante ressaltar a qualidade de vida dos trabalhadores, uma vez que, ela vem
sendo amplamente discutida, visando subsidiar medidas de promog¢do e educagdo em satde,
sendo entendida com uma forma de pensamento envolvendo pessoas, trabalho e organizagdes,
onde a preocupacdo com o bem estar do trabalhador e a eficicia organizacional sdo uns dos
aspectos mais importantes e relevantes no dia-a-dia entre pessoas e empresas (TEIXEIRA et
al.,2015; CARVALHO, 2016).

Andrade et al. (2015) explicam que no Brasil a apicultura apresenta crescimento na
producdo de mel, principalmente pelo incentivo para a introdu¢do dos pequenos produtores
que contribuem para que o pais ocupe uma posi¢do de destaque no cendrio mundial, a quinta
posicdo. Destacando-se como grande exportador para diversos paises. O Nordeste brasileiro
destaca-se com caracteristicas de clima e flora que lhe conferem elevada competitividade no
mercado mundial, sendo na regido uma atividade de cardter eminentemente familiar;
atualmente, existem cerca de 46.356 apicultores nordestinos.

Apesar de o Brasil ter uma diversificada e extensa flora, s6 recentemente estd
migrando para a apicultura empresarial e produtiva, dessa forma, o apicultor vai aprendendo

que a apicultura € responsabilidade social quando ele estuda a organizacdo social das abelhas
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e entende que a preservacdo do meio ambiente € vital para a sobrevivéncia das futuras
geracdes. Desse modo, a responsabilidade social na apicultura refere-se aos cuidados com a
seguranca e a saude do trabalhador, pois, as praticas apicolas trazem alguns fatores de risco
durante a instalacdo e manejo do apidrio entre os quais se destacam o transporte de cargas
pesadas; utilizacao inadequada do fumigador; falta de sinaliza¢do nos apidrios; conhecimento
limitado das préticas apicolas (BALBINO; BINOTTO; SIQUEIRA, 2015).

Essa forma de exploragdo da atividade d4 ao setor as caracteristicas de ser pulverizado,
pouco especializado e de baixa intensidade tecnoldgica. Assim, as organizagcdes de natureza
coletiva podem transformar, por meio da unido e cooperagdo, 0s pequenos agricultores
dispersos em uma forca coesa, principalmente nas relagdes politicas e econdmicas,
especialmente nas esferas da comercializacdo (de insumos e produtos), do processamento
primério, da prestagdo de servicos, etc. Sendo necessarias estratégias possiveis que visam a
sobrevivéncia e a competitividade mercadoldgica da atividade apicola, sendo a cooperagdo
uma dessas possibilidades em busca de vantagens competitivas (LENGLER; LAGO;
CORONEL, 2007).

Com isso, a qualidade de vida no trabalho passa a ser entendida como uma estratégia
cuja meta principal de tal abordagem volta-se para a conciliacdo dos interesses dos individuos
e das organizagdes, ou seja, a0 mesmo tempo em que melhora a satisfacdo do trabalhador,
melhora a produtividade da organizacao (CARVALHO et al., 2013).

O estudo foi pensando inicialmente a partir da necessidade do pesquisador participante
em enfatizar e trazer a tona essa tematica, visando conscientizar os apicultores acerca dos
cuidados necessarios para com a sua saude, repassando para eles boas préticas para a
realizagcdo da atividade laboral, uma vez que, estes profissionais estdo expostos diariamente a
riscos inerentes ao trabalho. Assim, € indispensdvel que estudos dessa natureza possam ser
produzidos, tendo a finalidade de propagar este tema tanto em meio académico, quanto no
contexto social, fazendo com que haja uma preocupacgdo tanto dos apicultores, quanto dos
orgaos responsaveis, além de despertar a conscientizac@o por parte dos profissionais de saide
ao prestarem uma assisténcia integral e holistica a este publico-alvo.

Seguindo essa discussdo, a pesquisa em questdo busca compreender a qualidade de

vida e os cuidados a saude dos apicultores de uma Associacdo em Uirauna-PB.



21

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
Compreender a qualidade de vida e os cuidados a saude dos apicultores de uma

associacao na cidade de Uiratina-PB.

2.2 Objetivos especificos
e Identificar o perfil s6cio demografico dos apicultores de uma associacdo na cidade de
Uirauna-PB.
e Realizar uma revisdo bibliogrifica acerca da apicultura no Brasil, descrevendo o

trabalho dos apicultores.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 A Apicultura no Brasil

A apicultura no Brasil revela momentos marcantes no cendrio agrario. Transformacgdes
significativas ocorreram desde sua implantacdo, em 1839, quando foram introduzidas as
abelhas meliferas de origem europeia na regido Sudeste, causando um impacto tecnolégico,
biolégico, econdmico e social. Posteriormente, na década de 1950, Warwick Estevam Kerr,
iniciou os primeiros trabalhos brasileiros sobre melhoramento das abelhas Apis mellifera.
Devido a baixa produtividade das abelhas europeias (Apis mellifera ligustica, Apis mellifera
carnica, Apis mellifera caucasica e Apis mellifera mellifera) no Brasil, foram importadas
linhagens mais produtivas e adaptaveis ao clima tropical. Em 1956, foram introduzidas no
Brasil 33 rainhas africanas (Apis mellifera scutellata) para iniciar um programa de selecdo e
melhoramento genético. Em 1957, enxamearam 26 dessas colonias, de modo a originar o
processo de Africanizagdo, no Brasil e na América (MARTINEZ; SOARES, 2012).

Segundo Bacaxixi et al. (2011), ha mais de 300 espécies de abelhas sem ferrdo,
distribuidas por todo o territdrio brasileiro, além de grande parte de toda a faixa tropical e
subtropical do planeta. Encontramos meliponineos nas Américas desde o norte do México até
a regido central da Argentina.

No periodo anterior a 1839 a A. mellifera era desconhecida no Brasil, sendo trazida da
Europa pelo Reverendo Antonio Carneiro. As abelhas que sobreviveram foram colocadas no
sitio da Praia de Formosa no Rio de Janeiro onde estabeleceu seu apidrio. No mesmo ano ja
eram perto de 50 colonias e em 1841, quando as enviou para a Imperial Quinta, esse nimero
havia aumentado para mais de 200 coldnias, desde entdo muitas pessoas comecaram a se
dedicar a apicultura (PEGORARO et al., 2017).

De acordo com Lengler; Lago; Coronel (2007), em detrimento da agressividade, aliada
a falta de conhecimento da biologia e do comportamento das abelhas africanas, bem como a
inexisténcia de métodos apropriados de manejo dessas abelhas, ocasionaram a desisténcia
quase total do apicultor diante da mortandade e acidentes com animais domésticos e pessoas,
ocorridos no periodo de africanizagdo (1956 até 1967). Isso provocou uma grande diminui¢dao
no numero de colméias o que acarretou uma baixa na producdo nacional de mel nesse
periodo. A recuperacdo e a expansdo da apicultura brasileira iniciou-se somente a partir de
1967 culminando com a criacdo da Confederagdo Brasileira de Apicultura (CBA).

Conforme Balbino; Binotto; Siqueira (2015), somente em meados de 1970 a apicultura

teve impulso no Brasil como atividade comercial, muito embora ocorresse através de
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processos extrativistas. Apesar dos problemas causados inicialmente, as abelhas elevaram
consideravelmente a produtividade. Foi um periodo em que a apicultura brasileira atravessou
um momento critico, tanto no meio econdmico como na dificuldade no manejo das abelhas
africanizadas em razdo da agressividade, nos anos seguintes, o Brasil produziu o mel somente
para consumo interno. A maioria dos produtores tinha a atividade como um hobby ou sem
nenhuma pretensdo comercial e sem profissionalizacdo, mas em decorréncia de problemas
enfrentados pelos principais paises exportadores, abriu-se a oportunidade para o consumo do
mel brasileiro no inicio de 2000.

Com base em Bacaxixi et al. (2011), atualmente, o Brasil é o sexto maior produtor de
mel (ficando atrds somente da China, Estados Unidos, Argentina, México e Canadd), porém,
ainda hd um grande potencial apicola ndo explorado e grande possibilidade de se maximizar a
producdo, incrementando o agronegdcio apicola. Por isso, € necessdrio que o produtor possua
conhecimentos sobre biologia das abelhas, técnicas de manejo e colheita do mel, pragas e
doencas dos enxames, importancia economica, mercado e comercializacao.

O mel é definido como um produto natural de abelhas obtido a partir do néctar das
flores (mel floral), de secre¢des de partes vivas das plantas ou de excre¢des de insetos
sugadores de partes vivas das plantas. E considerado o produto apicola mais ficil de ser
explorado, sendo também o mais conhecido e aquele com maiores possibilidades de
comercializacdo. Além de ser um alimento, é também utilizado em industrias farmacéuticas e
cosméticas, pelas suas conhecidas acdes terapéuticas, pois, apresentar diversas propriedades:
antimicrobiana, curativa, calmante, regenerativa de tecidos, estimulante, dentre outras
(SILVA et al., 2006).

A apicultura é desenvolvida em praticamente todos os estados brasileiros, produzindo
produtos como: mel, prépolis, pélen apicola, geleia real, apitoxina e cera.

Pegoraro et al. (2017) afirmam que, em virtude do mel ser altamente higroscopico, ndo
pode ficar estocado em salas de desoperculac@o por dois ou trés dias, deve ser removido dos
favos no mesmo dia. Isso é o que diferencia o trabalho de uma centrifuga, daquele trabalho de
deixar escorrendo na peneira por dois a trés dias. Haverd uma perda do equilibrio bioldgico e
quimico que as abelhas criam no mel, em relacdo a umidade e acucares, mais propolis, na
propor¢ao correta para que esse produto possa se conservar por 30 anos.

Segundo Gondim et al. (2011), a prépolis é um poderoso agente anti-microbiano e
anti-inflamatdrio, apresentando atividade anti-viral in vitro, acdo anti-dlcera, anti oxidante,
anti-cancerigeno, imunoestimuladora, hipotensiva e citostdtica. A propolis é composta de 50%

de resina e balsamo de vegetais, cera de 30%, 10% de 6leos essenciais e arométicos, 5% de
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polen e 5% de vérias outras substancias, incluindo os restos organicos, dependendo do local e
tempo de coleta. A pdélen, bem como outros produtos de apicultura, tem ganhado maior
atencdo para as suas propriedades terapéuticas, como anti-bacteriana, anti-fungica, anti-
cariogénica e efeitos imunomoduladores, sendo considerado também um precioso alimento
com efeitos variados para a saude.

No que se refere ao o pdlen apicola, Barreto et al. (2012), afirmam que esse produto é
resultado da aglutinagdo do pdélen botanico, efetuada pelas abelhas operarias, mediante néctar
e substancias salivares, que € recolhido na entrada da colméia. A produgdo de pdlen apicola
no Brasil teve inicio somente no final da década de 80, o que faz com que o produto seja
considerado relativamente novo. O pdlen presente no mel pode ter um efetivo antioxidante
dos radicais livres e na inibi¢do da atividade da peroxidacao lipidica.

A geleia real trata-se da secre¢do cremosa, sintetizada e secretada pelas glandulas
mandibulares e hipofaringeanas das abelhas nutrizes entre o 5° (quinto) e o 15° (décimo
quinto) dia de vida. E uma substincia cremosa, de cor branco-leitosa, gosto 4cido e cheiro
ligeiramente forte, é produzida em pequenas quantidades por abelhas jovens. Compde-se de
agua, proteinas, extratos etéreos, dextrose, sacarose, nitrogénio, enxofre, fosforo, gorduras,
sais minerais e vitaminas incluindo as do complexo (TOLEDO et al., 2010).

Com base em Dantas et al. (2013), a apitoxina é o veneno produzido pelas abelhas
Apis mellifera e serve para proteger a colonia contra a extensa variedade de predadores, que
incluem desde outros artropodes a vertebrados. Dentre os compostos naturais bioativos que
constituem a apitoxina, como apamina, histamina, hialuronidase, catecolaminas (inclusive a
dopamina) e serotonina, destacam-se a melitina constituem os principais componentes do
veneno. A terapia com veneno de abelhas tem sido utilizada na medicina tradicional chinesa,
bem como na antiga Grécia e Egito, hd milhares de anos, para o tratamento da artrite,
reumatismo e outras doengas auto imunes, bem como contra o cancer, doengas de pele, dor e
infecgodes.

A cera, segundo Ziegler; Sinigaglia; Michels (2016), € utilizada pelas abelhas na
construcdo dos favos para o armazenamento de alimento, facilitando o trabalho da abelha na
producdo de cera, o apicultor utiliza a cera alveolada, que orienta as abelhas na construcao do
favo, ajudando-as na confec¢cdo do tamanho da célula. Este tipo de cera € importante para a
colmeia, portanto, existe a necessidade de um equipamento simples e com baixo custo para

produzir cera alveolada.
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3.2 O trabalho dos apicultores

O apicultor é um ator social que t€ém os fendmenos macrossociais e os recursos fisicos
atuando fortemente quanto a sua prética criatdria. Esta atividade representa além da produgdo
e trabalho, a satisfacdo pessoal, para a maioria dos produtores, e retorno as tradi¢cdes
familiares, para outros. No entanto, é necessario que os modelos tecnoldgicos utilizados para
esta criacdo sejam adaptados aos ambientes em que as populagdes rurais residem, utilizando
também o conhecimento dos apicultores para melhorar e facilitar o manejo desta atividade
(CORREIA-OLIVEIRA et al., 2010).

Para Pegoraro et al. (2017), os apicultores sdo uma classe pouco numerosa de pessoas
altamente especializadas. Eles conseguem interferir de forma positiva para ganho de todos,
representando a continuidade de vida na Terra. Apicultores sdo eficientes, insistentes,
persistentes, pacientes, conscientes, por isso ainda nao foram extintos.

A apicultura € uma alternativa de subsisténcia para o agricultor familiar permitindo a
melhoria da qualidade de vida dos produtores sem agressdo ao meio ambiente. Possui ainda
importante papel s6cio-econdmico, pois proporciona dezenas de empregos, diretos e indiretos,
ocupando a mao-de-obra familiar no campo, diminuindo o €xodo rural dessas familias
(OLIVEIRA et al., 2007).

Correia-Oliveira et al. (2010), explicam que a apicultura € considerada uma atividade
socio-econdmica conservadora das espécies vegetais nativas, possibilitando a utilizacdo
permanente desses recursos naturais, sendo assim, uma atividade que pode ser desenvolvida
por pequenos produtores com um retorno significativo e baixo impacto ao meio ambiente. Por
1sso, € tida com uma das poucas atividades considerada sustentdveis, pois engloba o
econdmico gerador de renda para os produtores, o social ocupador de mao-de-obra familiar no
campo, com diminuicdo do €xodo rural, e o ecoldgico, j4 que ndo se desmatam para criar
abelhas, necessitando-se destas para a manutenc¢do e obtencao dos produtos desses insetos.

Sousa (2013), acrescenta que a atividade agricola ganhou o mundo e se tornou uma
importante fonte de renda para vdrias familias. No Brasil, a atividade apicola evolui
significativamente, reunindo requisitos que a inseriu num patamar de potencial inclusivo,
abrangendo o tripé da sustentabilidade dos pontos de vista ambiental, econdmico e social,
apresentando-se como uma alternativa de ocupagdo e renda para o homem do campo.
Atrelando-se a tais informacdes, Martinez; Soares (2012), concorda que o setor apicola
brasileiro apresenta tendéncia ao crescimento, o que por sua vez motiva os apicultores a

aumentarem suas producdes. Diante disso, € de grande importancia a profissionaliza¢do da
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apicultura no Brasil para responder aos niveis e padrdes produtivos e de qualidade, exigidos
nos paises importadores de mel e outros produtos apicolas.

Costa et al. (2014), apontam que a apicultura deixa de ser uma atividade de
subsisténcia familiar para ser um negdcio, que além de gerar renda, movimenta a economia.
Sendo assim, o desenvolvimento dessa atividade preenche requisitos do tripé da
sustentabilidade, compreendendo a economia, com a geracdo de renda para as familias
apicultoras; o equilibrio da migracdo populacional ou interna, por meio da reduc¢do do éxodo
rural, devido a melhores condi¢des de vida no campo e; o ambiente, relacionado com os
beneficios das abelhas a polinizagdo, além da niao necessidade de desmatamento.

Com isso, Balbino; Binotto; Siqueira (2015), justificam que o Agronegdcio apicola
vem se destacando nacionalmente, desde os anos oitenta, a partir do movimento naturalista,
que comecou a pregar a utilizacdo de alimentos mais sauddveis bem como a melhoria da
qualidade de vida do homem. Isso proporcionou o aumento da procura dos produtos da
colmeia e, consequentemente, sua valoriza¢do, possibilitando ao apicultor uma melhor
remuneracao.

Tendo por base Fernandes (2013), a apicultura racional tecnificada constitui num ramo
inovador para agropecudria, cujo desenvolvimento teve inicio na década de 1980. O
desenvolvimento das técnicas de manejo, possibilitou o aprendizado de como preservar os
enxames. Assim, surgiram os apidrios racionais, permitindo um melhor manejo e
consequentemente uma maior producdo de mel, sem, contudo, causar prejuizo as abelhas.
Com isso, a apicultura ganhou o mundo e atualmente € uma importante fonte de renda.

Rondon; Cereda; Oshiro (2015), acrescentam que no meio rural a apicultura é
atividade explorada em respeito ao meio ambiente preservado e o desenvolvimento do setor
apicola no estado € fator de sustentabilidade rural, além de potencialmente vantajoso em razio
da vegetagcdo de sistemas a serem preservadas, como o Pantanal, o Cerrado e resquicios de
Mata Atlantica. Entretanto, dois fatores concorrem para frear essa atividade no Mato Grosso
do Sul, a baixa produgdo e o baixo consumo.

Correia-Oliveira et al. (2010), justificam que no Brasil ha predominancia da apicultura
fixa, desenvolvida por pequenos produtores, que é caracterizada pela exploracdo de até 150
colmeias que se utilizam de mao-de-obra familiar além de manter outros tipos de atividades, e
as vezes efetuam a contratacdo de trabalhadores temporarios. Um produtor de médio porte
explora de 150 a 1500 colmeias, geralmente exploram também outras atividades. O acimulo
de atividades demanda a contratagdo de mdo de obra tempordria ou permanente. O grande

produtor explora entre 1500 e 2500 colmeias, mais do que isso torna a atividade invidvel.
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E importante salientar que um dos principais problemas que o setor apicola enfrenta é
auséncia de uma programacao estratégica, capaz de tragar metas, meios € compromissos entre
os varios agentes envolvidos. Os produtores também indicam a insuficiéncia dos atuais
mecanismos de coordena¢do no interior da cadeia e dificuldades enfrentadas para a definicao
de normas claras e especificas que possam guiar as acdes de desenvolvimento da apicultura
nacional. Menciona-se a necessidade de uma rotulagem de produtos mais clara, certificacdo
de origem e qualidade, falta de reavaliacdo das normas técnicas aplicadas aos produtos e
inadequacdo a realidade da conjuntura em que o setor estd submetido (RONDON; CEREDA;
OSHIRO, 2015).

Apés a implantacdo da apicultura, sob o ponto de vista dos métodos de producio, a
criacdo de abelhas possibilita a realizagdo de atividades coletivas. Com relacdo a produgdo
familiar na coleta do mel os agricultores podem trabalhar conjuntamente e até mesmo contar
com a participacdo de familiares. Outros fatores, como agregacdo de valor aos produtos,
financiamento da producdo e capacitacdo técnica e gerencial, sdo condi¢des para o sucesso da
atividade. Varidveis de ordem organizativa e social ttm o mesmo nivel de importincia, onde o
associativismo pode ser um elemento de agregacdo e meio importante na organizacdo da
producdo e comercializacdo. Aspectos relacionados a qualidade de vida, como os produtos
agricolas, educacdo, saide, lazer e relagdes de género, também té€m seus reflexos sobre a
sustentabilidade na atividade da apicultura (BORGES et al., 2014).

Sobre a utilizacdo dos servicos publicos de saude foi observado que em 2008, a
populacdo rural estimada era de 30,8 milhdes de pessoas, sendo 28,8 milhdes (93,60%) nao
possuiam cobertura de plano de sadde, tornando os indices de saide e de determinantes
sociais piores do que as dreas urbanas. No Brasil, as doencas resultantes da falta de ou
inadequacdo de saneamento, especialmente em dreas pobres, tem agravado o quadro
epidemiolégico. Males como dengue, leptospirose e esquistossomose sdo exemplos disso.
Apesar de 90% da populacdo urbana se atendida com 4gua potdvel e 60% com redes de
esgotos, o déficit existente sdo nos bolsdes de pobreza, ou seja, nas favelas, nas periferias
urbanas, no interior € na zona rural. Tais condi¢des socioambientais favorecem a manutengao
de doengas infecto parasitdrias. H4 uma tendéncia declinante no quadro geral dessas doengas
principalmente por meio do uso técnicas de interven¢do no coletivo (programas de vacinagao
em massa), terapéuticas (fornecimento de medicamentos eficazes pelos programas sanitarios),
além de ganhos obtidos no que diz respeito a determinadas necessidades vitais bdsicas

(RONDON; CEREDA; OSHIRO, 2015).



28

3.3 Qualidade de Vida no Trabalho

O aumento da competitividade entre as empresas, ocasionado por inimeros fatos
ocorridos nos dltimos anos no cendrio mundial tem obrigado as empresas a buscar formas
para se tornarem mais competitivas. Portanto os investimentos em tecnologia, marketing e
qualificacdo profissional sdo cada vez mais importantes, sendo que as maquinas,
equipamentos e tecnologia t€ém grande importancia no sucesso das empresas. Por outro lado,
as pessoas que trabalham nas organizagdes sdo responsdveis por conduzir e produzir estes
resultados. Com base nisso, as empresas comegam a perceber as pessoas como Seu recurso
mais valioso, também denominado capital humano ou intelectual (CARVALHO et al., 2013).

Pensando acerca do adoecimento dos individuos em virtude da sobrecarga laboral,
contatou-se a necessidade de estudar a qualidade de vida no trabalho (QVT), levando em
consideracdo aspectos como a saude fisica, mental, social e espiritual, como expde Carvalho

(2016, p.70):

Qualidade de vida € estar saudével, desde a sadde fisica, cultural, espiritual
até a saude profissional, intelectual e social. Cada vez mais as empresas que
desejarem estar entre as melhores do mercado deverdo investir nas pessoas.
Portanto, qualidade de vida ¢ um fator de exceléncia pessoal e
organizacional.

Apoiando-se a partir da citacdo anterior, Inque et al. (2013), discorrem que hd quase
duas décadas a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) vem se preocupando de forma
explicita com as condi¢des de vida da populagdo. Assim, definiu a qualidade de vida (QV)
como sendo a percep¢do do individuo acerca de sua vida no contexto sociocultural em que
vive, assim como 0s seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacgdes. Desse modo, em
termos gerais, a QV pode ser compreendida pela andlise de suas partes, em aspectos
estruturados por dominios e facetas, que se relacionam ao componente fisico; emocional; do
ambiente e; das relacdes sociais.

Tavares et al. (2011), acrescentam que a Qualidade de vida é considerada subjetiva,
multidimensional e com aspectos positivos e negativos, por isso, foi conceituada por um
grupo de estudiosos apoiado pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS) como a percep¢ao
do individuo de sua posi¢c@o na vida no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele
vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacoes.

Diante disso, o principal objetivo da implementacdo de programas que visam oferecer

maior qualidade de vida € a reestruturacio do setor produtivo, que possa estabelecer

estratégias a fim de atender as necessidades humanas basicas dos trabalhadores e também,
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maiores eficdcia e produtividade. A qualidade de vida no trabalho € definida com uma
estratégia, cuja meta principal de tal abordagem volta-se para a conciliagdo dos interesses dos
individuos e das organizagdes, melhorando simultaneamente a satisfacdo do trabalhador e a
produtividade da empresa (CARVALHO et al., 2013).

Desse modo, genericamente, pode-se observar que o termo qualidade de vida no
trabalho engloba aspectos como: motivacado, satisfacdo, condi¢des de trabalho, estilos de
lideranca, entre outros. Relacionados a estes aspectos, a lista de fatores que se constituem em
pontos positivos e negativos do trabalho € bem ampla.

Com isso, o conceito de QVT foi modificando-se ao longo dos anos, como pode ser

observado no quadro abaixo.

Evolucao do Conceito de qualidade de vida no trabalho

Concepcoes evolutivas da QVT Caracteristicas ou visao

1. QVT como uma varidvel (1959 a 1972) | Reacdio do individuo ao trabalho. Era
investigado como melhorar a qualidade de vida

no trabalho para o individuo.

2. QVT como uma abordagem (1969 a O foco era o individuo antes do resultado
1974) organizacional; mas, ao mesmo tempo, tendia a
trazer melhorias tanto ao empregado como a

direcao.

3- QVT como um método (1972 a 1975) Um conjunto de abordagens, métodos ou
técnicas para melhorar o ambiente de trabalho e
tornar o trabalho mais produtivo e mais
satisfatério. QVT era vista como sindnimo de
grupos autdonomos de trabalho, enriquecimento
de cargo ou desenho de novas plantas com

integracdo social e técnica.

4 — QVT como movimento (1975 a 1980) | Declaracdo 1ideologia sobre a natureza do
trabalho e as relacdes dos trabalhadores com a
organizacdo. Os  termos  administracdo
participativa e democracia industrial eram
frequentemente  ditos como ideias do

movimento de QVT.

5. QVT como tudo (1979 a 1982) Como panaceila contra a competicdo
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estrangeira, problemas de qualidade, baixas
taxas de produtividade, problemas de queixas e

outros problemas organizacionais.

6 — QVT como nada (futuro) No caso de alguns projetos de QVT
fracassassem no futuro, ndo passara de apenas

um modismo passageiro.

Quadro 1: Evolugao do Conceito de QVT
Fonte: Tolfo; Piccinini (2001).

Atualmente, o grupo de Qualidade de Vida da Organizagdao Mundial da Sadde definiu
qualidade de vida como a percep¢do do individuo em relacdo a sua posi¢do na vida no
contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos,
expectativas, padroes e preocupagdes. No entanto, ndo had um consenso quanto a defini¢do da
qualidade de vida no trabalho, mas podemos entendé-la como um programa que visa facilitar
e satisfazer as necessidades do trabalhador ao desenvolver suas atividades na organizacao,
tendo como ideia bésica o fato de que as pessoas sdo mais produtivas quanto mais estiverem
satisfeitas e envolvidas com o préprio trabalho (AMARAL; RIBEIRO; PAIXAO, 2015).

Conforme Carvalho et al. (2013) para que uma institui¢cdo melhore a qualidade de vida
no trabalho de seus colaboradores, € necessario reunir esfor¢os para tentar estabelecer cargos
mais satisfatérios e produtivos. Para tanto, precisa-se da implementacio de diferentes técnicas
que visem a reformulacdo dos cargos e fungdes de uma organizagdo, contado também com
participacao dos trabalhadores envolvidos nesse processo.

Salles; Federighi (2006) destacam que a qualidade de vida no trabalho pode ser
percebida de forma individual pelos empregados e deve envolver condi¢des seguras; um
trabalho que valha a pena fazer; remuneracdo e beneficios adequados; certa estabilidade no
emprego; supervisdo competente; feedback quanto ao seu desempenho; oportunidade de
crescimento e de aprendizado no emprego; possibilidade de promocdo com base no mérito;

clima social positivo e justica social.
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de estudo
O estudo se trata de uma pesquisa de campo do tipo exploratdria e descritiva com
abordagem quantitativa.

N

Com relacdo a pesquisa exploratéria Andrade (2009), descreve esse tipo de estudo
consiste no primeiro passo de todo trabalho cientifico, e é através desta que se avalia a
possibilidade de desenvolver um bom estudo sobre determinado tema. As pesquisas de
natureza descritiva propdem-se a investigar as caracteristicas de um fendmeno, podendo
abordar aspectos amplos de uma sociedade. Neste contexto sdo considerados como objetivo
de estudo uma situacdo especifica um grupo de individuo.

As pesquisas descritivas, segundo Santos (2008), possuem como objetivo a descri¢ido
das caracteristicas de uma populagdo, fenomeno ou de uma experiéncia. Por exemplo, quais
as caracteristicas de um determinado grupo em relacdo a sexo, faixa etdria, renda familiar,
nivel de escolaridade, entre outros.

Para Fontelles et al. (2009), a pesquisa qualitativa € o tipo de estudo apropriado para
quem busca o entendimento de fenOmenos complexos especificos, em profundidade, de

natureza social e cultural, mediante descri¢des, interpretacdes e comparagdes, sem considerar

0s seus aspectos numéricos em termos de regras matematicas e estatisticas.

4.2 Cenario e local do estudo

O estudo foi desenvolvido em uma Associagdo de Apicultores situada no sertdo
paraibano na cidade de Uiraina - PB, mais especificamente no territério descrito como a 9°
Regional do Estado da Paraiba.

A Figura 1 descreve a 9* Geréncia Regional de Saude do Estado da Paraiba a qual
Cajazeiras faz parte, de modo que, pode-se observar todos 0s outros municipios que também
compdem essa Regional, como € o caso de: Bonito de Santa F¢, Monte Horebe, Sdo Jodo de
Piranhas, Carrapateira, Cachoeira dos Indios, Bom Jesus, Santa Helena, Sdo Jodo do Rio do
Peixe, Triunfo, Uiratina, Po¢co Dantas, Poco Jos¢ de Moura, Joca Claudino e Bernadino

Batista.
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Figura 1: 9* Geréncia Regional de Satdde do Estado da Paraiba
Fonte: Governo da Paraiba (2018).

4.3 Populagdo e amostra
A populagdo deste estudo foi composta por 50 apicultores que fazem parte da FEPAN

— Federacdo dos Apicultores localizada em Uirauna-PB.
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4.4 Instrumento e coleta de dados

O instrumento de coleta de dados utilizado, foi um questiondrio semi-estruturado com
questdes objetivas. Iniciou-se a coleta de dados, com um oficio destinado a Associacdo de
Apicultores com o propdsito de obter autorizacdo para a realizacdo do presente estudo,
posteriormente o Projeto foi encaminhado para o Comite de Etica e Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal de Campina Grande. A partir da aprovacdo do projeto, foi realizada uma
visita entre os meses de junho a setembro de 2017 a Associa¢do de Apicultores estabelecer
contato com os participantes da pesquisa, informando-lhes os objetivos do estudo e, conforme
a aceitagdo espontanea, com garantia de anonimato e sigilo profissional, sem qualquer 6nus
ou riscos, concordando e assinando o TCLE - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(ANEXO TI).

4.5 Anélises dos dados

Os dados quantitativos foram analisados de forma descritiva, com tratamento
estatistico percentual, onde as questdes foram analisadas e apresentadas em tabelas
construidas na versdao 14.0 do Microsoft Office Excel 2010, sendo os mesmos confrontados a

literatura.

4.6 Aspectos éticos da pesquisa

Como se trata de uma pesquisa realizada com seres humanos foi necessario cumprir as
exigéncias éticas explicitadas na Resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude que
trata de pesquisa e testes em seres humanos. Diretrizes e normas regulamentadoras
estabelecidas na resolu¢do devem ser cumpridas nos projetos de pesquisa envolvendo seres
humanos que devem ainda atender aos fundamentos éticos e cientificos também exigidos.
Dentre as exigéncias, estd a obrigatoriedade de que os participantes, ou representantes deles,
sejam esclarecidos sobre os procedimentos adotados durante toda a pesquisa e sobre possiveis

riscos e beneficios (BRASIL, 2013).
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

A seguir serdo dispostos os resultados da pesquisa, que foram organizados de tal modo
que inicialmente foram apresentados os dados sociodemograficos, seguido dos dados
referentes as questdes norteadoras do estudo. Participaram do estudo, 50 agricultores que
fazem parte da Associacdo de Apicultores situada no sertdo paraibano na cidade de Uiratina -
PB. Apés coletados, os dados receberam tratamento estatistico e estdo apresentados em
frequéncia absoluta (f) e percentual (%), através de tabelas. Os resultados serdo discutidos a

luz da literatura pertinente a tematica.

5.1 Dados s6ciodemogréficos

Variavel/categoria f %
Faixa etaria
< 30 anos 2 4%
De 30 <35 anos de idade 4 8%
De 36 <40 anos de idade 10 20%
De 41 <45 anos de idade 6 12%
De 46 < 50 anos de idade 11 22%
De 51 <55 anos de idade 4 8%
De 56 <60 anos de idade 5 10%
> de 60 anos 8 16%
Estado Civil
Solteiro 8 16%
Casado 39 8%
Unido estavel - -
Viuvo 3 6%
Divorciado - -
Filhos
Sim 42 84%
Niao 8 16%
Quantidade de filhos
1 filho - -
2 filhos 17 40%
3 filhos 18 43%
4 filhos 6 14%
5 filhos - -

6 filhos 1 3%
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Escolaridade
Nao alfabetizado 6 12%
Ensino Fundamental Incompleto 28 56%
Ensino Fundamental Completo 5 10%
Ensino Médio Incompleto - -
Ensino Médio Completo 6 12%
Ensino Superior Incompleto 2 4%
Ensino Superior Completo 3 6%
TOTAL 50 100%

Tabela 01 - Distribuicdo da amostra sécio demografica dos agricultores de acordo com as
variaveis: faixa etaria, estado civil, filhos e escolaridade.
Fonte: Dados da pesquisa (2018).

A faixa etdria de maior predominancia foi entre 46 e 50 anos, com 11 (22%) dos
entrevistados, 10 (20%) tém de 36 a 40 anos, 8 (16%) apresenta idade superior a 60 anos, 6
(12%) tem de 41 a 45 anos, 5 (10%) tém entre 56 e 60 anos, 4 (8%) tem entre 30 e 35 anos e
entre 51 e 55 anos, respectivamente, e somente 2 (4%) tem menos de 30 anos.

Quanto o estado civil, a maioria dos apicultores sdo casados, 39 (78%), seguidos por 8
(16%) solteiros e 3 (6%) sao viuvos; 42 (84%) tém filhos e destes 18 (43%) tém 3 filhos, 17
(40%) tém 2 filhos, 6 (14%) tém 4 filhos e somente 1 (3%) tem 6 filhos.

Tendo por base a pesquisa realizada por Cerqueira; Figueiredo (2017), a maior parte
dos apicultores ingressou na profissdo a partir de familiares (av0s, pais, tios e primos) e
mantiveram-se com as experiéncias adquiridas e busca de novos conhecimentos. Aqueles que
possuem menor tempo de profissdo tém a atividade como complemento de renda,
manifestando o desejo de dedicarem-se somente a criacdo de abelhas futuramente.

No que concerne ao grau de instrucdo dos pesquisados, 28 (56%) possui Ensino
Fundamental Incompleto, 6 (12%) t€ém Ensino Médio Completo ou ndo sdo alfabetizados,
respectivamente, 5 (10%) t€ém Ensino Fundamental Completo, 3 (6%) tém Ensino Superior
Completo e 2 (4%) tém Ensino Superior Incompleto.

O nivel de escolaridade dos apicultores que fizeram parte do estudo foi similar aos
dados encontrados por Borges (2015), visto que, houve uma maior prevaléncia de individuos
que possuem o ensino fundamental incompleto. No entanto, destaca-se um nimero menor de
analfabetismo quando comparado a outras regioes. Outro dado que chamou a aten¢ado foi o
ingresso desses profissionais no ensino superior, o que por sua vez, pode contribuir para a
melhoria da qualidade de vida desses apicultores, bem como, no auxilio para desenvolver

melhor sua atividade laboral, tendo em vista o maior cuidado ao desempenhar suas fun¢des.
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5.2 Dados referentes as questdes norteadoras do estudo

Ao serem indagados a respeito do tempo de trabalho com a Apicultura, 34 (68%) dos
entrevistados responderam que tém entre 10 e 15 anos de trabalho, 7 (14%) tém 20 anos, 6
(12%) tém menos de 10 anos e 3 (6%) t€m 28 anos de trabalho na Apicultura. Tendo por base
o estudo de Bezerra (2014) quanto o periodo que os apicultores atuam com a produgio
apicola, observou-se que a maioria dos entrevistados estdo nessa atividade aproximadamente

a 10 anos e sua média anual € de 3.027 reais.

Tempo de trabalho com a Apicultura

B < de 10 anos de trabalho B De 10 <15 anos de trabalho
mDe 16 <20 anos de trabalho H De 21 <25 anos de trabalho
E De 26 <30 anos de idade

0%

Grifico 1: Tempo de trabalho com a Apicultura
Fonte: Dados da pesquisa (2018).

A respeito da quantidade de horas trabalhadas por dia, as respostas foram as seguintes:
38 (76%) dos entrevistados trabalham duas horas por dia, 7 (14%) trabalham quatro horas por
dia e 5 (10%) trabalham trés horas por dia, como pode ser observado no Grafico 2.

Quando questionados acerca do nimero aproximado de colmeias que possui, 25 (50%)
tém entre 10 e 25 colmeias, 17 (34%) tém de 26 a 50 colmeias, 5 (10%) tém mais de 76 a 100
colmeias, 2 (4%) tém de 51 a 75 colmeias e 1 (2%) tem 200 colmeias, como exposto no

Grafico 3.
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Grafico 2: Horas trabalhadas por dia
Fonte: Dados da pesquisa (2018).
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Grafico 3: Numero de colmeias
Fonte: Dados da pesquisa (2018).
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Quanto a realizacdo de outra atividade laboral além da apicultura, todos os
entrevistados afirmaram ter outro tipo de ocupacgdo. Destes, 35 (70%) sdo agricultores, 5
(10%) sao pedreiros, 3 (6%) trabalham com ovinocultura e sdo funciondrios publicos,
respectivamente, e 2 (4%) sdo pecuaristas e estudantes. Nesse contexto, pode-se observar que
a apicultura atrela-se na realidade dessas familias como uma atividade secunddria, visando
uma renda extra. De modo que, somente a apicultura ndo € suficiente para a sobrevivéncia dos

apicultores.

Atividade Laboral

Pecuarista
Estudante
Funciondrio Publico

Trabalha com ovinocultura

Pedreiro

Agricultor

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Griéfico 4: Atividade laboral
Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Souza et al. (2016), explicam que a maioria dos apicultores brasileiros tem 20
colmeias em média e as atividades apicolas sdo realizadas pela propria familia. H4 um volume
expressivo de pequenos apicultores no pais que exploram até 150 colmeias utilizando apenas
a mao de obra familiar e ainda realizam outras atividades paralelas, podendo por vezes a
apicultura ser a atividade secunddria, fato que diferencia a atividade apicula brasileira. Ha
também na composicdo do perfil dos produtores apiculas aqueles com a produgdo
especializada e com maior utilizacao de capital, caracterizada pela exploracao de 150 a 2.500
colmeias.

Martiniano et al. (2014), atrelam-se a essa discussao acrescentando que a apicultura é

um setor, no Nordeste, considerado muito promissor, pois além da comprovada vocagdo da
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Regido para producdo apicola, a flora nativa diversificada possibilita a produ¢ao de mel livre

de residuos de antibidticos e pesticidas agricolas.

Renda mensal da producao apicola

2%

EDe 100,00= 200,00 reais
mDe 201,00= 300,00 reais
mDe 301,00= 400,00 reais
B> de 500,00 reais

Grifico 5: Renda mensal da producido apicola
Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Tendo em vista a renda mensal dos apicultores com a producdo apicola, 25 (50%)
conseguem ter uma renda de 100,00 a 200,00 reais por més, 17 (34%) de 201,00 a 300,00
reais, 7 (14%) de 301,00 a 400,00 reais, e o apicultor que tem 200 colmeias conseguem ter
uma renda bem superior aos demais, conseguindo fazer 3.000,00 reais por més. Vale ressaltar
que a renda € maior caso a quantidade de colmeias também seja maior, como afirma Bezerra
(2014), sendo constatado no presente estudo, onde foi possivel perceber que o apicultor que
dispunha de um quantitativo maior de colmeias, também apresentava uma renda mensal maior
se comparada aos demais.

Quanto ao tempo que os entrevistados fazem parte da Associacdo de Apicultores, 36
(72%) estao associados a 10 anos, 10 (20%) a menos de 10 anos e 4% fazem parte da
Associac@o a 15 anos. O vinculo com alguma instituicdo € primordial para esses produtores,
pois, eles podem compartilhar informagdes, receber auxilio técnico ou até mesmo financeiro,

além de sempre terem subsidios para realizar a sua atividade.
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Periodo de tempo na Associacao de
Apicultores

B < de 10 anos de associacdo
B 10 anos de associagdo

1 15 anos de associacdo

Grifico 6: Periodo de tempo dos apicultores na Associagdo
Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Utilizando-se do estudo de Silva (2017), nota-se particularidades, pois, dos 14
entrevistados 13 fazem parte de alguma instituicdo, associacdo ou cooperativa isso é uma
fortaleza dentro das comunidades de assentamentos, 0 cooperativismo € associativismos estao
cada vez mais tomando for¢a, indo contrario ao modo capitalista posto atualmente, sabemos
que teve e tem muitas lutas para por terra e alimentos de qualidade e isso se deve aos

movimentos e sindicatos que derrubaram e ainda derrubam muralhas da matriz capitalista.

Formacao na Apicultura

HSim MNido

Grafico 7: Formagao na Apicultura
Fonte: Dados da pesquisa (2018).
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Ao serem questionados se ja haviam feito algum tipo de formacdo na drea de
apicultura, 46 (92%) falaram que participaram de alguma formacgdo e a maioria fez os cursos
ofertados pelo Sebrae, apenas 4 (8%) ndo fizeram nenhum curso de formagdo complementar
em apicultura. Tais dados ndo repercutem o que foi apresentado por Duarte (2017), pois,
segundo o autor, foi possivel verificar que os produtores ndo recebem acompanhamento
técnico com frequéncia para o desenvolvimento de suas atividades. Quando indagados sobre
assisténcia técnica, a resposta foi de que ndo existe um acompanhamento por parte de
nenhuma entidade de assisténcia técnica, sendo a atividade desenvolvida apenas com os
conhecimentos e esfor¢os dos proprios produtores.

Quanto aos cuidados com a saude, 38 (76%) cuidam da saide e fazem o uso dos
equipamentos de protecao individual (EPI’s), ja 12 (24%) dizem ndo ter nenhum cuidado com
a saude. Quanto a ida ao servico de saude, 20 (40%) dos apicultores relataram que vao

raramente ao servico de saude e 15 (30%) vao anualmente ou semestralmente,

respectivamente.
Variavel/categoria f %
Cuidados com a saude
Sim 38 76%
Nio 12 24%

Ida ao servico de satde

Raramente 20 40%
Anualmente 15 30%
Semestralmente 15 30%

TOTAL 50 100%

Tabela 2: Cuidados a saide e Frequéncia ao servigo de saide
Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Quanto a utilizagdo dos EPIs, todos os entrevistados garantem fazer o uso dos
equipamentos de protecdo individual e, geralmente, usam o “kit agricultor”.

O uso dos EPIs € necessdrio para manejo das abelhas, a dissertacdo feita por Dias
(2015), mostra-se extremamente interessante nesse sentido, pois em seu experimento foi
possivel constatar que as abelhas s@o mais hostis as cores escuras. Por isso, os macacdes bem
como as mascaras apicolas com tela de cor branca por fora e preta por dentro, pois, ndo se
recomenda a pintura de telas brancas por dentro da mascara porque as cores claras refletem a

luz e dificultam ou impossibilitam a visdo do apicultor no momento da observacao dos ovos e
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larvas no interior das células de crias dos favos. Além da importancia da cor dos EPIs hd a
necessidade de se testar outros materiais como tipos de tecidos, texturas e qualidade das luvas.

Outra questdo evidenciada é a importancia de avaliagdo dos EPIs, uma vez que, é
necessdria atentar também para os fatores ambientais locais, pois a Regido Nordeste do Brasil
apresenta altas temperaturas e outras varidveis meteoroldgicas que deixam as abelhas 4 a 13
vezes mais defensivas do que na Regido Sudeste do Brasil onde hid predominancia de
temperaturas mais amenas. Este ¢ um aspecto que nao deixa de estar relacionado com o bem
estar e qualidade de vida dos apicultores que manipulam colmeias nos apidrios, no que se
refere ao conforto térmico de suas indumentdrias, j4 que se sabe que as cores mais claras
influenciam na diminuic¢ao da defensiva das abelhas (DIAS, 2015).

A respeito dos acidentes durante a atividade laboral, 42 (84%) garantiram que nao

sofreram nenhum acidente durante o trabalho e 8 (16%) ja sofreram cortes membros

inferiores.

Acidentes de trabalho

MSim WMNdo

Grafico 8: Acidentes de trabalho
Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Ao serem indagados sobre se tinham algum problema de saude, 38 (76%) afirmaram
nao possuir nenhum problema de satde, ja 12 (24%) tem problemas de saide, de modo que 7
(58%) sao hipertensos e fazem o uso de anti-hipertensivos e 5 (42%) sdo diabéticos e usam

hipoglicemiantes orais.
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Problemas de saude

ESim HNio

Grafico 9: Problemas de satide
Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Uso de medicacao
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Grafico 10: Uso de medicagio
Fonte: Dados da pesquisa (2018).

Quanto a questdo saide no meio rural, Rondon; Cereda; Oshiro (2015), diz que mais
de 74% declararam utilizar o Sistema Unico de Satide (SUS) como servi¢o de sauide. Sobre a
utilizacdo dos servigos publicos de satde verificou-se que uma proporcdo bem maior de
individuos no meio rural utiliza o sistema publico de saude. Quanto ao critério despesa em

satde, 50% dos entrevistados relataram que medicamentos era seu principal gasto.
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Ao nos reportarmos a Hipertensdo e diabetes, Carvalho Filha; Nogueira; Medina
(2014), afirmam que as doengas cronicas ndo transmissiveis, consideradas uma epidemia na
atualidade, constituem um sério problema de Saude Publica tanto em paises desenvolvidos
quanto nos que estdo em desenvolvimento. Nesse rol incluem-se hipertensao arterial sist€émica
(HAS) e o diabetes mellitus (DM), que sdo importantes fatores de risco para a
morbimortalidade cardiovascular e representarem um desafio para o sistema publico de satde,
que € garantir o acompanhamento sistematico dos individuos identificados como portadores
desses agravos, assim como o desenvolvimento de agdes referentes a promocao da saude e a
prevencgao dessas doencas.

Por isso, é importante que os apicultores possam ter condi¢des necessdrias de
cuidarem da sua sauide, de modo, a terem acesso ao servigo publico de saide e terem acesso as
medicacdes para os agravos em saude, como € o caso da hipertensdo arterial e a diabetes,
relatadas pelos entrevistados.

Quanto questionados a respeito de ja terem sofrido algum tipo de intoxicacdo por
agroquimicos, todos responderam que ndo.

O estudo de Silva (2017), em contrapartida, ndo corroborou com a presente pesquisa,
pois, o autor percebeu um fator negativo quando indagou aos apicultores sobre a questdo do
agrotéxico. Quando perguntados se existe aplicacdo de agrotéxico, 50% disseram que sim.
Isso se torna um fator preocupante dentre as atividades das pequenas propriedades que ainda
tentam sobreviver de forma sustentdvel e agroecoldgica, prejudicando a fauna e a flora local.
Os entrevistados deixaram claro que ndo aplicam veneno em suas propriedades, mas que os
vizinhos, principalmente quando de drea de monocultivo usam agrotdxicos em suas lavouras,
os apicultores sabem e disseram que isso prejudica o trabalho apicola, sabendo que o veneno
que foi aplicado a certas dreas pode ser levado pelo ar, para os espacos que nao foi aplicado
agrotoxico.

Para Cerqueira; Figueiredo (2017), o uso indiscriminado de agrotoxicos tem causado
impacto sobre a populacdo de abelhas em todo o mundo. A disseminacdo desses produtos
muitas vezes ndo vem acompanhada pela divulgacdo dos efeitos adversos a saide do meio
ambiente e dos seres vivos. Para se ter nocdo dos perigos do uso indiscriminado dos
agrotoxicos, o Instituto Nacional do Cancer (INCA) traz que em 2009 o Brasil se tornou lider
mundial no consumo de agrotéxicos, fato impulsionado pelo incentivo do governo brasileiro
partir da reducdo dos impostos e a liberdade de utilizacdo de principios ativos banidos em

outros paises, conforme pode-se constatar na lei n°.7.802/89, no Decreto n.8133/13 e na lista
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de ingredientes ativos com uso autorizado e banidos no Brasil da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria (Anvisa).

Ferreira; Souza (2015) destacam que em um mercado cada vez mais globalizado, é
fundamental a busca de critérios de seguranca e qualidade, reconhecidos internacionalmente,
que fomentem o uso de boas praticas agricolas, de controle de qualidade e do ambiente.
Dentre as diversas operacdes que compdem o sistema de producdao do mel, algumas oferecem
riscos 4 sadde do trabalhador, do consumidor e a qualidade do produto, seja pela
contaminag¢do com residuos de agrotéxicos, pela presenga de microrganismos nocivos ou
substancias deteriorantes do mel. Por isso, é necessario que o apicultor possa ter ainda a
consciéncia ambiental necessaria para que o manejo com as abelhas possa contribuir com o
meio ambiente.

Diante dessa discussdo, Eich (2015), acrescenta que os agroquimicos representam
ainda um importante risco a saude das populacdes humanas e ao ambiente devendo, por isso,
ser utilizados apenas sob estrita orientagcdo cientifica e em casos onde sejam absolutamente
imprescindiveis. O modo e a extensdo com que esses produtos vém sendo empregados em
nosso pais tém trazido efeitos deletérios muito maiores que qualquer beneficio, tanto do ponto

de vista ambiental quanto da satide humana.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa proporcionou a possibilidade de compreender a qualidade de vida dos
apicultores de uma associacdo na cidade de Uiratina-PB a partir do perfil sdcio demografico
dos entrevistados, bem como, dos seus cuidados a saude. Foi possivel identificar que a
maioria dos entrevistados apresenta faixa etdria predominante entre 46 e 50 anos de idade, sdo
casados, tém filhos e possuem o ensino fundamental incompleto. Atuam na apicultura entre
10 e 15 anos, trabalhando duas horas por dia, possuem entre 10 e 25 colmeias, sdo na sua
maioria agricultores e utilizam a apicultura como uma fonte de renda secundéria que varia de
100,000 a 400,000 reais.

Os entrevistados fazem parte da Associagdo de Apicultores a 10 anos e realiza¢io
cursos ou capacitagdes ofertadas pelo Sebrae, garantem cuidar da saide, ndo utilizarem
agroquimicos e sempre utilizam EPIs para o manejo com as abelhas, porém, nunca sofreram
nenhum acidente durante a atividade laboral. Sobre terem algum problema de saide, foi
observado que a maioria possui uma boa satide, no entanto, a hipertensao arterial e a diabetes
foram relatados por alguns entrevistados.

Diante do que foi apresentado, conclui-se que estudos dessa natureza permitem a
possibilidade de conhecer melhor a realidade vivenciada por essa populagao alvo, de modo
que, se possa tracar medidas ou agdes que visem a melhoria da qualidade de vida desses
profissionais, tendo em vista a educacdo continuada e a introducdo de palestras informativas,
permitindo que seja possivel compreender as necessidades e 0s riscos aos quais esses
individuos estdo expostos diariamente.

Com isso, espera-se que o presente estudo possa desempenhar um papel importante na
drea académica servindo de apoio e suporte para pesquisas posteriores nesse campo do
conhecimento, sendo amplamente difundido e publicado nos mais diversos veiculos
académicos. Além de ser um meio importante de divulgacdo para palestras e mesas redondas
com os apicultores que fazem parte da Associag¢do de Apicultores, onde serd possivel repassar
boas praticas para a realizacdo da atividade laboral, visando minimizar os riscos aos quais os

apicultores estdo expostos.
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ANEXO1
INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

1. Idade:

2. Estado Civil: ( ) Solteiro ( ) Casado ( ) Unido estavel () Viuvo ( ) Divorciado
3. Tem filhos? ( ) Sim ( )Nao Se sim, quantos?

4. Escolaridade: ( ) Nao alfabetizado () Ensino Fundamental Incompleto
() Ensino Fundamental Completo () Ensino Médio Incompleto

() Ensino Médio Completo () Ensino Superior Incompleto

() Ensino Superior Completo Outros ()

5. Quanto tempo trabalha com a Apicultura?

=)

. Trabalha quantas horas por dia?

7. Qual o niimero aproximado de colmeias que possui?

8. Além da apicultura, realiza outra atividade laboral?
( ) Sim () Nao

Se sim, qual?

9. Qual a sua renda mensal com a producao apicola?

10. A quanto tempo faz parte da Associacao de Apicultores?

11. Realizou algum tipo de formacao na apicultura?

() Sim ( ) Nao

12. Possui algum tipo de cuidado com a saide?
( )Sim ( )Nao

Se sim, qual (is)




13. Com que frequéncia vai ao servico de satiide?

14. Faz uso de algum tipo de EPI (equipamento de protecao individual)?

() Sim ( ) Nao

Se sim, qual (is)?

15. Ja sofreu algum acidente durante a atividade laboral?

() Sim () Nio

Se sim, qual (is)?
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16. Possui algum problema de satide? ( ) Sim

Se sim, qual (is)?

17. Faz uso de alguma medicaciao? ( ) Sim

Se sim, qual (is)?

18. Utiliza algum agroquimico? () Sim

Se sim, o Senhor j4 sofreu intoxicag@o por agroquimicos?

( ) Nio

( ) Nao

( ) Nao
( )Sim ( ) Nao
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ANEXO IT
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A presente pesquisa tem como objetivo analisar a eficdcia da acdo desenvolvida a partir do
trabalho intitulado “A qualidade de vida do apicultor e os cuidados a saide”. Para tanto
realizaremos uma pesquisa de campo com utilizacdo de um questiondrio semi-estruturado
com questdes objetivas enfocando a responsividade dos objetivos propostos. Seus dados
pessoais serdo mantidos em sigilo e os resultados obtidos através da pesquisa serdo utilizados
para alcangar os objetivos deste trabalho, portanto o Sr. ndo estard exposto a qualquer risco.
Vocé estd livre para interromper a qualquer momento sua participacdo na pesquisa, sem que
haja prejuizos de qualquer natureza (financeira, fisica, moral). Nao sofrerd nenhum risco em
participar da pesquisa. Nao haverd despesas pessoais ou compensacao financeira relacionada
a sua participacdo. Terd acesso ao responsdvel pela pesquisa Weslley Epifanio Sarmento, no

telefone (83) 996551675, e no seguinte email: weslleyep@yahoo.com.br para esclarecimento

de duvidas e informagdes sobre o resultado da sua participagdo. Para que o Sr. (Sra) autorize a
participacao € preciso que preencha os campos em branco e assine no final.

Eu, idade: RG:

, abaixo assinado, obtive todas as informag¢des necessarias para poder

decidir conscientemente sobre minha participacdo na referida pesquisa; Considero-me
suficientemente esclarecido(a), concordo em participar voluntariamente da pesquisa em
conformidade com as orientacoes acima detalhadas dou meu consentimento livre e
esclarecido para que participe como voluntirio da pesquisa sob responsabilidade do
Fisioterapeuta Weslley Epifanio Sarmento. Este Termo de Consentimento € feito em duas vias

que uma permanecerd em meu poder, outra com o pesquisador responsavel.

Pombal- PB, de de 2017.

Nome e assinatura do participante

Nome e assinatura do Pesquisador


mailto:weslleyep@yahoo.com.br
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