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Resumo

O consequente aumento do uso de elevadores de obras tipo cremalheira, apds a proibicdo dos
elevadores a cabo - por parte do Ministério do Trabalho - proporcionou maior seguranca aos
trabalhadores do setor da constru¢do civil. No entanto, o uso desse novo maquindrio tem
resultado em riscos ocupacionais relacionados as vibragdes e, consequentemente, a
manutencdo da integridade postural. Esse artigo pretende, portanto, apresentar uma
investigacdo, por meio de avaliagOes preliminares de exposigdes a vibragdes de corpo inteiro -
VCI seguidas de medicdes dos niveis de vibracdo aos quais o operador do elevador estd
submetido. Como resultado, na maioria das medi¢des realizadas, os niveis de exposi¢ao

ultrapassaram o nivel de acdo estabelecido pela Norma de Higiene Ocupacional 09.
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Ocupacionais.
1. Introducao

A vibracdo — como movimento oscilatério —, no ambito laboral, pode resultar em riscos
severos a saude dos trabalhadores, haja vista que, a partir de certas intensidades de vibragdes
as quais o corpo humano seja submetido, o conforto fisico do individuo em questdo pode ser
comprometido e, dependendo do intervalo de tempo da exposi¢do, ha riscos de efeitos a longo
prazo. Nesse contexto, o setor da constru¢do civil é, erroneamente, marcado por diversos
riscos ocupacionais e, como consequéncia, constitui uma drea em que se faz necessaria uma
andlise, por parte dos profissionais de Seguranca do Trabalho, dos niveis de vibragdo que os
sistemas mecanicos podem atingir, ndo somente por eficiéncia e por razdes econdmicas, mas
principalmente por conta dos efeitos sob a saide dos funciondrios desse setor (SCARPIM,

FERREIRA, 2015).
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Por conta de frequentes acidentes envolvendo a queda de elevadores de obras, em 2015, o
Ministério do Trabalho e Emprego determinou que, a partir de 10/05/2017, os elevadores a
cabo — utilizados para o transporte de materiais na constru¢do civil — deveriam ser
substituidos por elevadores de obras tipo cremalheira. Embora tenha proporcionado maior
seguranca no transporte de pessoas e de cargas, os novos elevadores foram responsdveis por
um aumento significativo das vibracdes provenientes do mecanismo tipo pinhdo e cremalheira
na cabine do operador (FEITOSA et al, 2017).

O conceito de vibracdes ocupacionais € dividido em dois tipos, as vibracdes de corpo inteiro
(VCI) e as vibracdes de maos e bracos (VMB). No recorte temdtico desse artigo, as medi¢des
das exposicdes a corpo inteiro foram o enfoque do estudo, haja vista que, devido ao
posicionamento do operador do elevador, tanto em pé quanto sentado, os efeitos sdo gerais e,
por conta disso, as medicdes de vibracdes localizadas em membros superiores ndo foram
realizadas. Quando essas exposi¢des ultrapassam o nivel de acdo e/ou o limite de tolerancia
estabelecidos pelas normas regulamentadoras, pode ocorrer sérios danos ao sistema
osteomuscular, assim como o sistema nervoso do trabalhador e, dessa forma, provocar o
desenvolvimento de doengas como hérnia de disco e outras patologias relacionadas a coluna
vertebral.

Considerando os riscos do panorama supracitado e que os estudos sobre os elevadores em
questdo e das vibracdes ocupacionais sdo recentes em territorio nacional, o objetivo desse
artigo €, por meio das avaliacOes quantitativas que estdo sendo realizadas nas visitas as obras
conveniadas, identificar se os niveis de vibrac@o de corpo inteiro nos elevadores de obras tipo
cremalheira ultrapassam os limites de tolerancia estabelecidos pela Norma Regulamentadora
15 e pela Norma de Higiene Ocupacional 09 e, em caso de comprovacdo de
comprometimento da saude dos trabalhadores, propor medidas de eliminagdo e/ou controle

dos riscos.

2. Metodologia

Foi realizado um levantamento de artigos relacionados ao tema, assim como a leitura de
normas e regulamentos relacionados ao tema proposto por este trabalho de pesquisa, como a
NR-15, NHO-09 e a NR-09, a fim de adquirir um conhecimento inicial sobre os riscos que os
operadores de elevadores de obras tipo cremalheira sdo submetidos durante a execucdo de

suas fungdes. A partir da revisdo bibliografica, foram adquiridos, inicialmente, conhecimentos
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sobre vibracdes e, posteriormente, ocorreu o recorte tematico dos efeitos desse fendmeno
fisico sobre o corpo dos operadores.

Visitas técnicas foram corporificadas para o reconhecimento e a avaliagdo do local de
trabalho, com a finalidade de produzir um diagndstico do ambiente de trabalho, aplicar
formularios para levantamento do perfil e queixas dos operadores, analisar as caracteristicas
dos elevadores e o estado de conservacdo desses e, dessa forma, realizar uma efetiva
avaliacdo preliminar da exposi¢do as vibragdes de corpo inteiro. Essa primeira avaliagao foi
essencial pois, caso nao fosse realizada, os resultados da avaliagdo quantitativa, com o uso do
medidor de vibragdes — equipamento que, com auxilio do acelerobmetro, como dispositivo
transdutor, realiza a medi¢do a partir de trés eixos vibratérios que sdo essenciais para o
posicionamento adequado do trabalhador sobre o acelerdmetro que serd posicionado no
assento quando o operador estiver sentado € no piso quando ele estiver em pé — posterior
poderiam ser falseados por outras condi¢cdes. Sendo assim, a avaliacdo quantitativa foi
fundamentada pela Norma de Higiene Ocupacional 09 (NHO-09) e a Norma
Regulamentadora 15 (NR 15). Por fim, os resultados comprovaram uma condi¢ao insalubre
desse posto de trabalho e, desse modo, faz-se necessaria a apresentacdo de recomendacdes de

prevencdo de doencas oriundas dessa exposicdo a vibragdes.

3. Resultados e discussoes

Em dezembro de 2020, foi realizada uma visita técnica a uma obra na zona sul da cidade do
Recife-PE, com objetivo de realizar as medi¢des das vibragdes fundamentadas pelos
procedimentos técnicos previstos pela NHO-09 nas cabines dos elevadores de cremalheira da
obra, a fim de identificar os niveis de vibracdes aos quais o operador do elevador é exposto
durante sua jornada de trabalho e, consequentemente, se esses niveis extrapolam os limites de
tolerdncia definidos pela NR- 15. Na obra existe um elevador de cabine dupla e foram
realizadas quatro medi¢des, duas com o trabalhador em pé e outra duas com o trabalhador

sentado conforme foto 1.
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Foto 1 — Medicdo de VCI

Fonte: Registro fotografico da visita de campo em 12/2020

Em duas medi¢des o nivel de alerta AREN foi ultrapassado. Dessa maneira, nas outras duas

medi¢cdes em que o operador estava em pé, o valor da aceleracdo resultante de exposicdo

normalizada ndo ultrapassou o nivel de a¢do (0,5 m/s?) estabelecido pela norma, tabela 1.

Tabela 1 — Resultados das medi¢des

AREN VDVR
AREN VDVR
Posicdo do - i - i
Cabine ¢ Limite / medido Conclusio Limite / medido Conclusio
operador Nivel de Nivel de
m/s? m/sh75
acdo - m/s? acdo- m/s"7
Superior ao Superior ao
1 Sentado 1,10/0,50 0,67 21/9,1 28,71
nivel de acdo nivel limite
Inferior ao Superior ao
1 Em pé 1,10/0,50 0,40 21/9,1 12,32
nivel de acdo nivel de acdo
Superior ao Superior ao
2 Sentado 1,10/0,50 0,57 21/9,1 16,01
nivel de acdo nivel de acdo
Inferior ao Superior ao
2 Em pé 1,10/0,50 0,41 21/9,1 15,00
nivel de acdo nivel de acdo

Fonte: Autor do texto
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Os valores de aceleracdo resultante de exposi¢do normalizada e da dose de vibracao resultante
— todos acima de 9,1m/s"”> — revelam uma situagdo de trabalho em que, de acordo com a NR-
15 e a NHO-09, faz-se necessdria a ado¢do de medidas preventivas. O resultado em que o
nivel de exposicdo foi 0,41 m/s? aponta a necessidade da realiza¢io de mais medi¢des, com o
proposito de ratificar ou ndo os dados coletados. Por fim, tendo em vista os casos em que o
nivel de acdo foi ultrapassado, a NHO 9 recomenda o monitoramento periddico da exposi¢ao,
orientagdo aos trabalhadores e o controle médico como medidas preventivas e corretivas, tais
como modernizacdo do assento com itens de amortecimento e manutengdo do elevador, a fim

de evitar que os valores atinjam o limite de exposi¢ao e medidas corretivas sejam necessarias.

4. Conclusoes

Com isso, pode-se concluir que os niveis de exposicdo ocupacional identificados requerem
atencdo e ultrapassam, em 50% das medic¢des, os niveis de a¢do. Diante disso, posteriormente,
com o objetivo de ampliar o banco de dados, outras medi¢Oes serdo realizadas em novas
visitas de campo. Depreende-se, portanto, diante dos resultados da Tabela 1, a necessidade do
estudo de medidas de protecdo que minimizem a intensidade dessas exposi¢des, com enfoque

na conservacao da integridade fisica do operador.
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