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RESUMO

A fase escolar compreende o periodo de vida dos 7 aos 9 anos, 11 meses e 29 dias de idade.
Nesta fase, além da familia, a escola passa a exercer um papel de destaque na saude da
criancga, através do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), as criancas recebem
educagdo para a saudde a partir de atividades estratégicas para adocdo de praticas alimentares
sauddveis, de modo a prevenir as deficiéncias nutricionais. Para que os nutrientes possam ser
utilizados em sua totalidade, o aproveitamento integral do alimento é de suma importancia. O
presente trabalho teve como objetivo avaliar a aceitabilidade de “Muffins de Beterraba”
elaborado a partir do aproveitamento integral do alimento, por criancas na fase escolar
matriculadas em escolas do Municipio de Borborema, PB, a fim de proporcionar o consumo
de todos os componentes nutricionais presentes no alimento, como também incentivar uma
alimentacdo saudavel e diversificada. Participaram do estudo 57 escolares de ambos os sexos,
em fase escolar, matriculados entre a primeira e a quinta série do Ensino Fundamental de duas
escolas, Jaldete Guedes Pereira (escola 1) e Francisco Cardoso da Silva (escola 2). O estudo
avaliou a aceitacao de duas preparagdes feitas com a beterraba, a formulacdo A (sem casca) e
B (com casca), através de uma avaliacdo sensorial pelo método da “Escala Hedonica Facial”
para escolares do 1° ao 5° ano. Houve uma boa aceitagdo por parte dos alunos, em que as
notas variaram entre 4,4+1,12 e 4,5+1,12, demonstraram-se que ndo houve diferenca
significativa entre as amostras. O Muffin de Beterraba sem casca (formulagdo A) obteve
aceitabilidade de 94,3% para a primeira escola e 90,7% na segunda escola, com o
aproveitamento integral da beterraba a formulacdo B obtiveram 88,1% de aceitabilidade, a
escola 1 e 88%, a escola 2. Conclui-se que o indice de aceitabilidade dos Muffins de Beterraba
obteve a porcentagem superior a 85%, meta preconizada para que uma preparacdo seja
considerada aceita pelos escolares, tanto na formulagdo A quanto com a formulacdo B,
sinalizando, portanto, com potencialidade para a possibilidade de inclusdo ao cardapio
escolar. Desse modo, fica evidente, a pertinéncias de estudos voltados ao aproveitamento
integral de alimentos, estratégia promissora para que desde a infancia as criancas criem
habitos alimentares sauddveis, promovendo saide e bem estar para um crescimento adequado

€ nutritivo.



Palavras-chaves: Alimentacdo Escolar; Beta vulgaris; Aproveitamento Integral; Obesidade

Infantil; Analise Sensorial.



ABSTRACT

The school phase covers the period of life from 7 to 9 years, 11 months and 29 days of age. At
this stage, in addition to the family, the school begins to play a prominent role in children's
health, through the National School Feeding Program (PNAE), children receive health
education through strategic activities to adopt healthy eating practices, in order to prevent
nutritional deficiencies. So that the nutrients can be used in their entirety, the full use of the
food is of paramount importance. The present work aimed to evaluate the acceptability of
“Beetroot Muffins” prepared from the full use of the food, by school-age children enrolled in
schools in the Municipality of Borborema, PB, in order to provide the consumption of all
nutritional components present in food, as well as encouraging a healthy and diversified diet.
The study included 57 schoolchildren of both sexes, enrolled between the first and fifth grade
of elementary school at two schools, Jaldete Guedes Pereira (school 1) and Francisco Cardoso
da Silva (school 2). The study evaluated the acceptance of two preparations made with
beetroot, formulation A (without peel) and B (with peel), through a sensory evaluation using
the “Facial Hedonic Scale” method for students from the 1st to the 5th year. There was good
acceptance by the students, with grades varying between 4.4+1.12 and 4.5+1.12,
demonstrating that there was no significant difference between the samples. The Beetroot
Muffin without peel (formulation A) obtained an acceptability of 94.3% for the first school
and 90.7% in the second school, with the full use of beetroot, formulation B obtained 88.1%
acceptability, school 1 and 88%, school 2. It is concluded that the acceptability index of
Beetroot Muffins reached a percentage higher than 85%, a target recommended for a
preparation to be considered accepted by schoolchildren, both in formulation A and
formulation B, signaling, therefore, potential for the possibility of inclusion in the school
menu. In this way, the relevance of studies aimed at the full use of food becomes evident, a
promising strategy for children to create healthy eating habits from childhood, promoting

health and well-being for adequate and nutritious growth.

Keywords: School Meals; Beta vulgaris; Full Use; Child obesity; Sensory analysis.
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1 INTRODUCAO

A fase escolar compreende o periodo de vida dos 7 aos 9 anos, 11 meses e 29 dias de
idade, sendo caracterizada pelo aumento do apetite e por um significativo ganho de peso com
o aumento do tecido adiposo que antecede ao estirdo puberal, crescimento lento e constante,
maior desenvolvimento e maturidade psicomotora, social e cognitivo, intensa atividade fisica.
Nesta fase, além da familia, a escola passa a exercer um papel de destaque na saide da crianca
(SBP, 2018).

As escolas atuam como parte importante na prevenc¢do e manutencdo da saude, por
meio da utilizacdo de estratégias para formacdo dos habitos alimentares sauddveis (Romero,
2021). Utilizam, dentre outros elementos, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE), onde as criancas podem receber educacdo para a saide e desenvolver atividades
estratégicas para adocdo de prdticas alimentares com potencial nutricional, de modo a
prevenir as defici€ncias nutricionais, a desnutricao, obesidade infantil e doencas cronicas nao
transmissiveis (Bezerra, 2018).

A alimentacdo adequada e saudavel para criangas em idade escolar também contribui
para o crescimento, o desenvolvimento, a aprendizagem e o rendimento escolar, além de
ajudar na formacao dos hdbitos alimentares (Silva; Almeida, 2023). E necessdrio obter na
alimentacdo nutrientes suficientes a fim de propiciar seu pleno desenvolvimento (Soares;
Nobrega, 2020). Neste contexto, a alimentacdo escolar tem fundamental importincia, pois
desempenha um papel crucial na promog¢ado da igualdade e garantia de alimento de qualidade
(PNAE, 2022).

Dos diversos alimentos, fontes de nutrientes importantes para esta fase do ciclo, a
beterraba se destaca por ser uma das hortalicas ricas em vitaminas do complexo B, também
das vitaminas A, C e dos minerais potdssio, cdlcio, sodio, ferro e zinco. Além disso, possui
uma cor natural que se dd pelos pigmentos das betalainas, sua composicdo com fitoquimicos,
carotenoide, 4cido ascérbico e 4cidos fendlicos, que lhe agregam alto valor nutricional
(Ribeiro Junior et al., 2021).

Para que os nutrientes possam ser utilizados em sua totalidade, o aproveitamento
integral do alimento é de suma importancia, uma vez que é contemplada uma maior
disponibilidade e concentra¢do dos nutrientes presentes na matriz (Verbes et al., 2021), sendo
uma medida eficaz para enriquecimento nutricional de uma preparacio alimentar.

Muitas matrizes alimentares tém sido utilizadas na sua forma integral em produtos de

panificacdo (Costa et al., 2022). Entre esses produtos, o bolo tem ocupado a segunda posi¢ao
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de consumo, e dentro das suas variedades, o tipo Muffin (por¢do individual) vem se
destacando com relevancia comercializacdo e consumo no Brasil, sendo bem aceito por toda a
populacdo, principalmente o publico infantil (Lambert; Domingues, 2021). Estas preparacoes
surgem como alternativa saudavel, ja que o consumo aumentado de produtos industrializados
entre o publico infantil tem trazido consequéncias desastrosas para a saude, podendo levar ao
surgimento de doencas cronicas ndo transmissiveis tendo em vista que possuem elevado valor
caldrico, alto teor de carboidrato simples, gordura saturada além da presenca de aditivos e/ou
corantes (Melo et al., 2019).

A introdugdo destes alimentos na alimentacio escolar € de extrema importincia e a
aceitacdo precisa ser avaliada, para poderem ser inseridos no carddpio escolar (Amorim et al.,
2020). Para isto, o teste de aceitabilidade torna-se bastante necessario uma vez que tem como
finalidade avaliar o indice de aceitabilidade do alimento fornecido. Na fase da infincia, a
andlise e interpretacdo sdo realizadas por meio da visdo, olfato, paladar, tato e audicdo,
através da aplicacdo da ferramenta “Escala Hedonica Facial”, de modo a mensurar a aceitagdo
dos alimentos (Brasil, 2017).

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo avaliar a aceitabilidade de
“Muffins de Beterraba” elaborado a partir da polpa e do aproveitamento integral do alimento,
com utilizac¢do da polpa, casca e talos, por criangas na fase escolar matriculadas em escolas do
Municipio de Borborema, PB, a fim de proporcionar o consumo de todos os componentes
nutricionais presentes no alimento, como também incentivar uma alimentacdo saudavel e

diversificada.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
Avaliar a aceitabilidade de Muffins de Beterraba por criancas em fase escolar

matriculadas em escolas publicas do Municipio de Borborema, PB.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
v Desenvolver formulagao de Muffin;
v Analisar sensorialmente os Muffins elaborados;

v Avaliar o indice de aceitabilidade e a diferenca entre os produtos elaborados;
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 FASE ESCOLAR: ALIMENTACAO E O PNAE

A infancia € dividida em fases, de acordo com as faixas etdrias e especificidades de
cada periodo, sendo elas, pré-escolar e escolar. A fase escolar € caracterizada pela transicao
entre infincia e adolescéncia e compreende criangas na faixa etdria de 7 a 9 anos, 11 meses e
29 dias de idade. Sendo esse um periodo marcado de intensa atividade fisica, ritmo de
crescimento constante, ganho de peso mais acentuado préximo ao estirdo da adolescéncia,
observa-se ainda uma crescente independéncia da crianga. Essas transformacoes, aliadas ao
processo educacional, sdo determinantes para o aprendizado em todas as dreas e o
estabelecimento de novos habitos alimentares (SBP, 2018).

No decorrer dos ultimos anos, foi possivel observar que a triade “boa nutrigdo, saude e
educagdo” ¢ de extrema importancia, pois a ingestdo de uma alimentagdo balanceada e
adequada possui um papel pertinente sobre a promog¢do do crescimento fisico e da
manutencdo da saide da crianga, além disso, a boa nutricdo desempenha um papel de
promover saude, que por sua vez, contribui com um melhor desempenho educacional, e nesta
perspectiva, garantir boa satide deve ser considerada prioridade para que criangas obtenham
condig¢des de formarem suas habilidades (Kroth; Geremia; Mussio, 2020).

Dessa forma, a escola € o ponto principal para sensibilizacdo das criangas em relacao a
importancia da alimentag¢do saudével, sendo um dos ambientes mais adequados para que o
tema seja apresentado, com vdrias acOes e abordagens pedagdgicas. Tendo em vista, que a
escola deve se portar como promotora de satide, permitindo aos alunos a consecucdo de
conhecimentos e habilidades, além de poder colocar em pratica tudo que foi absorvido como
aprendizado (Silva et al., 2021).

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) € um dos maiores programas
de alimentagdo escolar mundialmente e o unico com atendimento universal. Em 2017, mais de
846 milhdes de reais do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) foram
destinados a compra de alimentos da agricultura familiar por meio desse programa (Silva et
al., 2023). Esse programa tem como objetivo contribuir para o crescimento e o
desenvolvimento bioldgico, psicoldgico e social, a aprendizagem, o rendimento escolar e a
formacdo de habitos alimentares sauddveis do aluno, mediante as acdes de educacdo alimentar
nutricional e da oferta de refeicdes que ofereca as necessidades nutricionais necessdrias

durante o periodo na escola (Silva; Marin; Pereira, 2023).
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3.2 EXCESSO DE PESO NA INFANCIA

H4 décadas, o perfil nutricional das criangas tem passado por uma transi¢do, com a
diminui¢do e aumento do excesso de peso. Nesse contexto, a forma de se alimentar tem
influenciado, pois as escolhas alimentares das criancgas t€ém seguido um padrdo de qualidade
rico em calorias vazias, agicar e gorduras saturadas, pobre em vitaminas € minerais € sem
valorizagdo da cultura local e regional (Melo et al., 2019).

Verifica-se que o ptblico infantil vem substituindo alimentos in natura ou
minimamente processados, por alimentos ultraprocessados e/ou refeicdes fora de casa,
mediante a sua praticidade e economia de tempo. Com isso, as criancas sdo expostas cada vez
mais cedo a uma alimentacdo desequilibrada, déficit em nutrientes e excesso em calorias
(Talyuli, 2021).

Quanto a obesidade € representada pelo actimulo excessivo e anormal de gordura que
causa prejuizos a saide dos individuos. Com etiologia multifatorial envolve fatores genéticos,
metabodlicos, nutricionais, psicossociais, ambientais e as mudancas no estilo de vida. A
Organiza¢do Mundial da Saide (OMS) classificou como a maior epidemia de satde publica
mundial, estando associada as DCNT, que de maneira precoce afeta criangas e adolescentes.
Com esse processo inflamatdério a crianga pode chegar a fase adulta j& com doencas (SBP,
2018).

Considera-se que durante a fase escolar, o ganho de peso € proporcionalmente maior
ao crescimento da estatura, ocorre também a apari¢do dos dentes permanentes. Que de acordo
com o padrdo dietético e da pratica de atividade fisica, em longo prazo as criancas podem
modificar a composi¢cdo do seu corpo, com risco de desenvolver obesidade ou aumento da
gordura corporal, sendo a qualidade e a quantidade da alimentagdo determinante para a

manutencao da velocidade de crescimento (SBP, 2018).

3.3 ANALISE SENSORIAL E ACEITABILIDADE DE ALIMENTOS

A andlise sensorial é usada para evocar, medir, analisar e interpretar reacdes das
caracteristicas dos alimentos e materiais como sdo percebidas pelos sentidos da visdo, olfato,
gosto, tato e audi¢do (Teixeira, 2009).

Para andlise sensorial de alimentos e/ou preparacdes, sdo utilizados testes de
aceitabilidade. Eles sdo realizados por meio de escalas que medem a intensidade com que os
consumidores gostam ou desgostam de determinados alimentos apresentados. Entre as escalas
mais empregadas destaca-se a escala hedonica, de fécil aplicagdo e com tamanha eficicia,

podendo ser apresentada como verbal, facial ou ndo estruturada (Jorge, 2011).
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A aceitabilidade dos alimentos pelos estudantes é um fator importante a fim de avaliar
o servico publico prestado pelas escolas em fornecer alimentacdo escolar, além de ser uma
maneira de evitar desperdicio. O teste de aceitabilidade é uma forma de verificar a aceitacio
de um determinado tipo de alimento, tendo como ponto positivo a praticidade e sua facil
aplicagdo. Uma alimentacdo sauddvel e aceita tende a melhorar o desenvolvimento do
estudante em sala de aula, promovendo a formacdo de bons hdbitos alimentares (Brasil,

2017).

3.4 BETERRABA (Beta vulgaris)

A Beta vulgaris, pertence a familia Chenopodiaceae, e teve origem em regides
temperadas da Europa e Norte da Africa. Existem trés tipos de beterraba: a acucareira, que é
utilizada para producdo de acucar, a forrageira, voltada para a alimenta¢do animal e a
consumida como hortalica, sendo produzida no Brasil e € explorada de forma ampla em todas
as regides, principalmente nos grandes centros e seu consumo € extremamente importante
pelos beneficios trazidos a satde, rica em vitaminas: A, C, complexo B como B1, B2 e BS e
minerais como ferro, sddio, cdlcio, zinco, potéssio, fésforo e manganés, além de possuir fibras
dietéticas (Gayardo et al., 2015; Castro et al., 2022).

Sendo considerada uma hortalica com potencial funcional devido a presenca de
compostos bioativos como o licopeno, pigmentos vermelhos: carotenoides e flavonoides, que
atuam como antioxidante e anti-inflamatorio, protegendo contra doengas cronicas e
fortalecendo o sistema imune (Ribeiro et al., 2014; Hadipour et al., 2020). Além disso,
diversas pesquisas indicaram que o consumo aumentado de vegetais como a beterraba
contribui para a reducdo do risco de obesidade, diabetes mellitus e doenca cardiovascular
(Kushwaha et al., 2018).

Recentemente, a beterraba tem sido avaliada para o desenvolvimento de produtos
inovadores devido a presenca de corantes naturais as betalainas (Hadipour et al.,2020). E de
acordo com o seu elevado potencial nutritivo, a beterraba € vista como um importante item na
culindria, principalmente na alimentagao infantil (Crocetti et al., 2016).

Porém, verifica-se que muitas pessoas realizam os descartes incorretos de partes de
grande valor nutricional, como talos e folhas de beterraba, que poderiam ser utilizados na
preparacdo de diversas receitas. A inclusdo desses residuos na preparacdo de novos produtos
alimentares pode garantir um aporte nutricional consideravel devido ao valor nutricional que

as mesmas possuem (Ribeiro Junior et al., 2021).
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3.5 APROVEITAMENTO INTEGRAL DOS ALIMENTOS

O aproveitamento integral de alimentos é o método que visa a utilizagdo total de
componentes alimentares no preparo de refeicdes, incluindo as partes convencionalmente nao
consumidas como as cascas, folhas e sementes. Desse modo, o conceito compreende o
principio bésico de fornecer nutrientes para as preparagdes, favorecendo a sustentabilidade
com o intuito de reduzir custo e o desperdicio alimentar, proporcionando um preparo rapido
(Santana, 2022).

Com aproveitamento integral, na manipulacdo dos alimentos € possivel amenizar
possiveis caréncias nutricionais, reduzindo os prejuizos e custo de produgdo, além disso,
formar hébitos alimentares saudaveis e adequados (Santana, 2022).

No entanto, a populacdo costuma ndo aproveitar partes ndo convencionais de
alimentos como cascas, talos, sementes, o que acaba ocasionando em um desperdicio
alimentar, tendo em vista que diversos nutrientes sdo perdidos. Na perspectiva do
aproveitamento integral de um alimento ocorre a redu¢do do volume final de lixo organico e
aumentando a diversificagdo de preparacdes, sendo considerada uma boa fonte de fibras,
vitaminas e minerais (Oliveira et al., 2020).

E importante ressaltar que o Brasil é um dos paises que mais produz alimentos, porém
¢ também um dos que mais desperdica. De acordo com a Organizacdo das Nagdes Unidas
para Alimentacdo e Agricultura (FAO), as perdas de alimentos sdo grandes, estudos
realizados calculam 40-50% de tubérculos aproximadamente sdo desperdicadas no mundo. A
FAO desenvolveu a Conduta Voluntaria para Reducdo de Perda e Desperdicio de Alimentos,
em 2021. Esse cddigo estabelece um quadro genérico de agdes e principios orientadores que

devem ser seguidos para reduzir a perda e desperdicio de alimentos (FAO, 2022).
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4 MATERIAL E METODOS

4.1 TIPO DE ESTUDO E LOCAL DE EXECUCAO

Trata-se de um estudo experimental, de cardter qualitativo, quantitativo e
experimental, conduzido na Universidade Federal de Campina Grande (UFCG) campus de
Cuité-PB, Brasil, que teve como finalidade a elaboracdo de Muffins de Beterraba com e sem o
aproveitamento integral, que ocorreu no Laboratério de Tecnologia de Alimentos (LTA)
UFCG/CES. A realizacdo da andlise sensorial foi em escolas de ensino fundamental I, da rede

publica localizadas na zona urbana do municipio de Borborema-PB.

4.2 DELINEAMENTO EXPERIMENTAL

A populagdo foi constituida por alunos regularmente matriculados em 02 (duas)
escolas de Ensino Fundamental I, da zona urbana de Borborema-PB. Para definicio do
tamanho da amostra foi realizado célculo amostral através do software estatistico Epilnfo,
versao 7.2.5.0, utilizando uma frequéncia de 50%, precisao de 5% e intervalo de confianca de
97%, o que totalizou uma amostra final de 57 (cinquenta e sete) criangas. Apds a aplicagdo do
teste sensorial na faixa etaria do estudo (7 a 9 anos, 11 meses e 29 dias), totalizou-se um
quantitativo total de 57 (cinquenta e sete).

Este quantitativo estd acima do recomendado pelo Instituto Adolfo Lutz (IAL) (2008),
que utiliza como referéncia para testes quantitativos afetivos, de escala heddnica, uma
amostra composta por mais de 50 provadores ndo treinados. Ao final do periodo da coleta dos
dados, das 57 (cinquenta e sete) criangas, 42 (quarenta e duas) foram-da escola Jaldete Guedes

Pereira e 15 (quinze) da escola Francisco Cardoso da Silva.

4.3 MATERIA PRIMA E INGREDIENTES

Os ingredientes utilizados para elaboracdo das preparacdes foram adquiridos no
comércio local do municipio de Borborema—PB. As beterrabas (Beta vulgaris L.) utilizadas
foram selecionadas manualmente da feira livre local, observando a qualidade nutricional e os

aspectos fisicos.

4.4 ELABORACAO DOS MUFFINS DE BETERRABA
Foram realizados testes preliminares variando as concentracdes dos ingredientes, até
obter as formulagdes. Foram elaboradas 2 (duas) formula¢des de “Muffins de Beterraba”,

sendo uma com a retirada da casca e talos da beterraba (formulacdo A) e a outra com o
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aproveitamento integral do alimento (formula¢do B). Os ingredientes estdo descritos na
Tabela 1 os quais foram utilizados na elaboracdo dos muffins, cada formulagao foi elaborada 3
vezes, a formulacdo A rendeu 72 porcdes e a formulacdo B 78 por¢cdes, ambas com amostra

média de 20g por porcao.

Tabela 1: Ingredientes utilizados para a elaboracdo dos muffins de beterraba sem casca

(Formulacdo A) e com aproveitamento integral (Formulagdo B).

Ingredientes Formulacao A Formulacao B
Beterraba (polpa) (g) 70 70
Actcar (g) 75 75
Farinha de Aveia (g) 100 100
Farinha de trigo (g) 100 100
Fermento (g) 5 5
Ovos (und) 2 2
Manteiga (g) 10 10
Leite (ml) 150 150
Limao (und) 1 1
Casca e talos (beterraba) (g) - 36

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

ApOs a selecdo dos ingredientes com a retirada das beterrabas e limdes que estavam
com danos fisicos e com injirias mecanicas (rachados e estragados), foram lavadas em dgua
corrente e logo apds dispostas em uma solucdo clorada (200 ppm) por um periodo de 15
minutos, em seguida foram enxaguadas com &dgua potdvel. Sequencialmente, as beterrabas
foram cortadas em cubos (para a formulacdo A retirou-se a casca, ja na formulagdo B foram
cortadas e utilizadas com casca e talos), pesadas em balanca semianalitica e triturada no
liquidificador juntamente com o leite, os limdes foram cortados ao meio e extraido o suco. A
beterraba adicionada do limdo proporciona a intensificacdo da cor do produto, sem que seja
necessario a adicdo de corantes artificiais de alimentos, proporcionando melhores
caracteristicas nutricionais ao muffin.

Em seguida, com o auxilio da batedeira, bateu-se a manteiga com o agucar, ovos € 0
suco do limdo. Adicionou-se em um recipiente onde foi realizado a homogeneizagdo e mistura
dos ingredientes acrescentando as farinhas de aveia e trigo e o fermento ji pesados e

peneirados. A massa foi porcionada nas forminhas e em seguida foram levadas ao forno de
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180°C durante 30 minutos, posterior sendo resfriadas e armazenadas separadamente em

recipientes apropriados. A seguir o fluxograma de producao dos muffins € ilustrado na Figura

1 e na Figura 2 a imagem das amostras pronta.

Figura 1: Fluxograma de producdo dos muffins de beterraba.

’

Obtencio dos ingredientes

l

Higienizacdo

i l h
Pesagem dos ingredientes

\ l .

Mistura e homogenizacio

|

Porcionamento

|

Forneamento

|

Resfriamento

|

Analise

.\

\

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Figura 2: Amostras A e B para andlise sensorial dos muffins de beterraba nas escolas do

municipio de Borborema/PB.
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Fonte: Dados da pesquisa (2023).
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4.5 ANALISE SENSORIAL

Para avaliacdo da aceitabilidade foi utilizada um instrumento fundamental de execugdo
facil, o teste de aceitabilidade, permitindo a verificacdo da preferéncia média dos alimentos
oferecidos, através da Escala Hedbnica Facial estruturada em 5 pontos, composta por
expressoes faciais e notas de 1 a 5 disponibilizada e preconizada pelo Manual para Aplicagao
dos Testes de Aceitabilidade do PNAE como modelo que pode ser utilizada para escolares de
1° ao 5° ano, na qual consiste no preenchimento de uma ficha de acordo com a representacao

da aceitacdo, como mostra a figura 3.

Figura 3: Escala hedonica facial de 5 pontos utilizada nas Escolas do Municipio de

Borborema, PB.

TESTE DE ACEITACAQO

Sére: Data:

Marque a carinha que mais representa o que voceé achou dos MUFFINS

N —~ - f'jft
..
— — g

I 2 3 4

2 3 : 5

Fonte: Adaptado do Manual para Aplicacdo dos testes de Aceitabilidade no PNAE (Brasil, 2017).

Nesta ficha o escolar marcou a expressao facial que mais representa em relacdo ao que
achou da preparagdo, o nimero 5 representa que o estudante “adorou’ a prepara¢do, nimero 4
“gostou”, numero 3 “indiferente”, nimero 2 “ndao gostou” € o nimero 1 representa que o
estudante “detestou” a preparagdo.

A pesquisa foi realizada com os alunos cujos pais e/ou responsiveis assinaram o
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) autorizando a participacdo do aluno no
estudo (APENDICE A).

Foram realizados testes de aceitabilidade com alunos do 1° ao 5° ano de 2 escolas da
rede publica do Municipio de Borborema/PB, durante o més de julho de 2023. O encontro foi
realizado nas salas de aula das escolas, e participaram da andlise sensorial 57 (cinquenta e
sete) provadores ndo treinados, de ambos os géneros (feminino e masculino), com idade entre

7 a9 anos, 11 meses e 29 dias, cujo critério da escolha foi por meio da realiza¢ao de calculo
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amostral, como também os critérios de exclusido das criangas que apresentarem intolerancias
e/ou alergias alimentares aos ingredientes da formulacao.

A andlise sensorial realizada respeitou o grau de escolaridade dos alunos, na qual, cada
aluno recebeu duas amostras do muffin, sendo uma com apenas a polpa da beterraba e a outra
amostra com o aproveitamento integral do alimento, em prato raso, padronizados e servidas
simultaneamente de forma aleatéria em temperatura ambiente na dependéncia da escola
matriculada para a realizag@o da anélise sensorial.

Em seguida, foi entregue pelo avaliador a ficha de avaliacdo sensorial, explicando a
forma correta de preenchimento, sendo respondidas com a utilizacdo de lapis de cor, com
julgamentos individualizados sem intercorréncias. Foi providenciado um distanciamento entre
0s participantes para que a comunicacao entre eles fosse dificultada. Além disso, para reduzir
os erros psicoldgicos, os alunos foram orientados a ndo se comunicarem com seus colegas
durante a andlise das preparacdes. Apds a avaliacdo, foram recolhidos os restos e
acondicionados em sacos plasticos. Ao finalizar houve um momento educativo sobre os
beneficios da beterraba e o seu consumo de forma integral.

Dentre os testes de analise sensorial afetivos, destaca-se a Escala Hed6nica Facial de 5
pontos, bastante utilizada com criancas em virtude da sua praticidade e facilidade no
manuseio e entendimento. O teste permite mensurar o grau de aceitacdo ou ndo da
alimentacdo oferecida as criangas, valores superiores ou iguais a 85% indicam que a

preparagdo e/ou alimento avaliado foi aceito (Brasil, 2017).

4.6 ANALISE ESTATISTICA

Os dados foram tabulados em uma planilha eletronica estruturada no Microsoft Excel
2016, que possibilitou a validagdo e visualizacdo dos dados coletados. Analisados de acordo
com o padrdo de referéncia do Manual para a Aplicacdo dos Testes de Aceitabilidade do
PNAE. Para avaliar a aceitabilidade foi calculada as frequéncias de cada nota atribuida a um
termo hedonico apropriado para cada expressao facial. Em seguida os dados foram analisados

pelo programa Sigmastat para avaliar andlise estatistica das amostras.

4.7 ASPECTOS ETICOS
O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de
Educacio e Saude da Universidade Federal de Campina Grande CES- UFCG de acordo com

as normas contidas na Resolu¢do do Conselho Nacional de Satde n° 466 de 12 de dezembro
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de 2012, que aprova as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres
humanos, sob o CAAE 68686123.7.0000.0154.

Foram disponibilizados o Termo de Assentimento e Livre Esclarecido (TALE)
(Apéndice A), sendo assinado pelos pais e/ou responsdvel pela crianca, onde foram
informados os riscos e as formas de atenuar esses riscos, respeitando suas vontades e
liberdades em participar da pesquisa. Além de serem disponibilizados canais de comunicagdo

dos pesquisadores para que fossem sanadas eventuais dividas (E-mail, telefone e Whatsapp).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 57 escolares de ambos os sexos, de 7 a 9 anos 11 meses e 29
dias, matriculados entre a primeira e a quinta séries do Ensino Fundamental das escolas:
Jaldete Guedes Pereira (Escola n° 1) e Francisco Cardoso da Silva (Escola n° 2), da rede
municipal de ensino do municipio de Borborema/PB. Dentre as criangas que participaram da
andlise sensorial, 42 foram da escola n® 1 e 15 correspondente a escola n° 2.

O Quadro 1 mostra a frequéncia da pontuacio na Escala Hedonica Facial para a escola
n°l, referente a preparacdo Muffin de Beterraba nas duas formulacdes (Formulacdo A sem
casca da beterraba e Formulacdo B com o aproveitamento integral utilizando polpa, casca e
talos). A escola n° 1 mostrou que a formulacdo A obteve 69,05% (n= 29) dos votos para a
opcdo “5- adorei” e 21,43% (n=9) dos votos para a opcdo “4- gostei”. Ja a formulacdo B
obteve 47,62% (n= 20) dos votos para a opc¢ao “5- adorei” e 38,10% (n=16) dos votos para a

opg¢ao “4- gostei”.

Quadro 1: Frequéncia da expressdo facial referentes as formulagdes A e B por escolares da

Escola Municipal de Ensino Fundamental Jaldete Guedes Pereira, Borborema-PB.

Escola 1
Expressao Facial Formulacao A Formulacao B
Julgadores Julgadores
(n/ %) (n/ %)
1 2 (4,76%) 3 (7,14%)
2 1(2,38%) 1(2,38%)
3 1(2,38%) 2 (4,76%)
4 9 (21,46%) 16 (38,10%)
5 29 (69,05%) 20 (47,62%)
Total 42 (100%) 42 (100%)

Fonte: Dados da pesquisa (2023). Expressdes faciais: 1 — Detestei; 2 — Ndo gostei; 3 — Indiferente; 4 — Gostei; 5

— Adorei. Escola 1: Jaldete Guedes Pereira.

Pode ser observada a frequéncia (Quadro 2) da pontuacdo na Escala Hedonica Facial
para a escola n°2, referentes as preparagdes dos Muffins de Beterraba. Para a formulagdo A,

referente a escola n° 2 um percentual de 80,00% (n= 12) dos votos foram para a opcao “5”
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correspondente ao termo hedonico “adorei” e 6,67% (n=1) dos votos foram para a opgao “4”
que corresponde ao termo hedonico “gostei”, totalizando 86,67% dos votos.

Em relacdo a formulacdo B, 66,67% (n= 10) dos votos foram para a opgao “5- adorei”
e 20,00% (n°=3) dos votos foram para a opgao “4- gostei”, totalizando 86,67%, sendo este o
mesmo percentual da formulacdo do muffin sem casca (formulagdo A) nesta mesma escola,

evidenciando que nao houve diferenca em relacdo a aceitacdo geral entre as preparacoes.

Quadro 2: Frequéncia da expressdo facial referentes as formulacdes A e B por escolares da

Escola Municipal de Ensino Fundamental Francisco Cardoso da Silva, Borborema-PB.

Escola 2
Expressao Facial Formulacao A Formulacao B
Julgadores Julgadores
(n/ %) (m/ %)
1 1 (6,67%) 1 (6,67%)
2 0 (0%) 0 (0%)
3 1 (6,67%) 1 (6,67%)
4 1 (6,67%) 3 (20,00%)
5 12 (80,00%) 10 (66,67%)
Total 15 (100%) 15 (100%)

Fonte: Dados da pesquisa (2023). Expressdes faciais: 1 — Detestei; 2 — Ndo gostei; 3 — Indiferente; 4 — Gostei; 5

— Adorei. Escola 2: Francisco Cardoso da Silva.

Vale salientar que, para uma preparacdo ser considerada aceita, deve-se utilizar o
pardmetro o recomendado pelo FNDE, onde Indice de Aceitagio deve ser correspondente ao
percentual de >85%. Na Tabela 2 € possivel analisar a média das notas da aceitacdo sensorial,
considerando por escolas e por formulacio. E possivel inferir que houve uma boa aceitacio
por parte dos alunos, em que as notas variaram entre 4,4+1,12 e 4,5+1,12, além disso

demonstraram-se que ndo houve diferenca significativa entre as amostras.

Tabela 2: Médias das notas da andlise estatistica dos Muffins de Beterraba nas formulagdes A

e B.

Escolas Formulacao A Formulacao B
(sem casca) (com casca)

Escola Jaldete Guedes 4,5+1,01 4,4+1,13

Pereira
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Escola Francisco Cardoso 4,5+1,12 4.4+1,12
da Silva

Fonte: Dados da Pesquisa (2023). Resultados expressos em média + desvio padrao.

De acordo com a Tabela 3, é possivel observar o Indice de Aceitabilidade (IA) das
preparagdes, onde os resultados apresentaram com um IA>85% em ambas escolas e
formulacdes, tanto o muffin sem casca, quanto com o de aproveitamento integral (com casca),

demonstrando uma boa aceitabilidade.

Tabela 3: indice de aceitabilidade dos Muffins de Beterraba com e sem aproveitamento

integral do alimento por escolares do municipio de Borborema, PB.

Escolas Formulacoes N° de Aceitabilidade (%)
participantes

Escola Jaldete Formulacao A 42 943
Guedes Pereira (sem casca)

Escola Jaldete Formulacao B 42 88,1
Guedes Pereira (com casca)

Escola Francisco Formulacao A 15 90,7
Cardoso da Silva (sem casca)

Escola Francisco Formulacao B 15 88,0
Cardoso da Silva (com casca)

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

A beterraba (Beta vulgaris L.) ¢ comprovadamente uma das hortalicas que apresenta
baixa aceitacdo por criancas principalmente pelo sabor terroso, caracteristico da mesma,
causado pela presenca da geosmina (Raggio, 2018). Todavia, ¢ um alimento com excelente
perfil nutricional, pois possui pigmentos conhecidos como betalainas, que sdo responsaveis
pela cor da hortalica, que tem propriedades antioxidantes (Mota et al, 2021). Estudos
demostraram que o consumo periddico desses compostos antioxidantes pode auxiliar na
diminui¢do do risco de doengas cronicas ndo transmissiveis (Kushwaha et al, 2018; Sardana
etal., 2018).

Além disso, a Beta vulgaris L é fonte de vitaminas do complexo B e nutrientes como
potassio, sddio, ferro, cobre e zinco, sdo importantissimos na infancia. A falta de ferro no

sangue pode trazer impactos negativos no neurodesenvolvimento e comportamento da
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crianga, assim como o zinco também € um mineral fundamental para o funcionamento
corporal e fortalecimento do sistema imunolégico (Licio; Pizetta; Guedes, 2022). Um estudo
desenvolveu cookies adicionado da farinha de beterraba como proposta educativa para que as
criancas aumentem o consumo de hortalicas, obtendo-se aceitacdo sensorial similar ao
produto padrdo e com uma melhora significativa no perfil nutricional do alimento (Jesus et
al., 2023).

Outro ponto, a beterraba € uma hortalica rica em Frutooligossacarideos (FOS) que sao
acucares ndo redutores, sendo considerados como prebidticos e fibras soliiveis, componentes
alimentares que ndo sofrem hidrélise pelas enzimas no trato digestivo, ou seja, chegam
intactos ao intestino grosso (Macedo; Vimercati; Aratjo, 2020). O consumo de fibras &
fundamental para o funcionamento adequado do trato gastrintestinal humano, contribuindo
com a diminuicio da absorcdo de gorduras, regula o transito intestinal e promove a saciedade.
Propriedades esséncias na prevencgdo e tratamento da obesidade e/ou complicacdes na infancia
(Stadler; Antoniu; Novello, 2013).

De acordo com a Fundagdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ, 2020) uma alimentacio
inadequada somando com a diminui¢do da pratica de atividade fisica sdo fatores de risco para
criancas e adolescentes aumentando as chances para desenvolvimento de doencgas
respiratdrias, fraturas por estresse, hipertensao, doencgas cardiovasculares, diabetes, cancer e
efeitos psicoldgicos, transtornos alimentares, entre outras doencas com riscos graves a saide
podendo contribuir para o desenvolvimento da obesidade e sobrepeso. Atualmente € possivel
observar um consumo elevado de produtos industrializados por esse publico, como também
houve um aumento considerdvel de produtos de panificacdo, preparagdes sendo
desenvolvidas, como bolos, paes e biscoitos (Chiareli et al., 2017). Por esse motivo, a
elaboracdo de produtos de panificacdo, utilizando uma hortalica com importante densidade
nutricional, uma excelente alternativa para inovar com o publico infantil. O muffin (bolo),
preparacdo ofertada como uma por¢ao individual com a adicdo da Beta vulgaris L mostrou
que € possivel inserir essa hortalica nutritiva e obter aceitagdo dos escolares. Giulian et al.,
2020 desenvolveram um Bolo Funcional de Beterraba, mesma matriz alimentar utilizada em
nossa preparacdo, os resultados demonstraram-se com o indice de aceitabilidade acima de
70%.

Quanto ao aproveitamento de cascas e talos da beterraba, os resultados apresentados
demonstraram nao interferir na aceitagdo dos escolares ou causar algum desconforto, visto
que, ap0s a andlise as criangas relataram ndo identificar a presenca de casca e talos no muffin

consumido, chegando até ficar impressionadas e relatar a vontade de repetir o consumo do
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mesmo. Em um estudo que avaliou a aceitagdo de tortas salgadas elaboradas com brocolis,
beterraba e couve-flor, com e sem a utilizacdo das mesmas, na sua integralidade, ressaltou, a
partir dos resultados da aceitacio sensorial nenhuma diferencga estatistica entre as preparacdes
em nenhuma das categorias avaliadas (Garcia et al, 2015).

Além disso, outro estudo utilizando o mesmo publico e faixa etdria da nossa pesquisa
(7 a 10 anos), realizaram a andlise da aceitacdo de prepara¢des com aproveitamento integral
dos alimentos o qual apresentaram alta aceitabilidade entre as criancas de ambos 0s sexos,
demonstrando que a inclus@o do aproveitamento integral na alimentacdo do escolar € vidvel
(Oliveira et al, 2020). Outro ponto, € que a utilizag@o das cascas, talos e folhas ou sementes se
torna uma nova fonte de nutrientes, auxiliando na qualidade nutricional da alimentacdo e
promovendo uma refei¢cao diversificada, sadia e de baixo custo.

Vale ainda destacar, que a beterraba ja € um alimento que esta incluso na alimentacao
escolar do municipio de Borborema, onde em seu carddpio possui uma vitamina com a adi¢ao
da beterraba, deixando a colorag¢do rosa sendo relatada uma alta aceitagdo tanto pela gestao
das duas escolas, quanto pelos préprios alunos que no momento educativo sobre os beneficios
da beterraba apds a andlise sensorial, conseguiram identificar que preparacdo possuia a
mesma hortalica do muffin. Os escolares sdo um grupo de interesse para a implementacao de
preparagdes a partir do aproveitamento integral de alimentos, tendo em vista que, os hédbitos
alimentares formados durante essa fase irdo repercutir no estado nutricional desses individuos
quando adulto (Oliveira et al, 2020).

Adicionalmente, é importante destacar que a escola exerce influéncia na vida das
criancas e dos adolescentes, tornando-se um lugar ideal para desenvolver ac¢des e préticas que
auxiliem na promog¢do da saide e qualidade de vida (Jesus et al, 2023). O PNAE é um
programa que proporciona o estimulo e a sensibilizacdo para a pratica de alimentagdo
sauddvel possibilitando as escolas publicas acesso a uma alimentacdo sauddvel e
diversificada, por meio de repasse de valores financeiros do Governo Federal (Casagrande et
al., 2021).

Os resultados do presente trabalho mostram que o Muffin de Beterraba com e sem o
aproveitamento integral da beterraba obteve uma Gtima aceitagdo, ndao havendo diferencas
significativas entre elas, podendo ser considerada a formulacdo B (com casca) como de
potencial para a alimentacdo escolar, uma vez que, apresenta boa oferta de nutrientes
necessdrios nessa fase da vida dos escolares, contribuindo para o estado nutricional,
crescimento e desenvolvimento, além de dispor um produto de maior rendimento e custo

acessivel.
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7 CONSIDERA COES FINAIS

De acordo com o exposto, se destaca que o indice de aceitabilidade dos muffins de
beterraba obtiveram uma porcentagem superior a 85%, nas duas formulagdes elaboradas (com
e sem casca da beterraba), estando dentro do indice de aceitagdo recomendado pelo FNDE
para escolares, destacando a potencialidade desses produtos para inclus@o ao cardapio escolar.
Além disso, a auséncia de diferenca significativa na aceitacio entre as amostras aponta que o
muffin com aproveitamento integral de beterraba também pode ser uma escolha nutritiva,
acessivel e de maior rendimento a ser ofertada aos escolares.

Desta forma, os dados obtidos nesse estudo, contribuiu para a visibilidade ampliada da
aceitacdo de alimentos locais, incluindo partes usualmente descartadas, apesar do seu amplo
valor nutricional, agregando sustentabilidade, reduzindo o desperdicio alimentar e sendo uma
alternativa saborosa, atrativa (gragcas a coloracdo) e de potencial nutricional intensificado.
Portanto, acredita-se que seja possivel tracar acdes de educac@o alimentar e nutricional com
eficacia utilizando a estratégia de aproveitamento integral dos alimentos, visando incentivar a
aceitacdo de novos produtos por estudantes de escolas publicas do municipio.

Desse modo, fica evidente, a necessidade de continuidade de estudos como este
voltados ao aproveitamento integral dos alimentos, como uma estratégia promissora para que
desde a infancia as criangas criem habitos alimentares saudaveis, promovendo saide e bem

estar para um crescimento adequado e nutritivo.
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APENDICE A — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)

I
-
UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE e
COMITE DE ETICA EM PESQUISA DO CENTRO DE EDUCACAD E SAUDE IF
&nhnuzgm;nu
450

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDNO (TALE)

Parn crisnges ¢ adolescentes (maiores goe 6 nnes ¢ menons de 18 anos) ¢ para legalmente incapae)

Eu, [
ston sendo convidado (a) @ parnicipar da pesguisa intitulada *ACEITABILIDADE DE
MUFFINS DE BETERRABA POR CRIANCAS NA FASE ESCOLAR DO MUNICIPIO DE
BORBOREMAPH™, que tem como objetivo avalier a eceitabilidade de Muffins de Beterraba

elaborados a partir do aproveitsmento integral do alimento, por criangas na fase escolar
muiriculadas em escolas do Municipio de Horborema, PB.

Fui informado {a) pela pesquisadora Thais Oliveira de Souzs, endereco: Bua Josefn
Teoddsio, 5N, Distrito Roma, Bananeims-PB. e-mail: thais.oliveimigiesmdonte.ufcg.edu br e
telefome (£3) 9 9660-5739. de maneira clara e detalhads de todas as etapas do pesguisa. Sei
gue & gualguer momento poderel solicitar novos esclarecimentos € 0 meu responsavel podera
modificer o decisio de participar, se assim o desejar.

Tendo o consentimento do meu responsavel 38 assinedo, declaro que aceito participar
do estudo, sabendo que tenho liberdade de recusor a responder gualquer guestionamento sem
gue haja qualquer de prejuiro sejs ele fisico. psicologicoe ou financeiro, bem como de retiror
meu consentimento a qualguer momento.

A participagio do projeto podera oferecer mscos ou prejuizos A osaidde dos
participantes voluntarindos. Mo ato do preenchimento do teste de sceitabilidade, caso as
crinngas sintam-se desconfortaveis e/ou incomoedadas em relaciio 8 consumir o produto,
podera optar por ndo parbicipar da pesquiss, assegurando sua vontade de contnbuir e
permanccer i pesquisa ou shendond-la a qualquer momento.

Hi nisco de ocupar o tempo dos almos, abomecimento da cranca, canssgo ou
miolerinea desconhecida a algum dos componentes do muffin. Para stenuar esses nscos, @
pesquisadora rd programar previaments com os diretores e professores das instituigdes parn
melhor dia e hordrio, com isso, se sintam & vontede no momento da aplicagio do teste
sensonal. Além disso, serd fornecido o contato do pesguisador, sos pais ow responsavers dos
alunos. para qualguer esclarecimento de diividis. em qualgner momento da pesquisa

possibilitando assim, o miximo bem-estar do pesquisado.
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-
UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE e
COMITE DE ETICA EM PESOUISA DO CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE i
Centro de Educngdn
&3nndy

Como beneficio, essa pesquisa ¢ relevante apontar os possivels conhecimentos
sobre a aceitagio de alimentos pouco consumidos. porém acessivels @ populagko de estudo,
bem como fazer entender que ¢ possivel diversificar na utilizagdo de produtos regionais em
preparagies  culinarias,  promovendo methona do perfil nutnceonal dos  escolares,
minimizando possivens caréncias nutricionais durante a infancia. Tendo em vista, suxiliar na
redugdio de residuos orginicos. transmifinds um maior conhecimento &s instituigdes ¢ pais
elou responsdveis pela cranga sobre a impontinca de promover diversificagio
alimentacio.

8¢ me sentir prejudicado {a) dursnte a realizacio da pesquisa. poderci procurar o
Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Educagio e Saide da Universidade Federal de
Campina {srande para csclarecimentos no enderego abaixoe discnminado:

Rua Prof. Maria Anita Furtado Coclho, S/N, Sitio Olho D7 Agua da Bica, Bloco: Central de
Laboratorios de Anslises Clinicas (LAC), 1° andar, Sala 16. CEP: 538175 — (00, Cunte-FB.,
Tel: 3372 — 1835, E-manl: cep.ces.ufogiagmail com.

Cute-PB, ([

Marilia Ferreira Frazio Tavares de Melo - 1741188
Orientadorial/Pesquisador (a) responsavel

Responsive

OL quando aphedvel, impressio dactloscoprea
do Responsdvel.
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