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Introducao

Os Residuos dos Servicos de Saude (RSS) sdo fontes potenciais de propagacdo de doencas e
apresentam um risco adicional a populacdo, quando gerenciados de forma inadequada. Os RSS sdo
gerados por todos os servigos relacionados com o atendimento a satide humana ou animal, dos quais se
destacam: hospitais, farmacias de manipulacdo, clinicas veterinaria, servicos de medicina legal,
laboratoérios analiticos de produtos para a saude, clinicas-escola, dentre outros similares (BRASIL,
2004).

Pesquisas cientificas apontam a escassez de produgdes na area da satude, pouco debate no meio
académico e no contexto da pratica dos profissionais de saide. Portanto ha uma necessidade premente
de capacitar académicos e profissionais da satide para o correto gerenciamento dos RSS (NUNES et al.,
2012).

E fundamental que o tema dos RSS integre a formagio profissional, envolvendo docentes e
discentes da area da saude. A inclusdo de temas, como risco ambiental, meio ambiente e gerenciamento
de residuos de servigos de satide no processo de formacao académica dos profissionais da area da saude
é extremamente necessaria (SHINZATO et al, 2010; PEREIRA et al, 2013), pois a formacao
multidisciplinar requer profissionais habilitados, ndo somente aptos a atender aos pacientes, mas,
sobretudo, capazes de gerenciar os residuos gerados durante os atendimentos nos laboratérios, na
manipulacdo de farmacos, no manuseio de residuos quimicos e bioldgicos. Nessa perspectiva, destaca-
se a necessidade dos docentes e técnicos terem conhecimento sobre o assunto e instigar os discentes
dos diferentes cursos da saide a perceber o compromisso que terdo como profissionais capacitados e
cidadios, no sentido de mutuo pertencimento do mesmo.

Este estudo teve como objetivo avaliar a abordagem dos RSS nos projetos pedagdgicos de cursos
de graduacdo na area da sadde, investigando como a temética vem sendo desenvolvida nos componentes
curriculares, para avaliar o processo de formacgio do profissional da area da satide e sua apropriacdo em
relacdo ao manejo dos RSS.

Material e Métodos

Foi realizado um estudo descritivo com abordagem quanti-qualitativa, aplicando questionarios
com 275 académicos de cursos da area da saude, sendo 121 de Odontologia, 84 de Enfermagem, 42 de
Biologia e 28 de Fisioterapia, numa Institui¢do Publica de Ensino Superior da cidade de Campina Grande
- PB. Para investigar como o conteido RSS vem sendo desenvolvido nos componentes curriculares, foi
realizada uma andlise documental dos projetos pedagdgicos dos cursos em estudo e dos respectivos
planos de cursos.

Resultados e Discussdo

Quando perguntados sobre uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPI) no
desenvolvimento das atividades das aulas praticas, de estadgios ou de pesquisa, os estudantes de
Odontologia foram os que informaram utilizar o EPI de forma mais completa: luva, mascara, touca,
jaleco, sapato fechado e 6culos (41,8%). Verificou-se um percentual significativo de estudantes que nao
usam mascara (11,6% - Biologia e 2,9% - Enfermagem), ndo usam sapato fechado (11,6% - Biologia,
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4,4% - Enfermagem e 0,4% - Odontologia); ndo usam éculos (27,6% - Enfermagem, 14,5% - Biologia,
9,8% - Fisioterapia e 2,2% - Odontologia); ndo usam touca (12,7% - Biologia, 8% - Enfermagem e 4,4%
- Fisioterapia) (Figura 1). Um dos EPI's menos utilizados foram os 6culos de seguranga. Os dculos tém
como finalidade proteger o profissional contra respingos de sangue e particulas o protegendo de
possivel contato destes com a mucosa dos olhos. Esses resultados sdo preocupantes, pois os estudantes
estdo completamente vulneraveis aos acidentes com perfuro cortantes ou é/ou fluidos biol6gicos
contaminados. Todos equipamentos de protecdo individual (EPI) especificos de acordo com o risco
envolvido devem ser utilizados por todos que trabalham no manejo dos RSS.

Nao usam madscara
m enfermagem

m odontologia NAo usam sapato fechado

biologia Nao usam 6culos

fisioterapia Nio usam touca

Luvas, Jaleco e sapato fechado

Luvas, méscara, Jaleco e sapato fechado
Luvas, Mdscara, Touca e Jaleco

Luva, Méscara, Touca, Jaleco e sapato

Luva, Mésc, Touca, Jaleco, Sapato e Gculos
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Figura 1. Uso de EPI por discentes em aulas praticas.

Constatou-se um percentual relativamente baixo de estudantes que tiveram no ato da matricula,
comprovante de vacinag¢ao, apenas 7,3%. Houve também uma baixa frequéncia relativa percentual com
relacdo ao Esquema de Vacinagcdo Completo: 22,2% - Odontologia; 18,2% - Enfermagem; 6,2% -
Fisioterapia e 5,5% - Biologia. Os profissionais da area de satide estdo potencialmente expostos a
diferentes tipos de agentes patogénicos. O sangue e as vias aéreas representam as principais formas de
contagio, seja por meio de acidentes com perfuro cortantes, respingo de sangue em mucosas ou pela
inalacdo de aerossdis ou goticulas. Ao relacionar este risco aos estudantes, a preocupacido deve ser
maior, pois a prevencio e o controle das doencas imuno preveniveis ndo tém sido tratadas com a énfase
esperada.

Quando questionados sobre a presenca do Componente Curricular “Saide Ambiental” ou
“Biosseguranca”, percebe-se o baixo nimero de respostas afirmativas. E ndo ha nenhum desses
componentes nos cursos de Odontologia e de Fisioterapia. Por outro lado, o curso de Enfermagem
possui no Projeto Pedagégico do Curso (PPC) os componentes curriculares: Satide Ambiental e o curso
de Ciéncias Bioldgicas o componente de Biosseguranca. Essas informagdes foram confirmadas nos PPC
dos cursos e seus respectivos Planos de Curso.

As ementas dos cursos foram PPCs aprovados pela Resolugao
RESOLUCAO/UEPB/CONSEPE/0104/2016. No curso de Enfermagem é oferecido o componente
curricular “Saude Ambiental” que tem como Ementa: O ser humano e a sua relacdo com o meio ambiente.
Aspectos histoéricos e conceituais da saide ambiental. Politica de saide ambiental. Saneamento Basico,
Poluicao e Desenvolvimento Sustentavel. Doengas transmitidas por alimentos e de veiculagao hidrica.
Vigildncia ambiental em sadde. Educacdo ambiental. Sistema de informacao de vigilancia ambiental em
saude. Promocio da sadde e atencdo primaria ambiental. Mesmo nio apresentando explicitamente o
tema na ementa, o plano de curso docente aborda a tematica: Residuos S6lidos Urbanos e Residuos dos
Servigos de Satide. O componente curricular “Prevencio e Controle de Infecgdes Relacionadas A Satide”
do curso de Enfermagem apresenta a abordagem do tema Biosseguranca, de acordo com a ementa
apresentada no PPC. Entretanto verificou-se no Plano de curso (2016.2) que o docente nio seguiu a
referida ementa, ndo abordando o contetido no Plano de Curso.

No curso de Ciéncias Biologicas é oferecido o componente curricular “Biosseguran¢a” que tem
como Ementa: Conceitos basicos e legislacdo nacional e internacional sobre biosseguranca. Termos,
normas e procedimentos de biosseguranca em laboratdrio. Classificacdo de Riscos. Esboco de mapas de
riscos ambientais. Niveis de biosseguranca preventivo individual e coletivo. Simbologia de seguranca.
Esterilizacdo, desinfeccdo e limpeza de materiais. Procedimentos em caso de acidentes. Sinalizacgdo,
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regulamentacdo e legislacdo. Gerenciamento e normas regulamentadoras de residuos. Classificacdo de
residuos. Caracteristicas das instalagdes, incompatibilidade e rotulagem dos recipientes de
armazenamento de produtos quimicos. Caracteristicas do ambiente laboratorial.

No Projeto Politico do Curso de Odontologia e Fisioterapia ndo foi identificada a presenca do
componente curricular de Biosseguranca ou outro componente que aborde a tematica dos RSS.
Entretanto, pelas informacoes dos alunos, as orientacdes referentes a biosseguranca sao repassadas nas
aulas: Odontologia (76%), Fisioterapia (71,4%), Enfermagem e Biologia (69%). Apesar dos resultados
positivos quanto a abordagem da biosseguranca, o tema deve ser mais discutido e trabalhado nos cursos
da satide, ndo s6 em aulas tedricas, mas também em aulas praticas, desde o inicio da graduagao até o seu
término, visando lancar no mercado de trabalho, profissionais capacitados e qualificados a
desenvolverem suas atividades assistenciais de forma segura.

Foram registrados acidentes durante realizacdo de aulas praticas, por materiais perfuro cortantes
e/ou fluidos bioldgicos entre os estudantes de Odontologia (9,1%) e Enfermagem (6%). Entre os
perfurocortantes destacam-se: agulhas (35,3%), ampolas de vidro (23,5%), instrumentais
odontolégicos, sondas exploratorias (17,6%) e lancetas para insulina (5,9%) (Figura 2). Exposicdes
bioldgicas e acidentes envolvendo o manuseio de instrumentos perfurocortantes por estudantes da area
da saude sao frequentes na atividade académica e expdem essa populacdo ao risco de adquirir infeccao.
Os estudantes de graduacdo da area da satde desenvolvem parte de suas atividades académicas
semelhantes a pratica profissional, colocando em risco a sua vida e a dos pacientes.

Lanceta para Insulina 5,882352941

Sonda exploratdria 17,64705882

Instrumental Odontolégico 17,64705882
Ampola de vidro 23,52941176

Agulha

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0

Figura 2. Perfuro cortante que proporcionou acidente durante realizacio de aulas praticas/estagios.

Foi questionado se os estudantes receberam informagdes sobre RSS em algum componente
curricular e se eles conheciam a classificacio dos Residuos dos Servicos de Saude. Os estudantes de
Enfermagem foram os que mais receberam informagdes sobre RSS (96,4%) e os que menos receberam
foram os do curso de Fisioterapia (7,1%). Isso se confirma quando se questiona sobre conhecimento da
classificacdo dos RSS. Entretanto, quando se questiona sobre o nuimero de grupos, apenas 16%
classificaram corretamente em cinco grupos. Em relagido a conhecimento sobre existéncia de Plano de
Gerenciamento dos Residuos dos Servicos de Saude (PGRSS), a grande maioria dos alunos (71,6%)
desconhece a existéncia desse Plano na Instituicdo.

Quanto ao conhecimento dos estudantes sobre o destino final dos RSS da instituicdo, nenhum
informou a forma adotada pela Instituicao. Para o destino final dos RSS, a instituicdo contratou uma
empresa licenciada e especializada na prestacao de servigos de coleta, transporte e destinacao final de
residuos bioldgicos e téxicos dos grupos A, B e E. O contrato prevé em regime de comodato,
disponibilidade de bombonas com tampa em polietileno de alta densidade, com capacidade de 200
litros, revestidas internamente com sacos plasticos resistentes, compativel com seu volume. Essas
bombonas guardam os residuos até que a empresa licenciada faga a coleta e dé o tratamento adequado
aos RSS.

Quanto a opinido dos estudantes sobre seu nivel de conscientizacdo docente e discente em relagdo
a gestao dos RSS. Numa escala de variacao de 1 a 5, os estudantes se enquadraram no nivel mais baixo
da escala (nivel 1 - 44,4%) e consideram que o nivel de conscientizagcdo dos docentes como um médio
nivel de conscientizacdo sobre a gestdo dos RSS (nivel 3 - 32%).

Conclusao
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Existem lacunas durante o processo de formagao dos académicos da saude, resultante da pouca
ou ineficiente abordagem que é dada sobre os RSS e/ou Biosseguranca nos Projetos Pedagdgicos dos
Cursos. O conhecimento sobre os temas é uma barreira ainda a ser quebrada nos cursos da satde, pois
a construcao desse saber € essencial no processo de formagao dos académicos, evitando um despreparo
profissional, que propicie os acidentes com perfurocortantes e fluidos corpéreos contaminados e/ou a
poluicdo ambiental. H4 necessidade de uma maior reflexdo na elaborag¢io dos projetos pedagdgicos dos
cursos da saude, a fim de preparar os futuros profissionais para a instrumentalizacio e para o
enfrentamento da problemdatica dos residuos dos servicos de saide, com responsabilidade e
comprometimento socioambiental.
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