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Resumo: A floricultura é uma atividade de enorme potencial,
com um mercado que vem se expandindo consideravelmente
na regido semiarida do Nordeste do Pais, gragas ao trabalho de
diversas Instituigoes que acreditam no potencial desse segmento,
que é gerador de trabalho, renda e cidadania. O trabalho objetivou
caracterizar algumas espécies de plantas suculentas, da familia das
Crassulaceae, para a flora exotica existente no Viveiro de Mudas do
campus do CDSA-UFCG, como componente das atividades do Projeto
Sumé com Flores, agdo extensionista de inclusdo e inser¢do social
desenvlvida com os usudrios do Centro de Atengao Psicossocial de
Sume
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SUCCULENT PLANTS USED FOR GARDENING AND
THERAPEUTIC ACTIVITY WITH USERS OF CAPS SUME

Abstract: Floriculture is an activity of enormous potential,
with a marketthat has beenexpanding considerably inthe semi-arid
region of the Northeast, thanks to the work of several institutions
that believe in the potential of this segment, which generates work,
income and citizenship. This study aimed to characterize some
species of plants called succulents, as Crassulaceae family, to the
existing exotic flora in the Seedling Nursery of CDSA-UFCG campus,
as a component of the Sumé Project activities with Flowers,
extension action inclusion and social inclusion desenvlvida with
users of Psychosocial Care Center Sumé.

Keywords: Agroecology, inclusion, citizenship.

Introdugao

O mercado da Cadeia Produtiva de Flores e Plantas
Ornamentais no Brasil é majoritariamente composto pelo segmen-
to de plantas ornamentais para paisagismo e jardinagem, que
concentrou, em 2013, 41,55% do total da movimentagdo financeira
com essas mercadorias. Como flores e plantas envasadas, destacam-
se: orquideas, bromélias, antdrios, crisantemos, gérberas, samam-
baias, chifres-de-veado, violetas, begdnias e suculentas (SEBRAE,
2015).

O maior destaque da floricultura paraibana é representado
pela Cooperativa dos Floricultores do estado da Paraiba (COFEP),
constituido praticamente s6 por mulheres (38 no total) e localizada
no municipio de Pildes. Aparecem, ainda, cultivos localizados nos
municipios de Lagoa Seca e Conde, baseados na exploragiao de
espécies tropicais de corte e algumas suculentas.

Embora as suculentas sejam plantas de facil produgao e que
exigem poucos cuidados, a exploragdo ainda é pouco expressiva no
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Estado. Plantas suculentas sao aquelas capazes de armazenar dgua,
seja nos troncos, raizes ou folhas, caracteristica que as protegem
das altas temperaturas de regioes de clima arido e semiarido, como
a Africa e América, onde elas surgiram. Existem aproximadamente
22 mil espécies de suculentas no mundo. No Brasil, existem mais de
100 espécies.

No uso para a jardinagem, as suculentas combinam com
jardins tropicais e contemporaneos, por possuir uma infinidade de
formas e texturas proprias delas.

As plantas suculentas caracterizam-se por armazenar agua
em uma ou em varias partes (caules, folhas, raizes) e nesses locais
conotam aparente intumescimento (DEMATE, 1992), além de
despontarem por exuberancia e florescimento (ROMAHN, 2008).

Existem desde arbustos-densos até pequenas rosetas baixas e
acaules (KINDERSLEY, 1984). Sao versateis por demandarem pouco
espago e podem ser cultivadas isoladas ou em conjuntos, em um
mesmo vaso a fim de torna-las mais atrativas (WILLIANS, 2006).

Segundo a classificagdao da Associagao Mundial de Horti-
cultura (2003), a grande maioria das suculentas encontradas no
Brasil é origindria dos dridos mexicanos e pertence a familia das
Crassulaceas. Algumas se destacam pela beleza, coloragao e textura
e sdo comercializadas em diversos estados do Pais, apresentando
apelo atacadista, sendo um nicho importante do mercado, que
pode inclusive promover a inclusio e a inser¢ao social de boa
parte da sociedade alijada dos espagos de produgao, como é o caso
das pessoas que fazem uso dos servigos dos Centros de Atengao
Psicossocial (CAPS).

A reinsercdo social dessas pessoas é um tratamento longo e
minucioso, que precisa necessariamente de uma agao combinada de
terapia medicamentosa com atividades e procedimentos sociotera-
péuticos ou programas de intervengdo psicossocial, que darao
o suporte inicial para que a pessoa com transtorno mental possa
recapitular areas da sua vida e se inserir no contexto da sociedade
(RODER, etal, 2001).

Diferentes estudostém mostrado que o contato coma natureza
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influéncia na satde fisica e mental das pessoas a capacidade de
fantasiar ¢ maior, desenvolvendo uma maior coordenagio motora
e melhor capacidade de concentragdo e diminuicdo do estresse
causado pelo fluxo intenso das grandes cidades (FUNDACAO GAIA,
1995)..

Além das hortas orgénicas, plantas medicinais, canteiros
ecoldgicos, as atividades da floricultura e produgio de flores
podem ser uma agdo de insercdo e inclusdo social para portadores
de transtorno mental, tanto quanto para pessoas com diferentes
necessidades (ARNOUD et al, 2012; CRUZ, 2015).

Produzir e cuidar de flores é uma atividade que tem como
efeito, uma terapia ocupacional, com o objetivo de ajudar pessoas
com problemas mentais, que se sentem insoladas e afastadas da
sociedade, em fungdo de algum motivo, como a depressio, bebidas
alcodlicas, drogas, estado de esquizofrenia e tantas outros.

A produgdo de flores tem como releviancia principal a
reinser¢do social dessas pessoas, fazendo com que elas possam se
reinserir na sociedade, sentindo-se felizes e capazes por poderem
retomar suas atividades, e assim voltarem a viver a vida em
harmonia com a famflia e a humanidade. Ainda com essas atividades
os pacientes aprendem a trabalhar em equipes, principalmente
respeitando os colegas (MOTA, 2015).

Nesse contexto, o trabalho descreve algumas espécies de
plantas suculentas que vem sendo trabalhadas com os usuarios do
Centro de Atengdo Psicossocial de Sumé, como atividade terapéutica
de inser¢do e inclusdo social, geradora de renda e cidadania,
desenvolvida pelo Projeto Sumé com Flores.

Material e métodos

O Projeto Sumé com flores é uma a¢ido de elevado valor
social. Na perspectiva da Agroecologia, estd inserido no contexto
da valorizagdo do ouro, do olhar sobre a inclusdo e na humanizagéo
do atendimento as pessoas com necessidade tempordria de
acolhimento.
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Duas vezes na semana os usudrios do CAPS sao recebidos
no Viveiro de Mudas do CDSA, para participar das atividades do
Projeto e sdo acolhidos pelas monitoras do Projeto. Inicialmente
sdo realizadas atividades de alongamento, que é feita de maneira a
promover a aproximagao dos participantes.

No telado do Viveiro de Mudas do CDSA/UFCG (Sumé, PB),
foram implantadas diversas espécies de suculentas, para aprimorar
as atividades com os usudrios do CAPS. Algumas suculentas sao
bastante comuns, mas é possivel encontrar espécies rarissimas e
de grande valor comercial, prova de que a beleza, graca, variedade
e docilidade de cultivo das suculentas podem agradar a todos os
gostos.

0 inicio das atividades inclui a limpeza dos canteiros, o
preparo do substrato e enchimento dos vasos e o transplantio
das suculentas. Tudo é feito em clima de alegria e descontragao.
Ao final dos trabalhos é realizado um momento de reflexao e de
agradecimento, centrado no Ecumenismo Secular, cujo conceito
remete ao processo de busca da unidade.

Resultados e discussao

As plantas elencadas a seguir fazem parte do grupo de
espécies trabalhadas pelos usudrios do CAPS. Sdo plantas sem
espinhos, de ficil manipulagdo e que se adequam bem ao trabalho
com os participantes do Projeto Sumé com Flores.

A planta jade também conhecida por bdlsamo de jardim
(Crassula ovata, Crassula argentea (Mill.) DC) ¢ uma das plantas mais
cultivadas entre as suculentas. Nao possui qualidades medicinais
comprovadas. A principal qualidade desta planta € a sua robustez:
é capaz de suportar verdos muito quentes e geados moderados.
E um arbusto perene que pode chegar a 2 m. de altura, embora
normalmente seja mantida numa extensio menor, especialmente
quando cultivada em vasos. Produz folhas arredondadas a ovaladas,
grossas, carnudas e de um verde escuro, com um brilho quase
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metalico. Por vezes, as margens se tornam avermelhadass quando
expostas a luz solar direta.

Com mais de 150 espécies e inimeros hibridos, a conhecida
rosa de pedra ou bola de neve mexicana (Echeveria elegans Rose)
tem sido largamente utilizada (Willians, 2006). Ela possui a forma
de uma roseta compacta. Na fase adulta, produz rebentos em
longos estolhos que se desenvolvem abaixo das folhas inferiores,
onde posteriormente sairdo flores, as quais apresentam cores em
tons de rosa amarelo em pedinculos cor de rosa que atingem 30 cm
de altura. As folhas sdo espatuladas, voltadas para cima, com cores
verdes azuladas claras e cobertas com um polvilho branco quase
transparente nas margens. A propagacado pode ser realizada a partir
de sementes (um processo lento), estacas de folhas e ramificagoes
(LORENZI, 2008).

O Calanchoe fantasma (Kalanchoe fedtshenkoi) é também
conhecida como Vieiras lavanda, em referéncia as suas folhas com
margens recortadas em posi¢es de sol, estes assumem uma bela
cor lavanda, enquanto em alguns pontos sombrios eles sdo azul-
esverdeada. A coloragdo varia de uma espécie pra outra, com
algumas plantas tendo um blush de cor rosa. Frequentemente, ha
manchas escuras nas margens da folha.

0O Senecio Azul (Senecio serpens) é uma planta herbacea perene
suculenta de altura de 30 centimetros, formando uma touceira
espalhada por 60 centimetros. As folhas sdo de cor verde-azulada,
carnosas, lineares e cilindricas. Suas flores sdo brancas, em corimbos.
Surge no verdao, uma atragdo maior para o canteiro. Pode ser cultivada
em climas amenos a tropicais, pois ndo toleram bem geadas.

Sedum morganianum é uma planta comumente encontrada
em jardins e seu nome popular é Rabo-de-burro e é originaria do
México. Da familia Crassulaceae, S. morganianum tem as folhas
pontudas e apresenta um habito pendente. Por isso, deve ser
cultivada pendurada ou em muros, pois fica muito comprida. Gosta
de solo rico e bem drenado, mas aceita praticamente qualquer
substrato que nao fique muito encharcado. A propagagao é facil, por
estacas caulinares ou foliares.
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Pitaya (Hylocereus undatus) é considerada uma espécie
invasora em muitos paises, mas em outras partes sao usadas nio
apenas como plantas ornamentais, mas para produgao de frutos,
considerados deliciosos. A planta é bastante cultivada nos Estados
Unidos (MERTEN, 2006), mais especificamente na Florida, Hawaii,
as Ilhas Virgens e da Comunidade de Porto Rico (USDA, 2014).

Pinheirinho (Bryophyllum delagoense) é uma planta originada
a partir do cruzamento de duas espécies do género de ocorréncia
da ilha de Madagascar. As folhas tem um verde brilhante e a
propagacao é muito facil.

A conhecida Mae de Mil (Pachyphytum bracteosum) recebe
esse nome em fungdo da dispersdo eficiente que a mesma possui.
Esta espécie é cultivada por sua grande resisténcia, e também por
possuir excelente resisténcia ao frio.

Conclusao

As plantas suculentas tém permitido ampliar as atividades
do Projeto Sumé com Flores pela facilidade de trabalhabilidade e
por exigir poucos cuidados e um turno de rega que ajusta-se aos
dias de visitagao dos participantes do Projeto.

Considera-se que a busca por uma sociedade inclusiva deve
ser o foco da esséncia do desenvolvimento social sustentdvel
e que estes caminhos estdo fundamentados nos postulados da
Agroecologia, que prima pela valorizagao do outro, pelo cuidado
ambiental e por permitir a quebras de paradigmas.
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Figura 01. Exemplares de plantas suculentas existentes no Viveiro do
CDSA (A - planta jade, B - rosa de pedra, C - Calanchoe fantasma, D - Senecio
azul, E - rabo de burro, F - Pitaya, G - pinheirinho, H - mae
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