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1.0 Introducao

Vivemos sob o estigma do corpo, todos sabem, é ele que nos did o suporte
necessdrio para o desempenho das mais diversas atividades: andar, correr, interagir,
reagir, ou seja, para cumprir todas as formas de agdo. Através dele, ainda, podemos
sentir, experimentar sensacoes de frio, fome, calor, dor, excitacdo. Na realidade, as
reflexdes em torno do corpo deveriam ser simples — assim como acabamos de ver —
mas, na sociedade contemporinea o corpo tornou-se complexo, ganhou novos contornos
e passou a ser percebido como aparato do individuo, alvo de outros tipos de
observacdes. Nesse cendrio, o corpo da mulher ocupa espaco privilegiado através das
imagens que permeiam o espaco social, tornando-se, portanto, foco de interesse do
presente artigo, de forma geral.

Inserindo-se nesse contexto, este trabalho pretende analisar a abordagem do
corpo feminino nas capas da revista Boa Forma — publicadas nos meses de Janeiro e
Maio do ano de 2006 —, enquanto composi¢des contemporaneas. Nosso estudo justifica-
se pela necessidade de se desenvolver nos individuos, através de estudo e metodologia
especificos, o saber indispensavel a interpretacdo eficaz desses meios, 0 que
possibilitara a verdadeira imposicao frente ao género poderoso chamado capa de revista,
que alia composi¢do verbal a imagem, tentando influenciar e ditar comportamentos.

Desse modo, propomos como objetivos: a) investigar quais as concepgoes
historicas e ideoldgicas que se escondem por trds das produgdes mididticas voltadas
para o publico feminino, e b) identificar, em que medida os fatores histéricos refletem-
se nas produgdes contemporaneas e contribuem para a decadéncia da subjetividade

humana de forma a reduzir a mulher a um simples corpo presente no meio social.
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A partir da escolha das capas, dividimos nossa pesquisa em duas fases: na
primeira, foi feito um levantamento do percurso histérico percorrido pelo corpo
feminino na sociedade, da pré-histéria a era contemporinea; na segunda levantamos
quais concepcdes histdricas e culturais permeiam as capas em andlise, expondo assim, o

quanto das producdes mididticas contemporaneas sao construidas sécio-historicamente.

2.0 A invencao do belo sexo

Nao € novidade a condi¢do privilegiada que a mulher ocupa em relacdo a beleza.
Os cartazes publicitdrios, as capas de revista, a moda, a poesia, as manequins, nos
lembram disso a toda hora. A midia, aliada a industria da beleza, incute cada vez mais
na mulher a necessidade de ser permanentemente bela. Como se o belo fosse sindonimo
de feminino. Para os homens, nada de semelhante, visto que o belo nio mantém relagcao
direta com a virilidade. A angustia em buscar sempre a beleza suprema reflete-se até em
contos infantis: “Espelho, espelho meu, existe alguém mais bela do que eu?”. O curioso
€ observar que nem sempre foi assim, a imagem da mulher e sua identificagdo direta
com o belo ndo passa de um construto social, que se delineou com a chegada da
modernidade.

Nem todas as sociedades levaram ao apogeu a beleza feminina. Nas
organizagdes sociais, ao longo da historia, os critérios de beleza variaram. Com base em
Lipovetsky (2000), pode-se tracar uma escala da histdria universal e assim acompanhar

a evolucdo que o feminino sofreu ao longo dos séculos.

2.1 Os percursos da imagem feminina: da Pré-historia a Idade Moderna

No paleolitico, a mulher era tida como simbolo de fecundidade. A arte dessa
época, embora retratando em grande nimero figuras de animais, ja trazia representacoes
e signos femininos. “Desde o inicio dessa época aparecem representagdes vulvarias,
triangulos pubianos, signos ovais gravados sobre calcario” (LIPOVETSKY, 2000, p.
103). Existem também as famosas estatuetas femininas pré-histéricas, como a Vénus de
Willendorf, uma estatueta de aproximadamente 9 cm, talhada em calcério, criada entre

24.000 e 22.000 a.C, a mais antiga escultura feita por maos humanas.
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A Veénus representa uma idealizacdo do feminino, com a vulva, seios e barriga
demasiadamente volumosos, surgindo dai a inferéncia de sua relacdo com o conceito de
fertillidade, contrastando com seus bracos finos e quase imperceptiveis, dobrando-se
sobre os seios, com as pernas terminadas em ponta e com a face, que ndo se mostra. “O
fato de essas figuras estarem centradas no peito, nas ancas e no abdome, de
apresentarem cabecgas muitas vezes atrofiadas autoriza a considerd-las como simbolos
de fecundidade” (LIPOVETSKY, 2000, p. 103).

No neolitico, as figuras femininas que se apresentam ndo sdo basicamente
diferentes das paleoliticas. Elas continuam com seios e abdome fartos e flacidos e rosto
pouco definido. Essa propagacdo de figuras femininas de formas abundantes demonstra
nao apenas um culto a fertilidade, mas um verdadeiro culto a mulher, vista como
superior a0 homem por ser detentora do poder de dar a vida. Neste momento, o atributo
valorizado na mulher ndo € ainda o da beleza e sim o da fecundidade, seu poder sobre os
animais e seu dominio sobre a vida e a morte:

Essa resisténcia em sacralizar a mulher como simbolo da beleza ndo foi
caracteristica isolada das sociedades primitivas. Na realidade, essa atitude se manteve
na cultura camponesa até o alvorecer do século XX. No mundo rural tradicional,
prevalecia a cultura de depreciagdo da beleza feminina. Os provérbios populares
testemunham a total auséncia de culto do belo sexo; antes, tais provérbios, cuidavam de
prevenir os jovens sobre os perigos que a beleza feminina poderia esconder e assim
desvalorizd-la ou até mesmo demonizd-la: “Nao had rosa sem espinho (Provenca-
Languedoc); Por fora, bela viola, por dentro, pao bolorento (Albi); Beleza ndo se poe a
mesa (Gasconha). (...) Mulher bela é altiva como a cara-metade do diabo”
(LIPOVETSKY, 2000, p. 105).

Ao tracar um cronograma histérico das sociedades humanas € possivel constatar
que para que adviesse a cultura do belo sexo foi preciso que surgisse a divisdo do
trabalho, com a consequente divisdo da sociedade em classes laboriosas e classes
ociosas, servos e servidos, ricos e pobres. A partir de entdo, as mulheres isentas de
trabalho passaram a se dedicar ao enfeite de si prdprias, como forma de agradar ao
marido e de preenchimento das horas vagas. Nesse periodo, ndo se pode dizer, ainda,
que a cultura do belo sexo se manifestasse de maneira plena, como diz Lipovetsky

(2000, p. 107): “Desde a Antiguidade grega e depois romana, diversos textos
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mencionam esse uso feminino das pinturas que, por certo, nao significa cultura do ‘belo
sexo’, mas associa mais estreitamente a mulher a busca do embelezamento de si.” Mas,
esse fator foi de fundamental importancia, pois, a partir de entdo, surgiram os critérios
que passaram a considerar belas apenas as mulheres isentas de trabalho.

Com esse novo fator histérico, entra em vigor o reconhecimento social da beleza
feminina, iniciando-se pela cultura grega; os poetas passam a louvar os encantos da
bela, a comecar por suas deusas (Hera, Artemis, Atena, Afrodite). As artes pldsticas
também foram fortemente influenciadas pelos encantos da beleza feminina; os
escultores cuidaram de realcar o fisico feminino, com proporcdes perfeitas e
harmoniosas, ndo mais o poder da fecundidade. Seios fartos, cintura fina, o peso do
corpo descansando sobre uma perna, sugerindo o balango dos quadris: esses sdo
parametros que irdo guiar artistas até o fim do século XIX.

Apesar de reconhecer socialmente a beleza feminina, ndo podemos dizer que os
gregos a levaram ao seu apogeu. Na Grécia, o culto é prestado a beleza masculina;
prova disso s3o as esculturas, poemas e pinturas em louca contendo representacdes
masculinas em numero bem maior que as femininas. Isso acontece ndo sé pela cultura
homossexual predominante na época, mas, seguindo a tendéncia das outras civilizagdes,
na cultura grega a beleza feminina continuou sendo associada ao maléfico, ao perigoso,
a astucia, como ressalta Lipovetsky (2000, p. 111):

Foi de Pandora que saiu a “corja maldita das mulheres” e é a beleza de
Helena que serve de pretexto a guerra contra Tréia. Para os gregos, a mulher
¢ um “terrivel flagelo instalado no meio dos homens mortais”, um ser de

asticia e de mentira, um perigo temivel que se oculta sob os tracos da
sedugdo.

Na Idade Média, o apego religioso faz com que a imagem feminina seja
diabolizada ao extremo. Num cendrio em que até a Biblia faz mencdo a beleza de suas
heroinas (Sara, Salomé, Judite), relacionando-as com o ardil, a mentira e a asticia, o
culto a beleza feminina jamais poderia florescer. A arte desse periodo procurou incutir o
medo aos encantos da mulher, tida como ardilosa e diabdlica. Tanto é que as
representacdes artisticas dessa época procuram retratar a mulher envolvida por
serpentes, com tracos demoniacos, perto de monstros, tudo para servir de alerta aos

homens, para que eles se desviassem dos encantos e ardis que se escondiam por trds da
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beleza feminina. A dnica excecdo nessa época, em relacio a celebracdo feminina, eram
as cantigas de amor feitas pelos trovadores (LIPOVETSKY, 2000).

O condicionamento religioso que as pessoas viviam na Idade Média influenciava
diretamente o modo de produgdo artistica, principalmente no que se referia a beleza
feminina. Para que a mulher deixasse de ser vista como esteredtipo do mal foi preciso
ndo s6 uma mudanca de postura religiosa, mas também, artistica. A arte precisou mudar
0 seu posicionamento, assumir uma nova perspectiva em relacdo a mulher, o que s6
seria possivel em outra época, em que houvesse o anseio pela mudanga.

Nada melhor que o clima euférico da Renascenca para fazer florescer novas
posturas em relagdo ao feminino. E uma época cuja maior busca era pelo rompimento
com o passado favorecia amplamente essa mudanca de perspectiva em relacdo ao belo
sexo. Com a mesma intensidade que a mulher bela foi rejeitada na era Medieval, ela foi
louvada no Renascimento: “Pela primeira vez na histdria, realiza-se a conjuncdo das
duas logicas que instituem o reino cultural do ‘belo sexo’: reconhecimento explicito e
‘teorizado’ da superioridade estética do feminino e glorificagdo hiperbdlica de atributos
fisicos.” (LIPOVETSKY, 2000, p. 113).

O humanismo da Renascenca rompeu com a diabolizacdo da beleza feminina.
Surgia agora, toda uma literatura voltada a glorificagdo das mulheres, a beleza ¢é
apresentada como manifestacdo da sabedoria divina, adquirindo uma espiritualidade que
Os pintores vao tentar representar, como por exemplo, em o Nascimento de Vénus, de
Botticelli. A imagem espiritualizada da Vénus aparece desprendida de qualquer pecado
e assim se aproxima da de Maria, ganhando o papel central na tela. Uma mulher doce,
tenra, pura, refletindo toda a magia divina através de seu esplendor. A mulher nesse
momento da historia se despiu de qualquer conotacdo impura que pudesse ter. Ser
mulher e bela significava, entdo, ser uma representacao do divino. Por meio dessa nova
expressao artistica a mulher renascentista era convidada a aproveitar sua juventude e a
sua beleza passageira.

Ainda no século XVI, a cultura do narcisismo feminino comeca a se
implementar. Como aquela que encarna sua propria beleza, a mulher € antes de tudo
aquela que se admira; diante disso, como ndo poderia deixar de ser, multiplicam-se
quadros com mulheres se olhando no espelho. Outro fator que se impds nesse século foi

a ilustracdo do nu feminino deitado, consagrando o belo sexo como ser destinado a
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contemplacdo. Nessa posicdo, a mulher aparece como objeto decorativo, associada a
passividade e ociosidade, quebrando a aura inacessivel que a separava do desejo
masculino. Dessa maneira a mulher desapossada de si é oferecida aos homens como
objeto de posse; esse fator deixard para a Idade Contemporinea o estigma da mulher

objeto.

2.2 A Idade Contemporanea e o0 boom da beleza

Até o final do século XIX os cultos prestados a beleza feminina faziam parte,
praticamente, dos grupos da classe alta; fora destes, o culto a beleza teve pouca
repercussdo social. Por aproximadamente cinco séculos, a exaltacdo da beleza figurou
num quadro aristocratico. Ao longo do século XX, com a ascensdo da imprensa
feminina, do cinema e da publicidade, propaga-se, em grande nimero, as imagens
estereotipadas do feminino, atingindo, dessa forma, até as classes mais inferiores da
sociedade. H4, portanto, a massificagdo da imagem feminina, e, simultaneamente a esse
fendmeno, comeca a se desenvolver toda uma industria cosmética, oferecendo as mais
inéditas solugdes para os anseios femininos — fabricados pelas revistas femininas e pela
midia. Desta forma, o século XX pode ser considerado o século da total expansdo da
imagem da bela.

A partir de entdo se inaugurou um novo momento da histéria da beleza
feminina: o ideal estético se profissionalizou, com suas estrelas e manequins, passando
a haver um consumo massivo de imagens e de produtos de beleza. Como consequéncia,
atualmente “ndo parece haver outro caminho para a grande maioria dos seres humanos
sendo se reconhecer, se relacionar consigo mesmo e com suas vidas de acordo com o0s
discursos, as imagens das midias e os pressupostos em que se sustentam”
(SANTAELLA, 2004, p. 125).

No processo de exaltacio da mulher como o belo sexo, a imagem ganhou um
poder incomensuravel. Na sociedade contemporanea, como afirma Joly (2005, p. 19),

A imagem assemelha-se ou confunde-se com o que representa. Visualmente
imitadora, pode enganar ou educar. (...) Consciente ou ndo, essa histéria nos
constitui e nos convida a abordar a imagem de uma maneira complexa, a

atribuir-lhe espontaneamente poderes mdgicos, vinculada a todos os nossos
grandes mitos.
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As revistas, em suas capas, se utilizam de mensagens visuais complexas, que
fazem uso de sistemas signicos linguisticos e também ndo-linguisticos. Imagens que
podem criar uma multidao de evocagdes ou de conotagdes, confusas ou esclarecedoras,
que sdo cristalizadas — em alguns casos — por um texto sucinto de algumas palavras que
eliminam do campo das interpretacdes possiveis a quase totalidade destas, para reter

uma sobre a qual se d4 o impacto da mensagem.

3.0 A mulher desapossada de si: concepcoes histdricas e sociais na construcao do
padrio de beleza feminino contemporaneo

Ja é sabido que, para se consolidar como simbolo, é preciso que este seja
convencionado, assim representando o que foi estabelecido entre as pessoas. A mulher
como simbolo de passividade, como visto, comecou a ser delineada desta forma a partir
do século XVI, com a cultura do narcisismo e a ilustracdo do nu feminino deitado.
Nessa época, a supremacia masculina permanecia inalterada e marcando a oposi¢ao
masculino/feminino cabia a mulher a fraqueza de espirito e a beleza do corpo.

Como herdeiras do estigma da mulher objeto, as revistas femininas ndo
poderiam deixar de retratar a mulher desapossada de si, inclusive porque representa-la
deitada foi uma das maneiras encontradas pelas artes de consagrar o belo sexo. Vejamos
as seguintes capas em que foram fotografadas a cantora Vanessa Camargo e a atriz

Claudia Raia:
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(Figura 22 - Boa Forma, maio de 2006)
Apds o primeiro momento que se nos apresenta para a contemplacao, propomos

uma leitura mais acurada dessas capas, buscando demonstrar o quanto dessas

composi¢des contemporaneas sdo construidas sécio e historicamente. Como afirma
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Lipovetsky (2000, p. 120) “representar a mulher deitada foi uma maneira de
supersignificar o ‘belo sexo’ (...) a mulher se apresenta mais do que nunca como o ser
destinado a ser contemplado e desejado”; ¢ dbvia a posi¢do em que se encontram as
referidas fotografadas e parece contraditério que, em uma época em que a Oposi¢do
entre masculino e feminino ndo se encontra tdo marcada, em que as mulheres comegam
a ganhar reconhecimento em campos cada vez mais notérios e distintos, a mulher
apareca sob o signo da bela que se abandona ao olhar do espectador.

Retratar a mulher na posic¢ao horizontal, a0 mesmo tempo em que a pacifica, lhe
envolve sob o signo da sensualidade. Sob esse arranjo, a beleza feminina passa a se opor
a qualquer atividade dindmica e util. Ao contrario do corpo masculino, retratado
energicamente desde os primordios, em toda a sua virilidade, mesmo passados tantos
séculos, a imagem feminina parece ser indissocidvel do repouso e da suavidade das
atitudes. Essa € uma das maneiras encontradas pela revista Boa Forma de “ilustrar a
predominancia do papel ‘decorativo’ da mulher; maneira de associar a beleza feminina a
passividade e a ociosidade; maneira de estetizar o enigma do feminino e abrandar sua
tradicional inacessibilidade” (LIPOVETSKY, 2000, p. 120), ou seja, maneira de
oferecer a mulher como objeto de posse.

Retratar a mulher desapossada de si € uma das formas de estabelecer um
modelo a ser copiado e fazer a mulher desejar o que ela nio deseja, como afirma Ameno
(2001, p. 43) em relagdao as mulheres, “a maioria ¢ movida pelos desejos alheios, pelos
olhares alheios, pelos sentidos e sentimento dos outros. A vontade feminina esta casada
a expectativa social. E a mulher corresponde fielmente a essa expectativa”. Nesse
sentido, tudo o que fuja ao padrdo € trazido ao publico feminino como algo a ser
solucionado pra que se alcance a felicidade, como podemos observar na chamada “197
solugdes para vocé ficar muito mais bonita, mais magra, mais sauddvel e mais feliz”.

Fazendo proliferar a ditadura da beleza, a tendéncia atual é transformar o ser em
madquina, investindo nas imagens do corpo como forma de poder pessoal. Ha ai,
portanto, uma relacdo inversa, em que o exterior aparece como reflexo do interior.
Segundo Santaella (2004, p. 126),

E essa domindncia do exterior sobre o interior que nos leva a

compreender o poder que a glorificacdo e exibicdo do corpo humano
passaram a assumir no mundo contemporaneo, (...) como se essa

1519



II Coloquio Internacional de Historia:

fontes historicas, ensino e historia da educagdo
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG)
De 18 a 22 de outubro de 2010

ISBN: 978-85-8001-025-1

exaltacdo pudesse trazer como recompensa um renascimento
identitario de eus danificados e identidades deterioradas.

Nesse ambito, a imagem da boa forma do corpo se perpetua mantendo relagdo

direta com a auto-estima e a realizacdo pessoal.

4.0 Consideracoes (nao) finais

Definindo  muito  apropriadamente a  beleza  utdpica, vivenciada
contemporaneamente, Duarte Junior (1986, p. 15) afirma que “a beleza, assim como a
justica, a liberdade, a democracia, o amor, etc., € de certa forma, um conceito ‘ideal’,
um horizonte em dire¢do ao qual caminham os objetos particulares que sdo ‘belos’ (...)
sd0 como que metas, utopias a serem atingidas...”. Neste contexto, por ser considerada
como belo sexo, a mulher sofre mais diretamente com as forgas coercitivas exercidas
pelos ditadores da beleza; ela, agora mais do que nunca, tem que se encaixar nos
padrdes preestabelecidos.

Com o presente trabalho foi possivel demonstrar que a revista Boa Forma
apoia-se em concepgdes histéricas e ideoldgicas para produzir suas capas e esses fatores
historicos contribuem para a construgdo e fixacdo de esteredtipos de beleza feminina e
ainda, para a decadéncia da subjetividade humana de forma a reduzir a mulher a um
simples corpo presente no meio social. As mulheres contemporaneas, ao contrdrio das
da Antiguidade, foram levadas a lutar contra um inimigo implacdvel: o tempo.
Enlouquecidas, elas buscam de todas as formas manter a juventude de seus corpos.

De maneira incipiente, este trabalho pretendeu apenas iniciar uma reflexdo sobre
a importancia de analisar as producdes mididticas contemporaneas numa perspectiva
histérica e social. Postura essa que nos leva a apropriar-se das ferramentas necessarias
para se defender dos possiveis riscos de manipulacdo exercido pelas midias.
Possibilitando assim, a verdadeira imposicao frente ao género poderoso chamado capa
de revista, que alia composi¢cdo verbal a imagem, tentando influenciar e ditar

comportamentos.
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