\ (C) 1))
W

m—

ISSN 21764514

III SEMINARIO NACIONAL FONTES DOCUMENTAIS E PESQUISA HISTORICA

A BELEZA DO GENERO: A CONSTRUCAO DO CORPO
FEMININO NA MIDIA

Maria da Luz Rodrigues da Silva
(Graduada, UEPB)

daluz_rodrigues @hotmail.com

Prof. Dr. Azemar Soares dos Santos Junior
(UFRN)

azemaroares @hotmail.com

Resumo:

O presente trabalho propde pensar a constru¢do do género feminino a partir do corpo e por
meio do olhar da medicina e dos discursos mididticos, partindo dos principios das relacdes
sociais produzidas no século XX. Periodo em que o corpo foi estudado por diferentes
campos do saber, em que o mesmo foi fixado em territdrios da beleza, da saide, midia e da
identidade moderna. No qual iremos apresentar como foi sendo construido a imagem do
sujeito através da moldura do seu corpo. Portanto, vamos estudar o corpo feminino como
sendo um instrumento de oficializacdo de determinados padrdes, que se tornou
responsdvel por criar uma imagem corporea idealizada dentro das normalidades,
gerenciando um cuidado mais de si, como também utilizaremos os discursos mididticos
para expor o corpo como recurso visual e comercial. E, para a constru¢do desse discurso
utilizo Foucault (1984, 1999 e 2007), Novaes (2011), Sant’anna (2003) e Vigarello (2006).

Palavras chaves: Corpo, midia e beleza.

INTRODUCAO

Os estudos sobre a Histéria do Corpo vém crescendo de forma significativa na
historiografia mundial, principalmente a partir da década de 1970. Sendo assim, através
das andlises historiograficas podemos construir uma imagem do corpo feminino, que €
diferente dos dias atuais. Principalmente no século XIX, em que o sujeito mulher ainda era

mantido em sistemas reguladores que centralizava a mulher como sendo apenas do lar.
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Entretanto, o pudor sempre foi presente no cotidiano feminino, por causa dos
discursos morais, culturais e religiosos de cada época. No qual preparavam as mulheres
apenas para o casamento, como se fossem encontrar nele a verdadeira felicidade, e

colocando na figura feminina a responsabilidade do sucesso na vida familiar.

No entanto, o corpo feminino por muito tempo foi restrito a um campo de
visualiza¢do, que s6 comecgou a ser revelado aos poucos no inicio do século XX. Todavia,
podemos perceber, por meio da andlise de imagens, que a constru¢do do corpo feminino
vem mudando ao longo do tempo e espaco. Reafirmamos que essas mudangas ocorreram

principalmente no inicio do século XX com a colaborag¢do da midia e da medicina.

Assim, viabilizou um campo maior de visdo, pois 0 que era restrito apenas ao espago
privado do lar ganhou as capas das revistas, propagandas e principalmente nas telas de
cinema. Criando um esteredtipo do corpo feminino, como simbolo de beleza e
sensualidade. Além de contribuir para oficializacdo de um corpo aparentemente sauddvel,
no qual a medicina vem dar outro olhar para o corpo feminino, e, a mesma possibilitar

. ~ . . - 221
uma €mancipacao com a descoberta dos anticoncepcionais

, ha qual ndo se limitando
apenas ao espago vivido, mas rompendo as barreiras que impediam ao contato com o

prazer e o desejo.

A sexualidade também serd controlada pelo discurso médico, ou melhor,
normalizada, na qual o ato sexual serd posto a uma nova forma de se fazer, através do sexo
seguro, com utilizagdo da “camisinha” e das pilulas anticoncepcionais. Os corpos
passaram a assegurar prazer e desejo que eram controlados por esses pequenos
instrumentos de controle. Além disso, 0os meios de comunicacgdo, principalmente o cinema,
passaram a apresentar a sexualidade feminina de forma explicita. As propagandas
televisivas contribuiram decisivamente para essa mudanca. Embora o Estado e a religido
repudiassem a pratica sexual antes do casamento, assumindo um cardter conservador

pautado nos principios cristdos, em fins dos anos de 1990 passamos a assistir nos

2! A primeira pilula anticoncepcional, Enovid-R, langada no mercado em 1960, foi descoberta por acaso.
Por estranho que possa parecer, interessados em descobrir um caminho para combater a esterilidade
feminina, os pesquisadores chegaram a uma férmula com ag@o contraceptiva. Esse achado foi de extrema
importancia para o sucesso da Revolucido Sexual, que pds fim a séculos e séculos de repressio, sobretudo
para as mulheres, e alterou padrdes de comportamento, visdo de mundo e estilo de vida dos dois géneros.
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comerciais expostos na midia o incentivo ao uso de preservativos, principalmente no
periodo carnavalesco, em que sem tem maior exposicdo do desejo e do prazer, corpos

compulsivos atraidos por outros corpos, mas sempre dentro de um sistema regulador.

O GRITO DO CORPO

Foi no periodo entre guerras’* que a mulher deu os primeiros gritos de liberdade,
ndo apenas na forma de vestir, de se expressar, mas, mudou a prépria rotina do lar,
mostrando para os homens que elas também poderiam trabalhar, dirigir automoéveis, nao
abandonando a feminilidade. Naquele momento, tinha inicio o rompimento com a ideia de
que o papel da mulher restringia-se ao lar. Os antncios apresentavam mulheres
independentes, lindas, esbeltas, vigorosas. Os vestidos longos cediam lugar a calca. Essas
pecas de roupa ndo eram tdo justas como nos dias atuais, apenas com o passar do tempo
elas foram se ajustando ao corpo feminino, como também encurtaram as barras dos
vestidos. Esses serviam ndo apenas para encobrir o corpo, mas para moldar, sensualizar,
com decotes mais amostra, curvas acentuadas, silhuetas definidas, corpos esqualidos,

limpos e sensuais.

A imagem retorna insistente, nos tratados de beleza dos anos 1930: A
silhueta esbelta e expositiva, os membros finos e musculosos sem
gordura parasitdria e o porte enérgico e aberto: ai hoje o ideal da beleza
feminina’. A ‘beleza’, insiste Chanel, desde 1930, ‘ndo ¢ a denguice’.
(VIGARELLO, 2006, p. 150).

22 Entre guerras é a denominagdo dada ao periodo que se estende do fim da primeira guerra mundial, em 11
de novembro de 1918, até o inicio da segunda guerra mundial, em 1 de setembro de 1939. O periodo foi
marcado pela carne da Grande Depressdo, associada a graves tensdes politicas, culminando com a ascensao
dos regimes totalitdrios em alguns paises europeus, mas sendo assim esse periodo ocorreu também no resto
do mundo. Na Alemanha e na Itdlia, surgiram o nazismo e o fascismo, respectivamente.
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O imaginério feminino, dono de um padrdo corpéreo de beleza foi exposto a partir
das imagens que sugeria uma nova mulher: independente, que burlava as normas
tradicionais, que buscava no corpo a sua emancipa¢do. Mas, a exibicao desse corpo em um
espaco de representacdes no campo cientifico como mididtico - cinema, televisdo, revistas,
etc. - se deu a partir de 1930 principalmente apds a grande guerra (1939 - 1945), em que o
mesmo pode ser visto em um espaco de lazer como na praia, podendo assim expor esse
corpo desnudo apresentando um bronzeado que na época faria parte dos simbolos que
normalizaria mais tarde esses corpos como sendo belo e sauddvel. E inicia-se agora a
procura pelo corpo perfeito, na qual surge na década de 1930 a cirurgia estética, e
principalmente as mulheres aderem a essa pratica, que vai ganhado espago no século XX e

perpassa para o século XXI.

No entanto, nos deparamos com a possibilidade de realizar uma breve retrospectiva
histérica, considerando-se, por exemplo, a mulher da década de 1930, a qual deveria ser
magra, bronzeada e esportiva. O visual sofisticado das atrizes influenciavam muitas
mulheres dessa época. Em 1940, as mulheres ainda continuam com um modelo de padrao
magro, todavia, na mesma década aumenta a influéncia norte americana junto aos meios
de comunicagdo (cinema, rddio e a imprensa). Apds a década de 1940 cresceu a mao de

obra feminina no mercado de trabalho.

Na década de 1950, as mulheres almejavam o glamour. Preocupavam-se com sua
beleza esteticamente falando, adentrando ao mundo da moda, via no seu imagindrio o ideal
de casamento perfeito, elas estudavam disciplinas que auxiliava nos fazeres do lar (pintar,
bordar, costurar, servigos basicos domésticos e a cozinhar) para serem boas esposas para
seus maridos. Nos anos de 1960, elas brigaram para serem independentes na sociedade, no
entanto, elas nunca foram totalmente livres do contexto de regras que as controla
socialmente, sendo vigiados até o seu comportamento diante da sociedade, a mulher ainda
era refém, na qual as cobrangas passaram a ser maiores do que na década de 1950, além de
prestarem conta ao pai e ao marido, agora tinham a sociedade como sendo responsavel

pela elaboragao/manutencdo dessas orientacdes.
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E 1970, como nos fala Joana Novaes (2011), hd reivindicagdes pela autocracia
corporal a partir dos movimentos feministas’> a favor do aborto, fez com que o corpo
fosse ‘investido como direito das minorias e um desejo de liberdade, tornando-o o lugar de

soberania escolhida’.

Dentro dessa ldgica, o traco corporal traduz a independéncia do individuo em
relagdo ao social, a0 mesmo tempo a vontade de dispor de seu corpo como bem
entender e de afirmé-lo como uma identidade escolhida. Isso é acompanhado de
outra caracteristica: o fato de que o sujeito moderno vive na civilizagcdo do
instantdneo (NOVAES, 2011, p. 483).

Nos anos 1980, percebemos que a padronizacido do corpo volta no cendrio social, e a
cobranca por habitos saudaveis, faziam com que as mulheres se lacassem a busca por uma
padronizacdo estética influenciada pela midia. E por fim nos anos 1990, a exposi¢do maior
da mulher na midia em geral, os corpos femininos comecaram a estampar as revistas

principalmente as direcionadas ao alvo masculino.

Portanto, como podemos perceber a figura feminina ganha grande destaque no
século XX, e o seu corpo se torna alvo principalmente do discurso do corpo perfeito e
sadio da sociedade, em que serd influenciado pelo movimento geral de uma sociedade que
almeja ser padronizada, na qual a mesma produz seus efeitos a0 mesmo tempo sobre as
representacdes e sobre as praticas dos corpos assim reunidos e redistribuidos no seu meio

social.

SO E FEIO QUEM QUER!

?* Feminismo deve ser entendido como um conjunto de teorias que, segundo as feministas e intelectuais,
dividiram a histéria do movimento em trés momentos: o primeiro refere-se fundamentalmente a conquista do
sufrdgio feminino, movimentos do século XIX e inicio do XX preocupados principalmente com o direito da
mulher ao voto. O segundo grande movimento diz respeito as ideias e agdes associadas com os movimentos
de liberagdo feminina iniciados na segunda metade da década de 1960, que lutaram pela igualdade juridica e
social das mulheres. O terceiro grande momento, tendo iniciado na década de 1990, pode ser considerado
uma continuagio e uma reagdo as falhas do segundo movimento. Para melhor compreensdo pesquisar no
site: http://brasilescola.uol.com.br/sociologia/feminismo-que-e.htm
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Durante todo o vigésimo século, a medicina tratou de buscar a cura para a fealdade.
Surgiram os remédios milagrosos, pds compactos, cremes importados, maquiagem
e 4 . 224 , L.

revitalizadora. A guerra agora era contra a feiura™". E possivel encontrar nos antincios da

época pomada para afinar a cintura, para deixar a pele clara e tirar pélos, tintura para
cabelos, dentre outros.

No contexto de uma sociedade em que o lugar do médico é fundamental para

organizagdo moral e social das familias de elite, a falta de beleza, traduzida em

termos de doenca, merece o exame médico e o tratamento com remédios.

Tendéncias que confirma a importdncia da medicina e dos remédios na vida

cotidiana. Mas, a0 mesmo tempo, ela revela que o dominio da cosmetologia nio

possui ainda suas préprias prescricdes. Submissos aos conselhos médicos e as

proposicdes farmacéuticas, os produtos e métodos de beleza daqueles tempos

ndo tém autonomia e a complexidade que atualmente lhes sdo atribuidas
(SANT’ANNA, 2005, p. 123).

Como podemos observar, a partir da do fragmento supracitado, sobre a feiura
colocada como doenga, e como sendo de doenca a cura, e sugere um cuidado ndo apenas
da beleza, mas do corpo, €, ele que vai sofre modificacdes para se tornar belo, muitas
vezes com uma beleza um pouco distorcida. E a midia utilizard de tal doenca para
propagar os remédios milagrosos, contrariando os discursos moral que influenciava a vida

cotidiana no inicio do século XX.

E a partir da divulgacdo da midia, pode-se criar um novo discurso sobre a beleza,
principalmente nos fins dos anos de 1950, pois, agora ‘s6 ¢ feia quem quer’. No qual, o
problema de ser feia ou ndo recai apenas sobre vocé, caso recusar-se ao embelezamento
nota-se uma negligéncia apenas sua e que deve ser combatida, pois, algo estd errado em
voce, entdo, procure uma assisténcia médica. Mas o que podemos notar nesse periodo foi
que houve ampliagdo do mercado de produtos de perfumes e cosméticos em geral,

principalmente aos produtos ligados ao conforto e aos cuidados corporais.

224 . . . . . . . .
O termo feiura tem sua raiz no latim foeditas e quer dizer, simultaneamente, sujeira e vergonha. No

francés, a palavra laider é uma derivagdo do verbo laedere e significa ferir. J4 no alemao, o termo utilizado
para designar feiura é hdisslishkeit, derivado da palavra hass, que quer dizer 6dio. E finalmente, em japonés,
a palavra feio, miniku, que significa “dificil de ver”. Para melhor compreensdo ver Beleza e feiura: corpo
feminino e regulacdo social. Psicanalista Joana de Vilhena Novaes.

672




\ (C) 1))
W

m—

ISSN 21764514

III SEMINARIO NACIONAL FONTES DOCUMENTAIS E PESQUISA HISTORICA

O corpo feminino ird entrar nesse mercado ndo apenas como consumidora dos
produtos, mas, ele estampara as carpas de revistas, comerciais de TV e também no préprio
cinema que desde 1940 j4 trazia a imagem feminina fazendo a publicidade de cosméticos,
como por exemplo: os xampus (shampoos) e sabonetes, que passava através da sua
propaganda, a mulher na sua intimidade criando uma relacdo de prazer de estd consigo
mesma, sugerindo aos consumidores que facam o mesmo. E, em 1960, a imagem do corpo
feminino se torna mais expressiva, ligando o banho ao prazer e a sua propria sexualidade
nao como uma forma punitiva, mas, a possibilidade de conhecer o seu préprio corpo e o

prazer de cuidar de si mesma.

O corpo parece se transformar no tnico guia e na principal finalidade do
processo embelezador. Embelezar-se € necessdrio ndo somente para
garantir um bom casamento, mas para cultivar “o prazer de se curtir”.
Diante da imagem das novas modelos de beleza desta época,
descontraidas, magras e flexiveis, as modelos do passado ganham uma
fisionomia rigida, pesada e artificial. SANT’ANNA (2005, p.136)

Mas, esse corpo ndo somente exposto pelas propagandas de cosméticos, ele vai
emergir para outros produtos de mercado, alimentos, eletrodomésticos, e, para agradar ao
publico masculino, ele serd bastante utilizado nas propagandas de cervejas, como também
nas revistas enderecadas ao publico exclusivo masculino, principalmente no final do

século XX.

Nos anos de 1990, podemos perceber uma exposi¢do maior do corpo feminino,
apesar dessa exposicdo ndo ser um fendmeno recente, mas que a partir dessa década o
corpo feminino como a sua sexualidade foi colocada no cendrio mididtico de forma vulgar
e por que ndo falar machista? Pois, hda um uso desproporcional do corpo feminino, se for
comparar como € mostrado o corpo masculino na mesma linha de publicidade percebemos
a exposicdo apenas do corpo feminino além, da exaltacdo a sua sensualidade que na
maioria das propagandas, ela tem que se mostrar sensual. No entanto, esse mesmo corpo
para ser visualizado, precisa estd dentro dos padrdes estabelecidos pela sociedade, vale
ressaltar que essa padronizacdo sé aconteceu a partir dos discursos médicos e mididticos

que oficializaram esse padrdo corporeo.
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Portanto, o reforco dado pela midia em mostrar corpos considerados atraentes, faz
com que uma parte de nossa sociedade se lance na busca de uma aparéncia fisica
idealizada e personificada por determinadas modelos ou atrizes. Com isso, torna-se
historicamente instigante estudar a imagem e o uso do corpo feminino na propaganda
veiculada pela midia nacional. “O corpo ¢ visto como um capital, tal qual as revistas
informam, precisa ser investido e trabalhado para ser valorizado e possuir condi¢oes

competitividade” (NOVALIS, 2011, p. 485).

Podemos perceber com essa citacdo que hd uma necessidade de investir no corpo
para que haja uma valorizacdo de si mesmo, pois 0 mesmo se tornou um objeto de
consumo do capitalismo atual, voc€ passa a servir ao seu corpo e ndo a servir-se dele.
Ligando as condicdes sociais ao embelezamento, pois, voc€ precisa ter certo capital para

que possa comprar o ideal de beleza.

Os sujeitos anseiam por um corpo desenhado nas academias de gindsticas ou
modelados nas clinicas estéticas particulares, os proprios discursos médicos atestam o bem
que faz o cuidado de si, mas que esses cuidados ndo se tornem obsessdes. Podemos notar
que as primeiras praticas de cirurgia plasticas iniciaram em 1890 em pleno século XIX.
Tirando um pouco de foco os cuidados com a saude, a preocupacdo com as doengas, mas

priorizando agora a beleza como simbolo de corpo saudével.

Entretanto, € na midia que vai concretizar-se essa visualiza¢do, como sendo um meio
de comunicacdo que atinge nao apenas as camadas intelectuais, como também as camadas
populares, fez com que o corpo feminino fosse exposto, e sendo alvo de vdrias criticas por

essa exposi¢ao.

Consideracoes finais

Portanto, o corpo feminino desde o século XX era visto como um produto, € por isso
pode ser comercializado, e dar lucro, para alguns ramos e principalmente para aqueles
empreendedores que investe em produtos direcionados a necessidade e ao gosto e muitas
vezes a “futilidade” feminina, que procura corpo das modelos ou atrizes, como padrio

corporal para si. A propaganda utiliza dessa imagem idealizada para reforcar o discurso de
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que para ser bela, a mulher tem quer ser alta, magra, corpo sarado e seios fartos e bumbum
grande. No qual, vivemos em um tempo em que o corpo malhado, pernas definidas,
cintura fina e barriga sarada valem mais que mil palavras. O corpo belo, saudavel supde a
uma beleza comparada, e essencial para a vida social e cultural de alguém, estd dentro de
um padrdo corpdreo € sinal que vocé € aparentemente uma pessoa que possui beleza, que
se cuida, e procuram manté-las através dos recursos que sdo oferecidos todos os dias nas
revistas, propagandas de cosméticos, na midia em geral, mostrado as facilidades que se

tém para ficar bonita.

-

E por isso que vemos academias cheias de homens e mulheres buscando uma
imagem melhor se si, uma procura quase irreal, quase absurda, causando nos préprios
sujeitos obsessOes pela perfeicdo idealizada. Todavia, o corpo agora perpassa por
procedimentos que normalizam através de uma alta valorizacdo desses corpos, mais que

ndo viabiliza ainda aqueles corpos que sdo considerados anormais pela cultura corpérea.

Comungamos com Novaes (2011, p. 494) ao afirmar que ndo é a toa, que muitas
mulheres trataram seu corpo com profunda tirania, privando-o de alimentos, mortificando-
0 em inumeras cirurgias ou submetendo-o a exercicios fisicos torturantes.
Significativamente, o verbo é malhar — como se faz com o ferro. Nao € sem razdo que a
expressdo ¢ utilizada nas academias de gindsticas na tentativa de adquirir a estética
desejada. Tais técnicas, apreendidas inicialmente como uma disciplina, com o passar do
tempo sdo incorporadas ao cotidiano do sujeito e, sem que este perceba, acaba por

reproduzi-las, sem que haja uma dimensdo critica ou reflexiva sobre tais

atividades/comportamentos.

Enfim, durante o século XX podemos perceber que o discurso do corpo evoluiu de
acordo com a modernizacdo dos produtos, a sua propria modelagem segui evoluindo, pois,
antes para ter um corpo perfeito precisava ter um corpo carnudo, hoje para fazer parte
desse padrio de beleza tem que ser magra, alta, e preferivel ser loira, hé e ter silicone. E
nos mostrado essa beleza apresentada pela midia, como algo natural préprio do ser, ou
melhor, do ser mulher, a midia se organiza em cima desse contexto em que a mulher como
a Uunica detentora de uma beleza e sensualidade, e muitas vezes exposta de forma
desordenada, vulgarizada pelas midias.
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