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Resumo: A presente comunica¢do busca discutir as praticas educativas realizadas em
relagdo a alimentacdo no cotidiano de um terreiro de candomblé com o intuito de
investigar um processo de ensino-aprendizagem especifico para adeptos desta
religiosidade, em meio a realizacdo dos rituais. Sendo assim, objetiva-se compreender
praticas educativas na realizacdo dos alimentos ofertados aos deuses e sua relagdo com a
alimentacao dos adeptos. A alimentacdo desempenha importante papel no cotidiano de um
terreiro constituindo-se em um elemento notavel, tanto nas ritualisticas do culto como na
vida particular de seus adeptos. Ajeum € o termo ioruba destinado as refeicdes e constitui
o ato de comer e oferecer o alimento. O estudo estd ancorado na Historia Cultural das
Préticas Educativas considerando o universo representativo em que praticas educativas na
alimentacdo sdo instrumentos de bem estar e saide de uma comunidade de terreiro. Para
tal foram utilizadas como instrumento de producdo de dados, entrevistas semiestruturadas,
das quais participaram quatro maes/pais de santo do candomblé de raiz Angola, Ketu,
Efon e Nagd. O enfoque da pesquisa consiste nos alimentos ofertados nos processos
ritualisticos as divindades e as influéncias dessas alimentagdes na vida dos adeptos. Nesse
sentido, esta comunicacdo oral tem como escopo a relacdo comida-religido, por meio das
praticas educativas alimentares nas religides afro-brasileiras. Diante dos estudos realizados
conclui-se que as alimentagdes dos nedfitos e suas divindades no cotidiano de um terreiro
implicam em tabus a determinados alimentos refletindo um conjunto amplo de referéncias,
normas, valores e simbolos oriundos da mitologia africana, que direta e indiretamente
interliga o mundo dos homens aos dos deuses.

Palavras chave: alimentacdo, candomblé, praticas educativas.

Introducao

Constantemente em todos os cantos do Brasil, geralmente em fins de semanas,
pessoas se reinem em templos chamados terreiros de candomblé com o objetivo religioso
de louvar e invocar em longas cerimdnias os orixds, inkissses e voduns por meio de

canticos e dancas culminando com uma alimenta¢do sagrada dessas divindades oferecida
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aos visitantes e membros do terreiro, fator determinante para a unido de uma comunidade
de terreiro e a preservacdo das agdes dos deuses. E neste cendrio que encontramos um
Candomblé sobrevivente da cultura e forma de resisténcia negra frequente na década de

1780.

A titulo de apresentacdo as religides de matriz africana foram formadas no periodo
colonial, uma heranca cultural e religiosa dos negros escravizados que aportaram em terras
brasileiras por meio da didspora. Por se tratar de um amplo universo cultural partilhado de
visdes de mundo, lingua, principios éticos, cddigos e simbolos doutrindrios, saberes e
fazeres ritualisticos, instrumentos musicais, dancas e culindria no decurso de suas
atividades, um terreiro de candomblé busca manter viva uma tradi¢do e praticas
ritualisticas que se prendem aos sentidos e valores atribuidos por esses sujeitos aos bens e

praticas sociais de que sdo protagonistas.

Etimologicamente Candomblé € um termo de origem Bantu, precisamente da Lingua
Kikongo. Provém da palavra ka-ndon-id-€é ou kdn-domb-ed-é, derivada do verbo kulomba
ou kandomba, o que indica a a¢do de venerar, adorar, orar e evocar (LIGIERO, 1993).
Compreender esta etimologia € ressaltar os principios € valores do origindrio € antigo
homem africano — a despeito das diversas manifestagcdes comportamentais, cosmovisoes,
acepg¢oes ontoldgicas e de espiritualidade para os diversos homens e mulheres africanos de

distintas etnias (LIGIERO, 1993).

A alimentacdo em um terreiro de candomblé estabelece conexdes entre os seres
humanos e as divindades. Comer € trocar lagos com as divindades, “e de fortalecer a troca
de ax¢” (SANTOS apud LODY, 2004). Uma refeicdo no cotidiano de um terreiro de
candomblé envolve aspectos de relacdes interpessoais e situagdes altamente ritualizadas,

cujos parceiros sdo as divindades (CASCUDO 1954).

Relacionando a importincia do transito religioso e as praticas alimentares destas
comunidades de terreiro o objetivo deste trabalho € identificar as praticas educativas na
realizacdo dos alimentos ofertados aos deuses e sua relagdo com a alimentacdo dos
adeptos. No plano sagrado, o povo-de-santo, ao compartir e exprimir sua fé promove uma

alimentacdo cerimonial constituindo-se em um elemento notdvel, tanto nas ritualisticas do
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culto como na vida particular de seus adeptos. A comida no cotidiano do terreiro ganha
dimensao valorativa, tendo em sua representatividade um alimento para o corpo e também
para um bem espiritual. O enfoque da pesquisa, conforme citado, consiste nos alimentos
ofertados nos processos ritualisticos as divindades e as influéncias dessas alimentagdes na

vida dos adeptos.

Com uma abordagem qualitativa, a pesquisa tem como base um conjunto de dados
produzidos que devem ser interpretados, compreendidos e contextualizados e nado
quantificados ou mensurados. Antonio Chizzotti (2003, p. 221) em relacdo as abordagens
qualitativas afirma que “o termo qualitativo implica uma partilha densa com pessoas, fatos
e locais que constituem objetos de pesquisa, para extrair desse convivio os significados
visiveis e latentes que somente sdo perceptiveis a uma atencdo sensivel (...)”. ApoOs esta
experiéncia o pesquisador em uma hermenéutica traduz em texto os significados patentes

ou ocultos do seu objeto de pesquisa.

Em um levantamento bibliografico os tedricos enfocados foram Lody (2004),
Rabelo (2013), Lima (2010) entre outros na relacdo alimentacdo e religiosidade. A
Historia Cultural € nossa referéncia para este estudo, que nos fornece um espago para a
formulagdo de uma historiografia conceitual. Roger Chartier esclarece que a Historia
Cultural € importante para identificar o modo como em diferentes lugares e momentos
uma realidade social € construida, pensada, apresentada e apropriada. Neste sentido, as
praticas educativas na alimentacdo como instrumentos de bem estar e saiide de uma
comunidade de terreiro apresentam uma realidade sécio cultural, onde restricdo a certos
alimentos para neéfitos fulguram na representatividade das diversas divindades cultuadas

nesta religiosidade.

A metodologia aplicada constou de uma revisao bibliogréfica e a aplicacdo da técnica
conhecida como informante chave (Key informant techinique) ou levantamento de opinido
de especialista (Expert-opinion survey) . Foram entrevistados quatro maes/pais de santo,
numa faixa etdria de 50 a 70 anos, de nacdo Angola, Keti, Efén e Nagd na cidade de
Campinas — SP e Jodao Pessoa — PB. Os conceitos trabalhados sao alimentacao, candomblé,
e simbolo. Os participantes sdo codificados pelos nomes dos Orixds aos quais foram
iniciados; Yemanjd, Oyé4, Oxalufa, Oxaguia.
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Alimentacao e religido: um universo material e simboélico

A Histéria, desde a Antiguidade, revela que alimentos eram ‘“sindnimo” de
ritualizagdes e tabus das mais variadas expressdes de religiosidade e crencas. Ao povo
judeu € proibido o consumo da carne de porco, ja para os hinduistas a vaca € um animal
sagrado, ndo podendo ser consumida. O cristianismo envolve atos de sacrificio, jejuar e
ndao comer carne em um determinado periodo do ano e em outras religides a alimentacao

tem relacdo direta com o plano etéreo, ou seja, com as divindades que representam os

valores da respectiva crenga — como no Candomblé.

Refletir sobre a alimentacdo nos espagos do candomblé, denota compreender como os
adeptos desta religiosidade se encontram integrado socialmente, culturalmente e
espiritualmente na relacdo alimento-religido. Significa, do mesmo modo, aludir a um
mundo em que o alimento, transformado em comida, muitas das vezes torna-se, nao
apenas a comida dos homens, mas a comida das divindades que sdo cultuadas por eles.

(NADALINI, 2009; RIBEIRO, 2009; RABELO, 2013).

Para os cultos afro-brasileiros a alimentacdo sagrada é um fator determinante para a

unido e a preservacdo do culto aos orixas.

No candomblé os deuses comem. Cada um tem sua comida particular, de seu
agrado pessoal, de sua preferéncia pessoal. Comida ligada as suas histdrias, aos
seus odus, a seus mitos. Comida que muitas vezes é cantada e dangada numa
integracdo harmoniosa de gesto, musica e palavra (LIMA, 2010, p. 138).

A alimentagdo dos sujeitos em um terreiro de candomblé para além de um ato
imprescindivel de sobrevivéncia — precisamos comer - se transforma em um ritual
insubstituivel em seu relacionamento com as divindades. Por meio da alimentacdo e da
comida ritual ingerida pelos adeptos podemos compreender um elemento significativo da
cultura negra nas relagdes sociais estabelecidas num terreiro de candomblé, ou seja, “um

sistema de concepcdes herdadas expressas em formas simbolicas por meio das quais 0s
562




\ () o),
W

m—

ISSN 21764514

III SEMINARIO NACIONAL FONTES DOCUMENTAIS E PESQUISA HISTORICA

homens comunicam, perpetuam e desenvolvem seu conhecimento e suas atividades em

relagdo a vida” (GEERTZ, 1989, p.66).

O terreiro, local dos costumes e preceitos dos deuses africanos, revela uma cultura
ressignificada oriunda dos negros escravizados, onde momentos de africanidade sdo
preservados em sua representatividade se adaptando a vdarios contextos, preservando uma
identidade. Sendo assim, a comida ritual de um terreiro expressa, com sua organizacao,

ingredientes e cores, 0 ordenamento de um sistema cultural simbdlico (DOUGLAS, 2014).

O Ajeum, um termo de origem ioruba referente as refeicdes, € um importante
momento socio-religioso no cotidiano do terreiro, nas refeicoes do dia a dia, nos rituais e
nas festas publicas dos terreiros de candomblé. Nao existe cerimdnia publica ou privada
nos cultos afro-brasileiros em que a alimenta¢do ndo esteja presente. “Comer € acionar o
axé-energia e for¢ca fundamentais a vida religiosa do terreiro, a vida do homem” (LODY,

2004, p. 27).

Nesse sentido a cozinha de um terreiro de candomblé, permite a esta pesquisadora
uma leitura de sistemas em que praticas educativas, norteiam as relagdes interpessoais e
rituais em que a cozinha de um axé, em sua representatividade, € um espaco em que a
comida realizada por meio de rituais, palavras, histrias, sentimentos, simbolismo e
poderes das divindades, acionam e fazem circular o axé mantendo assim, a vida religiosa.
Assim sendo ndo s@o s6 os alimentos que compde um prato (graos, peixes, camardes secos
e outros) os responsdveis pela eficdcia magica da comida, mas também um complexo

conjunto de simbolismo, sentimentos, ritos € palavras acionadas durante o seu preparo.

Vale ressaltar que as cozinhas de um terreiro de candomblé sido verdadeiros
santudrios, circuladas de ritos antes, durante e depois da preparacdo dos alimentos, um
exemplo sdo os utensilios utilizados na preparacdo dos alimentos, sdo proprios e nao deve
ser misturado com os da comunidade. E ainda, o preparo da alimentacdo ofertada aos
deuses € realizado no mesmo ambiente da comida dos adeptos da comunidade, mas o
procedimento para esse ato difere nas atitudes, acdes e simbologias que sdo empregadas na

feitura dos pratos, “A cozinha exige muitos cuidados quando estd sendo feita a comida
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para arriar uma mesa de alimentos aos orixds, e exigem rituais, é acendida (sic) uma vela e

acompanha um copo de dgua, para que haja renascimento e luz” (Yemanja).

O processo de fazer comidas votivas ja implica compromissos liturgicos, “nao se entra
em uma cozinha de santo, sem esfriar o corpo, sem tomar um banho de higiene e apds
outro de ervas, colocar nossa racdo, vestimenta prépria, saudar os quartos de santo, bater
pao e tomar a beng¢do do pai de santo” (Oy4d), na preparagdo de cada ingrediente, em uma

relacdo permanente sagrada com os oOrixas.

Cada Orixa possui suas predilecdes alimentares e suas interdigdes. Assim, temos 0s
alimentos que os fortalecem e sdo bons para seus filhos e os alimentos que causam danos
aos Orixds e, por consequéncia, a seus filhos e filhas. Os pratos sagrados e seus

ingredientes singularizam as divindades:

Oferendas de comida fazem parte da rotina das mées e filhos de santo, marcam o
cotidiano de um terreiro, desde a mais simples — um pratinho de milho branco
cozido para Oxald e pipoca para Obaluaé — até as mais elaboradas, que
envolvem diversos materiais e preparativos mais trabalhosos. As comidas
ofertadas para os orixds, depositadas ao pé dos assentamentos, sdo feitas com os
ingredientes prediletos de cada um e exibidas em belas composicdes de cor e
textura, que ndo raro desenham algum elemento distintivo da divindade.
(RABELO, 2013, p. 253)

No candomblé a alimentagdo compde um dos amagos da religido, costuma-se dizer
que ‘tudo come’, recebe alimentos especiais, preparados para cada ocasido. “Come desde a
cumeeira, ao chdo, este ultimo principalmente”. Isso € explicado por meio da concepgdo

de que “nada se mantém vivo sem a comida” (SOUSA JUNIOR, 2011, p. 100).

Poulain (2004) ao se referir a uma determinada sociedade afirma, que ela pode ser
distinguida de outras pelos alimentos que consome, mediante os simbolismo neles
presentes. Nos terreiros de candomblé, a simbologia das comidas rituais estd presente na
mitologia africana que sdo repassadas no ensino aprendizagem em seu cotidiano. Por
intermédio de praticas educativas, nas relacdes interpessoais, os ne6fitos aprendem com
seus mais velhos, receitas especificas direcionadas a representatividade de cada orixd no

intuito de agradecer por dddivas alcancadas.
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Isso origina “na comida de obrigacdo” e na compreensdo de uma “circulacdo de
dadivas” (MAUSS, 2008) em que os pratos executados sdo orientados pelos mitos,
efetuados por meio de ritos, tendo representatividade no valor das suas mensagens que sao
trocadas quando sdo consumidos pelas comunidades, que agregam valores éticos e

religiosos (SANTOS, 1997, p.162).

Em um terreiro de candomblé a comida fala (WORRTMANN, 2013). Ao preparem as
comidas votivas as divindades € ensinado aos filhos de santo, que por meio de rituais
especificos em seu preparo, eles trabalham com ingredientes que em seus simbolismos
refletem uma mensagem. Assim sendo, esses pratos votivos ao serem arriados e rezados
nos assentamentos dos orixds ou até mesmo em rezas junto a comunidade, permite no ato
de dar de comer ao orix4, um repasse dessas mensagens. E por meio do ato de comer que
os orixds codificam as mensagens de agradecimento e pedidos de seus filhos. Nesse
sentido a comida fala, pois no carddpio votivo dos orixds para cada prato uma mensagem a

ser codificada.

Podemos assim afirmar que, o ensino aprendizado de uma comida votiva é um
aprendizado, sobretudo, “territorializado”. Para cada aprendizado um territério a ser
descoberto e apreendido nos alimentos que serdo utilizados, a que divindade pertence e o
significado da simbologia existente nos seus componentes e adornos. Vale salientar que
cada casa de axé tem suas especificacdes e seus rituais, tem seu modo de conduzir sua
cozinha, com receitas do carddpio votivo proprio. Nao ha uma escrita sobre o universo de
uma comida, como fazer, porque fazer e para que fazer. O aprendizado € realizado no
cotidiano, pela oralidade, pela memorizacdo, em um processo de observacdo, de ouvir os
ensinamentos dos mais velhos de suas casas e até mesmo trabalhando na pratica com seus

irmaos e parentes mais velhos.

No candomblé os mitos regem as nocdes de gosto e restricdes alimentares que
representam caracteristicas e a personalidade de cada orixd, “¢é por meio dos relatos
mitologicos que € possivel construir um “cardapio dos orixas”. (AGUIAR, 2012, p.161). O
autor ainda destaca que além das histérias mitolégicas na orientacdo de execucdo de um
prato votivo, o jogo de buzios € determinante para identificar a comida a ser ofertada e
para qual orix4 fazer.
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Nesse sentido a mitologia africana, com seus itans € instrumento fundamental para
compreensao do simbolismo existente nas comidas ritualisticas articulando os alimentos as
divindades, “Oxal4 ¢ um orixa calmo, sereno, entdo oferecemos comidas frias a ele, como
0 mugunzd branco, ja Xangd por ser um orixd do fogo, seu prato votivo, amal4, € servido
quente com bastante pimenta” (Oya), definindo e identificando-as com os arquétipos dos

orixas.

No que se refere ao gosto dos orixds e as suas restricoes alimentares o historiador
Felipe Ferndndez-Armesto afirma “as sociedades tém hdabitos alimentares que pertencem a
esfera do sagrado: existem substdncias que consumimos para nos tornar sagrados ou
intimos dos deuses ou dos espiritos, outras que se interpdem entre a carne € o espirito e
aumentam a distdncia do divino” (ARMESTO, 2004, p. 60). Diante desta afirmagdo
observa-se outra relacio entre alimentacdo e religido: os eewo, interditos, de alimentos aos

filhos de santo:

Uma das alimentagdes proibidas para mim na Casa Fanti, foi a carne de carneiro,
e 0 jerimum moranga, até os dias de hoje eu ndo como e minha familia também
ndo. Diz o itan que Oya queria ter filhos e ndo conseguia, porque comia carne de
carneiro, sua quizila. Entao foi consultar um Babalad que mandou ela fazer uma
oferenda com carneiro, desta oferenda ele preparou um remédio e Oyéd pode
engravidar, porém o carneiro ela nunca mais pode comer. Entdo a carne de
carneiro € proibida para seus filhos. Assim eu aprendi e assim eu conduzo minha
casa. (Oya)

Compreende-se diante do relato, que para os iniciados na religiosidade os mitos
envolvem a culindria de um terreiro e a vida de seus adeptos, fixando elementos
simbolicos, complexos ou ndo, que devem ser seguidos por uma casa de axé e seus filhos.
A casa Fanti Ashanti, citada pelo nosso interlocutor é localizada em Sao Luiz, Maranhao,
de raiz Nagd. A maioria dos alimentos ofertados aos orixds aparece em seus mitos em uma

leitura simbdlica da vida mitica da divindade.

Quizila, termo bantu, ou eewo, termo iorubd, é tudo aquilo que provoca uma reagdo
contrdria ao axé de um nedfito ou de um terreiro de candomblé. Vale ressaltar que existem
as quizilas do Orix4, ou seja, o que nunca se pode dar ao orixd, e quizila dos filhos do

orixd, que o nedfito ndo pode ingerir por ser contra-axé em sua vida, como no caso do
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carneiro pelo nosso interlocutor, e tem também algumas comidas que tem sua simbologia
ligada ao Orix4, mas que o filho ndo pode comer, e aqui especificamos a nao ingestao da
abobora pelo nosso interlocutor, pois hd um itan de Iansa que revela que ela quase foi
morta por um carneiro que a traiu chamando seus inimigos para matéd-la. Para fugir destes
inimigos, lansa precisou se esconder no meio de uma plantacdo de abdboras por toda uma
noite disfarcada como tal, e por gratidao de ter escapado da morte jurou nunca mais comer

abobora (PRANDI, 2001).

Os eewos ndo sdo atos somente dos nedfitos em relacdo aos seus orixds, as diversas

nacdes existentes nas religioes de matriz africana também apresentam suas quizilas:

Na minha nacdo os filhos t&m restricdes alimentares, ndo podem roer osso de
forma alguma, ndo pode comer mitdos dos animais que sdo sacralizados em
nossa na¢do Angola, ndo podem comer carne de caranguejo, arraia e tem
restricdes a algumas frutas tais como melancia, abacaxi, abacate e outras. Isto é
para todos os filhos que s@o iniciados no inkisse, apds a obrigagdo dos sete anos,
quando se tornam ebomis, algumas das vezes eles questionam sobre essas
proibigcdes, ai a gente fala tentem comer, caso faca mal pode se tornar uma
quizila para toda vida. Mas existem alimentos que serdo quizilas para toda vida,
pela histéria de seu orixd (Oxalufa).

O relato aponta os interditos que os sujeitos iniciados estdo submetidos em sua
iniciacdo em uma casa de nacdo Angola. Convém ressaltar que estes interditos ndo sdo
generalizados a toda nagdo Angola, podendo ser acrescidos ou ndo de outros alimentos. As
restricdes alimentares existentes em uma casa de candomblé estdo ligadas em uma
consagrac¢ao ritual, ao orixa patrono da casa e dos filhos de santo, ou seja, em relagdo aos
fundamentos de uma casa e a uma iniciagdo na religiosidade, “filhos de oxala ndo podem
comer dendé, isto ¢ uma lei na nossa casa” (Oxalufd) que levard os nedfitos a uma
identificacdo continua com o seu orixd e como o orixd da casa, permeando toda sua vida
cotidiana, passando a conviver com elas. Cada nacdo de Candomblé apresenta um
repertério de tabus alimentares e de diversas proscrigdes, que compdem o corpo de regras

disciplinares prescritivas de cada grupo de culto:

Dentro do espaco sagrado da nac¢do Efén nds temos um interdito, porque a
patrona desta nacio é Oxum e a maior quizila de Oxum € a tangerina. Entdo no
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espaco sagrado, do portdo de entrada para cd ndo entra tangerina. Os iads sao
proibidos de comer, alids nem eu, Iyalorixd, como, porque todo o axé de Efén

z

pertence a Oxum. Os iads além da tangerina que € a quizila da nagdo, eles
também terdo interditos alimentares, vai variar das vontades de seus orixas. E se
a casa estiver em obrigacdo nem café se faz dentro da casa, porque € quizila de
meu pai Oxaguid. Quizila ndo tem uma regra definida, é o orixd quem coloca
seus interditos. (Oxaguid).

O relato aponta as interdi¢des alimentares que compde o cotidiano de uma casa de
nacdo Efon. As restricdes alimentares reforgam a ‘“identidade mitica” que constitui a
cosmologia deste universo, filhos de Oxaguid tem em suas quizilas o café, e na nacdo a
tangerina. O ndo consumo de determinados alimentos preserva toda uma memoria e
histérias decorrentes da mitologia africana. Nesse sentido os relatos de interdi¢des tanto de
Oxalufa como o de Oxaguia compde o cotidiano de pais e maes de santo e de seus filhos, o
que nos leva a concluir que as alimentacdes na religido lhes servem como guias de conduta

e permitem uma localizacao cultural.

Consideracoes finais

As préticas educativas sobre a alimentagdo em um terreiro de candomblé para além
do alimentar-se fisiologicamente sdo transpassadas pela presenga dos deuses em seus ritos
religiosos e simbolicos, formando hébitos alimentares com caracteristicas proprias. Tao
significativa quanto a partilha desses alimentos e sua comensalidade, aquilo que ndo se
deve comer, quizilas, também revelam uma particularidade que € inerente a estes povos e
sdo dotados de extrema importancia.

z

A mitologia africana, os itans, historias é a cartilha que rege estas alimentacdes,
proporcionando a estas comunidades modelos e cendrios comprometidos com a
legitimagcdo dos pratos votivos ofertados as divindades, que amplamente partilhados,
revelam uma valorizacdo dos papéis religiosos e soOcioculturais destes grupos.
Alimentagdo, rituais e interditos se empenham em oferecer aos praticantes desta
religiosidade coordenadas e animos existenciais, promovendo uma socializacdo entre os

iniciados, a comunidade a que pertence e as divindades.
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Concluimos que a alimentacdo-religido fornece um conjunto amplo de referéncias,
normas, valores e simbolos, que direta e indiretamente interliga o mundo dos homens aos
das divindades, definidas e conduzidas de acordo com registros miticos observados e

propagados pelo povo-de-santo.
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