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RESUMO:

O presente estudo busca apresentar os processos discursivos trazidos pela revista 

Raga Brasil, publicagao dirigida aos negros brasileiros. Levando em consideragao 

a materialidade revista, mostramos a importancia dos assuntos ligados a estetica 

na revista e a necessidade de nos despojarmos do que consensualmente 

entendemos como assuntos serios para pensar um outro tipo de militancia. No 

caso do negro, pautada por um discurso de valorizagao do corpo. A cor/pele do 

negro passa a ser um simbolo de beleza, adquirindo uma voz no discurso da 

estetica. O que nos leva a perceber que a revista Raga Brasil se constitui como 

um importante lugar de formulagao e de circulagao de sentidos outros para o 

negro que nao aqueles estereotipados pela memoria do dizer.

Palavras-chaves: Historia, Negro, Raga Brasil.
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INTRODUQAO

Ao observar a distingao entre as revistas, as categorias de genera sao 

componentes fundamentals na determinagao do mercado editorial. A 

segmentagao e perpassada por elementos de genera que irao definir, de antemao, 

o que se imagina ser o publico consumidor das publicagoes.

Desta forma, estas revistas separam mundos de significados que estao 

direcionados ao que se entende que sera do interesse, por exemplo, do “homem” 

ou da “mulher”. Assim, sao produzidos discursos sobre genera que serao 

colocados a venda e poderao ser adquiridos por todos que puderem e quiserem 

compra-los.

Estes discursos estao inseridos dentro de urn processo comercial, em que 

uma serie de fatores sao utilizados para a construgao final dos produtos que serao 

publicados. Os sujeitos envolvidos no ato de criagao tern suas proprias 

concepgoes de como deve ser realizada uma revista para urn determinado publico 

e possuem iimitagoes para finalizar a revista.

A chamada “imprensa negra” e fonte privilegiada para o estudo do 

pensamento social e politico negro brasileiro, uma vez que os jomais foram 

publicados em varias partes do pais e representaram as ideias e aspiragoes das 

principais liderangas daquele expressivo contingente populacional.

Assim, resolvemos perceber a importancia da revista Raga Brasil, 

publicagao voltada para o publico negro que, no mes de setembro, completou 11 

anos de circulagao, no tocante a construgao de urn “lugar” para os negros, alem 

de perceber como os mesmos sao mostrados por esta publicagao. Para tanto, 

dividimos o nosso trabalho em tres partes: o primeiro capitulo, mostramos urn 

pouco como se deu o processo de criag§o das revistas no Brasil, forma de 

publicagao que difere dos outros tipos de midia impressa. No segundo capitulo, 

discutimos urn pouco sobre o que denominamos de imprensa especializada ou a
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imprensa voltada para um publico especifico. No ultimo capitulo apresentamos a 

revista Rapa Brasil com algumas observapoes.
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CAPITULO I

HISTORIA DAS REVISTAS NO BRASIL

Em lugar de um nomadismo ter-se-ia entao uma 'redugao' e 
um estacionamento: o consumo, organizado por esse 
mapeamento expansionista, assumiria a figura de uma 
atividade de arrebanhamento, progressivamente imobilizada 
e 'tratada' gragas a crescente mobilidade dos 
conquistadores do espago que sao os meios de massa. 
Fixagao dos consumidores e circulagao dos meios. As 
massas so restariam a liberdade de pastar a ragao de 
simulacros que o sistema distribui a cada um/a. Eis 
precisamente a ideia contra a qual me levanto: nao se pode 
admitir tal representagao dos consumidores.

Michel de Certeau

Antes de iniciarmos o nosso trabalho, acreditamos ser importante explicitar 

o motivo de ter escolhido a revista RAQA para analise. A escolha por esta, em 

especifico se deve ao fato de que em uma pratica de publicagoes de revista, eia e 

a unica que afirma explicitamente que seu publico alvo sao pessoas de etnia 

negra. A partir disso, buscamos compreender mais sobre a questao racial negra 

nessa relagao com a midia e, dessa forma, esperamos estar contribuindo de forma 

significativa para a compreensao dessa tomada de palavra “pelos negros” “para os 

negros", seus efeitos de sentido1, bem como de que maneira esses gestos de 

sujeitos determinados historico-socialmente podem provocar rupturas ou reafirmar 

estabilizagoes. Em sintese, procuraremos observar qual o local que a revista vai 

“dar” para os negros, leitores da mesma.

- JOGO DE INTENQOES

Segundo Peacheaux (1983) o efeito de sentido produzido por um determinado objeto simbolico e sempre 
passivel de ser outro: isso e resultado do deslize de sentidos. E esse deslize de sentidos produz o efeito 
metaforico. Sendo assim, para o autor, a metafora nao e um desvio de um sentido primordial, mas sim, e 
constitutiva da linguagem.
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A imprensa e hoje uma instituigao, tida mesmo como uma das instituigoes 

de maior credibilidade, ao lado de outros setores da vida nacional, como os 

govemos, Igreja e etc.. Esse trabalho de “institucionalizagao” veio sendo 

construido ao longo da insergao politica da propria imprensa nos cenarios 

mundiais, de seu posicionamento em relagao a grandes debates sociais e, 

principalmente, a partir de urn discurso permanente de auto-legitimagao, o que 

veremos no decorrer de nossa exposigao.
O termo legitimagao diz respeito as origens dos universos simbolicos, 

validando seus significados objetivos e enfrentando a continua necessidade de 

manutengao da ordem social. A legitimagao “explica” a ordem institucional, dando 

dignidade normativa a seus imperatives praticos e concedendo validade 

cognoscitiva a seus significados objetivados.

Desde seu desenvolvimento historico, o jornalismo esteve sempre 

articulado com interesses particulares, seja nas formas primitivas de sua 

existencia, como panfleto ou periodicos artesanais; seja nas modemas formas de 

jomais, midia eletronica ou revistas de informagao e opiniao. Enquanto atividade 

empresarial, os meios de comunicagao participam do conflito de interesses nas 

sociedades e expressam seus projetos politico-ideologicos e de outras 

corporagoes economicas, grupos politicos e govemos, enfim, ideias e aspiragoes 

de grupos diversos, sejam atrav6s de noticias ou imagens ilustrativas ou capas de 

revistas.

Como afirmamos anteriormente, imprensa pode beneficiar na 

conscientizagao publica no tocante aos valores democraticos. Todavia, isso so 

acontece quando a mesma cumpre sua fungao de “denunciar” e de colocar em 

debate as questoes que interessam ao publico, como alerta CHAPARRO (1994)2. 

KUNCZIK (2002)3 completa a idbia de Chaparro, afirmando ser essa a fungao 

fundamental da imprensa, isto e, "a de servir como inspetor geral de todo o 
sistema politico a fim de poder proporcionar a critica publica necessaria para

2‘ CHAPARRO, Manuel Carlos. Pragmatica do jornalismo.Buscas praticas para uma teoria da a$ao 
jomallstica. 2.ed.Sao Paulo: Summus, 1994.
3 KUNCZIK, Michael. Conceitos de Jornalismo de Norte a Sul. Sao Paulo: Edusp, 2001
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garantir algum grau de integridade politica por parte daqueles que detem o poder” 

(KUNCZIK, 2002, p. 74).

Cumprindo sua fungao social, a imprensa desperta um juizo social etico, 

projetando o jornalismo como instrumento de esclarecimento e de 

desenvolvimento da sociedade.
O papel social da imprensa tem fases diferenciadas na historia das revistas. 

O genera magazine, surgido no Brasil no seculo XIV, primava mais pelo 

entretenimento da familia, com uma forma simples de editar temas agradaveis, 

com predominancia visual (CARNEVALLI, 2003, p. 45). O modelo de revista que 

busca interferencia na arena socio-politica, com reportagens interpretativas, vai se 

consolidar no pais na decada de 60. As revistas semanais de informagao, 

distinguindo-se das fotomagazines, nas quais havia uma predominancia visual, 

procuram enfrentar a concorrencia imposta pela televisao com reportagens mais 

textuais.

Ao longo das ultimas tres decadas do seculo passado, porem, e perceptivel 

a falta de investimento nesse modelo de revista na reportagem textual e uma 

crescente enfase na sensagao, principalmente visual4.
Nos anos 1980, MEDINA (1982)5 chamava atengao para mudangas 

“puramente formais” na imprensa, como resultado do surgimento de “profissionais 

de vanguarda”, bem cotados ao “estilo de criadores publicitarios”.
Segundo Medina (op. cit), as revistas e a televisao mostravam sinais de 

uma “aparente mudanga, com muito brilho na ‘embalagem’ para conteudos gastos, 

alienados, parciais” (p. 289). Nessa “mudanga aparente” em que as revistas 

semanais de informagao atribuem primazia a imagem fotografica, a estimulagao 

da sensagao torna-se uma caracteristica evidente. Embora a sensagao seja um 

dado do jornalismo, um meio para se despertar o interesse, ela pode estar se 

transformando em um fim em si mesma, em detrimento da percepgao ou

4 BUCCI, Eugenio. O espetaculo nao pode parar. In :___. Sobre etica e imprensa. Sao Paulo, Companhia das
Letras, 2000, p. 142.
5 MEDINA, Cremilda de Araujo. Noticia, Um Produto a Venda. Jornalismo na Sociedade Urbana e 
Industrial. Sao Paulo, Alfa-Omega, 1982.
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entendimento dos fatos narrados. A imagem fotografica, produzida segundo 

crit6rios esteticos, gera um expediente comunicativo menos critico, ja que o 

consumo de imagens aciona mecanismos de emogao e sensagao primordialmente 

(AUMONT, 1993, p.312)6 A cultura audiovisual propicia a ascensao da afetividade 

sobre o raciocinio, o que conduz ao predominio do “juizo afetivo” e do “raciocinio 

estetico”, mesmo nas questoes politicas.

A cultura da imagem e sua decorrente prevalencia no jomalismo impresso 

sao frequentemente consideradas como resultado do aperfeigoamento tecnologico 

das decadas recentes e do advento da televisao.

- HISTORIA DAS REVISTAS BRASILEIRAS

A historia das revistas, no que diz respeito as origens e, de certa forma, 

semelhante a historia dos jornais e de toda a imprensa escrita. Todavia, as 

revistas irao seguir um caminho diferente de todas as suas semelhantes no 

tocante ao tipo de imprensa. O que diferencia as revistas dos jornais e o seu 

carater mais ludico, mas muitas vezes nao menos erudito e informativo, como 

tambem sua independencia do imediato, que e apanagio do audiovisual, radio e 

jornais diarios. Embora as revistas abordem muitas vezes os mesmos fatos que 

estes, fazem-no de maneira diferente e com mais tempo, que se saiba, nao 

apareceu ate hoje nenhuma revista diaria, todas tern uma periodicidade semanal, 

mensal, trimestral etc. Abordando os assuntos de uma maneira mais analitica e 

muitas vezes exaustiva, n§o dependendo exclusivamente dos fatos mais atuais, 

dando mais enfase ao m§dio e longo prazo, como tamb6m a assuntos nao muito 

importantes.
Se observarmos uma banca de revistas, encontramos um grande numero 

de titulos voltados para os mais diversos temas. Percebemos uma especializagao 

cada vez maior do mercado editorial, buscando um publico consumidor pre- 

determinado. Revistas para jovens, homens, motoqueiros ou mulheres que

6 Aumont, Jacques. "A Imagem". Ed. Papirus, Sao Paulo, Brazil, 1993.
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gostam de decoragao. Publicagoes semanais sobre economia ou esportes. 

Ciencia para leigos ou ciencia para cientistas. Historia brasileira ou mundial. 

Poster para roqueiros evangelicos etc..

Segundo CANEVACCI (1990) as revistas brasileiras podem ser 

classificadas da seguinte forma:
■ Revistas politicas e de interesse geral, que predominaram dos anos 1907 

ate 1945, nas quais nao havia reportagem;
■ Revistas foto-magazines (1945 a 1960), predominando o interesse cultural 

e material de forte apelo fotografico;

■ Newsmagazine, advindo dos EUA, onde surgiu com a revista Time. Nesse 

estilo de revista predominam os temas de atualidade e de informagao geral. 

Entre estas ultimas tambem surgiram as revistas voltadas para os generos 

femininos e masculinos.

Entre uma revista e outra, urn mundo de significados que enquadram a 

pluralidade do discurso urbano sem esgota-lo. Este e urn quadra bastante 

diferente do mercado de revistas dos anos 30, 40 e 50 do seculo XX. Naquele 

momento ja existiam revistas especializadas, mas as publicagoes de interesse 

geral alcangavam urn publico incomparavelmente maior, sendo esse modo de 

fazer revista a forma predominante na grande imprensa. Naquelas decadas, a 

revista mais lida e comprada no pais era O Cruzeiro. Criada em 1928 por Assis 

Chateaubriand como parte da campanha politica de Getulio Vargas, a revista logo 

se tomou muito mais do que urn veiculo de propaganda politica, se transformando 

no principal veiculo de informagao nacional, integrando todas as regioes 

brasileiras. Todavia, antes de continuarmos a falar sobre essa revista, falaremos 

do inicio das primeiras publicagQes das revistas brasileiras.

A primeira revista brasileira, As Variedades ou Ensaios de Literatura, surgiu 
em 1812, em Salvador, Bahia, com formato e aparencia de livro. Segundo 

SCALZO7 a revista publicava textos com,

7 SCALZO, Marilia. Jomalismo em Revista. Sao Paulo: Contexto, 2003.
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discursos sobre costumes e virtudes morais e sociais, algumas 
novelas de escolhido gosto e moral, extratos de historia antiga e 
modema, nacional ou estrangeira, resumos de viagens, pedagos 
de autores classicos portugueses -  quer em prosa, quer em verso 
-  cuja leitura tenda a formar gosto e pureza na linguagem, 
algumas anedotas e artigos que tenham relagao com os estudos 
cientificos propriamente ditos e que possam habilitar os leitores a 
fazer-lhes sentir a importancia das novas descobertas filosoficas. 
(SCALZO, 2000, p. 52)

Em 1827, acontece a primeira segmentagao portema. Surge O Propagador 

das Cidncias Mddicas, da Academia de Medicina do Rio de Janeiro, considerada 

por alguns autores como a primeira revista brasileira especializada.

Neste mesmo ano fora publicado o primeiro exemplar de uma revista 

feminina, Espelho Diamantino, a pioneira desse genera no Brasil. Os principais 

temas trazidos pelo periodico eram assuntos sobre literatura, belas artes, teatro e 

moda. Trazia ainda textos leves e didaticos sobre politica nacional e internacional, 

trechos de romances estrangeiros, alem de crdnicas e anedotas.

A dinamica das revistas, de certa forma, foram alteradas com o langamento, 

em 1837, da revista, Museu Universal. Falando sobre a experiencia das 

exposigoes universais da Europa que dominam o seculo XIX, com textos leves e 

acessiveis, a publicag£o foi feita para uma parcela da populagao recem- 
alfabetizada, a quern se queria oferecer cultura e entretenimento.

Surgiriam em seguida, Gabinete da Leitura, Ostensor Brasileiro, Museu 

Pitoresco, Histdrico e Literdrio, HustragSo Brasileira, O Brasil llustrado e Universo 

llustrado. E ate mesmo as revistas eruditas, como Iris, Guanabara e O Espelho, 

todas essas passaram a, de certa forma, imitar a forma de “fazer revista” criada 

pela Museu Universal.

O periodo da chamada "revista de variedade” surgiria com o langamento de 

A Marmota na Code, em 1849. Abusando das ilustragoes, dos textos mais curtos e 

do humor. As caricaturas se tornaram a febre seguinte nas revistas brasileiras. 

Nomes como Henrique Fleuiss, de Semana llustrada, e Angelo Agostini, de
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Revista llustrada, inauguram um jeito divertido de dar noticias e fazer critica social 

e politica.

Fleuiss tambem e responsavel pela publicagao das primeiras fotos nas 

revistas brasileiras. Entre o final do seculo XIX e o inicio do XX, surge um novo 

tipo de revista. Chamadas ‘galantes’, eram voltadas para o publico masculino e 

traziam notas politicas e sociais, piadas e contos picantes, caricaturas, desenhos 

e fotos eroticas. Destacam-se O Rio Nu e A MagS a primeira de 1898 e a segunda 

de 1922. No comego do seculo XX surgiriam, tambem, revistas ligadas a industria 

nacional que estava comegando a ganhar corpo. E de 1911 a primeira revista 

sobre automoveis, Revista de Automdveis e de 1915 a primeira sobre avioes, 

Aerofdlio.

Em 10 de novembro de 1928, nasce o que viria a ser um dos maiores 

fenomenos editoriais brasileiras: a revista 0  Cruzeiro.

0  Cruzeiro nao pretendia ter um publico especifico: era a "revista da familia 

brasileira”. Em suas paginas podiamos encontrar reportagens sobre os mais 

variados temas. Materias com fotos de futebol, artistas do radio e cinema, 

reportagens variadas. Segundo MIRA (2001 )8, cada exemplar de O Cruzeiro era 

lido em media por quatro leitores da mesma casa, em todas as classes sociais, 

percorrendo indiscriminadamente as diferengas de classe, idade e sexo. 

Juntamente com O Cruzeiro, as revistas mais lidas eram de variedades e datavam 

do inicio do seculo.

A partir dos anos 60, comega a decadencia de O Cruzeiro, que deixou de 

circular em 1975. Para Mira (op. cit ), as causas da falencia dessa revista foram a 

ma administragao, excesso de personalismo de Chateaubriand e, principalmente, 

a forte concorrencia de novas publicagoes, que procuravam se especializarem.

Ainda nos anos 50, dentre as revistas especializadas, destacavam-se as 

que tinham por assunto o cinema e o radio. A influencia do cinema tambem 

aparece em revistas mais gerais, como O Cruzeiro. N3o so suas paginas eram 

povoadas de artistas das telas, como a linguagem grafica tentava aproximar-se do

8 MIRA, Maria Celeste. O Leitor e a Banco de Revistas: a segmenta^ao da cultura no seculoXX. Sao Paulo: 
Olho d’Agua/Fapesp, 2001.
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cinema, atraves da importancia dada a fotografia e a imagem. A maior 

concorrencia das revistas de cinema era formada por revistas especializadas em 

cantores do radio. Estas ultimas comegam a ser lidas por urn publico de menor 

poder aquisitivo: segundo a pesquisa do Ibope de 1945, a unica revista com mais 

leitores na classe C do que em outras classes era a Carioca, uma publicagao cujo 

assunto eram os bastidores do radio. Na mesma linha, em 1956, A Revista do 

R&dio consegue tomar-se a segunda revista mais lida no Rio de Janeiro, superada 

apenas por O Cruzeiro. Os anos 60 trazem diversas mudangas no setor cultural, 

consolidando o mercado de revistas.

Uma pesquisa de 1969 revela urn mercado muito mais diversificado com 

algumas especializagoes. Nessa epoca encontramos diversas revistas disputando 

urn determinado publico, enfocando os mais variados assuntos: carros: Quatro 

Rodas, fotonovelas: Capricho, Noturno, S6timo Cdu, etc.; centradas em 

reportagens: Veja, Realidade e mais tarde a Isto &, decoragao: Casa & Jardim, 

dentre outras.
Esta tendencia passou, nas decadas seguintes, por urn processo de 

acentuagao. A segmentagao toma-se cada vez mais uma estrategia para a 

conquista de novos mercados, bem como urn modo de propor ideias a grupos 

especificos. Diversas variaveis entram na composig§o desta segmentagao, sendo 

que as principais recobrem genera, geragao e classe socio-economica, bem como 

“estilo de vida”.

O produto final nao corresponde, entretanto, simplesmente a uma 

combinagao destes "elementos". Uma publicagSo § urn campo discursivo, em que 

se toma determinada posigao. Mais do que escolher urn publico-alvo e necessario 

escolher como sera dirigido o olhar a este publico.

Junto ao grande sucesso em termos de publicagao da revista 0  Cruzeiro,e 

aproveitando a euforia do p6s-Guerra, surgia em 1952 a revista Manchete, da 
Editora Bloch. Uma revista ilustrada que valoriza ainda mais que O Cruzeiro, os 

aspectos graficos e fotograficos. A revista Manchete sobreviveria ate o comego da 

decada de 1990.
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Na decada de sessenta, sendo mais especifico, em 1969, surgiria a revista 

B e Ela. E importante destacar que esse periodico surge em um contexto cultural 

conturbado e onde discussoes como o uso de LSD, a revolugao sexual, e o 

feminismo davam o tom do debate publico. A revista era uma alternativa moderna 

para leitores interessados nas questoes novas daquele momento, e as relagoes 

entre os sexos sempre foram um elemento importante da sua pauta. Sua proposta 

editorial abordava assuntos de interesse para o "casal modemo," que 

compreendia que o mundo estava mudando e que estava interessado em discutir 

questoes como casamento, feminismo e liberagSo sexual (Monteiro, 1998).

Pode-se inferir que a imprensa nas sociedades contemporaneas ocupa 

uma posigao de destaque, pois, como uma organizagao politica formadora de 

opiniao, a imprensa e capaz de conduzir a opini§o publica para a aceitagao ou 

recusa de determinados projetos politicos, por exemplo. E preciso deixar que claro 

que, mesmo usando o termo “imprensa” inclusive as revistas informativas que, da 

mesma forma que os jomais impressos, os jomais radiofonicos ou televisivos, 

contribuem ou influencia na formagao de opini§o dos seus leitores.

Ciro Marcondes Filho (1986, p.21)9 corrobora com nossa afirmagao de que 

os meios de comunicagao colaboram com a formagao de opiniao e afirma que, “E 

incorreto dizer que eles somente a reforgam: em alguns sentidos e em casos 

muito especificos eles exercem uma ag§o verdadeiramente condutora”.
E a imprensa que seleciona os fatos que deverao tomar-se noticia e as 

revistas, dependendo do assunto, o explora a exaustao. Dessa forma, em uma 

sociedade de classes, a imprensa trabalha com interesses que sao conflitantes, 

portanto, ela promove informagbes que, num sistema democratico, agugam o 

confronto das posigoes politicas. Sob esta otica, o papel da imprensa e totalmente 

salutar. Se existe um lado bom no fato de a imprensa tomar parte no conflito de 

ideias na democracia, nbo podemos negar que existe tambem, o lado ruim, onde e 

veiculada a ideologia dominante e participa da luta pelo poder, veiculando 

posigoes de acordo com as grandes correntes de opinibo, na sociedade. As

9 MARCONDES FILHO, Ciro. O capital da noticia: jomalismo como produpSo social da segunda natureza. 
Sao Paulo, Atica: 1986.
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revistas, em especial, nao fazem isso apenas nas materiais, mas muitas vezes 

isso ja fica explicito nas capas como poderemos ver mais adiante.

A partir do momento em que vemos a imprensa como urn orgao que 

participa de urn conflito de interesses, toma-se impossivel talar em neutralidade ou 

objetividade. A objetividade pode ser vista como urn recurso ideologico para evitar 

a abordagem critica de noticias em desacordo com a versao dominante. Todo fato 

social so pode ser entendido como interpretag§o, e a objetividade e, normalmente, 

definida como abordagem racionalista e neutra de determinado fato.

Os fatos, que sao a materias-primas com a qual a imprensa trabalha, tern 

uma ligagao com interesses politicos e economicos, e praticas sociais que se 

relaciona com os interesses de grupos ou classes. Aborda-los de forma nao-critica 

significa nao levar em conta a sua natureza. De outra forma, uma abordagem 

neutra, caso isso se fosse possivel, suporia a imprensa como orgao neutro na 

sociedade, distante dos conflitos de interesses e de concepgoes de mundo. Mas, 

como ja foi dito anteriormente, a neutralidade n§o existe. Seja uma simples 

palavra, urn simples gesto, uma simples foto, uma simples legenda, tudo e 

palavra, tudo denuncia. Ate mesmo o proprio silencio.
De modo geral, podemos afirmar que a atividade jomalistica faz 

intervengoes que alteram o carater e os efeitos dos fatos. Tal “falseamento” nao e, 

em boa parte das vezes intencional, mas faz parte do modo como o jomalista ve o 

mundo.

E nessa altura que se opera a adaptagao ideologica, a 
estruturagao da informagao com fins de valoragao e de interesse 
de classe (...) Ha formas de pensamento censurado que operam 
inconscientemente na elaboragao da noticia jomalistica e que 
reproduzem nos jomais as relagoes de dominagao que estao 
entrincheiradas no psiquismo dos individuos (dos profissionais 
jornalistas) na sociedade capitalista (FILHO, 1986, p 30)10.

Ha diversas maneiras de falseamento e fragmentagao dos processos 

sociais e dos acontecimentos que acabam por determinar a veiculagao de 

ideologias na atividade jomalistica. Podemos citar como exemplo, a

10 Op. cit, p. 30
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personalizagao que aborda as noticias sob a otica de individuos particulares, 

retirando dos fatos sua relagao historico-estrutural mais ampla objetivando assim, 

tomar evidente e inquestionavel essa visao dos fatos. Esses fatos que devem se 

tomar noticias, e um outro elemento importante na atividade jornalistica, pela qual 

o jornalista tira da realidade o que, supostamente, interessa aos seus leitores, 

dando destaques e supressoes segundo valores e interesses, subtraindo aos fatos 

parte constitutiva de sua natureza, nao podemos esquecer ainda, da escolha da 

foto que sera capa de revista.

Somente essa escolha, j& traz consigo uma infinidade de intengoes o que 

corrobora em nossa afirmagao de que, quase inexiste a imparcialidade no 

jomalismo.

As revistas de noticias semanais de c a r te r informativo e interpretative, que 

conhecemos hoje, podem ser consideradas como produto do desenvolvimento dos 

meios de comunicagao impressos no s6culo XX. A criagao destas se deu gragas 

ao surgimento da revista Time, criada em 1923 nos Estados Unidos. O discurso 

utilizado pelos criadores da revista era que ela trava-se de uma mudanga 

necessaria nos meios de comunicagao adaptando-os ao tempo de que as pessoas 

ocupadas dispoem para se manterem informadas. Com o surgimento dessa 

revista americana, estava criado o estilo b&sico das modernas revistas semanais 

de informag§o e opini3o, que se “perpetuariam entre as mais importantes 

publicagoes do genera de varias partes do globo, entre elas, a brasileira Veja” 

(CARVALHO, 1998, 74).
O genera revista de informagSo e opiniao, ou informativa e interpretativa, 

nao interpela para si a condigSo de neutralidade ou imparcialidade, desde o seu 

primeiro momento. Alem disso, como ja apontamos, todo e qualquer meio de 

comunicagao fala em nome de interesses de grupos, classes ou segmentos 

sociais. Nada, portanto, a estranhar que um meio de comunicagao qualquer, mas, 

sobretudo, do genera revista, apresente a luz do dia suas ideias politicas que, 

numa sociedade de classes, sao igualmente interesses de classe.

Partiremos para o prbximo capitulo, o qual abordaremos como foi sendo 

criada, no Brasil, uma imprensa especializada, voltada para publicos
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determinados. Como nosso trabalho se refere a imprensa voltada para negros, 

nos deteremos a essa apenas para nao perdermos o foco da nossa discussao.

21



CAPITULO II

1. HISTORIA DA IMPRENSA ESPECIALIZADA NO BRASIL

Como estamos trabalhando com a questao da imprensa voltada para o 

publico negro, abordaremos, neste capitulo, apenas esse tipo de publicagao, que 

segue para evitar que percamos o foco da nossa pesquisa e analise.

A imprensa e, hoje, uma instituigao, tida mesmo como uma das instituigoes 

de maior credibilidade, ao lado de outros setores da vida nacional, como o 

Governo Federal, a Igreja e a Justiga. Esse trabalho de “institucionalizagao” vem 

sendo construido ao longo da insergao politica da propria imprensa nos cenarios 

mundiais, do seu posicionamento em relagao a grandes debates sociais e, 

principalmente, a partir de urn discurso permanente de auto-legitimagao, o que 

veremos no decorrer de nossa exposigSo,

O termo “legitimagSo” diz respeito as origens dos universos simbolicos, 

validando seus significados objetivos e enfrentando a continua necessidade de 

manutengao da ordem social. A legitimagSo explica a ordem institucional, dando 

dignidade normativa a seus imperatives praticos e outorgando validade 

cognoscitiva a seus significados objetivados.

Sendo a vida cotidiana pontuada por esquemas tipificadores em termos dos 

quais “os outros” sao apreendidos, poderiamos deduzir que a forma como os 

individuos negros foram referidos ao longo das decadas pelos jomais e, 

principalmente, pela midia radiofdnica, consolidou esquemas tipificadores que 

ainda hoje fazem com que os negros sejam estigmatizados.

Evidentemente, nao foi apenas o trabalho da imprensa que teceu essa 

realidade, mas de todos os discursos que circulam na sociedade, pois, como 

sabemos, o da imprensa e o que tern maior destaque, por ser legitimado como 

fonte das enunciagoes de verdade.
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Schwarcz (1987)11, em seu trabalho que aborda como os jomais da 

chamada imprensa branca, do sficulo XIX, retratavam os negros, conta que uma 

polemica que polarizou a opiniao de diversos jornais foi a Instituigao da Guarda 

Negra, uma organizagao criada apos a aboligao, sob inspiragao de Jose do 

Patrocinio, onde a finalidade era homenagear a princesa Isabel e a monarquia que 

os havia emancipado. Um trecho do artigo que se refere a uma das reunifies da 

Guarda Negra diz:
Em Campinas, se reuniram mais de 200 libertos (...) Presidiu a 
reuniao Alberto de Souza Aranha, que foi escravo do Barao de 
Itapeva. Esse cidadao deu a palavra a Francisco de Andrade, 
tambem liberto, que leu o seguinte: (...). (1987, p: 241)12

Os jomais, de certa forma, espelhavam uma resistencia de si mesmos e da 

sociedade a inclusao dos negros na cena social que dominavam. A linguagem 

reflete a ideologia, e, ao tratar os “cidadaos”, posto que o eram por lei, como 

“libertos” e o “que foi escravo”, realiza-se uma tipificagfio que vai, ao longo do 

tempo, caracterizar a relagao entre negros e nao negros na sociedade. Os jornais 

massificam essa tipificagSo, fazendo recair sobre o negro o estigma da 

inferioridade racial, do cativeiro, da selvageria, demarcando para eles um lugar a 

margem na sociedade onde, como libertos, estavam apenas formalmente 

inseridos.
Talvez, por esse motivo, tambfim, os afro-descendentes resolveram se 

utilizar desse meio de comunicagfio para, tambem, produzir noticias e tentar 

mostrar seu povo e, talvez, (re) construir a identidade em um novo territorio. Sobre 

isso, Hall (2000)13 considera que a identidade surge nao tanto da plenitude da 

identidade que ja esta dentro de nos como individuos, mas de uma falta de 

ajustamento que e “preenchida” a partir do nosso exterior, pelas formas atraves 

das quais nos imaginamos sermos vistos por outros, e que a busca da identidade 

e um movimento permanente.

11 SCHWARCZ, L. M. Retrato em branco e negro -  jornais, escravos e cidadaos em Sao Paulo no final do 
seculo XIX. Sao Paulo: Companhia das Letras, 1987.
12 Op. cit, p. 241.
13 HALL, S. A identidade cultural na pos-modemidade. 4a. ed. Rio de Janeiro: DP 7& A, 2000.
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Antes de falarmos sobre as publicagoes produzidas por e para os negros no 

Brasil e preciso deixar claro que imprensa negra e aqui entendida como o conjunto 

dos jornais que foram publicados, a partir do seculo XIX, com a intengao de criar 

meios de comunicagao, educagao e protesto para os leitores aos quais se dirigia. 

Entretanto, a variedade de orientagao politica, estrategias de luta, tiragem e 

duragao, em geral, aqueles periodicos tinham objetivos muito proximos.

Segundo Moura (1983)14, o negro n§o se organizou apenas atraves de 

entidades religiosas, mas existiu no que ele denominou de imprensa negra. Ainda 

segundo o autor, em Sao Paulo, essa imprensa possui bastante importancia, tanto 

pelo papel social e ideologico que desempenhou quanto pela possibilidade de 

trazer uma discussao, ate entao “inedita” na imprensa, que era as razoes que 

possibilitaram a criag§o de uma imprensa especializada, uma imprensa altemativa 

que levasse a reflex§o os anseios e reivindicagQes e o ethos de uma comunidade 

oprimida economicamente e discriminada pela cor. Moura (1983)15, diz que este 

tipo de imprensa, geralmente com circulagSo restrita a comunidade a qual se 

dirigia, acabava por exercer fungSo social, politica e, as vezes, catartica, durante a 

sua trajetoria.
Essa imprensa a que Moura se refere, abarca os anos de 1915, quando foi 

langado o jornal O Menelick, que circulou ate 1963. Durante o periodo em que 

circulou, foi representado por jornais de pequena tiragem e curta duragao, pelo 

fato que esses nao possuiam recursos suficientes para se manter por muito 

tempo.

Nesses jornais poderia ser visto o que ele denominou de “painel ideologico 

e existencial do negro”, pois l£ eram encontradas noticias sobre festas, 

aniversarios, acontecimentos sociais, poesias de intelectuais negros, protestos 

contra preconceito e marginalizagSo do negro. Ainda, segundo o autor, nao 

faltavam conselhos para o negro ascender cultural e socialmente.

Segundo Oswaldo Camargo apud Moura, (1983, p.56),

14 MOURA, C. Raizes do protesto negro. Sao Paulo, SP: Global Editora, 1983.
!? Op. cit
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Os jomais que representam o pensamento da coletividade negra 
variam segundo a multipla experiencia do negro na vida paulista. 
Alguns ficaram apenas no nivel do contato de noticias sobre um 
pequeno grupo de negros; outros alcangaram um alto nivel de 
exposigao de ideias; outros ainda se propuseram a ilustrar e 
preparar o negro para o livre debate e procurar solugoes dos 
problemas comuns sentidos dentro da coletividade negraIU.

E importante salientar que havia uma preocupagao com a questao da 

educagao, uma forma, talvez, de conseguir se “igualar” aos brancos. Mas, isso so 

seria “possivel” se fossem abandonados vicios como o do alcoolismo ou se 

deixassem de praticar arruagas em bailes para que pudessem ser tidos como um 

modelo de cidadao. Dessa forma, podemos dizer que os jornais desempenhavam 

um papel moralizante, indicando qual o comportamento ideal a ser seguido pela 

comunidade negra.
Outra caracteristica da chamada imprensa negra era a de ser setorizada, o 

que significava que o negro que quisesse obter informagoes de alcance nacional 

ou intemacional deveria recorrer & imprensa branca, tida como a grande imprensa. 

Moura16 17 18 considera a setorizag3o da imprensa negra, um fato singular, 

principalmente em Sao Paulo.

Ainda que os jornais tenham surgido como veiculos de informagao social e 

espago para publicag§o da literatura de determinada comunidade, face aos 

preconceitos gerados pela cor, por exemplo, foram tomando conotagao de 

reivindicagao racial. Inclusive, segundo Moura, a imprensa negra reflete como os 

negros articularam o conceito de raga com relagao a si mesmo, afirmando que “os 

negros concentram, nesta marca, o potencial de sua revalorizagao simbolica, do 

reencontro com sua personalidade”,8. Fato que os leva a referirem-se a “nossa 

raga”

sempre em nivel de exaltagao, pois tudo aquilo que para a 
sociedade discriminadora e negativo passa a ser positivo para o 
negro, e este fenomeno se reflete na sua imprensa. Nao e por

16 CAMARGO apud Moura, IN Raizes do protesto negro. Sao Paulo, SP: Global Editora, 1983, p.56
1' Op. cit
18______ . Rebelides da senzala -  quilombos, insurrei^oes, guerrilhas. Porto Alegre: Mercado Aberto, 1988.
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acaso que o seu mais significative) jomal tern como titulo ‘A voz da 
Raga’. A ‘raga’ e, portanto, exaltada e quando o negro refere-se a 
outro, fala que ele e 'da raga’ 19

Dentre os jornais publicados no periodo ja citado anteriormente, podemos 

citar O Clarim da Alvorada (1924), fundado por Jose Correia Leite e Jayme Aguiar, 

que desempenhou uma expressiva influencia no meio negro e foi o mais 

representative ate o surgimento de A Voz da Raga. Para o autor, este ultimo 

“representa uma tomada de posigao do negro em nivel de uma opgao politica, pois 

era orgao da Frente Negra Brasileira” 20
Existiram, ainda, as revistas Senzala, Ebano e Niger. A primeira, segundo 

Moura, era editada por Geraldo Campos de Oliveira e apresentava tendencias 

socialistas.

Miriam Nicolau Ferrara apud Moura21, analisa a periodizagao da imprensa 

negra em Sao Paulo, estabelecendo niveis de evolugao para sua trajetoria. No 

primeiro momento (1915/1963), existiu uma tentativa de integragao do negro na 

sociedade brasileira e a formagao de uma consciencia que mais tarde ganharia 

forga.

O segundo momento e marcado pela fundagSo do jornal O Clarim da 

Alvorada, em 1924, e atinge seu Spice em 1931 com a organizagao da Frente 

Negra Brasileira, que publicou, em 1933, o jomal A Voz da Raga. Este periodo 

termina com o Estado Novo; o momento das grandes reivindicagoes politicas 

esteve no terceiro momento (1945/1963), com elementos do grupo negro se 

filiando aos partidos politicos.

Se formos listar os jornais da chamada imprensa negra, encontramos o 

seguinte: 0  Menelick (1915), A rua e O Xauter (1916), 0  Alfinete (1918), O 

Bandeirante (1919), A Liberdade (1919), A Sentinela (1920), 0  Kosmos (1922), O 

Getulino (1923), 0  Clarim da Alvorada e Elite (1924), Auriverde, O Patrocinio e O 

Progresso (1928), Chibata (1932), A EvolugSo e A Voz da Raga (1933), O Clarim, 

O Estimulo, A Raga e Tribuna Negra (1935), A Alvorada (1936), Senzala (1946),

19 Op. cit.
20 Op. cit, p. 207.
21 Op. cit. p. 212

26



Mundo Novo (1950), O Novo Horizonte (1954), Noticias de Ebano (1957), O 

MutirSo (1958), Hifen e Niger (1960), Nosso Jornal (1961) e Correio d ’Ebano 

(1963).
A ideia central que definiu a imprensa negra como meio de comunicagao e 

protesto para o povo negro chegou ate as decadas de 80 e 90 do seculo XX, nao 

sem levar em consideragao que se esgotaram os discursos reivindicativos e 

pedagogicos, as preocupagoes com ordenamento familiar e formagao 

profissional22 23.
Mesmo nao havendo muitos estudos sobre o que Moura denominou de 

imprensa negra, a possibilidade de localizar a existencia desse tipo de imprensa, 

em Sao Paulo, nos traz elementos importantes que irao nos ajudar a situar a parte 

discursiva da revista Raga Brasil, nosso objeto de an£lise.

2. A QUESTAO DA IDENTIDADE E TERRITORIOS

A Constituigao de 1988 define, em seu artigo 68 do Ato das Disposigoes 

Constitucionais Transitorias, os direitos territoriais dos remanescentes de 

quilombos. Mas o que sao os quilombos, se pensarmos em termos de territorio e 

de pertencimento? O quilombo, segundo definigio de Souza Martins (1986), era o 

povoado ou aldeia escondida na mata onde moravam negros fugidos do cativeiro; 

ou ainda, como afirma Moura:

a unidade basica de resistencia do escravo. Pequeno ou grande, estavel 
ou de vida precaria, em qualquer regiao em que existia a escravidao, la 
se encontrava ele como elemento de desgaste do regime servil2'1.

Moura afirma ainda que os quilombos nao eram circunscritos a 

determinadas areas geogr^ficas, mesmo destruidos dezenas de vezes, 

novamente surgiam em outros lugares, estabelecendo novos sistemas de defesa.

22 V. SODRE, Muniz. Sobre imprensa negra. Lumina -  Facom/UFJF, vol. 1, n. 1, p. 23-32, jul./dez., 1998.
23 Op. cit. p. 87
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E importante ressaltar que nao eram territories definidos geograficamente, mas se 

consolidaram como territories simbblicos, caracterizando a luta contra a opressao, 

a violencia e tudo o que significava a escravidao. A excegao mais notavel foi o 

Quilombo dos Palmares24, situado na serra da Barriga, atual municipio de Uniao 

dos Palmares, em Alagoas, e que na epoca pertencia a Pernambuco.

A decisao constitucional abre, entao, uma discussao em torno de conceitos 

tais como identidade e territbrio, com vistas a definir quern sao os remanescentes 

de quilombos e a quern deve se atribuir o direito definido no dispositivo legal. O 

termo quilombo adquire novos significados para adequar sua carga historica ao 

contexto atual em que se toma necessbrio identificar, para dar aplicabilidade a lei, 

quern sao os herdeiros legais das terras de quilombos. Os resultados de uma das 

pesquisas empreendidos nesta diregbo v£m circunscrever esse lugar simbblico 

onde os conceitos de identidade e territbrio se entrecruzam e, ao mesmo tempo, 

se afastam e excluem.
(...) parentesco e territorio, juntos, constituem identidade, na 
medida em que os individuos estao estruturalmente 
localizados a partir de sua pertenpa a grupos familiares que 
se relacionam a lugares dentro de um territorio maior. Se, por 
um lado, temos territorio constituindo identidade de uma 
forma bastante estrutural, apoiado em estruturas de 
parentesco, podemos ver que territorio tambem constitui 
identidade de uma forma bastante fluida, levando em conta a 
conceppao de F. Barth (1976) de flexibilidade dos grupos 
etnicos que, confrontado por uma situapao historica peculiar, 
realpa determinados trapos culturais que julga relevantes em 
tal ocasiao. E o caso da identidade quilombola, construida a 
partir da necessidade de lutar pela terra ao longo das ultimas 
duas decadas25.

A segunda acepgao de territbrio na formagbo de identidade por si mesma 

nos remete a uma nogao de subjetividade, ao indicar que “territbrio tambem 

constitui identidade de uma maneira fluida”, relacionando a “identidade

24 O Quilombo dos Palmares constitula-se de 11 povoados distribuidos por uma extensao de 60 leguas onde a 
comunidade era comandada por Zumbi. Palmares resistiu aos ataques durante 100 anos, quando a 20 de 
novembro de 1695, Zumbi foi morto em uma investida brutal pelo bandeirante Domingos Jorge Velho.
25 SCHIMITT, A.; TURATTI, M. C. A atualiza<?ao do conceito de quilombo; identidade e territorio nas 
de lingoes teoricas. Ambiente & sociedade, ano V, n. 10, p. 4, 2002.1. p, 04
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quilombola” a necessidade de lutar pela terra ao longo das ultimas decadas, 

conforme propoem as pesquisadoras citadas. A emergencia do ato constitucional 

leva a necessidade de definigao objetiva nao so de territorio, mas tambem de 

identidade, o que da ensejo a diversas interpretagoes que pouco fazem alem de 

tentar resolver a questao da lei e, com isso circunscrever de maneira reducionista 

uma historia densa e de lutas onde o territorio parece ter sido a ultima das 

reivindicagoes.
Ao demarcar territdrios como politica fundamental para a preservagao da 

historia e da cultura dos afro-descendentes como participantes do processo 

civilizatorio nacional, o estado n£o esta reconstruindo ou preservando a historia 

dos afro-descendentes, mas circunscrevendo o lugar da historia dos afro- 

descendentes dentro da histdria oficial e da cultura hegemonica, onde a posigao 

destes atores sociais estard sempre atrelada a uma condigao subaltema. Urn 

territorio construido pelo Estado, onde o conceito de identidade nao encontra mais 

seus elementos constitutivos e autdnticos.

Stuart Hall (2000)26 considera que a identidade surge nao tanto da plenitude 

da identidade que ja est£ dentro de nos como individuos, mas de uma falta de 

inteireza que e “preenchida” a partir do nosso exterior, pelas formas atraves das 

quais nos imaginamos sermos vistos por outros, e que a busca da identidade e urn 

movimento permanente:
psicanaliticamente, n6s continuamos buscando a “identidade” e 
construindo biografias que tecem as diferentes partes de nossos eus 
divididos numa unidade porque procuramos recapturar esse prazer 
fantasiado da plenitude, (pp.38/9)

No entanto, para Mendes (2000), as referencias essencialistas e

ontologizantes constituem recursos identitarios fundamentals, onde a ideia de

territorio pode ser recuperada metaforicamente como a casa:
As pessoas nao tern dificuldade em essencializar, e procuram, 
quase sempre, ancorar as suas identificagoes em identidades 
fixas, essencialistas, naturais, geneticas e historicas. A certeza do 
que sao passa pela inscrigao precisa e delimitada em espagos e 
lugares concretos, pela criagao discursiva e pragmatica de 
fronteiras, limites e divisoes. A aceitagao, a avaliagao, dos outros,

26 Op. cit
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dependendo da experiencia pessoal de descentramento, ou nao, 
das posigoes politico-ideologicas, verbaliza-se, institucionaliza-se 
e simboliza-se em espagos e lugares considerados pertinentes, 
porque percorridos por correntes e marcas de emogao, devogao, 
amor e odio. Os acontecimentos epifanicos pessoais sao os 
principais reveladores dessas marcas identitarias inscritas no 
espago. As suas identificagoes pessoais e sociais estao 
continuamente procurando a estabilizagao mesmo que provisoria, 
em identidades2\

Se a questao identitaria e de ordem subjetiva, como propoe Hall (2000)27 28, 

mas ancorada em questoes objetivas, como sugere Mendes (2000)29, 

consideramos que nogao de territbrio assume caracterlsticas negativas se 

pensarmos nas populagoes negras que construlram suas historias e descendencia 

no Brasil. A ideia de Brasil como territbrio n§o podera ser descolado da de 

escravidao. A Africa ressurge, ent§o, como urn territbrio carregado de simbolismo 

no sentido ontogenbtico de identidade, onde a ideia de superioridade e realeza 

dignifica a condigao dos descendentes de escravos.

A denominagao “afro-descendente” acaba funcionando como uma especie 

de ressemantizagao da histbria dos negros no Brasil. Partimos, entao, do 

pressuposto de que, ao contrario da possibilidade de construgao de urn 

territorio/identidade a partir da demarcag§o de terras histbricas onde existiram 

quilombos, o que temos e uma desterritorializagao simbolica que foi sendo tecida 

a medida em que se agigantava o fosso que separava as populagoes afro- 

descendentes das oportunidades e da cidadania a que “foram chamados" com a 

aboligao da escravid§o. As marcas cotidianas desta (des)construg§o de identidade 

sao registradas e atualizadas permanentemente pela imprensa, que vai, 

simultaneamente, construindo uma marca de identificagSo que caracterizara, em 

uma dimensao mais ampla, a discriminag§o negativa de uma raga ou etnia. Os 

conceitos e significados se atualizam por diversos meios, sendo a imprensa 

aquele que, alem de enunciar, justifica e legitima o que enuncia.

27 MENDES, Jose Manuel Oliveira. O desafio das identidades. In: SANTOS, Boaventura de Sousa (org.). A 
globalizagao e as ciencias sociais. Sao Paulo: Cortez, 2002, p. 523.
28 Op. cit
29 Op. cit
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O projeto de “cidadania brasileira” foi pela primeira vez definido quando da 

emancipagao polftica do pais, em 1822. Com a outorga da Constituigao do 

Imperio, em 1824, todos os homens sao considerados livres e iguais, como 

convinha a uma nagao modema no mundo ocidental. Apontado como uma 

distorgao tipica do processo de emancipagao politica do Brasil, “que teria sido feito 

sob a egide do Principe portugu§s e sob o controle dos proprietaries de escravos” 

o sistema escravista se estendeu ainda ao longo de 68 anos, com o 

reconhecimento constitucional ao direito de propriedade do qual o escravo era o 

objeto. Naquela epoca, havia no pais uma das maiores populagbes escravas das 

Americas e a maior populag£o de afro-descendentes livres do continente.

Nesse contexto, a manutengao da escravidao se tomaria o 
principal limite do pensamento liberal no Brasil, na chamada 
geragao da independencia. Em algumas interpretagoes mais 
radicais, o liberalismo no Brasil monarquico seria considerado ate 
mesmo como uma simples importagao artificial de ideias 
europeias que, para alem da defesa do livre comercio, pouco se 
adequavam a realidade brasileira.30

Em termos praticos, a nog§o de cidadania foi definida pela primeira vez no 

processo de independencia dos Estados Unidos, na esteira das revolugoes 

liberais. A Declarag§o de Independencia daquele pais indicava que todos os 

homens nasciam livres e iguais e tinham direito £ vida, a liberdade e a busca da 

felicidade. Embora a liberdade e os direitos oficializados na declaragao n£o 

vigorassem na pr£tica, a explicitag£o deles estimulou a busca desses direitos, 

atraves ate mesmo de petigoes de escravos respaldadas no documento, 

propiciando o processo da abolig£o. A forga revolucion£ria do enunciado pode nao 

ter corrigido a disparidade entre a realidade e a lei, mas respaldou o movimento 

pela mudanga. Na Constituig£o do Brasil, o escravo ainda era definido como 

propriedade.

Em 16 de maio de 1888, o ministro da Agricultura Rodrigo Augusto da Silva, 

sob cuja pasta estava ate ent§o a responsabilidade sobre o trabalho escravo,

30 MATTOS, H. M. Escravidao e cidadania no Brasil monarquico. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2000, p.8.
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envia um oficio a todos os presidentes de provincia para comunicar as novas 

diretrizes a partir da Lei Aurea. O despacho foi publicado nos jornais da epoca, 

entre eles a Gazeta de Noticias, onde se pode ler uma das raras referencias ao 

ex-escravo como homem e a seu devir como cidad§o.
No entanto, analisando-se atentamente o enunciado “espera o governo 

Imperial que recem-libertos se mostrem dignos da condigao de cidadaos a que 

acabam de ser chamados”, perceberemos que a mudanga de status nao e 

reconhecida pela autoridade: o individuo que antes era escravo passa a categoria 

de “recem-liberto”; “se mostrem dignos da condigao de cidadao” tambem tern 

como contraparte a exclusSo do individuo deste status, indicando que devem se 

mostrar dignos de pertencer a uma categoria que e prerrogativa de outros, a que 

eles nao pertencem e a qual ter§o que se adequar, aderindo as regras feitas por e 

para os outros.

No entanto, ha uma perspectiva de avango na condigao simbdlica do negro 

implicita na palavra “homem”, empregada com o significado de humano, condigao 

antes negada tanto por senhores de escravos e grande parte da sociedade. Mas 

esta instalada tambem ai, na palavra “homem”, a condigao de igualdade de 

condigao que estabelece o principio da luta pela conquista de um territorio 

simbdlico, por parte dos negros, e a manuteng§o e preservagao da hegemonia 

sobre esse espago, pelos n§o negros.

Em um olhar pela histdria encontraremos mais outras formas de 

manutengao e organizagSo dos negros contra a condigao de subjugados, contra o 

racismo e por uma afirmag§o de identidade. Souza (1993), inclusive, aponta o fato 

de, no campo da historiografia sobre escravidSo no Brasil, existir uma polemica 

entre a descrigao do escravo africano, ora apresentando-o como passivo diante do 

regime escravista, ora como afete ativo, rebelando-se contra a escravidao. 

Segundo o autor, da primeira concepgSo seriam adeptos historiadores, sociologos, 
antropologos e economistas. A segunda concepgSo se faz com um discurso de 

reagao a primeira, cujo mote fundamental e destruir a perspectiva historia de que 

os escravos nao lutaram contra o cativeiro. Diante disso, diz Souza, a estrategia e 

transformar em mito a passividade do negro e estabelecer a resistencia com a
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verdade historica. Nesse sentido, com o objetivo de instituigao da resistencia como 

verdade historica, o episodio mais mobilizado e o das lutas de Palmares, 

incluindo-se ai a vida e morte de Zumbi.

No proximo capitulo, falaremos urn pouco sobre a historia da revista Raga 

Brasil e realizaremos a nossa analise.
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CAPITULO III

A ANALISE

A breve exposigao no capitulo anterior, tanto no que se refere ao periodo da 

escravidao, quanto ao surgimento de uma imprensa negra, assim como de formas 

de organizagao em grupos militantes, nos mostra que a memoria de luta sempre 
existiu em relagao a chamada negritude. No que se refere a imprensa negra, 

queremos deixar como pontos que nos chamaram atengao os seguintes aspectos: 

o fato dela ser setorizada, o que mostra a circunscrigao de urn espago, e o 

didatismo que procurava ensinar ao negro como se comportar, de como agir, 

como se o mesmo fosse urn animal e precisasse ser domado, domesticado para 

estar, de certa forma, preparado a viver com outras etnias, em especial com os 

branco. Veremos em nossa an£lise da revista Raga Brasil que em parte, esse 

ultimo ponto citado ainda se faz presente e podera ser encontrado no nosso objeto 

de analise. No tocante ao discurso militante, podemos destacar a posigao de luta, 

a suposta “busca” pela Africa como lugar de afirmagao positiva e de memoria de 

liberdade e, nao podemos esquecer tamb6m, das questoes ligadas a auto-estima.

Sob o ponto de vista discursivo, as formas de organizagao dos negros esta 

situada confrontos entre sujeitos, na busca de legitimag§o de posigoes de inclusao 

social no pais. Por pensar no discurso sempre como urn processo que se constitui 

em “relagao a” (Canguilhem apud P§cheux, 1997), devemos considerar importante 

tentar situar uma discursividade acerca do negro no Brasil e tomaremos como 

objeto de analise a revista Raga Brasil que reproduz uma discursividade que ecoa 

desde ha muito tempo.

Quando foi langada, em setembro de 1996 pela editora Simbolo-SP, a 

revista tinha como nome Raga Brasil -  A Revista dos Negros Brasileiros 

comegava a ser tragado urn lugar de significag£o para o negro, em uma pratica de 

publicagao de revistas.
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E importante considerar Raga Brasil em seu modo de significar diferente 

dentro da discursividade negra. Ela nao e um jomal, um texto academico ou um 

programa politico de um movimento organizado, por exemplo. E isso nao se 

restringe a um aspecto utilitario e pragmatico, mas historico discursivo trazendo 

consequencias para o sujeito negro em sua discursividade. Contudo, Raga Brasil 

nao e um lugar a parte de toda discursividade que ecoa sobre o negro ha seculos.

Ela e um meio outro de circulag§o. Fato este bastante importante, pois 

como nos mostra Orlandi31 “os meios n§o s3o indiferentes aos sentidos, mas nao 

apenas veiculos neutros. Podem ser pensados como ‘instrumento’ no dominio da 

informagao, instrumento tornado aqui no sentido em que Paul Henry o define”, 

assim, podemos afirmar que os sentidos em Raga Brasil nao sao indiferentes ao 

seu meio de veiculagao.

E importante mencionar que atualmente a revista nao traz mais em suas 

capas a frase “A Revista dos Negros Brasileiros”, todavia, mesmo sem o slogan 

nao se diminui o sentido de especificidade e delimitagao etnica propostos pela 

revista, uma vez que esses sentidos sSo reafirmados pela sua constituigao, isto e, 

interlocugao com leitor, selegao de temas, aspectos visuais. Consideramos ainda, 

que mesmo o enunciado nao continue presente nas capas da revista, os sentidos 

por ele produzidos foram importantes para a constituig§o e circunscrigao do 

espago proposto pela revista.

Estabelecer cumplicidade com o leitor negro e um gesto que nao se faz fora 

da historia. Dessa forma, quando estamos buscando compreender a dimensao 

interdiscursiva da interlocug§o com o negro, algumas formulagdes nos mostram 

que o falar para e sobre o negro e um gesto que nao esta dissociado de questoes 

sociais de luta desse povo, o que inclui denunciar a exclusao de direitos do negro 

brasileiro e reinvidicar sua visibilidade.

O fato de Raga Brasil delimitar o seu publico, de forma bastante explicita, 

por sinal, nos mostra ser esse um importante eixo organizador de seus sentidos.

31 ORLANDI, E. P. (org.) Discurso fundador-  a formapao do pais e a constru9 ao da identidade nacional. 2a. 
ed. Campinas: Pontes, 2001. p. 153.
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Assim, estamos considerando que, ao escolher seus leitores, a revista inscreve 

uma discursividade.

Assim, podemos afirmar que as revistas, em especial, Raga Brasily n§o e 

uma excegao, estabelecendo assim uma relag3o de identidade com seus leitores. 

Essa identidade ganha sustentagao com o imaginario e e produzida a partir de 

mecanismos de antecipagao, que selecionam dentro de leitores possiveis, um 

grupo determinado como supostos consumidores.
Essas questoes ent§o podem ser encontradas na materialidade na revista, 

e esta traz sentidos que a constituem enquanto tal. Um deles e a forma de 

organizagao textual em segoes. Assim, explicitados os objetivos, dar ao leitor o 

orgulho de ser negro, mostr£-lo bonito, ajuda-lo a se cuidar melhor, resgatar sua 

identidade, afirma suas qualidades, a revista se divide em segQes que buscam 

atender aos propositos estabelecidos. Ao longo de nossa analise buscaremos 

compreender como os objetivos propostos s3o organizados nas discursividade da 

revista, aliando na analise, aspectos verbais e nSo-verbais. Faremos uma 

descrigao dessa divisao. S3o alguns espagos que tornam vislvel o nosso material 

de analise, isto e Raga Brasil. Antes, todavia, vamos analisar a tipologia que da 

nome a revista.

Enquanto efeito de leitura Raga Brasil apresenta uma totalidade. Isto 6, 

existe uma relagao de adjetivag3o estabelecida pelo substantivo “Brasil” em 

relagao a “Raga”, adjetivagao que produz uma determinagao, isto e, o que esta em 

questao e uma raga especifica, a raga Brasil. Raga brasileira incluiria ai, todos os 

brasileiros com as diferentes etnias que a compoem.

Assim, se formos pensar acerca da denominagao Raga Brasil como 

parafrase de raga negra, podemos afirmar que forga a resistencia estao ai 

significando, num movimento de exaltagao para a ascendSncia que, neste caso 

seria a africana. ExaltagSo que se pode encontra tambem no projeto grafico da 

revista:
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Como podemos perceber, a palavra “Raga" vem escrita em letras bem 

maiores que “Brasil”, se apresentando de maneira destacada. Esse destaque e 

corroborado pela presenga, nas capas da revista, de fotografias de negros e 

negras que, geralmente sao artistas, modelos ou algu6m de destaque profissiona! 

em outras areas.
Contudo, se essa ascendencia africana e adjetivada pelo nome do pais, 

pode ser visualizada uma tentativa de territorializag§o da africanidade, ou seja, os 

que possuem ascendencia africana e que estao no Brasil, que sao brasileiros.

Evocar a ascendencia africana e a possibilidade do lugar de afirmagao 

positiva, de nao-escravidao, de liberdade e de forga. E o que chamariamos de 

uma identidade que se funda na nacionalidade, isto 6, no reconhecimento como 

brasileiro, afirmando a ascendencia africana dessa nacionalidade seja em termos 

de memoria, seja em termos de construgao sintatica: Raga Brasil. O Brasil seria, 

dessa forma, o lugar onde 6 necessario alocar a africanidade.

Podemos afirmar ainda que a denominagao Raga Brasil, alem de dar nome 

a revista, serve como denominagao para os negros. Uma denominagao que 

projeta sentidos determinados para a negritude. S§o sentidos que vao se constituir 

na materialidade da revista.

Antes das materias, vem o editorial, assinado pelo editor-chefe Romario de 

Oliveira. O editorial que se encontra na revista que tomamos como objeto de 

analise tern como titulo “11 anos: A festa e nossa!” e fala sobre os onze anos de 

circulagao da revista no nosso pais. O editorial fala, rapidamente, da forma como o 

mercado editorial e pub!icit£rio mudaram a partir do surgimento da revista. Mas e 

interessante perceber o quanto 6 destacado o lugar que e atribuido ao negro, o da
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beleza e nao o da luta pelos direitos ou pela busca da diminuigao do preconceito.

O que importa e apenas a beleza, com ela se conquista tudo.
Logo de cara, ela impulsionou total mudanga no mencado 
editorial e publicitario mostrando que a negritude e linda. Mais 
negros puderam comerciais de TV, outdoors, editorials de 
moda, as passarelas...32

A ideia que ha no fragmento acima, perpassara toda a revista, como 

poderemos observar ao longo de nossa an&lise.

Como a maioria dos peribdicos, Raga Brasil possui uma segao para a 

publicagao de cartas e e-mails de seus leitores. Em geral constam de comentarios 

destes acerca das reportagens publicadas, sugestoes de materias, elogios ou 

criticas. Este espago j3 apresentou diferentes denominagoes33, entre elas: E com 

voce, Outras Palavras, ConexSo Black ou simplesmente Cartas.

Geralmente agrupadas sob o subtitulo Gente, sao publicadas entrevistas 

com personalidades negras, ou reportagens sobre negros que desempenham 

alguma atividade de destaque no campo artlstico, cultural, esportivo ou qualquer 

outra atividade considerada relevante para a comunidade negra. Ainda nesta 

segao sao mostradas pessoas negras que alcangaram sucesso profissional, 

relatando como elas conseguiram alcangar projegao em seus campos de atuagSo.

Estabelecer a relag£o negro/sucesso 6 um gesto fortemente mobilizado 

pela discursividade da revista Raga Brasil. Como se fosse “necessario” o negro 

ver-se fazendo sucesso e, de certa forma, para levantar a auto-estima.

Fazer sucesso e ser bem sucedido na realizagao de alguma atividade. 

Pensando um pouco mais profundamente sobre os seus sentidos e, sem nos 

dissociar da ideia de ser bem sucedido, 6 possivel apontar uma significagao de 

sucesso como “o que vem a publico”, “o que e conhecido/reconhecido por muitas 

pessoas como bom”. E o que se diz do cantor, do ator, etc.: “esta fazendo 

sucesso”. E est& fortemente associado a visibilidade dada pela mldia.

32 Raga Brasil. N° 0114. p. 06
3j Possivelmente a troca de nome da se^ao corresponde tambem a mudanga do editor. O priraeiro deles foi 
Aroldo Macedo. Em seguida, em abril de 2000, Amdlia Nascimento assumiu a direpao, mas em junho de 
2001, depois a dire9 ao passou para Carlos Dias e, atualmente, o editor chefe e Romario de Oliveira.
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Existe, dessa forma, um “ser bem sucedido” e “um ser bem sucedido 

publicizado”. Os dois eixos de sentido de sucesso estao presentes na 

discursividade da revista. O sucesso, enquanto ponto de chamamento a 

identificagao nao e um funcionamento particular da revista. Ele e um 

funcionamento geral da midia. Mas, dada a especificidade da revista, esse 

funcionamento tambem adquire contomos peculiares pela relagao que estabelece 

com os leitores, determinado a produgSo do efeito-leitor, pelas relagoes 

interdiscursivas que o sucesso estabelece no espago de memoria, uma vez que o 

sucesso a que se faz referenda e o do negro. Assim, e preciso compreender os 

efeitos de sentidos produzidos pela relagSo negro/sucesso na discursividade de 

Raga Brasil. Em nossa formag§o social, os sentidos de sucesso estao em uma 

relagao muito proxima como o trabalho, com o campo profissional.

A relagao entre bem-sucedido e ser negro sustenta a organizagao de quase 

todas as segoes da revista e produz efeito de abrangencia. Ser negro e o fator 

comum que unifica e traz, para o leitor, a possibilidade de identificagao, pois cada 

individuo presente nas segdes ja citadas, est£ nesse espago nao somente como 

executivo, artista, empresario, esta enquanto um profissional negro bem sucedido. 

A exposigao se seu sucesso n§o vem dissociado da cor de sua pele. Existe um 

imbricamento de sentidos de negritude e sucesso, e o efeito de sentido resultante 

desse imbricamento 6 uma relagio quase que simbiotica entre negritude e 

sucesso.
O estabelecimento da relagdo entre negritude e sucesso e formulado ja nas 

capas da revista. E importante considerar que, na materialidade revista, as capas 

desempenham um papel bastante significativo. Sao o que se pode chamar de 

primeira pagina de uma publicagSo, por isso, um lugar de propaganda do que vira 

dentro. Captura-se pelo olhar. Sao as capas que ficam expostas nas bancas, na 

tentativa de capturas, conquistarem o leitor. Chamar sua atengao e, em essencia, 

a fungao delas.

Dessa maneira, al6m das chamadas indicativas do conteudo da edigao, as 

pessoas que sao colocadas na capa da revista tambem funcionam como forma de 

chamar a ateng§o do leitor e, nesse aspecto, pessoas que tern visibilidade na
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rnidia impressa ou televisiva preenchem as condigoes de reconhecimento 

esperadas por esse tipo de publicagao 3 identificagao dos leitores. Nas capas34 de 

Raga Brasil estao, via de regra, pessoas de sucesso profissional com visibilidade 

na midia. Em geral, sao atores, atrizes, cantores, modelos e, menos 

frequentemente, profissionais de destaque em outros campos que nao o artistico, 

como poderemos ver abaixo:

Edigao 98 Edigio 97 Edigao 96

Edigao 95 Edigao 94 EdlgSo 93

Edijao 92 Edifao 91 Edig§o 90

Edtjao 39 EdifSo 88 EdigSo 87

34 Capas obtidas do site: http://racabrasil.uol-Com.br/raca/fixos/anteriores.asp
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Edijao 8 6 Edifao 85

8t

Edifac 84

Edtgao 72
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Nesse aspecto de reconhecimento, e importante perceber a importancia 

das fotografias da capa. Sao elas que dao visibilidade material as pessoas negras 

e possibilitam o desencadear de sentidos de sucesso produzidos pela sua 

imagem. E importante ressaltar que estamos nos referindo a imagem tal como e 

compreendida no jogo de projegoes imaginarias. A presenga, por exemplo, da 

imagem de Ronaldo Gaucho ou Dudu Nobre na capa da revista permite a pronta 

associagao entre seu sucesso e a sua negritude. Tambem em espagos como os 

de entrevista, publicagao de perfis o sucesso publicizado esta bastante presente.

Podemos perceber isso em segoes como P&ginas Pretas onde o professor 

Timothy Mulholland, que nao e negro, mas que e urn dos responsaveis pela 

questao de cotas raciais ou Perfil com o cantor Dudu Nobre. Nessas duas segoes, 

em especial, os entrevistados contam que, mesmo sendo negros, eles venceram o 

preconceito e conseguiram veneer, obter o sucesso em suas respectivas 

profissoes. Em Pdginas Pretas neste numero, mesmo o entrevistado nao sendo 

negro, ele fala de alguns problemas que vem enfrentando pelo fato de ser a favor 

das cotas raciais nas universidades.
na revista urn espago dedicado a beleza, que engloba as seguintes 

segoes: Estrelas da Noite e, em alguns numero muda para Cabelo Bom, Beleza 

Pura e Moda e Estilo sao espagos dedicados ao corpo. O primeiro, como o proprio 

nome sugere, traz dicas de como cuidar dos cabelos, sugestoes de cosmeticos 

especificos para cabelos crespos, alem de apresentagao de tecnicas de 

alisamento e permanente-afro. E importante perceber que, o nome da segao, 

Cabelo Bom, ja subentende que existe o cabelo ruim, que nesse caso seria o do 

negro, pois o mesmo teria que fazer alisamento ou outras tecnicas parecidas para 

que seus cabelos sejam lisos, isto d, se aproximem aos cabelos dos brancos, que 

e o “bom”. Beleza Pura segue a mesma tend£ncia, porem voltada para uma 
estetica corporal, sugerindo produtos para maquiagem, para o corpo etc.. Ja em 

Moda e Estilo podemos encontrar urn verdadeiro desfile de moda com modelos 

negras. A revista dedica ainda tres paginas para falar sobre literatura, cinema, 

televisao e musica, destacando sempre o trabalho de negros que estao se
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destacando nas referidas categoriais, a exemplo do cantor Professor Pablo, o ator 

Carlos Cortez alem de uma materia sobre Congada, festa de raizes africanas .

Podemos encontrar ainda na revista sem que sejam organizados dentro de 

uma segao especifica, reportagens sobre diversos assuntos ligados, sempre, a 

negritude, como por exemplo: reportagens sobre tipos saude e bem-estar, como 

perder peso e manter o bom-humor, etc.

Percebemos pela apresentag§o das seg5es urn lugar fronteirigo entre o 

mesmo e o especifico. A revista Raga Brasil apresenta uma configuragao em 

segoes que nos mostram assuntos que poderiam estar em outras revistas. 

Todavia, dentro dessa aparente abrangencia existe urn recorte. Em segoes, como 

por exemplo, de moda e beleza, temos a apresentag§o desses temas associados 

a negritude. E o caso tambem das segdes de cinema, video, musica, nas quais 

vemos os filmes e CDs divulgados s§o quase que exclusivamente, aqueles 

protagonizados por atores, cantores e musicos negros. Os perfis e as entrevistas 

s§o de pessoas negras.

Se voltarmos a breve historia da imprensa negra no Brasil, feita nos 

primeiros capitulos desse trabalho, veremos a existencia dessa imprensa escrita 

como urn modo de materializar urn n§o-lugar de enunciagao. Ao enunciar a 

segmentagao de seu publico, Raga Brasil, quando tomada frente a outras revistas, 

tambem enuncia a sua deslocalizagSo, a materializagao de urn nao-lugar. 

Entretanto, no interior de sua discursividade, dilui-se o efeito pela forma como a 

revista naturaliza a beleza e a forga dos negros.

Falando novamente sobre a materialidade revista nos remetemos a Orlandi 

(2001) que nos explica que nos processos de produgao do discurso estao tres 

momentos: sai constituig§o (a partir da memora do dizer); sua formulagao (em 

condigoes de produgao e circunst^ncias de enunciagHo especificas) e sua 

circulagao (que se efetua em certa conjuntura e segundo certas condigoes). 

Segundo Orlandi esses tr£s momentos s§o igualmente relevantes.

Dessa forma, quando afirmamos que a interlocug§o com o negro 

estabelecida por Raga Brasil, n§o 6 urn gesto que se faz fora da historia, temo urn 

lugar de constituigao para o seu discurso que se faz no imbricamento do lugar de
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lima revista que, como tantas outras, fala de moda, beleza, cultura, atualidades, 

comportamento, com o fato de, ao recortar como publico os negros, se inscreve 

em toda a memoria de luta dos negros, de uma memoria que coloca o discurso da 

negritude em uma relagao de militSncia.
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CONSIDERAQOES FINAIS

Podemos perceber que, em oposigao a toda uma memoria que sempre 

significou negativamente o negro, o leitor da revista Raga Brasil e projetado no 

lugar da beleza, do sucesso e da felicidade, constituindo nesses sentidos o efeito- 

leitor. Essa projegao aponta para todo o funcionamento da identificagao que 

permeia toda a discursividade da revista. Esse processo de identificagao vai 

ocorrer de diversas formas, como vimos no ultimo capitulo. Assim, podemos 

considerar o processo de identificagao do leitor com esses sentido como urn gesto 
militante de busca de ades§o a luta negra. Busca que se sustenta interpelando o 

leitor a ter orgulho de ser negro, a aceitar-se negro, a ter orgulho de sua etnia 

como condigao de sua auto-estima.

E importante mencionar que os possiveis deslizes de sentidos produzidos 

pelo processo de identificagao que, por urn lado, interpela o leitor em lugares 

positivos, mas, por outro lado, ao buscar adesao a determinadas atitudes face ao 

preconceito, por exemplo, pode produzir urn efeito de centramento da questao 

racial do sujeito, colocando-o em uma posigao de fonte e origem do racismo. 

Assim, acabar com o racismo, nao sofrer com atitudes racistas e fazer sucesso 

sao gestos que dependeriam exclusivamente de seu comportamento, o que 

produz a ilusao de que, mudada sua postura, o racismo deixaria de existir.

A revista Raga Brasil nao 6 a redentora que trara a solugao para todos os 

problemas enfrentados pelos negros. Todavia, sua presenga nas bancas se 

constitui como urn importante deslocamento de sentidos. Sua circulagao oferece 

condigoes materiais para a circulagao de sentidos outros para o negro que nao 

aqueles estereotipados pela memoria do dizer. Fato que traz importantes 

contribuigoes para aqueles que foram marcados por uma memoria de 

invisibilidade, ou por uma visibilidade negativa, pois tern a possibilidade de 

identificagao com urn imaginario positivo.
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I  Seja 
bem-vindo!

side
Eu com 

as estrelas de 
Antonia. E hora 

de brindar!11 ANOS A festa e nossa!
Ha exatos 11 anos, pela primeira vez, foi transmitido na TV, em horario 

nobre, um comercial dirigido ao negro. Era 2 de setembro de 1996 e nascia 
ali a nossa revista: RACA BRASIL, a primeira publicacao de grande porte 
direcionada para a comunidade negra brasileira.

Logo de cara, ela impulsionou total mudanca no mercado editorial e pu- 
blicitario mostrando que a negritude e linda. Mais negros puderam ocupar os 
comerciais de TV, outdoors, editorials de moda, as passarelas... Com o tempo, 
estamos aumentando a participacao nas universidades, na diretoria de grandes 
empresas, nos partidos politicos, no comercio e na industria. “ Pra mim, o nas- 
cimento de RACA BRASIL foi maravilhoso. Uma grande comemoracao de toda 
a comunidade. Marcante. Ate entao so tinhamos revistas para os brancos. E 
importante uma publicacao voltada as nossas mulheres, aos nossos homens, ate 
porque temos cuidados e jeitos especificos” , frisa a atriz Isabel Fillardis, estrela 
da capa da primeira edicao desta publicacao ao lado do hoje tao consagrado 
Joao Gomes. “Quando a revista foi lanqada, eu ja trabalhava como modelo. 
Mas, apos aparecer na capa, tudo mudou.” E, com certeza, para melhor.

Como dizem as autoridades negras, “ RA£A BRASIL fala de um passado 
que tern vontade de ser calado e revela um presente que nao pode se 
esconder” . As nossas raizes estao ai!

Vai um salve para todos os profissionais que colaboraram direta ou indireta- 
mente para o sucesso da nossa revista nestes 11 anos. Por isso, consideramos 
cumprida -  ate aqui -  a missao inicial e nos comprometemos, carissimos 
leitores, a continuar Ihe entregando todos os meses durante os proximos anos 
um pacote de surpresas para aumentar o seu orgulho de ser negro.

Ate a proxima edicao!

"Antes, nos nao tinhamos referenda 
na midia de um negro bem-sucedido, 
por exemplo. Com o surgimento 
da nossa revista, outros meios se 

viram obrigados a deixar a gente 
aparecer. Esse veiculo veio para 

mostrara cara do Brasil.” 
JOAO GOMES, MODELO,

CAPA DA PRIMEIRA EDICAO

"Comecamos a falar mais das 
nossas questoes, das conquis- 
tas da nossa raca, do nosso 
sucesso. Antes, o sentimento 
era de revolta e indignacao. 
Essa iniciativa marcou 
a uniao de todos numa so voz.” 
ISABEL FILLARDIS, ATRIZ,
CAPA DA EDICAO NUMERO 1

Nossos
COLABORADORES

"Filho de peixe peixinho e".
Fernando Paolo, filho 

do talentoso cabeleireiro 
Fernando Fernandes, e um 
dos consultores desta edicao

Wilson Farias, especialista 
em cabelos afros, deixou o 
cabelo da modelo Dayane 
Silva mais estiloso para 

ilustrar as AO Duvidas que 
nao saem da sua Cabeca

Jornalista do 
primeirissimo time, 

Oswaldo Faustino estreia 
nesta edicao 

a secao Raizes

www. racabras il.com .b
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Studio) I ESTILO 
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Marcia Marino 
I ASSISTENTES 
Giovana Torrecuso 
e Flavia Azevedo I 
Veja o que elas 
vestem na pagina 
30 e 31

10 PAGINAS PRETAS
Entrevista com Timothy Mulholland

28  PERFIL Elas estao de volta, talentosas 
guerreirase brilhantes

36  POLEMICA Everdadeque
os negros preferem as loiras?

4 8  CONCURSO Casal RACA BRASIL

68 CABELO AFRO
Tire todas as duvidas sobre seu cabelo

0 6  INSIDE Noti'cias da redacao
14 OPINIAO DE RACA

Veja: como no tempo dos nossos avos
I ©  IS  CONTRAPONTO A palavra

de Roberto Militao
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2 3  ENTREVISTA Mauricio Pestana
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3 8  RELACIONAMENTO Paz e Amor
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Manga com ieite mata
5 0  HIP HOP 0 que rola no mundo
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5 4  RAIZES Nossa historia, nossa gente 
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testa -  11 opinioes sobre a revista
6 2  BELEZA Estrelas da noite -  
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1 0 2  PERFIL Dudu Nobre pede passagem 
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11 4  BEM-ESTAR Viva a melhor 
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Musica, cinema e livro
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Paginas Pretas

TIMOTHY MULHOLLAND
Professor Timothy e conhecido pelo respeito, pela 
habilidade e pelo equilibrio com que dirige os co- 
legiados. 0  seu conhecimento sobre a Instituigao 
e as normas tern agilizado a resolugao de proble- 
mas da Universidade de Brasilia em pequena e 
larga escala, estar frente a frente com ele o inimi- 
go numero um da mfdia brasileira na questao das 
cotas raciais foi uma experiencia inesquecivel, nao 
so pela importancia da entrevista, mas tambem 
pelo novo momento que a RAQA BRASIL vive. 0

ativista, cartunista e escritor Pestana, dava lugar 
ao representante dos leitores neste novo espaqo 
as “Paginas Pretas” destinadas a negros e nao ne- 
gros que estao construindo uma nova pagina na 
historia deste Pais. Algumas das perguntas tal- 
vez o ativista Pestana ja tivesse a resposta, mas o 
leitor nao e este sera o desafio de agora em diante: 
trazer as paginas da revista aquilo que as outras 
publicagoes nao trazem: informaqao, indignagao 
e novos horizontes para o nosso povo.



Tim othy
Mulholland

NOS ULTIMOS MESES 0  SENHOR E A 
UNIVERSIDADE DE BRASILIA -  UNB, 
TEM ESTADO NO OLHO DO FURACAO 
COM RELACAO AS QUESTOES 
RACIAIS E 6  SISTEMA DE COTAS. AS 
CRITICAS VEM DE TODOS OS LADOS, 
PRINCIPALMENTE, DOS GRANDES 
VEICULOS DE COMUNICACAO DO 
PAIS. COMO 0 SENHOR VE ISSO?
Os ataques ao sistema de cotas da 
UNB surgiram desde que comecamos 
a discutir o assunto. Eles se devem por 
termos sido a primeira universidade 
federal no Brasil a criar o sistema 
de acoes afirmativas. Hoje sao mais 
de 17 federais e inumeras em outras 
instancias do estado brasileiro, 
por isso somos os principals alvos 
dos ataques pelos setores mais 
conservadores desta nacao.

0 SENHOR ESPERAVA ESSA REACAO? 
QUEM SAO ESSES SETORES?
Esperava uma ou outra reacao. 
mas o que surpreendeu foi 
a violencia dos ataques que 
partiram de setores academicos 
e principalmente dos grandes 
jornais, de revistas e ate da televisao, 
enfim, setores da mi'dia brasileira.

0 SENHOR FALA 
EM VIOLENCIA, COMO ASSIM?
Falo em violencia porque uma coisa e 
voce ser contra ou a favor do sistema 
de cotas deste ou daquele modo; voce 
pode tambem ser contra qualquer 
tipo de acao afirmativa por uma 
questao de princfpio, mas a violencia 
dos ataques mostra urn sentimento 
de hostilidade a qualquer gesto que 
vise resolver o gravi'ssimo problema 
de exclusao dos negros no Brasil.

ESSA VIOLENCIA PODE 
SER INTERPRETADA COMO 
RACISMO DESSES SETORES?
Acho que essa interpretacao tern que 
ser mais bem estudada e analisada 
por sociologos e antropologos que 
tentam compreender as origens do 
conservadorismo brasileiro, mas 
e interessante que nao exista a 
mesma reacao violenta com relacao 
ao encaminhamento a programa de 
acoes afirmativas de outros grupos 
historicamente discriminados, 
como mulheres, fndios, portadores 
de necessidades especiais e 
homossexuais. As questoes desses 
grupos sao vistas muitas vezes ate 
com aplausos. Veja a parada gay em 
Sao Paulo, foi manchete em varios 
jornais do pals como uma coisa

positiva, o que e muito bom, 
mas quando falamos em abrir as 
portas de instituicoes e acesso aos 
bens publicos mais valiosos, como e 
o caso da educacao para a populacao 
negra exclufda, a reacao e brutal, 
e violenta e isso precisa ser mais 
bem estudado e compreendido.

ESSES ATAQUES E ESSA VIOLENCIA 
NAO ESFRIAM OS ANIMOS?
A imprensa certamente faz a cabeca 
das pessoas no Brasil. 0 poder da 
midia e gigantesco, porem neste caso, 
apesar de simbolicamente a UNB ser 
a primeira peca do domino por sua 
importancia estrategica, so temos 
avancado, exemplo: um mes e pouco 
depois do ultimo ataque que veio 
da revista Veja no caso dos gemeos, 
mais quatro ou cinco universidades 
federais seguiram o caminho da UNB 
e adotaram acoes afirmativas, ou 
seja, o pensamento segue mesmo 
com toda a violencia no sentido de 
nos hum ilhar como instituicao e 
seus dirigentes. No meu caso, o 
lado que sentimos que absorveu 
mais essas criticas foi o Congresso 
Nacional: existem la leis muito 
importantes para expansao das cotas, 
mas sentimos um certo recuo e um 
desanimo dos congressistas.

“ 0 sistema de cotas 
nao e uma loteria; 

ele existe para 
dar as mesmas 

oportunidades para 
cidadaos que sao 

discriminados pela 
cor de sua pele ou 

por origem ancestral 
escrava, e isso tern 

que ser levado a serio”

POR FALAR EM REVISTA 
VEJA, COMO FOI LIDAR COM 
AQUELA EXPLOSIVA MATERIA 
DE CAPA DA REVISTA?
0 ataque partiu inicialmente 
da familia que pegou um resultado 
parcial, foi para a mi'dia e isso foi 
um grande alento para as forcas 
conservadoras, mas o fato e que 
o processo ainda nao havia sido 
conclufdo, tinha um recurso ainda 
sendo analisado. 0 sistema de cotas 
na UNB existe ha tres anos e ate 
hoje somente com uma acao na 
justica e que fomos parcialmente 
vencidos, mas que ainda esta passiva 
de recurso. No caso dos gemeos

ENTREVISTA
eles entraram nas cotas como uma 
aventura: um dizendo ser negro 
e outro branco. Isso e falsidade 
ideologica, passivos inclusive de 
serem processados. 0 sistema de 
cotas nao e uma loteria; ele existe 
para dar as mesmas oportunidades 
para cidadaos que sao discrim inados 
pela cor de sua pele ou por origem 
ancestral escrava, e isso tern que ser 
levado a serio. A verdade e que nosso 
sistema de avaliacao e muito bem- 
feito, o que acontece e que algumas 
pessoas se inscrevem no sistema de 
cotas por brincadeira e por isso eles 
ainda estavam sendo avaliados.

PARA ALGUNS INTELECTUAIS, 
INCLUSIVE NEGROS,
A DENOMINACAO “ RACA”  TAMBEM 
E RACISTA E CONTRIBUI COM 0 
SISTEMA RACISTA DE EXCLUSAO.
0 QUE 0 SENHOR ACHA DISSO?
Isso e uma tentativa de mudar o eixo 
da discussao para o piano genetico.
E de uma desonestidade intelectual 
brutal, porem ela tern espaco nos 
campos academicos e precisa ser 
esclarecida. Quando falamos raca 
negra no sentido sociologico, nao 
tern nada a ver com a genetica, e sim 
com pessoas sendo discriminadas 
na sociedade, e racismo! E isso nao 
tern nada a ver com aquele racismo 
do Hitler que se propagava como uma 
supremacia de raca. Existe gente mal- 
intencionada que deseja confundir 
as coisas. Temos que esclarecer a 
sociedade para essas armadilhas.

0 BRASIL RECENTEMENTE FOI 
MANCHETE DE PRIMEIRA PAGINA 
EM VARIOS PAISES AFRICANOS, 
PELOS ATAQUES RACISTAS 
A ESTUDANTES DAQUELE 
CONTINENTE. EM SUA 
UNIVERSIDADE, OS ESTUDANTES 
0 ACUSAM DE TER SIDO LENTO 
NAS APURACOES, 0  QUE FOI 
FEITO E CADE OS CULPADOS?
E natural o desejo de justica imediata. 
E meu desejo tambem, mas a 
justica brasileira e lenta, temos uma 
investigacao em andamento na qual 
estao a poh'cia federal e a policia 
civil. Neste caso temos duas polfcias, 
porque temos dois crimes; um 
contra o patrimonio publico federal 
e possivelmente crime de racismo 
e xenofobismo, ja que os ataques 
se deram somente contra africanos; 
temos uma investigacao tambem 
sendo feita pela universidade; houve 
ate coleta de DNA, porem essas 
inves tiga tes  sao lentas. Estamos 
trabalhando para pegar e punir os 
responsaveis o mais breve possivel. ► ►



0 SENHOR E A UNB FORAM 
DURAMENTE CRITICADOS QUANDO 
PELA PRIMEIRA VEZ NA HISTORIA 
DA UNIVERSIDADE AFASTOU 
UM PROFESSOR POR PRATICAS 
DISCRIMINATORY. COMO FOI ISSO? 
U p ro fe s s o r  p u n id o  te rn  m u ito  
d u e sso  a rm 'd ia . t i e  e u rn  c ie n t is ta  
p o li t ic o  fd n iu s o  e c o n s u lto r  p o lit ic o ,  
t. e p u fe n te m e n te  e s ta  ua m id ia ,  e n ta o  
e ra  i id t u ia l  q u e  e le  u t i l iz a s s e  esse  
e sp d o o  p a id  se  d e fe n d e r. N o ssa  
u ii iv e i s id a d e  nao  te rn  t ra d ic a o  de 
ja y d i nr os  do  v e n to  o s  p ro c e s s o s  
d is c ip l in a re s  e p o r  is s o  m a is  u rn a  vez 
fu in o s  d td c a d o s  de  fo rm a  d e s ig u a l.

NA EPOCA FALOU-SE MUITO 
NA MIDIA EM "LIBERDADE 
DE CATEDRA” DO PROFESSOR 
QUE NAO FOI RESPEITADO.
(o q u e  se  d is c u t iu  n a q u e le  ca so  
to i u a n e ito  de  ca d a  in d iv i'd u o .
Voi_e nao  p o d e , so  p o rq u e  e 
p iu fe s s o r ,  o fe n d e r  ou  p is o te a r  na 
s a id  u e  a u la  s e u s  a lu n o s  p o r  s e re m  
n e y ro s  ou  p e ite n c e r e rn  a q u a lq u e r  
o u U o  y i up o  S o o ia l q u e  n a o  s e ja  o 
se u . Is so  e fa t td  de  h u in a n id a d e  
e ue pi u f is s io n a lis rn o  e fo i p o r  isso  
p o e  o p ro fe s s o r  fo i c o n d e n a d o , p o rq u e  
v io lo o  as  r io rm a s  do  s e rv ic o  p u b lic o . 
N ao  o e u s u i a in o s  o p ro fe s s o r  e 
i ie n n u i i i  pi o fe s s o r  na U N B ; ca d a  um  
a y u i re in  d u e ito  de s e r  m a rx is ta  ou 
ue  nao  se r in a i x is ta ; de s e r  d ire ita  ou 
eS goe i da, ou  s e ja , La o q u e  fo r. So nao 
te rn  o d ii e ito  de h u m i lh a r  r ie n h u m  
a iu i io  oU y i u p o  s o c ia l,  p o is  isso  e 
v io la  i as  no r m a s  do  s e rv ic e  p u b lic o .

PROVAVELMENTE SUA FAMILIA E 
SEU CIRCULO DE AMIGOS DEVEM 
SER TODOS BRANCOS. COMO ELES 
ASSISTEM A SUA LUTA E OS ATAQUES 
QUE 0 SENHOR TEM RECEBIDO 
POR SER DEFENSOR DE ACOES 
AFIRMATIVAS PARA NEGROS?
M u iid  y e n te  q u e  nao a p a ie c e  e nao se 
n ia n ife s td  p u D lic a m e n te  sao  b ra n c o s  e 
S ol.ua i ios a 11 iii i fa a Luta, o s e n tim e n to  
e que  esta  e u i na lu ta  p e lo s  du e ito s  
n u iu a n o s , p e ls  in c lu s a o  s o c ia l. M inh a  
td in il ia  te rn  s id o  in te ira m e n te  s o lid a r ia ; 
na pi e u cupao ao , s i in , pe la  re y u la r id a d e  
co m  que  sou a ia c a d o  p e la  rm 'dia, rnas 
se n  a u q u iliz a i n, p o is  c o m p re e n d e m  
que  e s io u  ti a b a ln a n d o  e m  a lg o  que  e 
ui y e l i le  no pam : a In c lu s a o  s o c ia l no 
s e u n d o  a m p le  e ii le s t i  ito ! A q u e le s  
que  sBu co n ti a q u a lq u e r  t ip o  de acao 
n e s te  s e n tid c , n n a y in a n d o  qu e  u m  pa is  
Ue paz. e ti a n q u ilid a d e  se i a p o ss ive l 
sen  i esse s  avancos, es ta o  e n g a n a d o s . 
u  8 i a s il do je ito  q u e  es ta , c o m  essa 
e xu iu sa u  to d a , vai e xp lo d ii a q u a lq u e r 
m o n le n to , e so u rna  q u e s ta o  de te m p o .

0 que esses setores nao entendem 
e que estamos dando urna opcao 
diferente para essa exptosao iminente. 
E nossa missao dar oportunidade para 
as pessoas que vao assegurar nosso 
futuro como sociedade, como seres 
humanos, sem que simplesmente 
caiamos na barbarie. E minha fami'Lia 
e meus amigos entendem isso!

“A injustica e a 
desigualdade sao 

tao gigantescas que 
existe uma pressao 
muito grande dos 

movimentos negros 
para que 

haja avancos em 
ritmos aceferados. 

A resistencia na 
sociedade branca 
tambem e muito 
grande e, quando 

estamos entre 
esses dois polos, 
ai vem o desafio”

QUAL 0 MAIOR RISCO QUE 0 
SENHOR VE PARA AS ACOES 
AFIRMATIVAS HOJE NO BRASIL?
A injustica e a desigualdade sao tao 
gigantescas que existe uma pressao 
muito grande dos movimentos negros 
para que haja avancos em ritmos 
acelerados. A resistencia na sociedade 
branca tambem e muito grande e, 
quando estamos entre esses dois 
polos, af vem o desafio: como avancar 
na igualdade de maneira a assegurar 
continuidade e evitar que em algum 
momento acontecam falhas, pois ai 
o outro lado estara pronto para dizer: 
esta vendo; isso esta errado, como 
foi a tentativa que fizeram de nos 
desqualificar no caso dos gemeos. 
Entao, para quern esta no meio, e 
como se estivessemos caminhando na 
direcao de uma navalha e tivessemos 
que fazer de tudo para desviar. Por 
isso o aconselhamento com o pessoal 
do movimento negro, o pessoal dos 
direitos humanos e da academia 
e vital para nao errarmos, 
mas o risco e sempre iminente.

COMO 0 SENHOR DESEJA SER 
AVALIADO DAQUI A 10 OU 20 ANOS?
Desejo que eu e a UNB sejamos 
avaliados como quern produziu 
vitorias permanentes para 
a sociedade brasileira.

NA SUA OPINIAO, 0 QUE 
0 PAIS DEVERIA FAZER 
PARAACABARCOMA 
BRUTAL DESIGUALDADE 
ENTRE BRANCOS E NEGROS?
Existem varias experiencias no 
mundo, como e o caso da Africa 
do Sul e dos Estados Unidos, que 
aplicaram solucoes de longo alcance: 
algumas evidentes como oferecer 
escola de boa qualidade a seus 
cidadaos e a todos os grupos sociais 
nas periferias, nas favelas. Em todo 
lugar, a educacao e um grande 
emancipador e a qualidade 
da educacao no Brasil e um 
instrumento de exclusao, porque 
ela se distribui de forma totalmente 
heterogenea. Entao os grupos sociais 
que tern acesso a educacao de boa 
qualidade levam vantagem diante dos 
demais; outra forma seria espalhar 
as acoes afirmativas por toda a 
sociedade. E mais facil aplicar acoes 
afirmativas no setor privado que no 
setor publico, as empresas tern que 
assumir esta responsabilidade; elas 
tern que aplicar no processo seletivo 
de seus funcionarios, diretores 
ajudando assim a d im inuir e ate 
acabar a diferenca entre negros e 
brancos no pais. Esta comprovado 
que essas acoes inclusive aumentam 
a produtividade e a criatividade.

QUE CONSELHOS 0 SENHOR 
DARIA PARA OS JOVENS ALUNOS 
COTISTAS QUE EM BREVE SAIRAO 
DA UNB E VAO ENCONTRAR 
UM MERCADO DE TRABALHO 
SEM COTAS E PROVAVELMENTE 
SERAO QUESTIONADOS POR 
TEREM SIDO COTISTAS?
0 diploma e a formacao deles sao 
iguais aos de qualquer aluno aqui 
na UNB. A diferenca foi o acesso 
que Ihes era negado pela 
discriminacao historica no Brasil.
Eles aqui dentro e fora serao 
distinguidos, nao existem nenhuma 
protecao ou tratamento diferenciado 
quando eles forem para o mercado 
de trabalho. Levarao uma grande 
vantagem: o diploma de uma 
universidade respeitada em todo 
o pais e isso nao sera mais um 
privilegio apenas de uma grande 
maioria branca.

QUAL 0 SEU SENTIMENTO DEPOIS 
DESSES ANOS TODOS DE LUTA?
E o sentimento de ganho e que a 
causa dos direitos humanos nao 
se larga. A forma de abordar a 
metodologia pode variar, mas a cara 
da universidade neste pais mudou 
e este e um avanco para o Brasil! H
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Opiniao de RAlE^A
Ponto

Por Mauncio Pestana

Veja: como no tempo
dos nossos avos

0 Brasil vivencia o mesmo dilema de 
120 anos, um problema secular mal 
resolvido com a aboligao da escrava- 

tura. Como ressarcir os 350 anos de escravi­
dao e todas as desigualdades causadas entre 
negros e brancos? Como igualar ex-escra- 
vos de ontem, excluidos de hoje ao resto 
da sociedade branca bem-sucedida? Como 
convencer uma pequena elite de que temos 
os mesmos direitos de estudar em boas uni- 
versidades, de trabalhar e desfrutar de toda 
a riqueza produzida pela nagao?

Ha 120 anos nossos bisavos ouviam que 
a aboligao da escravidao seria um caos para 
a economia; intelectuais como Andre Re- 
bougas tiveram que se debrugar na tenta- 
tiva de convencer uma pequena 
elite de que o fim da escravidao 
tinha sido a melhor alternativa 
para a justiga social e economica 
em varios paises e que isso tam- 
bem poderia acontecer aqui.

ACOES AFIRMATIVAS
Diante da irredutivel e miope 
visao dos detentores do poder, 
acabamos sendo o ultimo pais 
do mundo a abolir a escravidao.

Assistimos na atualidade os descen- 
dentes daqueles retrogrados pensamen- 
tos mais ferozes, pois hoje contam a seu 
dispor com poderosissimos instrumentos 
de persuasao, entre eles, os meios de co- 
municagao de massa, para aniquilar qual- 
quer dialogo sobre agoes afirmativas, entre 
os quais, o sistema de cotas ou qualquer 
alternativa de reparagao.

Olhem para a USP, a mais elitizada uni- 
versidade do Pais, onde apenas 1,3% dos 
alunos sao negros (dados da propria uni-

versidade). E o mercado de trabalho? No 
Brasil um trabalhador negro recebe em 
media a metade do salario de um traba­
lhador branco (dados do Dieese). Observe 
nos noticiarios de TV a cor daqueles que 
estao morrendo nos morros cariocas e 
nas periferias das grandes cidades, a pon­
to de alguns orgaos oficiais falarem em 
genocidio da juventude masculina negra 
entre 15 e 24 anos em que a taxa de mor- 
talidade e 73,1% superior a da juventude 
branca. Dados da Unesco em 2006.

As agoes afirmativas vem exatamente 
para fazer o oposto do que essa gente teme: 
reduzir a brutal e vergonhosa desigualda- 
de e separagao existentes entre negros e 

brancos no Pais.
Ignorando esses fatos, re- 

centemente a revista Veja, em 
materia sem uma investiga- 
gao mais profunda do assun- 
to, disparou todo o seu vene- 
no contra essas agoes, mirou 
sua lente embagada na confu- 
sa historia dos j ovens gemeos. 
esquecendo de retratar todo 
historico positivo das recentes 

politicas afirmativas no Brasil, que hoje e 
implantada principalmente por grandes 
universidades, o cerebro pensante e de 
vanguarda de qualquer nagao do mundo. 
Sao 17 universidades publicas e mais de 30 
particulares que ja adotaram o sistema em 
nosso pais, alem de dezenas de empresas, 
incluindo multinacionais e ate o comer- 
cio. E o caso do acordo coletivo do sindi- 
cato dos comerciarios de Sao Paulo que ha 
mais de dois anos firmou o primeiro deles 
no Brasil com reserva de cotas, sao mi- 
lhares de alunos e profissionais em nosso

pais ja beneficiados com esse sistema sem 
provocar a tal aclamada divisao racial que 
as medidas causariam. Esse balango posi­
tivo foi ignorado pela revista que se ateve 
apenas a casos isolados para retrata-los. 
Como exempio: os tais gemeos, um dis- 
cutivel exame de DNA para saber o quanto 
cada um tern de descendencia africana, e 
uma serie de informagoes preconceituosas 
sobre as agoes afirmativas em outros pai­
ses, como Estados Unidos e Africa do Sul.

0 SUCESSO DOS COTISTAS
O Brasil, a exempio dos tempos da aboli­
gao, mais uma vez chega atrasado, ja que 
no seculo passado varios paises, como Ma- 
lasia, Canada, Nova Zelandia, Alemanha, 
Estados Unidos, Africa do Sul, India, entre 
outros, adotaram o sistema para minimi- 
zar as desigualdades e as discriminagoes 
com seus cidadaos.

No momento o que podemos fazer e 
torcer para que esses milhares de cotis- 
tas que estao entrando no mercado nos 
deem as mesmas alegrias que outros 
genios negros, como Pele, Garrincha, 
Ronaldinho e tantos outros, nos deram, 
so que desta vez nao com a bola no pe 
e sim com a caneta na mao, e que essa 
elite excludente nao 
continue produzindo 
entre nos outros nao 
menos genios como 
Fernandinho Beira 
Mar e tantos mais ano- 
nimos nas periferias 
da vida, vitimas secu- 
lares dessa exclusao e 
separagao ja existen­
tes entre nos. ■

“Na USP, a 
mais elitizada 
universidade 

do pais, 
apenas 1,3% 

dos alunos sao 
negros”

MAURICIO PESTANA 
E PRESIDENTE DO 
CONSELHO EDITORIAL 
DERACA BRASIL
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Contraponto
Estatuto da Igualdade 
“Civil” ou “Igualdade 
Racial”, uma outra 
visao das cotas e 
a$oes afirmativas

NEM SEMPRE NOS FOI 
DADO 0  DIREITO A CONTRA- 
ARGUMENTAQAO. AQUI, 
QUANDO UM TEXTO FOR 
DIVERGENTE A OPINlAO 
DO LEITOR, HAVERA 
ESPAQO DE RESPOSTA.
COM A PALAVRA ROBERTO 
MILITAO, DE POSIQOES 
CONTRARIAS AO ESTATUTO 
DA IGUALDADE RACIAL E AS 
COTAS RACIAIS NO BRASIL

0 inferno esta cheio de almas bem- 
intencionadas, uma sabedoria po­
pular que serve aos setores dos di- 

versos movimentos negros que articulam a 
defesa da aprovagao das leis polemicas que 
se encontram para votagao no Congresso 
Nacional: a lei do Estatuto da Igualdade 
Racial e a lei que institui reservas compul- 
sorias de Cotas nas Universidades. As leis 
raciais expressam o acolhimento de 16- 
gicas do racismo: a crenga em raga e sua 
hierarquia; o acatamento da inferioridade 
intelectual; a identidade jurfdica racial e 
o Estado racializado. Contra essas logicas, 
Frantz Fanon, expoente dessa 
luta, afirmava: “Numa cultura 
com racismo, a presenga do ra- 
cista sera, pois, normal”.

A NOSSA LUTA
A repercussao de leis raciais 
no futuro e a principal fragi- 
lidade dos projetos, incompatfvel com 
o jeito de ser da maioria dos negros 
brasileiros. Alem de violar preceitos 
constitucionais, entre eles, o art. 19 da 
CF/88, que proibe a distingao de brasi­
leiros entre si. A nossa luta e o respei- 
to a nossa humanidade, sonhava o Dr. 
Luther King: “Eu tenho um sonho que 
minhas quatro pequenas criangas vao 
um dia viver em uma nagao onde elas 
nao serao julgadas pela cor da pele, mas 
pelo conteudo de seu carater!”

Pondero pelos que nao aceitam a raga 
estatal mais reflexao e melhor formula- 
gao nesse tipo de legislagao. Para fazer

agoes afirmativas, tao necessarias, o 
ideal e um ‘Estatuto de Promogao da 
Igualdade Civil’ em que o direito a in- 
clusao nao seja derivado do conceito de 
ragas humanas, mas que seja a garantia 
da igualdade de tratamento com o im­
pedimenta de d iscrim inates histori- 
cas, um fata social reconhecido.

A lei civil somente reconhece a exis- 
tencia da especie humana. Sob a doutri- 
na de agoes afirmativas, o bom combate 
ao racismo devera ser travado contra 
todas as formas de discriminagoes. No 
caso do racismo, exige a atuagao estatal 

em tres sentidos: a determina- 
gao para a destruigao da cren- 
ga em raga e da hierarquia 
implfcita. Noutro, na afirma- 
gao da especie humana, atua 
para neutralizar e erradicar as 
discriminagoes baseadas na 
crenga em ragas. Em terceiro 

e mais relevante, exige a atuagao eficaz 
para induzir a promogao da igualdade 
de tratamento e de oportunidades, as- 
segurando a todos os brasileiros o pleno 
direito ao exercfcio de direitos sociais, 
sem exclusao de qualquer especie.

DIREITOS HUMANOS
0  projeto do Estatuto Racial com cotas 
procura atacar os efeitos (discrimina­
goes) e acaba reforgando a causa (a cren­
ga em ragas). Uma boa legislagao justa 
deve atacar os efeitos e atuar de forma 
permanente para remover as causas, 
destruindo a crenga negativa e atuan-

do para renovar o comportamento, os 
costumes e a cultura do povo. As agoes 
afirmativas devem ser implementadas 
por meio de metas e nao por cotas com- 
pulsorias. As cotas raciais contemplando 
o estigma da inferioridade intelectual 
afetam a vida e o status profissional do 
beneficiario, repercutem e estigma- 
tizam os 80 milhoes de negros. A res- 
peito, dizia Martin Luther King: “Toda 
lei que eleva a personalidade humana e 
justa. Toda lei que impoe a segregagao e 
injusta, porque a segregagao deforma a 
alma e prejudica a personalidade”.

A invengao da crenga em ragas e sua 
hierarquia, estrategia de justificagao 
para a opressao e a violencia da crimi- 
nosa escravidao africana continuam 
agindo na silenciosa crenga popular. 
Se transformada em norma do Estado, 
deixara de ser crenga para ser realidade 
social, com o que atuara sobre a mente 
de opressores e oprimidos, produzindo 
atitudes racistas e preconceituosas de 
um lado e a reagao do outro, gerando a 
divisao social racista e seus conflitos nao 
desejados. Contra a logica da raga esta­
tal, Malcon X nos legou uma frase extra- 
ordinaria: “Nao lutamos por integragao 
ou por separagao. Lutamos para sermos 
reconhecidos como seres humanos. Lu­
tamos por direitos humanos”. Devemos 
repudiar a ideia de ragas, pois onde ha 
ragas, nao havera igualdade, jamais. ■
J O S E  R O B E R T O  F E R R E I R A  M I L I T A O ,  A D V O G A D O ,
M E M B R O  DA  C O M I S S A O  DE N E G R O S  C O N A D -O A B / S P ,  
e x -s e c r e t A r i o  G E R A L  DO  C O N S E L H O  D A  C O M U N I D A D E  

N E G R A  DO  G O V E R N O  DO  E S T A D O  DE S A O  PA U LO .

“A arma do 
opressor e 
a mente do 
oprimido”

STEVE BIKO

E VOCE LEITOR? Qual e o seu ponto de vista? Mande seu e-mail para: raca@escala.com.br
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Com as revistas Psique, Filosofia Sociologia e Leituras 
da Historia, o nucleo Ciencia & Vida aborda o pensamento 

e o comportamento humano, Traz conteudo para ampliar 
suas reflexoes e o entendimento para o bem-viver.
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Este espaco 
e todo seu!

A BELEZA “ CLASSICA" DE ILDI SILVA, A MENINA 
DOS OLHOS QUE BRILHOU NA CAPA DE AGOSTO, 
HIPNOTIZOU HOMENS E MULHERES:
"ELA E UMA DEUSA", SUSPIRA UM ASSINANTE

E c o m ~

voce
MUSA INSPIRADORA
A capa d e  RACA BRASIL 
com a  ntriz IlcU S ilva  e 
a m  verdadeiro colirio. 
E s to u f ic a n d o  sarpreso 
c o m  o bom gosto e a  
q n a lid ad e  d a  revista. 
Esta c a d a  vez melkor. 
Parabens!

NANDO CUNHA, por e-m ail

Carrei]

HAJA ADJETIVOS 
PARA TANTA BELEZA
674 leitores fizeram 
guestfto de entrar em 

l contato com a redacao 
paranosfelidtar pelacapa 
e o trabalho realizado na 
ultima erticao com a atriz 

j llrti Silva. 75% rtos elogios 
viemrn de mwlkeres gue 

se rtisseram orgulbosas por 
termos ama represewtcmte 

tao bela. "E o porter rta raca 
rtegra!", Jrisou Gabriela 
Vasconcellos, rte Ribeirao 
^  Preto, SP.

BELA E TALENTOSA
O trab a lko  realizado 
com a atriz lld i S ilva 
e dig no d e  a m a  o b ra  
d e  arte. E la  ckega 
a  in t im id a r de tao 
bon ita . A lem  de tado 
e inteligente, s im p atica  
e ta lentosa. T in h a  
mesmo gae ser m u s a  
in sp irad o ra  d e  poesias 
e cancoes.

ROMULO  SANTIAGO, 
Varginha, MG

ANA COSTA 
NO PODIO
De m aito  b o m  gosto 
a  entrevista com a 
nossa m a s a  dos jogos 
P a n -a m e n c a n o s , a  
sa m b ista  carioca A na 
Costa. Se depender de  
talento , e la  jd  esta 
no podio. Concordo 
plenam ente gaando  
e la  diz gae 'sam b a ndo 
e so p a ra  ser oavido 
nas rodas de sam ba'. 
Esse ritm o contag iante 
e 100% bras lie iro deve 
ser oavido em  todos os 
lagares e a  toda kora .

ANTO N IO  L. CARDOSO, 
Rio de Janeiro, RJ

O SAMBA 
PEDE PASSAGEM
Parabens pela
cred ib ilidade gae
RACA BRASIL den ao
sam b a , apresentando {
n a  edicdo de ja lk o
a m a  belissim a
entrevista com esse
talento carioca gae
e A n a  Costa. N ingnem
segara essa m a lker
e te n h a m  certeza:
a in d a  onviremos

J a la r  m aito  dela.
SANDRA DIAS, (

por e-m ail

,
VENCEDORES 
NOTA 10
Parabens a  RACA 
BRASIL pelo tim aco \
d e  profissionais 
apresentados n a  edicdo 
de ja lk o . Me emocionei i
com cad a  k isto ria  de ^
sacesso. Um  incentivo 
p a ra  continaarm os *
acred itando  gae todas ^
as portas estdo abertas 
desde gae se ten ka  
dedicacao, respeito ^
e claro, estade m aito . ^

W ALTER S. LIMA,
Brasilia, DF |
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SEXO:
a hora da verdade
ELES X ELAS
Estow c u r tin d o  m u ito  a s  m aterias de  
sexo pabli.cad.as n a  revista. A kora 
de d iscatir a  relacao e sempre bem- 
v iada . Li ateatam eate com o m ea 
m arido a  reportagem de agosto. 
Com eatam os e rimos m aito  com 
as gaestoes levaatadas. C oatiaaem  
abordaado temas iateressaates 
p ara  ieitores de ambos os sexos.

RITA DE CASSIA ALVES, Guaruthos, SP

CONTRA AS MULHERES
As m alkeres eatrevistadas p a ra  
a  edicao de ja lk o  aao  eateadem  
a a d a  do aaiverso m asca liao . Dizer 
gae aao  coakecemos o "poato g" e 
a m  absardo. Com  certeza sao elas 
gae aao  coakecem  o proprio corpo.

EDNEI, pelo orkut

E A VEZ DELAS
O gae ea posso dizer aos 100 komeas 
gae partic iparam  d a  materia? 
Ckegoa a  "kora k" de valorizarem 
m ais as prelim iaares, serem meaos 
aarcisistas e se preocaparem m ais 
com o prazer das malkeres. Hoje em 
d ia  eles so peasam  ao proprio prazer.

FATIMA, pelo orkut

O QUE ELES DIZEM
V ai a m  recado p a ra  as 100 
eatrevistadas e p a ra  as leitoras 
ta m b e m :  os kom eas aao  sao todos 
ig aa is . N a o ja lg a e m  a m  por todos. 
Ea  sei perfeitam eate como ckegar 
ao "poato g" porgae tam bem  
sei g a a l e a  m ia k a  "ko ra  k" p a ra  
levar g aa lg a e r a m a  as aaveas.

BETO, pelo orkut

SUCESSO PROFISSIONAL
A m a te ria  sobre os 
profissioaais bem- 
sacedidos Jbi a m a  
verd ade ira  ia jecao 
de am m o p a ra  m im . 
Coakecer a  k is to ria  
de cad a  a m  deles e 
a m  iaceativo p a ra  
acred ltarm os gae aao 
somos bem-s ace didos 
ap eaas a a  m asica  
e ao jw tebol.

SILVIA SANTANA, p o re -m a il

CAPOEIRA, ARTE DA PAZ
H a m aito  tempo 
gostaria de ler a m a  
m ateria  a a  RACA BRASIL 
sobre capoeira. Q aaado  
peaso em escrever 
sageriado, compro a  
edicao de ja lk o  ejrco 
sarpreso ao me deparar 
com a m a  m ateria  
vibraate, gae iaceativa 
essa arte cke ia  de 
g iagado  e m a ita  paz.

ROBSON, por e-m ail

PONTO DE VISTA
N a a c a  ri taato  com a m  
texto de RACA BRASIL. 
A ck e iju a ta s tica  a  
croaica de Adgel Silva. 
Parece gae jb i  escrita 
p a ra  m im , j a  gae dizem 
gae eatrei 10 vezes a a  

j l l a  por caasa  d a  b a a d a  
graade. Nossas baadas 
tern ritmo, ta m a a ko  e 
persoaalidade. Texto de 
m aito  bom gosto.

IEDA GOMES, pelo orkut

"QUE TAL EU NA CAPA?"
O m ea aom e e Jessica M oateiro. Teako 17 aaos e 
moro ao Rio d e  J an eiro . Qaera parabeaiza-los pelo 
sacesso desta pab licacao  gae f a z  parte d a  m ia k a  
v id a  desde criaapa. RACA BRASIL_fol Im portaate  
p a ra  a  m ia k a  edacacao e a m  iaceativo p a ra  ea 
re a liza r o soako de ser modelo. Estoa aas io sa  p a ra  
p artic ip a r do coacarso em  gae o casa l veacedor 
sera cap a  d a  revista. Nossa! Sera a m a  k o a ra  p a ra  
m im . Qae ta l ea a a  capa?

Bela sugestao, Jessica. Leia o regulamento do concurso 
e boa sorte. Quern sabe a vencedora nao pode ser voce?

Fazendo
historia
A edicao qae 
m arcoa a  
m in h a vida
Com certeza, se 
p e rg u n ta rm o s  para 
a a tr iz  Karina Bacchi,
estre la  do rea lity  
show  'S im p le  life ', 
da Rede Record, qua l 
a RACA BRASIL que 
m arcou a vida dela, 
a a tr iz  respondera  
sem  m odestia : ''A 
que eu fu i capa!''. 
Como assim , um a 
lo ira  na capa da 
nossa revista?! Pois 
e... Karina estre tou  a 
edicao de num ero  15, 
na qua l ce lebravam os 
a in tegracao  rac ia l.
Na foto, a lo irinha , 
que traba lhava  
apenas com o m odelo, 
aparece so rr in d o  
ao lado de um a 
beta m ode lo  negra. 
Ela ja  d izia nao ao 
preconce ito !
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OS LEITORES DO MES
0 paulista Andre Petronilho 
e leitor assiduo de RACA BRASIL.
Foi so vis itar a nossa redacao para
acabarv irandoum a especie de
"colaborador", um porta-voz dos 
leitores. Garoto esperto! Andre 
criou  um o rk u t para a nossa 
revista  -  hoje com  quase 
10 m il m em bros  -  pa rtic ipa  
das nossas festas, sugere
p a u ta s e a p re s e n ta p e rs o n a g e n s

para as nossas m a tenas.

Quern ta m b e m  pa rtic ipa  com 
o rgu lho  da nossa revista 
e a pau lis ta  Erica C ris tina . 
L iqu inha , com o ela e cham ada 
ca rinhosam en te  pelos am igos, 
nos envia sugestoes de pautas, 
a p re s e n ta “ personagens 
para as m a te ria s  e pa rtic ipa  
ass iduam ente  dos nossos 
eventos. Veja abaixo o texto  que 
a L iqu inha  nos enviou

U M A  M U LH ER BRANCA, de 

a p ro x im a d a m e n te  50 anos, ckegon no 

sen  Lugar n a  clnsse economics e viu  que  

estavn no lado de u m  passageiro negro. 

VLsiveLmente p e rtu rb a d a , c l ia m o u  a  

comissdrin cte bordo .

-  Q u a l o p rob lem n , sen h o rn ?

-  Nno estd vencto? Voces me coLoearam  

no Inrio de u m  negro. N no  possojicnr 

a q u i. Voce preclsa me d a ro u tm  ca d e ira .

-  Porfavor, ncalme-se -  disse a aeromoca
-  infelizmente, toclos os Lugares estno 

ocupcidos. Porem, von verse a in d a  temos 

n lgnm  disponivel. A  comissnrin se nfnstn 

e voltn a lg u n s  minntos depots.

- S e n h o rn , como en clisse, nno h d  nenknm  

ontro Luga r livre n a  clnsse econ om ica .

Fa le i com o co m n n d n n te  e ele conjlcmon 

gne nno temos m a ts  nenknm  Ingnr

nem  mesmo n a  clnsse economica. Temos 

a p en a s  a m  Luga r n a  p rim e ira  clnsse.

Antes gne n malherfizesse n lgn m  

conientario, a  comissnrin continitn:

-Veja, e incom nm  gue n nossa com pnnltin 

permitn n u m  pnssngeiro d a  clnsse 

economicn se assentnr n a  p rim e ira  clnsse. 

Porem, tendo em  vista ns circnnstnnclns, o 

com nndnnte pensa gne serin escnndnloso 

okrignr um  pnssngeiro n vinjar no lado de 

h im  pesson desagradnvel. E, dirigindo-se 

no senkor negro, n comissnrin prossegnin:

-  Portnnto, senkor, cnso gueirn, porjnvor, 

pegue a  sun  fangagem de mao, pots 

reservamos parn o senkor am  lugar na  

primeira clnsse...

E todos os pnssageiros proximos, gne, 

estupe/ntos, assistinm  d cenn, comecnrnm 

n nplnudir, a lguns de pe.

ERRATA: 1) D iferentem ente do que foi publicado na edicao an terio r, 
a regata azu l (pagina 52) e da Adidas e nao da N ike.
2) Na m ateria  Eles Sao Vencedores, o jornalista  Juarez T. de Paula Xavier 
fez sua pos-graduacao na Universidade Cidade de Sao Paulo (UNICID), 
e nao na Universidade de Sao Paulo.

NOS NA RACA 
"Esscr revista tem 
a  cara d o  Brasil".
O ca r io ca  A n d erso n  
Farias e_fa d e  RACA 
BRASIL. Paizao coraja, 
ele J az  qaestao de  ler e 
jb lkea-la  measalmeate 
ao la d o  d o ji lh o  Lacas, 
a m  garotao esperto 
de 9 anos. Eles jo g am  
capoeira e se divertem 
visitando q u a d ra s  
de  escolas d e  sam ba. 
Anderson nos envioa 
estajbto, orgalkoso. 
"Qaero mostrar para 
o m ando o am or gae 
tenko por m e u  fd h o .  
Ele e a  m in k a  vida".

MODA & BELEZA
As Jotos e sagestoes d a 
edicao de ja lk o  estao 
perfeitas. Agora s im  a  
RACA BRASlLjrda a nossa 
lin g a a  e vive o nosso 
m ando. As roapas tem 
a  nossa cara. E o preco?
A nossa realidade.

DAIANE, por e-m ail

AFROS E COM ESTILO
Am ei a  m ateria  sobre 
cabelo e penteados ajros. 
Figaei tao em polgada 
com as tranc inkas da 
an g o lan a  Debora Bazza 
gae aderi ao visaal. 
Agora, m ais do gae 
nanca, estoajazendo 
m a ita  gente v irar a  
cabeca gaando ea passo. 

FLAVIA AVELAR, Niteroi, RJ
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NEGROSGATOS
So n jw  d a  segko 
Negrogato e N egragata. 
Acko gae a  revista esta 
a p r e s e n ta n d o  bellssimos 
representantes d a  aossa 
raga. N a  u l t im a  ed ica o ,  

f iq u e i  d e  gaeixo ca ld o  
c o m  a s fo to s .  E a m  
orgalko  vercomo 
o aegro e linko , aao? 
OHANA CHARGAS, Carnahan, BA

TO DAS 
AS RACAS
As m in k a s  am lg as 
b raacas ado ra m  a  raca  
aegra, aao  resistem a  
a m  aegao e ao som  d e  
a m  bom sa m b a , m as 
sempre a c k a ra m  a  RACA 
BRASIL racista  por so 
m ostrar "persoaageas" 
aegros. Agora, com a  
i-aclasao d e  pessoas d e  
to  d a s  as racas -  tern ate 
ja p o a e sa  -  elas ju ze m  
gaestao k e /o lk e a r 
e e lo g iar a  im cia tiva .
E isso at, pessoal!
Nao vivemos 24 koras 
ce rca d o  d e  aegros 
e tern m alto  braaco 
gae tern o coracao e 
a  a lm a  100% black.

ISABELI PASSOS, pelo orkut

MAIS ESPACO 
PARA O LEITOR
RACA BRASIL esta ca k a  
vez m als late rag Iako  
com os leltores. Acko 
esta la lc la tlva  m alto  
Im portaate. So acko 
gae voces kev lam  crlar 
a m a  segko em gae 
pakessemos eavlar 

jbtos p ara  ser 
pab llcakas, como a a  
co laaa  "Ea a a  RACA”, 
so gae com m als espaco. 
O gae voces ackam ?

VANUSA BENTO, por e-m ail 

Prepare-se para brilhar, 
Vanusa! Veja as surpresas 
que preparamos nesta 
edicao. Confira!

A "PEGADA" DO NEGAO
A revlsta esta skow  
d e  bo la. E parabeas 
pelo espago gae esta 
seako kek lcako  ao 
pablico m asca liao . A 
eagaete ko mes sobre 
a  "p eg aka" d o  aegao 

f i c o a  sap erb acaaa . Pelo 
visto as eatrevlstakas 
tern bom  gosto e estao 
por keatro  ko aegocio. 
Passa o me a  eakerego 
p a ra  elas...

GUSTAVO, por e-m ail

MODA HIP HOP
O e k ito r ia l d e  m o k a  
d e  ja lk o  e cam peao. 
Ficoa c o m  a  aossa 
cara . Akorei os looks, 
p riac ip a lm eate  porgae 
sao sagerikos p a ra  
kom eas e m alkeres.
AN A  LUCIA  ISAIAS, Pelotas, RS

O PODER DAS FRUTAS
Obrigako a  RACA BRASIL 
pelo texto gae iaceativa 
os leitores a  coasam irem  
jra ta s . A g a ro ta k a  
a g a i d e  casa gaase 
kevoroa as p ag iaa s . 
Q a a a ta / ra ta  gostosa. 
ESTELITA CANDEIAS, por e-mail

No orkut: 
a uniao faz
a forca#

Envie uma
d  fi  mensagem para 
V l  1 o nosso endereco 

eletronico: raca@escala. 
com.br

As cartas devem 
ser enderecadas 
paraAv. Prof8.

Ida Kolb, 551, Casa Verde, 
Sao Paulo - SP, CEP: 02518-000, 
Caixa Postal: 16.381

Voce pode 
entrar em contato, 
tambem, atraves 

do numero exclusivo do 
Atendimento ao Leitor, 
sempre das 8 as 19h, 
de 2a a 6a tel: (11) 3855-1000

5.165 m em bros
de todas as racas lutam  
por um mundo m elhor 
e pela paz no universo.
A foto da home com tres  
garotos e de excelente  
bom gosto. 0  dono da 
comunidade escreveu: 
“Unidos somos fortes, 
divididos somos 
perdedores”. E isso ai!

B'uWSoiD'O BlD.UT E RI ASj

SILK-SCREEN

C U R S O S  D E  Q U A L I F I C A Q A O  P R O F I S S I O N A L  L I V R E S  A  D I S T A N C I A
MELH0RE DE VIDA APRENDA UMA NOVA PR0FISSA0 ESTUDANDO EM CASA! 

AFINAL SAO 65 AN0S DE TRADIQA0 NO ENSIN0 A DISTANCIA

P a ra  fa z e r  a s u a  m a t r ic u la :

SAO MAIS DE 40 CURSOS A SUA DISPOSIQAO  ̂j rUTOT^

5ENHO ARTISTICO VIOLAO E GUITARRA BELEZA DA MULHER4 m i. ------
DEEMPResASA<;A0 AUX. DE CONTABILIDADE ELETRICIDADE MECANICA DE 

AUTOMOVEIS

iTRONICA DIGITAL

iSTRE DE OBRAS

ANICA DE MOTOS

f -  4
CALIGRAFIA 

4 i
MANUTENQAO DE 

MICROCOMPUTADORES 1
y 1

PREPARAT0RI0 DO ENSIN0 INGLES
FUNDAMENTAL E ENSIN0 MEDIO

] PARA EXAMES DO SUPLETIV0 DESENHO
EM SEU ESTADO ARQUITETONICO

ELETRICIDADE DE 
AUTOMOVEIS

REFRIGERAQAO E 
AR CONDICIONADO

CHAVEIRO

Para vocd receber gratis ofolheto de lnforma;6et, preenchao 
cupom ao lado, coloque em um envelope e no* envie para: 
Caixa Postal -1 0 5 8  ■ CEP 01033-970 -SSo Paulo -Capital

Tn s t T t u t q  u n iv e r s a l  b r a s il e T r o
Sr. Diretor peqo GRATIS o folheto de informapoes sobre o(s) curso(s) de:

N om e:.
R u a : _
Bairro: _ 
Cidade: 
CEP:_

. Estado:
.Telefone: (_

E-mail:.



ONZE ANOS SE PASSARAM E A REVISTA 
CONTINUA CADA VEZ MAIS IMPORTANTE 
PARA NOS E APLAUDIDA POR PESSOAS 
DE TODAS AS RAQAS. CONFIRA 0 QUE 
ALGUMAS PERSONALIDADES DISSERAM 
NO PRIMEIRO NUMERO E DIZEM HOJE 
SOBRE A NOSSA PUBLICAQAO

Oquea RACA BRASIL representa
para a corriunidade negra? 'Acko incrivel essa ide ia . 

Son d a  B a h ia , estado

“A  re v is ta  e  a n i c a .
\m p a r '.H  Engloba 
tado em a m  so. Produto 
Especial com a m  
Contendo Exceptional... 
Simplesmente complete... 
Peifeitam ente Correta..."

NILZA MONTEIRO, 

jornalista e atriz

"Ea  adorn  a  raca negra  
e acko  a  revista ta d o  de  
bom . El a  e im p o r ta n te  
p orgae  resg a ta  as 
raizes do nosso povo 
at raves d a  mo da, d a  
ca ltara , do  entretenimento 
e, ctero, d a  beleza.
P arabens!"

FLAVIA VIANNA, Big Sister Brasil

de  m nlorte negra . Sinto 
mnlto orgnlko d o  m e n  
povo e gnero ver essa 
kistorte de beleza  e la ta  
estempacte n a  revlsta. 
Parabens por ta d o . RACA 
BRASIL e am  laxo!"

IVETE SANGALO, cantora

"Umn grande nagao 
s e ja z  co m  dem o cra c ia .
E Isso gaer dlzer, 
prlnclpalmente, melos de 
comanlcagao livres e gae 
respondam aos anseios 
do povo. Nesse contexto, 
e im p o r ta n tis s im o  a m a  
revista no Brasil voltada 
para o pablico negro. 
V i d a  l o n g a  
a  R A C A  B R A S IL ."

"A iniciativa, so 
mostra am a  ex trem a  
preocapacao social, no 
sentido de levar ao nosso 
povo, gae e negro em saa 
m a io r ia -  e isso nao se 
discate -  itm  p r o d a to 
de a lto  ntvet, com o  
ele merece."

"H a m aito  gae o Pais 
pedia isso. So te n t lO  
q u e  p a r a b e n i z a r  
t a l  iL i ic ia t iv a  e torcer 
p ara  gae essa ideia 
gere m ais jra to s ."

PELE, o nosso Rei

de a m a  revista gae 
m ostre a  raca  
b ra s ile lra  de  

f o r m a  o r g u lk o s a  
e f e i l Z ,  especialmente 
por caasa das criangas. 
Nossos pegaenos, negros 
e m sa a  m aioria , j a  gae 
essa e a  composigao 
etnica doPais, precisam 
ter rejerencias em gae 
se espelknr."

ELIANA, apresentadora

"U m a revista sobre 
negros no Brasil? Q u e m  
acordoa?"

JO  SOARES, apresentador

" R a c a  e jo r g a .
N a raga a  graga e a  
capacidade de mostrar o 
gae se tern de melkor na 
cor da beleza maior."

HELO PINHEIRO, 
eterna musa de Ipanema
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Mauricio
Pestana

PRESTES A COMPLETAR 25 ANOS DE CARREIRA, 0  RESPEITADO 
JORNALISTA E PUBLICITARIO E PREMIADISSIMO CARTUNISTA INICIA 
UM NOVO DESAFIO EM SUA VIDA NA LUTA PELA IGUALDADE RACIAL: 
PRESIDIR 0  CONSELHO EDITORIAL DE RAQA BRASIL 
POR MARCUS BENNETT

Oprimeiro e mais conhecido char- 
gista negro do Brasil comefou sua 
trajetoria dentro do movimento 

pela igualdade racial logo na adolescen- 
cia, escolhendo o Cartum como forma 
de protesto e conscientiza?ao. “Alem de 
comunicador, sou ativista arduo do mo­
vimento negro. Desde jovem participava 
de reunioes, das passeatas e comecei a 
desenhar sobre o assunto. Sempre estive 
ligado a militancia do movimento negro. 
Meus primeiros trabalhos politicos publi- 
cados foram ainda na adolescencia e ja 
era sobre a questao racial”, conta.

Pestana, como e conhecido, teve presenga 
marcante em varias publicacoes nacionais e 
intemacionais e produziu diversas cartilhas 
e livros sobre a questao racial no Brasil, 
quando se tomou referenda na arte de edu- 
car e conscientizar atraves dos desenhos e 
do humor, gerando reconhecimento e con- 
vites para palestras intemacionais, como 
no langamento de seu livro na Europa e o 
reconhecimento profissional nos Estados 
Unidos. Hoje, tern registrado a publicagao 
de 42 cartilhas e 12 livros sobre o tema.

Aos 43 anos, reconhecido cidadao bra- 
sileiro, com titulos de cidadao soteropoli- 
tano e cidadao paulistano, Pestana se ve 
diante de um imenso desafio: presidir o 
Conselho Editorial da nossa revista. Nes- 
ta entrevista vamos saber um pouco mais 
sobre esse grande profissional que entra 
em campo para reforgar ainda mais o tra- 
balho que RAQA BRASIL vem desenvol- 
vendo ao longo desses 11 anos.

As revistas 
infantis Ere 
e Dandara 
acabam de 
chegaras 
bancas

Mauricio
ENTREVISTA Pestana

COMO VOCE 
INICIOU A CARREIRA?
Profissionalmente foi no inicio dos 
anos 1980, primeiro para jornais de 
bairro, depois no Pasquim, paralelo 
a tudo isso fui publicando trabalhos 
em boletins do Movimento Negro. 
Eu tinha uns 17 anos, nunca fiz par­
te de um grupo especifico do Movi­
mento Negro. Quando a palavra de 
ordem eram o combate ao racismo 
e a inclusao do negro, sempre estive 
participando e colaborando nesses 
quase 25 anos de carreira com 42 
cartilhas e 12 livros publicados.

da discriminacao no mercado de tra- 
balho, nos meios de comunicacao e 
por parte dos servicos de seguranca 
e repressao policial, resultando tudo 
num forte preconceito da sociedade.

QUAL FOIOSEU PRIMEIR 
TRABALHO DENUNCIANDO 
0 RACISMO BRASILEIRO?
De repercussao nacional foi a 
cartilha "0 negro no Mercado de 
Trabalho''. Ela trazia um pouco de 
desenhos demonstrando com hu­
mor como se dava a discriminacao 
racial no Brasil, foi um marco, pri­
meiro por ter sido publicada den­
tro de um orgao do Estado, talvez 
o primeiro a reconhecer o racismo 
apos a ditadura.

VOCE ACHAO BRASIL UM 
PAIS RACISTA? POR QUE?
Sim. A origem desse racismo esta, 
sem duvida, nos quase 350 anos 
de escravidao que se praticou aqui. 
Eramos escravos porque eramos 
negros vindos da Africa ou nascidos 
no regime escravocrata, e essa dis- 
tincao e exclusao permanecem ate 
hoje. 0 racismo sobrevive por conta

QUAL A RECEITA PARA 
ACABAR COM ESSE RACISMO?
De inicio, a aplicacao de politicas 
publicas que possam quebrar sua 
espinha dorsal da exclusao, o inves- 
timento massico em educacao, pior 
que a falta de politicas publicas e a 
conivencia do estado brasileiro que, 
em muitos casos, contribui para esse 
sistema racista. Falo do racismo ins- 
titucional, a discriminacao que o 
proprio estado faz de seus cidadaos. 
Exemplo: no Brasil a maioria dos alu- 
nos das universidades publicas sao 
brancos e de classe media, so que a 
metade da populacao que contribui 
com seus impostos e negra.

COMO ESPERA CONTRIBUIR 
PARA AS MU DAN CAS 
DA RACA BRASIL?
Transferindo a vasta experiencia 
adquirida ao longo dos anos no tra- 
to da questao racial para a revista, 
tornando-a assim uma publicacao 
mais politica, mais opinativa e mais 
participativa dos nossos problemas 
neste pais e no mundo.

QUAL 0 GRANDE DESAFIO?
Ajudar a transformar a revista a 
medio e longo prazo na principal 
referenda da comunidade negra 
neste pais. V
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ELES LEVARAM PARA 
A EUROPA 0 MELHOR DA 

BLACK MUSIC BRASILEIRA, 
MOSTRANDO QUE SWING E 
SAMBA-ROCK SAO COSA 

NOSTRA! COMO TODA 
BANDA INDEPENDENTE, 

LUTARAM MUITO 
TRABALHANDO

p o r a m o r A
ARTE. SETE 

ANOS DEPOIS 
CONTINUAM 

I  RALANDO,
MAS COM UMA 
DIFERENQA 

FUNDAMENTAL: 
FIZERAM 

HISTORIA 
E ESTAO SE 

APRESENTANDO 
NA EUROPA E ASIA.
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Da esquerda para a direita: 
Fred Prince (percussao), 
Tiquinho (trombone), Tereza 
Gama (vocal), Edu Salmaso 
Ibateria), Marco Mattoli 
(guitarra e vocal), Reginaldo 
16 (trompete) e Gringo 
Pirrongueli (baixo)
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No camanm do Clube 
Guanabara, em Londres,

* com Samara Reis, 
m  bailarina brasileira que 

reside na Ingtaterra, fa da 
banda e da Revista Raca

A TRAJETORIA FOI LONGA. Marco Mattoli, o presi- 
dente, comegou a tocar cedo, passando por bandas de 
rock ate se descobrir no samba com a banda Os Gua- 
nabaras, em 1990; em seguida com o trabalho-solo 
denominado Marco Mattoli ‘Balango Bom e Coisa 
Rara’, quando conheceu a turm a que viria a ser o Clu­
be do Balango. 0  Clube comegou mais precisamente 
em 1999, quando surgiu a ideia de fazer um baile que, 
alem da musica mecanica, tivesse uma banda tocando 
os grandes classicos do genero.

Despedida de 
Londres e da 
Samara, nomeada 
Guia do Balanco’

0  primeiro show foi na Cohab II, proximo ao metro Ar­
tur Alvim, Sao Paulo, em maio de 2000. “0  Renato Bergamo 
e um grande amigo nosso, ele mora na Cohab. Veio a ideia 
de fazer um baile la”, relembra Mattoli. Depois do baile pas- 
saram a acreditar que levar o samba-rock para outro bairro 
seria muito valido. Foi quando Mattoli apresentou a proposta 
para o dono de um bar e restaurante na Vila 
Madalena. E, a partir daquele domingo, a cena 
musical paulistana comegou a mudar.

Em menos de dois anos a domingueira de sam- 
ba-rock da casa ja era uma das mais badaladas. A 
repercussao foi positiva e mais artistas passaram 
a comparecer. “Muitos freqiientaram os shows, 
as canjas comegaram ali: Bebeto, Paula Lima,
Luis Vagner, Marku Ribas, Max de Castro, Simo- 
ninha, Seu Jorge... Musicos que depois fizeram 
participagao no disco” orgulha-se o presidente. E 
foi naquele palco, sob aplausos, que o diretor da 
gravadora Regata conheceu o Clube de Balango.
Gravaram e langaram pela Regata e em 2001 o 
CD Sw ing  e Sam ba-R ock  trouxe uma homena- 
gem historica aos setentistas adeptos do movi- 
mento e seus legados. Quando questionado em 
relagao a importancia do Clube do Balango para 
a volta do samba-rock, Mattoli afirma: “Eu acho 
que o Clube do Balango foi o pivo dessa revisitagao da musica 
black dos anos 1970, como banda o Clube e sim uma pega fun­
damental nessa historia.”
E com isso recriaram o samba-rock, que desde o surgimento 
ate meados da decada de 80 pra ca nao teve nada tao forte.

Em 2004, o ousado presidente e seu Clube resolveram que

ja era hora do segundo CD, Sam ba I n c r e m e n ta l , e foi com 
esse trabalho que a banda se colocou na cena musical, sem tirar 
os pes das raizes, e apostou em composigoes proprias como em 
Vem Ca Nega, A Sereia e o Marujo e Saudades da Preta entre 
outras. Consolidava-se a banda, o time, o Clube.

DA VILA MADALENA 
PARAOMUNDO
Com a agenda de shows crescente, a banda parou 
de fazer temporadas fixas. Comegou a tocar em 
outras cidades. Em Porto Alegre, por exemplo, 
existe uma identificagao muito forte. Eduardo 
Santos, diretor da radio Ipanema FM, foi impor- 
tante para insergao da banda no sul. “Ele ouviu 
o CD do Clube e comegou a tocar, em qualquer 
outra radio a coisa esta ligada a interesses eco- 
nomicos. E diflcil essa espontaneidade como ha 
la e isso nos abriu espago de mldia especial em 
Porto Alegre, que ja tinha uma predisposigao 
a aceitar o Clube por causa dos suingueiros de 
la, Luis Vagner, Bedeu. E isso desmitifica esse 
negocio de que musica afro so rola do Rio de 
Janeiro pra cima; nao e verdade, em Sao Paulo e 
no sul a musica afro e muito bem executada.” 
Em 2006 iniciaram a peregrinagao pelo mundo. 

Comegaram participando de uma coletanea de produtores 
neozelandeses, que selecionaram a fina nata do produto in- 
dependente brasileiro para integrar o projeto OE Brazil. O re- 
sultado da fusao? Duas semanas na Nova Zelandia divulgando 
a coletanea e a musica Doin’ it for Brasil, que pode ser ouvida 
no: www.myspace.com/oebrazil.

“Eu acho que 
o Clube do 
Balanco foi 
o pivo dessa 

revisitagao da 
musica black 

dos anos 1970, 
como banda 
Clube e sim  

uma pe^a 
fundamental 

nessa historia”
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curtindo a turne
pelo exterior
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5 Pais setentistas e sim ,  am 0 sambalanc 
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0 Clube do Balanco esta em estudio gravando CD novo, ja tem propostas de voltar a Europa no proximo ano. 
Para mais informacoes acessem: www.clubedobalanco.com.br ou www.mysapace.com.br/clubedobalanco

Tereza e Mattoli
f p u d a n c a

Ainda em 2006 a banda 
viajou para a Alemanha 
e participou da feira 
Popkomm. Que depois 
veio a abrir muitas por- 
tas daquele lado do oce- 
ano, rendendo uma turne 
de um mes, 15 shows, em 
sete pafses. Eles acabaram 
de chegar e nos contam em 
primeira mao o que rolou em 
relaqao a aceitaqao, ao publico e ao ^  
apoio. Confira:

COMO COMECOU A  H ISTO R IA  DA EUROPA?
Marco Mattoli: Desde o prim eiro CD ja tentamos lancar o 
Clube do Balanco fora, mas tivemos azar. 0 CD foi lancado 
em agosto e em setembro a gravadora (Regata) faliu. Antes 
disso, o Clube lancou o CD por uma gravadora inglesa que 
fez o trabalho de qualquer jeito e nao teve grandes resul- 
tados. Eu ja conhecia o Bacana (um agente da Alemanha 
que agenciava o Trio Mocoto na Europa), mas ele nao se in- 
teressou porque nao tinhamos um trabalho de divulgacao 
bem-feito la. Em 2006 fomos participar da feira Popkomm 
na Alemanha, que teve um estande dedicado a musica bra- 
sileira, tivemos essa chance e eu convidei o Bacana pra ver 
o show la. Ele foi, gostou e disse que ia tentar organizar

VOCE ACHA QUE  
0  CLUBE NAO E 
TAO VALORIZADO  
QUANTO D EVERIA  
AQUI NO BRASIL?  
MM: Eu nao acho que 
o Clube nao seja valo- 
rizado aqui. Nos tem os 
uma h is to r ia  no B ra s il 

a d m ira ve l, uma banda 
que nunca teve um inves- 

tim ento de divulgacao...

U) M E REFIRO  
'UBLICO.

MM: Mas em nenhum momento me 
sinto injusticado, a sensacao da banda e 

que nos temos uma historia de reconhecimento 
muito bacana no Brasil.

M AS 0  CLUBE N UN CA  FEZ U M A  T U R N E  
DESSAS NO N O R DESTE.
MM: Exatamente. Assim como tem muitas bandas boas do 
Nordeste que nao chegam aqui, temos muitos amigos do 
Rio Grande do Sul que nao conseguem tocar em Sao Paulo. 
Isso eu digo que e um problema estru tura l do Brasil. Pode- 
ria te r um festival no Nordeste em que iria a U ltramen de 
Porto Alegre, o Clube de Sao Paulo, a Julia Ribas, de Belo 
Horizonte, aonde pudessem ir artistas do Brasil inteiro e 
tambem Chico Buarque, Lenine, entendeu? ■

alguma coisa. Tentou e conseguiu, acabamos de voltar de 
uma turne de 15 shows em sete paises europeus e um asi- 
atico, Cingapura.

VOCE A F IR M A  QUE NAO HA APO IO LA?
MM: Sim. Estamos viajando pagando nossas despesas e o 
Bacana organiza isso tudo de maneira inteligente, trans- 
porte, hotel, a viagem em geral. Mas nao ha ninguem in- 
vestindo na banda, pagamos tudo do nosso bolso.

COMO FOI A ACEITACAO DO PUBLICO EUROPEU?
MM: Excelente, porque sao pessoas que tinham  pouquis- 
simas referencias desse nosso universo cu ltu ra l e mesmo 
assim fomos muito aplaudidos.

VOCES TOCARAM EM FESTIVA IS  DE W O RLD  
M USIC, COMO FOI 0  CLUBE D IV ID IR  0  PALCO COM 
ESSES ARTISTAS?

MM: N uma turne acontece de tudo, desde eventos m ui­
to organizados, grandes palcos que depois de 

voce vai tocar Isaac Hayes , Us3 e outros 
do mainstream internacional. E um 

circuito inteligente, tem muitas 
bandas circulando pela Europa 

nesse perfodo.
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d e v o t e *

APOS 0  ESTRONDOSO SUCESSO DE AN TO N IA , SERI ADO QUE NARRA 
A TRAJETORIA DE QUATRO MULHERES DA VILA BRASILANDIA, 

PERIFERIA DA ZONA NORTE DE SAO PAULO, NEGRA LI, LEILAH MORENO, 
QUELINAH E CINDY MENDES SE PREPARAM PARA ESTRELAR A SEGUNDA 

TEMPORADA QUE VOLTA NO FINAL DE SETEMBRO. BEM-SUCEDIDAS 
NA TV E NO CINEMA ELAS CELEBRAM AQUI 0  PODER DA MULHER NEGRA 

COMEMORANDO O i l 0 ANIVERSARIO DE RAQA BRASIL!
A FESTA E NOSSA!





“ Aprendi muita coisa com as persona- 
gens de Antonia. Eu sempre tive o ge- 
nio muito fo rte  e com elas vi a impor- 
tancia que e te r espirito de grupo” , 
revela Quelinah, que acaba de lancar 
seu prim eiro CD solo. “ Afro e a musica 
que me tern de alma. Assumo minhas 
origens com orgulho e levo isso para 
outras meninas, com as composipoes 
que fapo” , diz a cantora, que, assim 
como a personagem que in te rp re ta , 
Mayah, esta sempre em busca dos 
proprios ideais. “ Eu acho que o negro 
aqui no Brasil precisa te r mais a titu - 
de, ainda percebo urn certo receio... 
As coisas estao mudando e ati- 
tude e um passo para 
que tudo mude.” • ••• J

“Antonia  e re a lid a d e , passa uma 
mensagem p o lit ic a  e da espapo para 

garotas negras” , fr isa  Negra Li, que, 
k  assim como a sua personagem Pre- 
m  ta , nasceu na B ras iland ia , p e rife - 

ria  de Sao Paulo, e, ho je , alem 
de ser uma can to ra  renom ada, 

'm . e s tre la  campanhas p u b lic ita - 
rias de sucesso: ela fo i con- 

^ j |  v idada pela Coca-Cola para 
»  regravar Age of Aquarius, 

f  w  musica icone da gerapao 
dos anos 60, que estourou 

com o espe tacu lo  Hair e ago- 
jP J jF  ra acom panhara a marca em 

M j f  todas as suas apoes.
“ 0  negro b ra s ile iro  esta ocupan- 

*  do o seu espapo cada vez mais. 
' E preciso  a c re d ita r, lu ta r  e se va- 

lo riza r. A questao da au to -es tim a  
tam bem  e im p o rta n te : nos podemos 
tu d o ” , ensina a d iva negra que, aos 
14 anos, fre q u e n ta va  uma escola de 

l Tea tro . Aos 16, comecou a ca n ta r
_________________ hip hop em um

g ru p o  fu n d a d o  
p e lo  am igo  He- 

* 1 ;  liao , o RZO “ Ra
| pazi ada Zona Oes- 

| I  ' N  I te ” . A p a rt ir  dai,
i f U M i a voz da cantora 

cham ou a a ten - 
cao do Brasil e 

% do mundo. “ Nao
fu ' escolhida para 

V M R in M ln H  protagonizar An-
tonia porque ja  

• g J H  -Sp ies ' e ra  c o n h e c id a .
Partic ipe i da sele- 
cao como todas as 

■ j H I H  outras ga ro tas.”

A lem  d e co locar a periferia  
no cen tra da h istoria , Antonia 
su b verte a tradiqao da  
teledram aturgia  da G lobo ao  
ap resen tar h ero in as n egras, 
p ob res, rappers e  p au listan as

"Cbegon a 
nossa Horn! 
O negro estd 
mudando a 
Historia do 
Brasil. Mas 
o gae ainda 
me entristece 
e o fato de 
ter leis pra 
gente poder 
trabalbar"

"A politica brasileira 
e uma vergonba.
A sitaacdo e tdo abasiva 
gae gaalgaer am pode 
enxergar. Ate cego ve.
Esta maito na cara 
a_falta de respeito.
Se ea/osse presidente 
da Repdblica trabalbaria 
para melborar a 
gaalidade do ensino e a 
edacacdo no nosso pais"

Mm . i i s 39K 1i i____  1
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“ Embora o tem po  de gravaqao se ja  menor, reconhepo que nesta segunda 
fase estam os mais preparadas, mais age is” , reve la  a bem -hum orada  C in ­
dy Mendes que, a lem  de v o lta r  a b r ilh a r  na TV, com em ora o sucesso do a l­
bum Grite Alto, com o m e lh o r do h ip  hop, lanpado pe la  U n ive rsa l. “ Tenho 
a t itu d e  e sou m ulher, fe m in in a . Quero m o s tra r que a ca n to ra  de h ip  hop 

nao p rec isa  ser m ascu lin izada . Com o sucesso do Antonia,  m u itas  garo- 
tas se insp iram  em nossas personagens. H o je , somos re fe re n d a  para 

jovens  que tern  ta le n to  e a c re d ita m  no sucesso.”  0  je ito  m aduro , 
em bora  tenha  apenas 19 anos, se deve as e xpe rienc ias  que ja  te ve

na v id a . “ A m in o ria  precisa

"Antonia valoriza e mostra 
o outro lado do hip hop.
A (tiretom Tata Amaral, 
nossa fada-madrinha, 
soabe condazir isso maito 
hem, exaltando o poder da 
mulber, da masica e desse 
movimento de raa com 
maita seriedade e de 
forma positiva"

de uma fo rm apao m e lho r 
no e n s in o  fu n d a m e n ta l,  
prec isa  de mais con teudo . 
Eu c resc i em urn m undo pa- 
ra le lo : tenho  consc ienc ia  
do que e e s ta r no p r im e iro  
ano de uma escola p a r t ic u ­
la r sabendo quase tu d o  e 
e s tuda r a q u in ta  se rie  em 
urn co leg io  p u b lico  sem sa­
ber nada, por isso, sou a 
fa vo r do sis tem a de cotas 
nas un ive rs idades. ”

>

teitaW  ■  
worewo

“ B r ilh a r na capa da re v is ta  RA^A 
BRASIL e urn sonho” , em oc iona -se  
Le ilah  M oreno. “ Logo na p r im e ira  
ed iqao da re v is ta  eu e a m inha  mae 
enviam os ca rta s  se ca n d id a ta n d o  a 
a p a re ce r na capa. Onze anos de- 
po is , o lha  eu a q u i. ”  O tim is ta , L e i­
lah in ic io u  a c a rre ira  a r t is t ic a  aos 9 
anos, quando ingressou em urn grupo 
cham ado U lt im a  H ora. Aos 17 anos, 
consegu iu  espaqo na m id ia  passando 
a ser cons ide rada  a W h itn e y  H ouston 
b ra s ile ira . A tu a lm e n te , a lem  
de b r i lh a r  no p rogram a A lta s  
Horas,  e la  se ded ica  as gra- 
vaqoes da segunda te m p o ra - 
da de Anton ia  e es ta  esca- 
lada para  in te g ra r  o e lenco  
da nove la  Sete Pecados,  da 
Rede G lobo , a lem  de e s tre la r  
o f i lm e  Condom in io  Jaqueli-  
ne, p re v is to  para  2008. “ Esse 
e o meu a n o !” , com em ora  
L e ila h , que fo i in d ic a d a  ao 
p re m io  de m e lh o r a t r iz  pe la  
a tuaqao  no f i lm e  Antonia.

SABIA QUE..
... o curioso nome do
grupo foi inspirado na 
coincidencia de que as 
quatro amigas tinham avos 
chamadas Antonia?

"Tenho orqulho de 
ser negm e uma rtas 
protagonistas do 
Antonia. A historia das 
nossas personagens e 
am grande incentivo 
para mostrar gae, com 
lata, estado e maita 
determinacdo as portas 
se abrem para nos"

... e o terceiro film e da 
trilog ia  dedicada aos 
arquetipos fem ininos por 
Tata Amaral? Antonia 
se segue a Um Ceu de 

Estrelas (1997) e Atraves 
da Janela (2000)?

... a preparacao do elenco, 
que consumiu tres meses 
de laboratories, foi 
conduzida pelo experiente 
Sergio Penna (Bicho de 
Sete Cabecas, Carandiru)?
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QUEM NUNCA PROVOU 
0 SABOR DE UMA 
PAIXAO MOVIDA PELO 
SIMPLES DESEJO 
DO TOQUE? ESSA 
SENSAQAO PODE 
FAZER ARREPIAR ATE 0 
ULTIMO FIO DE CABELO!
POR DRIKAMAX

DESEJO, AQUELA “COISA” QUE NOS CONSOME E EXERCE EM NOS 
UM CALOR QUASE VULCANICO, que faz o coragao bater acelerada- 
mente como se fosse saltar pela boca e nos enche de vontade de viver, 
de nos arrumar mais, de nao sair do lado da pessoa, por nada desse 
mundo e nem da cama... Pois e, esse tipo de sentimento pode nos jogar 
as alturas, e nos levar a delirantes devaneios, simplesmente com um ol- 
har da pessoa em questao... E se rolar um toque, uma carlcia, entao....

Essa “atragao fatal” que, muitas ve- 
zes, nao conseguimos definir, nao tern 
nada a ver com amor e muitas vezes, 
e tao forte que e capaz de tirar a gen- 
te da realidade. Como aconteceu com 
a estudante paulista Camila Cerqueira, 
de 23 anos. “Logo depois que terminei 
um relacionamento longo, decidi que 
deveria ter cabega de homem. Queria 
sexo, mas nao queria envolvimento. 
Algum tempo depois conheci um cara, 
amigo de uma amiga minha. Ele era 
lindo: alto, forte, papo legal... Ficamos 
naquela noite, trocamos telefones e nos 
falamos por alguns dias ate que resol- 
vemos nos encontrar. Fomos para um 
bar e conversamos apenas nos primei- 
ros 10 minutos, depois disso, a pegagao 
foi forte. Fiquei ate meio constrangida 
imaginando o gargom nos observando. 
Uma hora depois fomos para a minha 
casa e acabou rolando... A sintonia era 
perfeita. Foi bom demais. 0  melhor de

tudo e que, depois que ele foi embora, 
minha consciencia estava tranquila. Eu 
sabia que aquilo nao era o inicio de uma 
relagao, sabia que nao ia namora-lo, 
mas, a partir dai entendi que podia dar 
vazao ao meu tesao. Sou de came e osso 
como qualquer outra pessoa, tambem 
tenho desejos. A minha teoria sobre 
‘cabega de homem’ foi pelo ralo naque­
la hora. E estupidez pensar que so os 
homens tern direito ao sexo casual sem 
serem julgados. Nos, mulheres tambem 
temos esse direito. Transei com aquele 
cara porque ele sabia me pegar de jeito, 
porque me beijava bem, porque sabia 
dizer as coisas certas levantando minha 
auto-estima e despertando a minha li­
bido. Independente de tudo isso, nunca 
quis namora-lo, ou ele a mim. Foi uma 
coisa de pele, de qufmica. Nossos corpos 
se comunicaram bem, mas nossos cora- 
goes nao foram convidados para partici- 
par daquele momento!” ►►
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Perfumes e cheiros
Nao se engane, o olfato e um dos maiores fatores desencadeadores 
da "qui'mica” entre os parceiros sexuais. Todos nos temos as nossas 
preferencias por perfumes e nao sabemos por que isso acontece. Alguns 
gostam de perfumes doces, outros de perfumes florais, ja outros de 
perfumes cftricos, sem fa lar nos cheiros de que nao gostamos.

Nao se iluda:
sexo e,sexo e 
amor e amor!
A qui'mica da paixao tern prazo de 
vatidade. Segundo uma pesquisa da 
Universidade Cornell, em Nova York, 
feita em 2006, com 5 m il homens e 
mulheres de 37 pafses, a paixao dura 
entre 18 e 30 meses. As substancias 
responsaveis por essa qui'mica, 
como a dopamina, a feniletilamina 
e a ocitocina, estao juntas no corpo 
humano apenas nas fases iniciais do 
romance. Com o tempo, o organismo 
se torna resistente aos efeitos dessas 
substancias e toda a loucura da 
paixao acaba gradualmente.
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“Acho que a qui'mica do prazer esta na 
pele, no toque, no encontro do calor hu­
mano”, entusiasma-se Renata Alves Dias, 
estudante de Agronomia. “Casei ha quatro 
anos, o Artur foi o meu primeiro e unico 
namorado e me orgulho disso. Encontrei 
o homem da minha vida logo de cara. A 
nossa qui'mica se fortalece a cada dia, por 
meio do beijo, do sexo e ate de um ‘aperto 
de mao’. E incontrolavel”, entrega a gau- 
cha de 22 anos. O maridao concorda e se 
entusiasma a falar sobre a tal “qui'mica”. 
“A nossa paixao avassaladora aconteceu 
no primeiro olhar.” O oposto tambem 
acontece: atragao, desejo desenfreado, 
sem limites, sem nenhuma explicagao 
racional, religiosa ou cientffica. A empre- 
saria Ana Paula Lima, de 27 anos, tern 
propriedade para falar sobre isso. “Quan- 
do ele me olhou pela primeira vez, fiquei 
enlouquecida. Em uma reuniao sua mao 
tocou meu brago, sem querer, desman- 
chei, fiquei cheia de desejo e tesao... Eu 
nunca pensei que isso fosse acontecer co- 
migo, uma pessoa equilibrada demais. O 
curioso e que nunca me senti atrafda por 
ele, era o tipo de homem que eu jamais 
teria um relacionamento. Mas quando a

www.racabrasil.com.br

Qualquer pessoa pode nos trazer esse 
terremoto de emogoes, nao importa se o 
parceiro em questao e bonito, gordo ma- 
gro, negro, japones, rico, pobre... A atragao 
e inerente a vontade da gente e exerce 
um domfnio tao grande sobre nos que 
nao da pra segurar. Como revela a pau- 
lista Carolina Dias, de 28 anos. “Quando 
o cara sabe fazer bem, a mulher acaba se 
apegando. Fazer sexo bacana, ter pegada 
e essencial, porque na hora da relagao e 
preciso aquela famosa qui'mica.”

Dr. Claudio Picasio, psicologo especia- 
lizado em sexologia, explica que a famosa 
qui'mica tern que estar sempre presente 
no sexo e nao ha nada de mau nisso, mas 
e bom tomar cuidado, pois existe certa 
tendencia de a mulher se apaixonar logo 
de cara quando a relagao sexual e boa. 
“Principalmente quando ela tern alguma

carencia afetiva. E claro que isso nao e 
regra, pois hoje muitas pessoas ja sabem 
separar o que e amor e o que e sexo. Eles 
nao tern a obrigagao de andar juntos e 
nao sao a mesma coisa. E quando isso 
esta bem claro para ambos os lados, sem 
problemas emocionais, e saudavel para os 
parceiros.” Conforme o sexologo, amor 
carnal, de pele, e mais comum do que a 
gente imagina. O desejo imediato que te­
mos quando vemos alguem, muitas vezes, 
vem de um lado oculto, do nosso subcons- 
ciente que guarda uma serie de imagens e 
memorias das representagoes de pessoas 
que voce gosta e admira. Dai passa uma 
pessoa que poderia nao representar nada e 
voce se sente atrafdo... Todos os fragmen- 
tos das lembrangas e do que voce desejaria 
em um unico alguem vem a tona e, “bin- 
go”: voce se sente atrafdo por essa pessoa.
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gente se pegou, nos fundos do meu es- 
critorio, foi um Deus nos acuda! Aquele 
homem ti'mido, nada charmoso e meio 
rude tinha se transformado num grande 
amante. Ficamos tres anos juntos, mas 
nossa relagao nunca passou da cama. 
Nao tinha dialogo, nem nada. Era sair, 
transar e ir embora. Nossa rela^ao era so 
pele mesmo. E mesmo namorando ou- 
tro homem com quern eu dividia todas as 
outras coisas, meu tesao era com ele e so. 
A qufmica entre nos era perfeita.”

Isso nos faz refletir e analisar como 
um relacionamento pode dar certo ou 
errado dependendo do grau de atraqao 
e satisfagao sexual que um parceiro sen­
te pelo outro e tambem pela admiragao 
mutua que ambos tern nas outras ques- 
toes. A satisfagao sexual e importantfs- 
sima e necessaria para o bem-estar de 

pessoa. E essa satisfagao nao 
escolhe parceiro. Quern escolhe somos 
nos... Quando a pele encosta na outra 
e o termometro do desejo acende, tudo 
e deixado para tras e o que importa no 
momento e o cheiro, o gosto, a pele, o 
cabelo, a lingua, o corpo do outro.

A qufmica tern que combinar entre 
si. E nao ha afrodisfaco no mundo que 
consiga fazer com que a transa evolua 
satisfatoriamente. “Eu nao sei dizer o 
que e, mas a Ana nao e como as outras 
mulheres que tive... So de olhar pra 
ela, eu ja sinto vontade de leva-la para 
cama... E a vontade e de nao sair de la 
nunca mais. Tudo se encaixa e temos o 
mesmo gosto. Mas quando a gente pen- 
sa em assumir um relacionamento serio 
nossas ideias entram em choque porque 
ela e autoritaria demais. Queria que 
nossa relagao fosse igual a da cama, um 
completando o outro. Acho que nunca 
iremos dar certo na vida social, mas nao 
posso imaginar viver sem o prazer que 
nossa relagao me proporciona”, suspira 
o engenheiro Eduardo Lima, 29 anos.

Dr. Amaury, membro da Comissao de 
Estudos em Terapia Sexual do Instituto 
Brasileiro de Sexologia, explica que o 
que nos da prazer e a sensagao de de­
sejo durante o olhar, o toque, o beijo na 
relagao sexual sao sinais da presenga da 
qufmica entre o casal. A “qufmica” au- 
menta em ate 90% a libido do homem 
e a da mulher. “Esse elemento arrebata- 
dor e imprescindfvel para o infcio da re- 
lagao. A ‘qufmica’ faz que a paixao seja 
imediata e, conforme o grau de sintonia 
entre os corpos, ja e possfvel percebe-la 
no primeiro encontro.” ■
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Contro
Eles X Elas: 

vamos por partes versia
E verdade 
que os negros 
preferem as loiras?

“As loiras asam  
os aegras como 
status. Eles 
J^cam com elas 
por gaestoes 
socials. E o 
plor: eatre 
am a  aeg ra 
boalta e am a  
lo lrafeia, eles 
ainda preferem 
a  lolra."

SARA LEE, musicista

"Como a  pele 
aegrasempre 
sobressal, as 
loiras nao 
perdem tempo 
-  preferem os 
aegras, SIM! As 
aegras ado sao 
dljtceis, as loiras 
e gae sdo fdceis... 
No bom seatlda 
claro!"

ANDRE MORAES, modelo

AH0RA DA VERDADE!
Para nos ajudar a desvendar esse “ mito” 

abrimos essa enquete no orkut de RACA. Ate 
o fechamento 800 internautas participaram, 
entre eles, pessoas de outras racas. A questao e 
delicada e requer uma discussao maior. Confira 

o resultado e escreva: raca@escala.com.br

98% dos homens 
acham que estar com 
uma loira nao significa 
status. E questao de 

quimica.

134 loiras
entraram no jogo 

e assumiram a 
predilecao por 

homens negros. “ 0 
contraste da pele ja 
diz tudo... So nos, 
loiras, e eles, os 

negros, sabemos do 
que estou falando” , 

alfinetou uma 
paulista.

92% das mulheres 
dizem que as loiras 
“ se jogarrTporque 

sabem que a ‘pegada’ 
de negao e boa.

6 japoneses 
preferiram nao opinar, 

mas disseram que 
o contraste e bonito 
e chama a atencao.

18 homens loiros, 
admiradores da nossa 

raca, brincaram: 
“Onde tern negao, o 

terreno fica ameacado i 
para nos” .

“Dlzer gae os 
aegras fleam  
com as loiras 
por status e 
am a bobagem. 
Coakeco aegras 
gae nao 'ficam' 
com aegras. Tudo 
e colsa ae pele: 
so am  aegro e 
am a lolra podem 
exp Hear..."
ROBERTA AMORIM, empresaria

"Acho que a mulher negra 
tira muita onda. Se faz de 
dificil para nos, mas quando 
um branco chega junto, se 
derrete. Depois sobra pra 
nos essa fama insuportavel."

EDU RAMOS, com erciante

'As loiras para eles e um 
trofeu, SIM! Isso ja foi discu- 
tido na RACA BRASIL e e fato. 
Eles preferem as loiras e te- 
mos que respeitar. So que, na 
verdade, elas so ficam com os 
negros para se satisfazerem 
sexualmente porque sabem 
que o negocio' e bom.”

MARIA  CLARA, estudante

"Sou loiro e a minha namo- 
rada e negra. Acho que todo 
mundo prefere o que e bom, 
por isso, nao largo a minha 
negrona por nada!”

S IDNEY DANTAS, surfista

“ Com certeza somos nos, as 
loiras que preferimos os ne­
gros. Eu li na RACA BRASIL 
de agosto, na secao Estilo 
Homem, o depoimento de 
algumas mulheres falando 
da 'pegada' de negao... Elas 
estao certissimas: tern que 
experimentar para saber o 
que e bom."

JU L IA  RIBEIRO, m odelo

"Acho que os opostos se 
atraem. Dizer que negro 
fica com loira por causa de 
status e bobeira. 0 proble­
ms esta na cabeca da mu­
lher negra, que ja comeca 
se desvalorizando pensan- 
do desse je ito . "

PEDRO  LIMA, estudante

“Concordo com o modelo An­
dre Moraes. As negras nao 
sao dificeis, as loiras e que 
sao rapidas, ligeiras: elas sa­
bem que a pegada' e boa e o 
quanto a nossa raca e dispu- 
tada, por isso, se jogam.”

M ARCELA  ALVES, artesa

"Eu nao tenho culpa: chego 
nas baladas blacks e as ne­
gras me ignoram. E quase 
impossivel eu pintar num 
lugar desses e uma loira 
nao me dar bola. Nao que 
eu seja convencido. Elas 
sabem que pegada' igual a 
nossa, nao tern!"

TITO SANTOS, estudante

"Sou loira e amo os negros. E 
uma questao de gosto, de coi- 
sa da pele... Realmente, nos 
atacamos os negros porque 
sabemos valorizar. Coisa que 
as negras nao fazem."

FLAVIA  CUNHA, contabilista

36 RACA Setembro 2007 www.racabrasil.com

F
O

T
O

S 
R

A
F

A
E

L
 C

U
SA

T
O

 E
 A

R
Q

U
IV

O
 P

E
S

SO
A

L

mailto:raca@escala.com.br
http://www.racabrasil.com


Mi-J

Morango, coco, 

lararija...

Agora seu banho 

tambem vai 

ser saudavel

Voce merece cabelos mais macios, 

bonitos e saudaveis. Sinta a diferenga 

usando os shampoos e condicionadores 

da Surya Brasil:

■ Shampoo sem sal

■ O unico com oleos essenciais organicos

*

Nao testado em animais

aonita e saudavel.

A linha organica de frutas Surya Brasil e

livre de parabenos, oleo mineral e■1
diazolidinyl urea (doador de formol).

SUK̂
s h a m p o oSEM SAL

C o c o  Ucuulxaa
C -Q L

^^GANICO acap im  likao

Extratos e ativos de frutas que nutrem 

■ protegem os cabelos

C a c h e a J o f  e £ t n i a x  

R m a k e r to *  nemOu

Conhecer SURYA. E escolher SURYA.
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RAQA, COR, RELIGIAO, 
LAQOS DE SANGUE 
FALAM MAIS ALTO?
NEM SEMPRE. MUITAS 
VEZES, 0  FUNDAMENTAL 
PARA 0 SUCESSO DE 
TODO RELACIONAMENTO 
E VIVER EM PAZ E 
HARMONIA COM QUEM 
ESTA AO SEU LADO.
E LOGICO QUE COM 
MUITO AMOR E 
VENCENDO BARREIRAS
POR SILVANA REGINA INACIO

0  AMOR VENCE BARREIRAS, NAO ENXERGA LIMITES, DISTANCIAS, DIFI- 

CULDADES, DESCONHECE 0  SIGNIFICADO DA PALAVRA “NAO”, DRIBLA A 

INVEJA E A VONTADE DE ALGUMAS PESSOAS DE DESTRUIR ESSE SENTI- 

MENTO. “Para estar perto da pessoa de que se gosta vale tudo”, suspira Angelica 

Sodre, paulista de 22 anos. “0  amor vence todas as barreiras. E quando se ama, 

pensando em ajudar o proximo, o poder do coragao tern a virtude de mudar as coi- 

sas. Transformar as situagoes. Fazer milagres”, filosofa a estudante de publicidade 

que se orgulha ao assumir seu amor por Zito Passos, um empresario de 52 anos. “A 

principio sofremos muito preconceito das nossas famflias, dos amigos e de pessoas 

estranhas que sempre nos olhavam torto. Mas sempre driblamos as criticas com 

bom humor, afinal, como disse, o amor vence qualquer barreira. 0  que as pessoas 

pensam e muito pequeno diante do tamanho do nosso sentimento. Certa vez, sa- 

iamos do cinema abragados e fomos abordados por uma senhora que sorriu e dis- 

parou: ‘que linda a uniao de voces. Hoje em dia e muito dificil pai e filha se unirem 

tanto assim.’ So nos restou sorrir.” ►►
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O AMOR FALA MAIS ALTO
Zito nao tem duvida: ele garante que 
os 30 anos de diferenga entre o casal 
e o termometro que permite aos dois 
curtirem cada momenta de suas vidas. 
“Vivemos um momento unico. E o nos- 
so relacionamento so interessa a nos. 
Hoje, sou cinquentao e um garotao ao 
mesmo tempo. Nos adaptamos um ao 
outro e nos divertimos muito com os 
olhares maldosos.”

Mas e preciso ter alguns 
cuidados, Angelica faz uma 
advertencia: “Existem fatores 
intolerantes que podem fra- 
gilizar ou ate mesmo acabar 
com uma relagao: trai^ao, 
egoismo e infidelidade. Por 
isso, ao perceber a presenqa 
de alguns desses sentimen- 
tos, e necessario que o am o r: 
tale mais alto”.

0 FILHO DO CORACAO
No cinema, na dramaturgia e na vida 
real, temos varios exemplos de pes- 
soas que assim como Angelica e Zito 
resolveram compartilhar e dividir os 
momentos felizes de suas vidas com 
pessoas que tem uma ligaqao tao forte 
quanto o sangue, o “amor”. Um bom 
exemplo disso pode ser assistido dia- 
riamente na novela Paraiso Tropical,

da TV Globo. Ana Luisa, uma cinqiien- 
tona interpretada pela atriz Renee de 
Vielmond, se apaixona por Lucas, um 
rapaz com idade para ser seu filho, vi- 
vido por Rodrigo Veronese. Como se 
nao bastasse, o autor ainda aborda a 
questao da adogao. Na trama, o casal 
visita varias in s t i tu te s  a procura de 
uma crianqa para adotar e se apaixona 
por Marquinhos, um menino negro. 
Ana Luisa descobre que o pai esta vivo, 

mas, por nao ter condi^oes 
de cria-lo, encaminhou-o 
para adoqao. 0  resultado? 
0  amor acaba vencendo 
mais uma vez: a familia 
esta muito bem, obrigado.

Felizes sao aqueles 
que lutam  ate o fun. E 
o caso de Viviane Gireli de 
Melo, 22 anos, estudante 
de Direito e Andre Renata 
do Santos, 24 anos, mo- 

delo e estudante de Educa^ao Fisica. 
Eles poderiam ser protagonistas de 
uma novela. Namoram ha oito anos 
e enfrentam a resistencia da propria 
familia. Filha unica do segundo ca- 
samento do pai, que e negro, ela luta 
contra o preconceito dentro da propria 
casa. “Meu pai, apesar de ser negro, 
nao aceita o nosso namoro. So ficou 
sabendo que estamos juntos ha tres

“Acho uma 
perda de tempo 

se estressar 
com as crfticas 

e com o que 
as outras 

pessoas acham”

Viviane e Andre, o amor vence 
o preconceito social e racial

QUEM NAO SE EM0CI0N0U COM OS 
IRMAOS CLARA (INTERPRETADA 
PELA MENINA JOANA MORCAZEL) E 
FRANCISCO (GABRIEL KAUFMANN) 
NA NOVELA PAGINAS DA VIDA? 
SEPARADOS NO NASCIMENTO ELES 
FIZERAM 0 CORACAO DE HELENA 
(REGINA DUARTE) E ALEX (MARCOS 
CARUSO) BATER MAIS FORTE
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“Meu pai, apesar de ser negro, nao aceita o nosso 
namoro. Hoje, convivemos com o preconceito, mas 
sabemos lidar com a situa^ao. 0  importante e estarmos 
juntos e lutando para ter nosso espago e nossa famflia”

VIVIANE GIRELI, estudante de direito

Tatiane Moreno e 
Suzana Sakai. Amigas, 
irmas e camaradas

anos. Nos conhecemos em Santo An­
dre (SP), quando jogavamos basquete. 
Foi amor a primeira vista. No come- 
50 foi superdiffcil, a famflia do Andre 
tambem nao aceita.”

VENCENDO 0  PRECONCEITO
0  jogo agora e outro: pela cor e pela di- 
ferenga social. “Meu pai e empresario e 
durante anos foi diretor financeiro de 
uma empresa multinacional e a famflia 
do Andre e humilde. Hoje convivemos 
com 0 preconceito, mas sabemos lidar 
com isso. 0  importante e estarmos jun­
tos e lutando para ter o nosso espago e 
a nossa famflia”, desabafa Viviane.

Para Andre, vale a pena passar por 
dificuldades e o preconceito se exis- 
te amor. “A situagao que passamos 
com meu sogro e bem desagradavel. 
0  que me faz suportar e o amor que 
sinto pela Viviane. Se o pai dela nao 
gosta de mim, e problema dele. Por 
isso, luto e tento quebrar todas as bar- 
reiras para ficar ao lado de Viviane”, 
enfatiza com brilho nos olhos. As di- 
ferengas entre ambos foram vencidas 
pelo amor que ha em seus coragoes.

SOU GORDINHA, E DAI?
“Eu sofria muito por ser gordinha”, 
sorri Lena Ramalho, carioca de 36 
anos. “Desde que nasci sempre fui 
assim: fofinha, e os garotos me esno- 
bavam na adolescencia. Mas a minha 
auto-estima sempre esteve la em cima.

Certa vez, em um daqueles dias que 
voce sai de casa descabelada, fui abor- 
dada por um rapaz lindo. Tempos de- 
pois estavamos namorando, desfilando 
pelas ruas abragadinhos, apaixonados. 
0  Heitor nunca teve problemas em me 
assumir por eu ser gordinha. Me acho 
o maximo quando percebo que sou vf- 
tima de olhares maliciosos. Andar por 
af com um homem lindo como o meu 
nao e pra qualquer uma. Mais uma 
vez o amor venceu o preconceito e a 
beleza estetica. Nos gordinhos somos 
discriminados, mas temos a verdadeira

‘pegada’. Quern fica com uma gordi­
nha nao esquece jamais”, brinca Lena. 
Heitor Fernandes, artista plastico, 39 
anos, vai mais longe. “A minha fofinha 
e muito mais do que os olhos humanos 
enxergam. So o meu coragao sabe. In- 
felizes sao aqueles que vivem em bus- 
ca da perfeigao externa. Se e que isso 
existe. Descobri na Lena o que jamais 
tinha vivido com outra mulher. Nao a 
troco nem pela Gisele Bundchen, mes- 
mo com tanto dinheiro.”

Amigas inseparaveis, irmas e cama­
radas, as jornalistas Tatiane Moreno

Dias, negra, e Suzana Sakai Donato 
dos Santos, descendente de japone- 
ses por parte de mae, se conhecem 
ha sete anos. “Fomos apresentadas na 
faculdade e nos tornamos amigas inse­
paraveis. Temos a mesma maneira de 
pensar e agir. E uma amizade eterna. 
Podemos ficar semanas ou meses sem 
nos ver, mas quando nos encontramos 
e como se o tempo nao tivesse passado. 
Como se tivessemos nos falado ha al- 
guns minutos. Conto todas as minhas 
intimidades para ela: sobre namorado, 
famflia, trabalho etc. Teve um perfodo 
que trabalhavamos, estudavamos e sa- 
famos juntas. Estamos quase 24 horas 
conectadas”, conta Tatiana. “A diferen- 
ga de ragas nao influencia em nada. “0  
que interessa para mim e a amizade e 
o carinho que temos uma pela outra” , 
revela Suzana. ■
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EMPREGABILIDADE
Quer dizer: a capacidade de conseguir emprego. 
Os profissionais de Recursos Humanos das 
empresas chegaram a um consenso de que o 
profissional ideal deve ser polivalente e flexivel, 
com grande capacidade de adaptacao. Confira:

habilidade 

saber fazer 

disciplina 

obediencia 

obediencia as regras 

reacao

memorizacao 

execucao 

concentracao 

formacao breve ou longa 

individualismo 

isolamento

competencia 

saber aprender a fazer 

autocontrole 

iniciativa

saber lidar com surpresas 

acao

raciocinio

diagnostic

atencao

formacao continua 

coletivismo 

comunicacao

Estude
muito, sonhe
0 livro Os Segredos 
dos Campeoes 
ensina que os 
grandes vencedores 
treinam de forma 
intensa porque tern 
prazer tanto na 
preparacao quanto 
na realizacao de seus 
sonhos. "Os musicos 
sensacionais, os 
melhores professores, 
advogados, medicos, 
enfim, todo 
profissional que se 
destaca e aquele que 
ensina, treina, estuda 
muito", frisa Roberto 
Shinyashiki, autor da 
publicacao da Editora 
Gente. "Estude. 
Procure estudar 
com os genios. Os 
campeoes vao ensina- 
lo a ser campeao.”

E fundamental 
ser polivalente 
e flexivel

Work
shoCarreira, Dinheiro 

Negocios...

3dicas para voce 
se sair bem e 

um  trabalho ,  .
temporario
MOSTRE 0 SEU 
TALENTO: procure o 
que fazer. Movimente- 
se e deixe claro para o 
seu supervisor que voce 
esta ali para aprender 
coisas novas, em vez de 
ficar lendo revistas ou 
navegando na internet.

QUESTIONE: deixe
a vergonha de lado.
Faca perguntas sempre 
que algum trabalho 
the for designado.
Ter duvidas e fazer 
questionamentos e muito 
normal quando se esta 
aprendendo um trabalho.

SURPREENDA: mostre 
entusiasmo nas tarefas 
do dia-a-dia. Ser 
competente e mostrar 
servico e um ponto a seu 
favor. Mesmo sendo um 
emprego temporario, 
faca mais do que aquilo 
que esperam de voce.

O
O

F ique po r 
dentro das
regras
1.381 PROFISSIONAIS 
participaram de uma 
pesquisa realizada pelo 
Grupo Catho.
7 2 ,1 %  disseram 
que valorizam o bom 
relacionamento no 
trabalho. Mas isso nao 
quer dizer que voce vai 
sair paparicando os seus 
superiores e colegas 
influentes para cair 
na graqa deles.
Por isso, atente-se a 
estas dicas, antes de 
ser considerada uma 
pessoa “ bajuladora” .

I Nao convide seu 
■ superior direto 

para comemoraqoes 
particulars com 
o intuito de criar 
intimidade.

2 Evite expressar 
■ opinioes 

autenticas e ficar 
concordando com tudo 
o que os outros dizem.

3 Nao force situaqoes 
■ para sentar ao lado 

do chefe em reunioes 
e outros eventos.

0  BOM
PR O FISSIO N A L
age da seguinte forma:

1 Sempre emite 
■ opinioes 

construtivas, 
balanceando pontos 
fortes e fracos.

2 Elogia o 
■ desempenho 

profissional de um 
colega ou superior 
quando ele se destaca.

3 Ajuda um colega 
■ ou o time sem 

ser servil ou extrapolar 
os proprios limites.

4 Adota uma
■ postura profissional 

em situaqoes polemicas. 
Expressa seu ponto 
de vista mesmo que 
seja discordante.
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Esmaltec

\Jmi coni o '/î ayed/ayfe
cjue h.ao code -fa ffay ty i 
sua ccrzihka:. fYad/cJdade

Ninguem facilita tanto a sua vida na 

cozinha quanto um fogao Esmaltec. 

Pratico e resistente como nenhum 

outro, ele vem com fungoes incrlveis 

- perfeito para ajudar voce com aquelas 

receitas mais complicadas. Simplifique 

seu dia-a-dia. Leve um fogao Esmaltec.

esmaltec
E L E T R O D O M E S T IC O S  
rfe ortova esdav coĥ  \joce.



Nos Historia de quem 
lutou, acreditou e 
conquistou o sucesso!

vencemos
COM RESPEITO, CORAGEM 
E DIGNIDADE, 0 BAIANO HELDER 
DIAS ARAUJO CONQUISTOU 
ESPAQO NO MUNDO DA MODA 
E SE TRANSFORMOU EM 
UM EMPRESARIO DE RESPEITOMais importante , 

do que sonhar e acredltar
que o sonho sera realizado” 
TU T T  ■ udo comegou em outubro 

de 1996, quando eu estava 
em Salvador, na Bahia, em 

um onibus e entrou uma mulher segu- 
rando uma revista. 0  que me chamou a 
atengao foi a foto que ilustrava a capa: 
era de um casal de negros. Pensei: 
‘Nossa! Negros na capa de uma revis­
ta?’ Ao descer do onibus, corri para a 
banca mais proxima e me emocionei 
ao ver a RAQA BRASIL -  trazia na capa 
a atriz Isabel Fillardis e o modelo Joao 
Gomes. Fiquei tao entusiasmado que 
nao via a hora de retornar para Alagoi- 
nhas, a cidade em que nasci, e mostrar 
a novidade para a minha irma Rai, ja 
que ela sempre foi minha fonte de ins-

piragao nos cursos e desfiles de beleza 
que eu realizava na regiao.

Qual nao foi a minha surpresa ao chegar 
em casa e dar de cara com a Raf, ansiosa, 
segurando a revista. Viramos leitores assi- 
duos. Alguns meses depois, apos inscreve- 
la no concurso que elegeria uma garota 
negrapara estrelar a capa da publicagao, 
ja estavamos em Sao Paulo. Resultado: 
ela foi uma das finalistas! A partir daf, 
decidi morar em Sao Paulo e realizar 
outro grande sonho: abrir uma agenda 
especializada em modelos negros.

Surgiu entao a HDA (sao as iniciais do 
meu nome: Helder Dias Araujo). Com 
muita luta conquistei o meu espago. A 
agenda hoje serve de referenda, exem-

plo para outras pessoas e contribui para 
o desenvolvimento e o avango do nosso 
povo. Passaram-se sete anos e muitas 
coisas boas vem acontecendo, as con- 
quistas, os clientes nacionais e interna- 
cionais, as grandes campanhas, as rea- 
lizagSes pessoais de cada um dos meus 
modelos, garotas e rapazes que lancei e 
hoje sao supermodelos... Me orgulho em 
dizer que a HDA Models e um leone de 
referenda para todo o Brasil, pois outras 
agendas do ramo, o proprio mercado e 
os clientes acordaram e perceberam que 
o negro consome e que vai muito alem de 
modismo. E entao deram a tao esperada 
abertura para os novos donos dessa fatia 
do mercado. Viva a nossa raga!”H

"Ser um  modelo 
de sucesso nao e 
ter apenas um  
rosto bonito, e 

fundam ental ter 
EDUC4QAO. Essa e 
a nossa principal 
recomendacao: 

estudem, se 
capacitem, pois 

a cultura e a 
informagdo sao a  

nossa maior riqueza." 
HELDER DIAS

"O Helder e um a  
pessoa/antdstica, j: 
amigo, am  pal. tp tn  

Cuida de w  ^  
cada  modelo

"Eu nao tenko 
palavras para 

agradecer aele. 
Helder e muito 

legal e me 
considera pra 

caramba.
E um  exemplo 

de perseveranqa, 
de luta...

Ele e guerreiro. 
Batalkador. 
Um grande 
professional." 
CHICO ASSIS

"Homem que 
apostou n a  beleza 
negra e concretizou 
o sonko de m uita 
gente. Abriu um a 
ag en d a  so para  
nos e comecamos 

a  acontecer. 
Ensina as pessoas 

a  acreditar 
gue podem.

IncentivadoP'
ALEXIA BAIRON

o

"Com ele aprendi 
a  ter postura.

O m eujeito de lidar 
com as pessoas 

seria bem diferente 
se Helder nao 

tivesse aparecido 
na  m inka vida. 
Ele conseguiu, 
conquistou.

Eu o considero um  
am igo de verdade." 

YARA OLIVEIRA

com carinko. 
Estd sempre 

incentivando 
e tern boas ideias.

A gente precisa 
acreditar em  quern 

estd liderando." 
CIANE GOLIM "Ele acreditou 

em mim. A HDA 
Models representa 

o universo.
E como as estrelas. 

Ndo im porta se 
e d ia  ou noite, 

estd sempre 
brilkando. 

Humilde, sdbio 
e respeitador, 
e como posso 

dejtni-lo." 
RAFAEL FOX

Se voce tambem tem uma historia de sucesso, envie para nos! |
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Descobertos 
por Helder, eles 
fazem parte do 
seleto time dos 
modelos mais 
bem-sucedidos



Ponto
de vista

Por Adyel Silva

Manga com
le ite  mata
Estava no cabeleireiro dias atras, quando ouvi uma mulher 

sussurrando em alto e bom tom -  nao enlouqueci ela 
queria que todos ouvissem o segredo que tinha para contar. 

Olhos brilhantes e sorriso maroto emoldurados pelas madeixas 
louras, ela contava que estava saindo com um “negao”. Sua amiga 
deu um gritinho tao agudo igual aos da Jessye Norman, cantora 
h'rica. Um frenesi... Fiquei sem saber qual a profissao do “negao”, 
qualidades morais e/ou intelectuais, mas a moga alardeou o tama- 
nho do membro do sujeito. Isso me fez pensar nas verdades e nos 
mitos que nos acompanham. Lembrei-me de um convite que re- 
cebi recentemente para uma festa. A anfitria saiu com a seguinte 
perola: “Olha, o DJ vai colocar tambem pagode na pista e eu quero 
ver voce arrasar. So voces sabem sambar daquele jeito!”.

Os seres humanos sao praticos e rapidos em classificar, ta- 
xar, emoldurar, nao perdendo sequer um minuto em anali- 
se, em descobrir os porques. Cria-se o mito.

RUI MOREIRA, bailarino excepcional, ja dangou 
em todos os continentes desse mundo. Talento na­
tural refinado com a tecnica que obstinadamente 
ele conquistou, Rui Moreira, que danga samba tam­
bem, por que nao?, sapateou na cabega do mito!

0  baiano EDVALDO VALERIO quebrou o mito de 
que negro e piscina nao afinam. Cheguei a ouvir, 
ainda crianga. que o cloro fazia mal para a pele dos 
negros. Mas daf, que negro nao nada, por favor! Pois 
ele voltou da Olimpiada de Sydney com uma meda- 
iha de bronze conquistada no revezamento 4X100.
Edvaldo afogou o mito virando campeao olfmpico!

Tamborins, surdos, pandeiros, ganza, nobres ins- 
trumentos de percussao, mas WELINGTOM LUIZ 
GABRIEL quis mesmo uma trompa. Ele se prepara para passar 
pouco mais de 30 dias na Austria, num importante Festival de 
musica erudita, premio que recebeu no 38° Festival de Inverno de 
Campos do Jordao, onde se destacou como aluno. Afinadamente e 
no ritmo, Welingtom soprou para bem longe o tal do mito!

Nao se pode fazer propaganda do Brasil como um pais racial- 
mente democratico ao redor do mundo sem um so negro nas 
dependencies dos consulados e embaixadas. A medica MARISE 
NOGUEIRA GUEBEL nao pensou duas vezes quando soube que o 
Institute Rio Branco, que forma diplomatas, estava selecionando 
negros para ingressar na carreira. Vitoriosa, Marise e a primeira

Os seres 
humanos sao 

rapidos em  
classificar, taxar, 

nao perdendo 
um minuto 
em analise, 

em descobrir 
os porques. 

Cria-se o mito

negra diplomatade carreira no 
Brasil e esta alocada na embaixada 
brasileira em Buenos Aires. Marise 
Nogueira Guebel, no salao nobre, com 
muita elegancia e saber, fez com que o mito safsse 
pelas portas dos fundos, nossa, ate entao, unica porta de acesso!

E lindo ver LEO FILHO, de branco dos pes a cabega, exibir 
aquele sorriso escancarado. Nao se trata de enfermeiro, medico, 

dentista e nem de pai-de-santo. Leo e o respeitado 
chef-cuisine que por anos comandou o Cuisine du 
Soleil, o mais sofisticado do Maksoud Plaza. Mem­
bro do fechadlssimo grupo dos chefs, Leo Filho 
temperou, assou e serviu o tal mito numa bandeja 
de prata, enfeitado com uma maga na boca.

Os fanaticos pela Formula 1 ja estao se acos- 
tumando e torcendo pelo britanico LEWIS 
HAMILTON, que tern pinta de vencedor. Ha­
milton acelerou deixando para tras o Mr. Mito 
que, atordoado, nao olhou onde pisava e caiu no 
buraco do campo de golfe onde TIGER WOODS, 
outro grande campeao, vencia mais um torneio. 
Voltando ao cabeleireiro. Essa conversinha me 
irrita porque reafirma um mito criado ainda nos 

tempos da escravidao quando alguns negros eram escolhidos 
para satisfazer os senhores e senhoras, claro que as escondi 
das. Como nao sou historiadora e/ou antro- 
pologa, nao vou entrar fundo na questao 
mas, tern gosto para tudo mesmo. Eu ain­
da prefiro o documento ao tamanho. Ah, ia 
me esquecendo -  leite com manga nao faz 
mal a ninguem. E outro mito dos tempos 
da escravidao para impedir que os escravos  ̂J0RNAi ista 
tomassem o leite dos senhores e comessem cantora, atriz 
as suas mangas. Bom apetite! SI e compositora
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Trangas, perucas e 
apliques com a 
aparencia natural 
que voce quer.
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Concurso * .*

1°. LUGAR
Sera capa da revista 

RACA BRASIL 
e assinara contrato 

de um ano com 
a agenda HDA 

Models

2°. LUGAR
Ganhara 

um ensaio 
fotograf ico de 
8 paginas na 

revista

0 SONHO DE SER CAPA 
DE RAQA BRASIL E
ASSINAR UM CONTRATO 
COM UMA GRANDE 
AGENCIA DE MODELOS DE 
SAO PAULO PODE ESTAR 
MAIS PERTO DO QUE 
VOCE IMAGINA. NESTE 
CONCURSO, PRETENDE-SE 
DESCOBRIR UM HOMEM 
E UMA MULHER (NAO 
PRECISA TER NENHUM 
VINCULO AFETIVO) PARA 
ESTRELAR A CAPA DESTA 
PUBLICAQAO E ASSINAR 
UM CONTRATO DE UM 
ANO COM A AGENCIA 
HDA MODELS, QUE VEM 
APRESENTANDO COM 
SUCESSO TOP MODELS 
PARA 0 MUNDO DA MODA.



«5S &

Nome:..............................................................................
Idade:.......................  Altura:...............Peso:..................
Busto/Torax:.................Olhos:...................Cintura:.........
Quadril/Manequim:...................................  Sapato:........
Endereco:.........................................................................
N°:.................Bairro:........................................................
CEP............................Cidade:..........................................
Telefone:..........................................................................
E-mail:.............................................................................
Concordo com os itens deste concurso e aceito as disposicoes 
contidas no regulamento la participacao implica concordancia 
irrestrita de todas as condicoes deste concurso).

O ')

REGULAMENTO:
• Esta e uma promocao de predicados, sem nenhuma modalidade de 
sorteio, realizada pela revista RACA BRASIL (Editora Escala) destinada a 
aferir, por intermedio de criterios adiante explicitados, BELEZA BLACK 2008 
-  Casal 100% RACA BRASIL, sendo que, para participar, nao ha necessidade 
de efetuar aos concorrentes qualquer tipo de pagamento, tampouco adquirir 
qualquer bem, dire ito  ou servico da supercitada empresa organizadora.
• Todos os leitores da revista RACA BRASIL podem participar, desde que 
nao sejam funcionarios nem tenham parentes na Editora Escala.
• A inscricao e individual e, para participar, cada concorrente devera 
preencher a ficha de inscricao e o questionario (ou xerox se quiser manter a 
revista intacta) e envia-los por Correio, juntamente com uma foto de rosto e 
uma de corpo coloridas e atuais (sendo obrigatorio escrever no verso nome, 
endereco e telefone do(a) candidato(a)) para a Avenida Ida Kolb -  Numero 
551 -  Bairro: Casa Verde -  CEP: 02518-000 -  Sao Paulo (SP).
• Cada participante podera inscrever-se somente com uma ficha; 
na hipotese de haver mais de uma referente a um(a) determinado(a) 
concorrente, este(a) estara automaticamente desclassificado(a).
• Serao aceitas cartas postadas ate o dia 15 de novembro de 2007 
(valendo o carimbo dos Correios).
• Se o vencedor(a) nao for de Sao Paulo, tera todas as despesas pagas (passagem 
aerea, alimentacao, translado e estada) para ser fotografado(a) para a revista 
RACA BRASIL (o 1°. lugar brilhara na capa -  2°. lugar posara para um editorial de 
moda -  3°. lugar vai posar para a secao Negro Gato e Negra Gata). 0 casalvence- 
dorassinaraumcontratodeumano com a agenda HDA Models -  ganhara 
um book e composites para serem apresentados ao mundo da moda.
• A data da viagem para Sao Paulo sera definida em comum acordo, dias 
apos o concurso em uma reuniao com os vencedores e seus responsaveis.
• So serao permitidas as p a rt ic ip a te s  de rapazes e garotas com idade 
entre 13 e 30 anos. Se o(a) participante for menor de 18 anos, o pai ou o 
responsavel devera autorizar sua participacao, assinando o respectivo cupom.
• 0  responsavel/acompanhante devera bancar TODAS as suas despesas 
durante o processo de apresenta^ao do(a) candidato(a) em Sao Paulo.
• 0 resultado da promocao sera divulgado na edicao de janeiro
de 2008. E os finalistas estre larao uma das proximas edicoes apos 
a divulgacao dos finalistas.
• A simples participacao indica que os concorrentes estao de acordo 
com as regras do concurso.
• Uma comissao julgadora formada pela redacao da revista RACA BRASIL 
e a diretoria da agenda HDA Models selecionarao os casais finalistas.

APOIO: L

Assinatura do participante/responsavel (maior de 18 anos)

QUEREMOS CONHECER VOCE!
Voce estuda? Esta em qual se rie ? 0  que busca profissionalmente alem de 

TR A BA LH A R  como m od e lo ?..............................................................

Com o e o seu relacionamento com a famllia? Tern o apoio dos pais?

Qual a profissao de le s?......................................................................

Voce fuma ou ingere algum  tipo de bebida alcoolica? Qual?

Por que voce quer se r modelo? Em  quern voce se inspira na profissao?

Ja tern alguma experiencia na area? 0  que voce espera deste concurso?

Voce tern algum a cicatriz, tatuagem ou sinal no corpo? O n d e ?...............

Esta preparado(a) para sofrer algum  tipo de mudanca v isu a l? ................

Caso seja aprovado(a) pela agenda HDA Models, quais as suas pretensoes 

(consultar os pais ou responsaveis nesta que stao l?................................

Voce tern familiares, parentes ou am igos em Sao Paulo? Esta preparadola) 

para m orar com outrolals m o d e lo s?....................................................

Voce esta preparadola) psicologicamente para trabalhar/morar no exterior? 

Com o encara esta questao?.................................................................



Fique ligado nos 
acontecimentos 
da comunidade

Negros
em movimento

--------  0  m oviinento
renvid ica espaco 
e voz, traduzido 

n a s  le tra s 
questionadorp s, no 

ritm o forte e intenso 
e n a s  im pgens 

g ra fitadas pe los 
m u ro s  da s cndades

HIP HOP
BRASIL-AFRICA E

A "VII SEMANA DE CULTURA 
HIP HOP", REALIZADA PELA 
ONG AQAO EDUCATIVA EM 
PARCERIA COM DIVERSOS 
GRUPOS E POSSES DE HIP HOP 
DA CIDADE DE SAO PAULO FOI 
UM SUCESSO! ESTE ANO, 0 
TEMA CENTRAL DO EVENTO 
FOI "BRASIL-AFRICA E SUAS 
IDENTIDADES" E CONTOU 
COM APRESENTAQOES 
ARTISTICAS, MOSTRAS DE 
VIDEOS, DEBATES E OFICINAS 
ALEM DE UM TORNEIO DE 
BASQUETE DE RUA, AFINANDO 
A REFLEXAO SOBRE 0  HIP 
HOP, JUNTAMENTE COM A 
ANCESTRALIDADE AFRICANA, 
CONTEMPLANDO DIFERENTES 
VISOES E FORMAS DE 
EXPRESSAO E PENSANDO 
EM NOVOS CAMINHOS. ESSA 
REFLEXAO NAO DEIXOU PARA 
TRAS 0  PONTO PRINCIPAL 
DA CULTURA DE RUA, QUE 
E A INTERAQAO DOS QUATROS 
ELEMENTOS: MC, DJ, GRAFFITE 
E DANQA. SE LIGUE!
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Aideologia do Hip Hop 
se mantem viva em todos 
os seus elementos: e paz
uniao, consciencia, 
atitude, e diversao  
presentes na maneira 
de ser de seus membros.

...as primeiras 
manifestacoes do Hip Hop 
surgiram na epoca da 
grande crise economica dos 
EUA, em 1929, quando os 
musicos e dancarinos que 
trabalhavam nos cabares 
ficaram desempregados 
e foram para as ruas 
fazer seus shows?

0 Hip Hop nao e so urn estilo de musica ou um modo 
de se dancar. E, principalmente, um m ovim ento  
cu ltu ra l, que fala sobre os guetos, a cultura das ruas, 
dos conflitos sociais e da violencia urbana vividos 
pelas classes menos favorecidas da sociedade. 0 
movimento nasceu nos guetos de Nova York no infcio 
da decada de 1970 em festas realizadas nos bairros do 
Bronx onde se reuniam todos os elementos da cultura.

UiMlilinhiiiiijiiiiiiiiii!,,!!
T ' ___
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ENJUNE
(ENCONTRO NACIONAL DE JUVENTUDE NEGRA)
Centenas de jovens, eleitoslas] 
delegados(as) em etapas estaduais, 
alem de observadores e convidados(as) 
nacionais e internacionais debateram 
inumeras especificidades da juventude 
negra no Brasil, considerando-se as 
diferencas e desigualdades sociais, 
no gue diz respeito a escolaridade, renda 
familiar, lazer, genero, saude, vida 
rural e urbana, bem como diversos 
outros fatores gue influenciam na vida 
e nos seus destino. 0 I Enjune 
e fruto da acao historica do movimento 
negro que vem construindo suas 
alternativas na luta anti-racista e pela 
promocao da igualdade etnico/racial 
de oportunidades.
A cultura Hip Hop, os grupos culturais, 
a capoeira, as manifestacoes regionais, 
os coletivos de estudantes, entre outros 
grupos organizados, atuam como 
um amplo movimento que, mostrando 
capacidade de organizacao, tem 
mobilizado jovens afrodescendentes, 
denunciando o racismo, a discriminacao,

a violencia e a falta de oportunidades 
impostas pela sociedade.
0 evento realizado em Lauro de Freitas, 
cidade vizinha de Salvador (BA) reuniu 
pessoas da cidade e do campo, 
no Centro de Referenda Afro-Brasileira. 
E contou com a presenca ilustre da 
ministra da Secretaria Especial de 
Polt'ticas de Promocao da Igualdade 
Racial (SEPPIR), Matilde Ribeiro; 
do representante do Ministerio da Saude, 
Antonio Alves; do secretario Municipal 
da Reparacao, Gilmar Santiago; 
da prefeita de Lauro de Freitas, Moema 
Gramacho e da vereadora da cidade 
de Salvador, Olivia Santana.
"A importancia esta em revigorar o 
movimento negro e trazer inovacoes 
para o governo e para a sociedade civil. 
Esse formato de organizacao autonoma 
merece apoio para sua continuidade 
e para a construcao da transversalidade 
que aponte fatores fundamentais 
para a juventude negra" afirmou 
a ministra Matilde Ribeiro.

Negros
em movimento

Fique ligado nos 
acontecimentos 
da comunidade 
Por B ig  R ichard
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Alagoas, Sergipe, 
Parana, Amapa,
Bahia, Ceara, Distrito 
Federal, Espirito 
Santo, Minas Gerais, 
Para, Paraiba, 
Pernambuco, Piaui, 
Rio Grande do 
Sul, Ronddnia, Rio 
de Janeiro e Sao 
Paulo; estiveram 
representados 
nas discussoes do 
ENJUNE, objetivando 
a formulacao 
do documento de 
orientacao para 
as politicas publicas 
dejuventude e 
apontamentos para 
a implementacao do 
Forum Nacional de 
Juventude Negra.

0 evento reuniu
620 jovens, vindos 
de 17 estados 
participantes do 
processo nacional 
que realizaram 
etapas estaduais 
preparatories

A juventude negra 
agora possui um 
mapeamento 
nacional e expressivo 
de suas demandas, 
questoes e 
perspectivas, o que 
potencializara o 
debate nacional 
e a intervencao 
politics desses(as) 
atores e atrizes nos 
espacos de poder.

Matilde Ribeiro, ministra 
da Secretaria Especial 
de Politicas de Promocao 
da Igualdade Racial
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Nossa historia, 
nossa gente

Por Oswaldo Faustino

Nelson Mandela, 
o grande lider 
negro do seculo 
20, o personagem- 
simbolo da luta 
contra o apartheid

Um fruto que 
o tempo apurou

Bendita a capacidade que o 
tempo tem de amadurecer o 
fruto, apurar seu sabor, seu 
aroma, suas formas, sua 
cor, impregna-lo de docili- 
dade, enobrece-lo... Nelson 
Mandela, uma das mais expres- 
sivas personalidades do seculo 20, 
e um excelente exemplo do poder 
do tempo sobre um fruto raro.

Nelson Rolihlahla Mandela, 
de etnia Xhosa, nasceu em 1918, 
na pequena vila rural de Qunu, 
na provincia de Cabo Oriental, na 
Africa do Sul. Estudante de Direito, 
fundou a Liga Jovem do Congresso 
Nacional Africano (CNA), o partido 
do povo negro, num pais dominado 
pela minoria branca e pelas leis 
segregacionistas do apartheid.

Tornou-se, em 1961, coman- 
dante da organizacao paramili- 
tar Umkhonto we Sizwe (Lanca 
da Nacao), ou MK, o braco ar- 
mado do CNA. Coordenou sabo- 
tagens contra alvos militares e 
do governo, planejou guerrilhas. 
Foi acusado de terrorismo e con- 
denado a prisao perpetua.

0 jovem advogado, autor de A 
Luta e minha Vida, foi amadu- 
recendo e se apurando duran­
te os 28 anos (1962-1990), em 
que permaneceu encarcerado, 
transformando-se no persona- 
gem-simbolo da luta contra a

segregacao racial.
Quando os negros sul-africa- 

nos puderam votar pela primeira 
vez, em 1996, elegeram Nelson 
Mandela presidente. Com a do- 
cilidade, adquirida pelo tempo, 
conquistou inumeros premios, 
gracas a postura pacifista em de- 
fesa dos Direitos Humanos.

Ao deixar a presidencia, em 
1999, ele sumiu das camisetas 
dos jovens, dos cartazes e dis- 
cursos ativistas. Mas nao parou 
de lutar.

Aos 85 anos, em 2003, anun- 
ciou seu afastamento da vida 
publica para se dedicar a fami- 
lia. Mas os chinelos e os pijamas 
da aposentadoria nao Ihe cairam 
muito bem. Por isso ele empu- 
nhou uma nova bandeira de luta, 
agora contra a aids, que atual- 
mente e o maior inimigo de seu 
povo e da Humanidade.

Em 2008, serao comemorados 
seus 90 anos do nascimento. Dois 
anos depois, ele sera novamen- 
te lembrado, durante a Copa do 
Mundo de 2010, na Africa do Sul, 
em especial, nos jogos que se re- 
alizarem no Nelson Mandela Bay 
Stadium, na cidade de Port Eli­
zabeth. Esta ai um fruto maduro, 
bonito e saboroso, que ainda es- 
palha sementes de paz, de deter- 
minacao e de justica social.

A guardia da memoria
Esse e o baoba, arvore-simbolo de a l- 
guns paises africanos, como Madagas­
car e Senegal. Pode parecer estranha 
e provocar medo. Dizem que, antes de 
embarcar, os negros escravizados eram 
obrigados a dar muitas voltas em torno 
de seu tronco, negando seu nome, sua 
aldeia, suas crencas, sua visao do mun­
do e tudo o que ele era. Depois, o bati- 
zavam e Ihe davam o nome de um santo 
cristao. Por isso muitos chamam o bao­
ba de 'arvore do esquecim ento'.

Ha baobas de ate 6 m il anos, de dimen- 
soes gigantescas na a ltura e na largura. 
Tambem e conhecido como embondeiro,

em alguns paises, como Mocambique.
No Brasil ha apenas 18 ou 19 exempla- 

res dessa arvore considerada guardia  
da memoria" dos africanos escrav iza­
dos, nossos ancestrais. Quer conhe- 
ce-la melhor, leia A Semente que Veio 
da Africa, uma obra escrita a seis maos 
pela antropologa gaucha Heloisa Pires, 
com Georges Gneka (da Costa do Mar- 
fim) e Mario Lemos (de Mocambique). 
Indispensavel para todos os que querem 
conhecer um pouco da forma de ser e 
pensar de alguns povos do continente 
africano. Ele ate ensina alguns jogui- 
nhos, com sementes de baboa.

0 baoba, a arvore do 
esquecimento. Os 
escravos negros eram 
obrigados a rodar muitas 
vezes em sua volta para 
esquecer das origens. 
Depois, recebiam o nome 
de um santo cristao.
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QUE NEGRA EESSA?

$y
ONTEM, HOJE, SEMPRE

la girava sua “companheira” , aQuando o 
destaca o Conhecimento como 
sendo o 5° Elemento da Cultura 
Hip Hop, fala em astros, estre- 
las, constelaqoes, na harmonia 
cosmica. A gente pode imaginar 
que isso e apenas uma loucura do 

, ou que isso e 
uma novidade para o povo afro. 
Na verdade, seus conhecimentos 
retomam reflexoes de alguns dos 
mais antigos povos do continente 
africano, como e o caso dos Do- 
gon, da Africa Oriental.. 
Antropologos franceses, nos anos 
40, contavam que esse povo ex- 
plicava suas origens a partir de 
Sirius, a estrela mais brilhante 
do ceu noturno, na cons- 
telaqao do Cao Maior. Os 
Dogon tambem afirmavam 
que na orbita dessa estre-

DJ Afrika Bambaataa, "pai 
do movimento hip hop” : 
o conhecimento, segundo 
ele, era o 5° Elemento 
da Cultura Hip Hop

pequenina Sirius B, que os cien- 
tistas europeus so descobriram na 
decada de 60, por meio de teles- 
copios superpoderosos. Teriam os 
Dogon origem extraterrestre? Ou 
eles foram visitados por viajantes 
intergalaticos?
E importante lembrar que, como 
os Dogon, outros povos africanos 
compreendiam e conviviam em 
harmonia com o Cosmos, seculos 
antes das explicates dadas pelas 
ciencias ocidentais. Mesmo assim, 
eles foram considerados primiti­
ves e incultos. Nao e ironico?

Parada militar, homenagens, 
discursos... todos os anos 
Sao Paulo festeja a Revolucao 
Constitucionalista de 1932.
Apesar da derrota, o povo paulista 
se considera vitorioso, pois esse 
conflito forcou o governo de 
Getulio Vargas a promulgar uma 
nova Constituicao, retornando ao 
Estado democratico que pos fim 
a ditadura getulista.

Na proxima festa de 9 de Julho deveriam homenagear tambem a Legiao Negra 
Paulista. Voce ja ouviu falar com nela? Em 1932, formaram-se varios batalhoes, 
so com negros, para engrossar as fileiras revolucionarias. A imprensa ate narrou 
feitos dessa Legiao e destacou uma personagem feminina, que ficou conhecida 
como Maria Soldado.Cozinheira da mansao de uma tradicional familia 
paulista, Maria Jose Barroso, apresentou-se como voluntaria, na sede 
da Legiao Negra, na Barra Funda(SP). Ao contrario das demais mulheres, 
que atuaram como enfermeiras ou costureiras de farda, Maria alistou-se 
como soldado e foi para o front. Perto da divisa com o Parana, foi baleada. 
Recuperou-se em um hospital e voltou a frente de combate.
Apos a revolucao, continuou trabalhando na mesma familia. Morreu em 
1958, esquecida. Hoje, o local onde estao os objetos da Revolucao, na Lapa 
(SP), se chama Museu Maria Soldado, mas quase ninguem conhece a 
historia dessa heroina negra.

Em 1764, na construcao da igreja 
da Se, hoje a Catedral de Sao 
Paulo, nenhum arquiteto ou 
engenheiro quis se responsabilizar 
pela edificaqao da torre de pedra, 
considerada uma obra arriscada.
0 trabalho foi encomendado ao 
escravo Joaquim Pinto de Oliveira, 
conhecido por Thebas, um mestre 
em edificacoes em pedra. Gracas a 
construcao da torre da Se e de outras 
obras, como o chafariz do Largo da 
Misericordia, em 1792, quevertia 
agua trazida do Rio Anhangabau, e a 
construcao do sistema de esgoto da 
cidade de Sao Paulo, Thebas comprou 
sua carta de alforria.

VOCE
SABIA QUE...
—^ 5 0  MILHOES...

E o numero que alguns 
^  pesquisadores estimam 

! F de africanos retirados do 
continente, escravizados 

e espalhados pelo mundo, 
entre os seculos 15 e 19. So 

de 1750 a 1820, os navios negreiros 
transportavam cerca de 60 mil por 
ano. Sem contar os milhares que 
morriam na viagem de 90 dias, 
apertados nos poroes infectos das 
embarcaqoes. Em uma de suas 
obras, o historiador R. Curtin afirma 
que esse numero nao passa de 10 
milhoes. Seja qual for o certo, hoje 
podemos pensar na diaspora, como o 
grande veiculo de expansao de nossas 
culturas e energia pelo mundo afora.
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"Soaja da RACA BRASIL 
porqae e a revista qae 
kivalga, valoriza, respeita 
e representa a aossa 
comaaikake", frlsa 
RONALDO MIRANDA, 
vocalista daSoal Rapanada, 
banda qae vem se 
destacando no aaiverso 
black. E show!

"Como soil aiaito vaidosa, 
qaando nao estoa 

trabalhando, estoa cuidando 
do corpo e da me ate", sorn a 
secretarial
Nao e a  toa qae a bonitona 

akora as materias de mo da e 
beleza da nossa revista.

100% Nossa
marca
registrada Olka qae coisa mais lindal 

Esta e a  sapermodelo

das graakes promessas 
do mandofashion. A 

aegragata  de 1,78 metro de 
a ita ra  e olkos verkes diz qae 

se o rgalka em kesjilar pra 
clma e pra baixo 

com a nossa revista.

"Costamo kizer gae o sol 
aascea pra tokos, por 
isso gae ea estako, e am  
conhecimento qae a iagaem  
vai tuar de mim'tfilosofa 
o carioca Nf t IB I R ( II IVl II , 
de 26 aaos, Elejaz 
Facalkake de Logistica, 
e se define como am 
verkakeiro Gaerreiro de Fe.

AYO SHAN I e paaiista e
se orgalka em ser leitor 

ke RACA BRASIL, O porgae 
kesse aom e9 Ele explica: "No 

dlaleto afncano qaer dizer 
'maravilkosafeiicidade'F 

Ele m aatem  esse visaal 
ka  seis aaos e garaate gae 

o cabeloja vrroasaa 
m arca registraka.

Belos
e estilosos
UMA GALERA QUE MERECE 
APLAUSOS E REPRESENTA 
A BELEZA E 0  CHARME 
DA NOSSA GENTE



ATENCAO LEITOR!

IAN'0 MURTA ckama 
a atencao pelo estlio 
alternative) e o cabelo black.
O bonltao e predator de 
mo da e esta iniciando 
a carreira de modelo. Sucesso 
garantido nas passarelasl

Quern, co nhece 
sabegae e 
alegre e determinada. 

A promoter paullsta 
contagia as baladas blacks 

guando Invade com 
o sorrisao no rosto. 

"Sou de bem com a vida!".

A modelo im m U M U iM
e a cara da nossa raga.
Ela aderlu uos dreads 
ha dots anos e vi-ve_faze ndo 
sucesso onde passa.
Fab l semp re disse sim 
a igaaidade racial.
"O me a cabelo revela 
min ha essentia..!'

CHARLES DALAN se define 
co mo am cara otlmista: 

"Tocto lugar gae ea 
chego, contagio com a 
minha alegria", revela 

o negrdo sorridente, 
ama das promessas da 

teledramatargia. Lazaro 
Ramos gae se caide...

e am
garotao esperto de 12 anos 
gae nao abre mao do estLLo 
black. "Tenho orgalho deser 
negro. A nossa raQa e linda!"

Candidate-se a aparecer 
nessa secao. Mande um e-mail 
para raca@escala.com.br

Olka a pegada do negao! 
FABIO DELFINOjwz sucesso

por onde passa com sea black 
power cheio de estlio.

mailto:raca@escala.com.br


A REVISTA COMEMORA 11 ANOS E CONTINUA ABRINDO ESPAQO 
PARA OS NEGROS, VALORIZANDO A NOSSA CULTURA, NOSSA HISTORIA 

E PUBLICANDO INFORMAQOES PARA AUXILIAR NO CRESCIMENTO 
INTELECTUAL E SOCIAL, ALEM, CLARO, DE ELEVAR A NOSSA 

AUTO-ESTIMA. CONFIRA 0  QUE 11 PERSONALIDADES 
TEM A DIZER SOBRE 0  SUCESSO DA NOSSA PUBLICAQAO

POR SILVANA REGINA INACIO
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MARTINHO
cantor

“A revista trouxe um ar de renovagao no 
mercado editorial. Com seu conteudo 
direcionado a uma populagao que nao se via 
contemplada, consegue ser abrangente 
por tocar em questSes cruciais do nosso pais. 
Sou leitor da RAQA BRASIL e torgo para 
que a cada edigao ela alcance mais e mais 
leitores e continue dessa forma leve trazendo 
diversidade ao nosso pais. Alem da nossa 
beleza, pois os rostos que nela aparecem 
sao lindos e precisam ser vistos. E onde 
a raga nos coloca que temos que estar.
Nas Capas! Parabens!”

“A RA£A BRASIL e uma revista 
muita bem feita e tornou-se um  bom  
vefculo para empresas de diversificados 
seguim entos venderem os seus 
produtos. Nao e um  semanario so para 
negros como muita gente pensa. 0  
empresariado ja esta se conscientizando 
disso, o que pode ser constatado 
pelo numero de anunciantes 
das ultimas publicagoes.
Todos os colaboradores, 
os que trabalharam e os 
que ainda trabalham 
na revista estao 
de parabens.
E ja se vao 
11 anos...
Que vitoria 
para os

“RAQA BRASIL nasceu num  perfodo de 
efervescencia das lutas e das conquistas 
do Movimento Negro, orientada pela missao 
de valorizagao da identidade afro-brasileira. 
A revista se consolidou no mercado editorial 
e revelou um nicho pouco explorado: o 
consumidor negro. Apesar da segmentagao 
de publico, a publicagao chega a milhares de 
brasileiros negros e nao-negros, todos com 
interesse em descobrir universos ate entao 
restritos. Ao evidenciar talentos, historias de 
vida e tendencias comportamentais, RAQA 
comprova a viabilidade dos projetos etnico- 
raciais, em que o respeito a diversidade e o 
grande condutor para uma relagao social 
igualitaria no pais. Alias, compreender a 
forma de viver e a cultura do outro e um 
grande passo para o exercicio da democracia 
e da igualdade para todos.”
M A T IL D E  R IB E IR O ,  m in is t r a  d a  S e c r e t a r ia  E s p e c ia l  
d e  P o l i t ic a s  d e  P ro m o p a o  d a  Ig u a ld a d e  R a c ia l
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“Na verdade a gente vive num 
Pais onde nos negros temos que 
ser duas vezes melhor em tudo o 
que fazemos. Se formos apenas 
bons, os lugares sao dos brancos. 
A revista RAQA BRASIL veio 
com varios propositos, como dar 
visibilidade a cultura, arte e a 
musica, que sao vistas como sub 
pela elite. A existencia da revista 
prova a existencia do racismo 
no Brasil. Se existe uma 
publicaqao dedicada aos afro- 
descendentes, e sinal de que as 
outras nao nos contemplam. 
Ainda que a revista nao 
represente toda a pluralidade 
que ha dentro da raqa negra, a 
existencia dela e extremamente 
necessaria, e importante. 
Parabens e muitos anos de vida. 
Estamos juntos e misturados.”
MV BILL, cantor

* J
“E muito importante para a 
comunidade negra ter uma 
revista que fale com ela.
Acho RA£A BRASIL bonita, 
mas precisa abrir mais espaqo 
para os negros bem-sucedidos 
para incentivar e estimular 
os jovens a lutar e crescer.
A revista precisa falar cada 
vez mais sobre educaqao.
Essa e a unica arma que 
o negro tern contra o 
preconceito. Temos que 
m ostrar negros que 
obtiveram sucesso e nao 
apenas artistas e esportistas.”
R U T H  D E  S O U Z A ,  a t r iz

“Ela vem ocupando 
um espa^o importante 

no cenario editorial 
brasileiro. RA£A BRASIL 
representa uma valorosa 

referenda da comunidade 
negra. Mais do que isso, 
ela da voz e visibilidade 
aqueles que, na nossa 

sociedade, sempre 
estiveram exclufdos 
do debate publico.”

J O A Q U IM  B A R B O S A ,  
m in i s t r o  d o  S u p r e m o  

T r ib u n a l  F e d e r a l
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“Esta publicagao e um 
marco de elevada auto- 

i m s  estima para a humanidade 
negra do nosso Pais. Um 
meio de expressao de 
toda a beleza, ate entao 
escondida pela historia e 
pelos proprios paradigmas 
humanos. 0  medo 
ancestral, a segregagao, a 
falta de amor a si proprio, 
a prisao interior, tudo 
isso deve ser deixado para 
tras, sem revoltas ou 
vingangas. Amigos, a alma 
e uma uniao de todas as 
cores. Ao mesmo tempo, 
e incolor e transparente. 
Nos pertencemos ao 
mesmo nucleo celular 
que deu origem a todas as 
ragas do universo. A RAQA 
BRASIL somos todos nos: 
brancos, amarelos, azuis de 
Krishna, negros lemurianos 
Congratulagoes aos 11 anos 
de um vefculo que e de 
todos nos, porque o Brasil e 
o sumo da diversidade.”
S E B A ST IA N ,  a r t is t a  m u lt ir ra c ia l

9
*

“A revista e maravilhosa, muito bem elaborada 
e representada para os afro-descendentes.
Ao longo de sua existencia vem melhorando 
a cada dia. Nos afro-descendentes significamos 
a metade da populagao brasileira e quiga a 
maioria da populagao. Merecemos respeito.”
MILTON GONgALVES, ator

“Com o langamento de 
RA£A BRASIL, o negro 

virou capa de revista.
0  padrao de beleza no 

Brasil antes da revista era 
importado, nao existia 

espago na mfdia para os 
negros. 0  sucesso fez com  

que as outras revistas 
percebessem que o negro 
consome e que estavam 
perdendo uma grande 

fatia do mercado.
Mas, o mais importante 

e a contribuigao para 
a elevagao da nossa 

auto-estima.”
ZEZE M0TTA, atriz e cantora

“E muito importante 
termos uma revista com a 
qual podemos sempre nos 
identificar, ver exemplos bons e 
que valorizam a nossa cultura 
como merece ser valorizada.
A revista esta de parabens pelo 
seu otimo empenho. Tenho 
sempre um  exemplar em casa.”
D A IA N E  D O S  S A N T O S ,  
g in a s t a  b r a s i l e i r a

“RA£A BRASIL, desde o seu 
surgim ento, cresceu e fez 
a diferenga para o aum ento  
da auto-estim a do negro 
brasileiro. Lembro com o  
se fosse hoje a m inha alegria 
ao ler pela primeira vez 
uma revista que era feita 
para toda a populagao negra, 
mestiga. Passamos a ter 
voz editorial, mundo.
E uma revista contemporanea, 
brasileira e in teligen te. 
Parabens a todos que 
idealizaram e aos que 
a realizam por estes 
11 belos anos!”
P A U L A  L IM A ,  
cantora

> A*



P nncesa 
de ebano
Jelto petfeito 
para seauzir 
e coHfjiiistaK



B lu sh  Matte Cheri, 
Tracta, Farm aervas, 
R$ 24

Lap is 
L uxu r iou s  

Color, 
Revlon, 

R$ 31,50

Som b ra  Holografica 
Turquesa, Farm aervas, 
R$ 1 1 mmmmmmmmmmmmmM. ■

Batom  
Faces.Zip, 
Verm elho  
Genial, 
Natura, 
R$ 8,90

ENVOLVENTE 
Fabricia Santana

Apos a preparacao da pele com 
corretivo e a aplicacao de base, 
as sob rance lhas de Fabricia foram 
desenhadas. Ilum inador bronze 
valorizou o olhar. 0  concavo foi 
marcado com som bra preta.
E a s  palpebras, preenchidas com 
som bra verde-agua cintilante. 
O lhos com muito rim el e cilios 
posticos. 0  especialista passou 
blush no tom berinjela e pintou 
o s labios da modelo com batom 
na cor averm elhado bem escuro, 
nao muito cremoso, dando 
um ar discreto.

^  U M O M E N T O  E D E  M U IT A  F E S T A  E D E  A L T O -A S T R A L .

N A D A  M E L H O R  DO Q U E  U M A  C O M E M O R A C A O  

S | P  C H E IA  D E  COR, B R IL H O  E A L E G R IA  N O  O L H A R . 

E S C O L H A  A  S U A  E FAC A  S U C E S S O !
P O R  C ID A  S IL V A  | M A K E  E C A B E L O  D A N IL O  T O S C A N O  | F O T O S  C A IO  M E L L O



de Valsa
O olhar de Patricia 
foi definido como 

am bombom



B lu sh  
compacto, 
R$ 31, Duda 
M olinos,

L u x u r io u s  
A e n gh ts  
H k sc a ra ,  
R&yton, R$ 38

J  Batom  F P S  8 e 
som b ra  compacta 

R$ H,50(cada) 
Duda M o l in o ^ j

S om b ra  em 
po m arrom , 
^  Revlon, 

R$ 35

SED U TO RA  
Patricia de Je su s

A  pele da modelo "foi feita” 
com diferentes tons de corretivo.
E a s  laterais do rosto, reforcadas 
com base cremosa.Tambem, 
blush compacto e cintilante. 
Sobrance lhas desenhadas 
com som bra m arrom -escura  
e ilum inadas na curvatura com 
rosa-perolado. 0  expert esfum ou 
apenas o canto externo do olho 
com som bra preta cintilante, 
embaixo e em  cima. E aplicou 
em toda a palpebra rosa-cintilante. 
Para finalizar, bastante rimel, 
cilios posticos e lapis bege, 
que abrem  m ais o olhar.
Na boca, batom rosa-bebe.



Com esse ar 
de rainka, ela



DICAS PARA
UMA MAQUIAGEM
PERFEITA

I Para fixacao do 
•  batom: aplique-o, 
retire o excesso com 

lenco de papel e reaptique 
novamente.

2 U se  apenas a 
■  pontinha do pincel 

ou do lapis, caso prefira um 
traco bem fino na palpebra 
superior ou na palpebra 
inferior dos olhos.

3 Q ue rfica rcom  um 
■ bocao ? Abuse  de 

g lo ss  e brilho.

4 Se  a sua mao nao e 
■  muito firme e voce 

acaba borrando ao pa ssa r 
o delineador, o truque e: 
aplicar e afinar o traco, 
retirando o excesso com 
cotonete.

S Labios menores,
■  com aparencia de 

m ais finos, e so optar por 
batons e scuros e opacos.

Danilo Toscano, 
paraibano, esta 
em Sao Paulo ha 
12 anos. 0 expert 
atua pela Agenda 
First nas areas de 
moda e publicidade. 
Esse profissional ja 
assinou o make-up de 
capas e materias de 
importantes revistas 
do pais, alem de 
diversas campanhas 
publicitarias. 
Aficionado por 
desenho e pintura 
desde a infancia, 
formou-se em 
Arquitetura e 
Urbanismo, mas 
encontrou nos pinceis 
e cosmeticos a 
maneira de “ projetar 
e criar” o belo.
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d u v id a s
que nao saem

da sua cabeca
RACA BRASIL CONVOCOU 0 CABELEIREIRO 

FERNANDO FERNANDES, UM DOS MAIS BEM CONCEITUADOS 
ESPECIALISTAS EM CABELOS AFRO, PARA RESPONDER 

AS DUVIDAS MAIS COMUNS SOBRE CABELO COM 
RELAXAMENTO, PERMANENTE, COLORACAO, DREADS... 

LEIA COM ATENCAO E PREPARE-SE PARA DEIXAR 
A MOLDURA DO SEU ROSTO AINDA MAIS BONITA.

P O R  C ID A  S IL V A
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MEUCABELOEAFRO
NATURAL, OU SEJA, PIXAIM. 

COMO POSSO TRATA-LO PARA 
QUE FIQUE SEMPRE MACIO E 
FORTALECIDO?
Se usa-lo natural, a melhor alterna- 
tiva e hidrata-lo semanalmente em 
casa e no mi'nimo uma vez por mes no 
salao. Para tratar em casa, pode uti- 
lizar xampu Avion, hidratacao Mask e 
leave-in Cristal, todos da Ponto 9. Se 
quiser fazer um tratamento quimico, 
voce tera duas opcoes: o permanente 
afro ou o alisamento.

FACO PERMANENTE AFRO
HA6MESES. DEPOISDE 

QUANTO TEMPO POSSO OPTAR 
POROUTRAQUIMICA?
Depende, se voce nao se incomodar 
de ter cabelo curto, e so cortar toda a 
parte com o permanente e realizar a 
qui'mica apenas nos seis centimetres 
virgens que restaram.

FIZ ESCOVA PROGRESSIVA.
QUETIPO DE PRODUTO

DEVO USAR PARA NAO 
DANIFICA-LO? 0 QUE PRECISA 
CONTER NA FORMULA?
Se for tratamento, recomendoa hidra­
tacao Maionese da marca Summit, ex- 
celente para manutencao e recupera- 
cao de cabelo com escova progressiva. 
Se voce pretende trocar de processo 
quimico, deve optar pela guanidina, de 
preferencia da Avion.

USO TRANCAS FEITAS COM
0 MEU PROPRIO CABELO. 

COMO DEVO PROCEDER PARA 
QUE NAO CRIE NOSE FIQUE 
FRACO E EMBARACADO?
Sugiro as minhas clientes que utili- 
zam este metodo, hidratar o cabelo 
regularmente com produtos especi- 
ficos para o tipo de cabelo e usar na 
manutencao da tranca o produto Gro- 
complex 3000 da marca Luster's.

POSSO TINGIR 0 CABELO NO
MESMO DIA EM QUE FACO 

RELAXAMENTO OU OUTRO 
TIPO DE ALISAMENTO?

0 ideal para quern alisa o cabelo ou 
relaxa e utilizar o tonalizante Collor 
Touch, da Wella, porque e o unico 
compativel com qualquer tipo de tra ­
tamento quimico para cabelos Cres­
pos. Mas deve ser aplicado 5 dias de- 
pois do processo quimico.

USO DREAD HA3MESES.
QUEROTIRARERELAXAR 

0 CABELO. 0 QUE DEVO 
FAZER? TENHO DE CUIDAR 
COM QUE TIPO DE PRODUTO, 
PRIMEIRAMENTE, PARA FAZER 
0 RELAXAMENTO? E DEPOIS 
DE QUANTO TEMPO POSSO 
USAR ESSE PROCESSO?
Voce tera que fazer tratamento de 
quatro a seis semanas no salao e nos 
intervalos hidratar em casa para que 
o seu cabelo tenha a condicao de re- 
ceber um tratamento quimico sem o 
risco de queda ou quebra, lembrando 
que o tratamento preparatorio tern de 
ser feito sem o dread.

QUANTOS SAO OS TIPOS DE
ESCOVA PROGRESSIVA?
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Ha varios tipos de escova progressi­
va, mas devemos lembrar que o im- 
portante e usar produtos de marcas

8M EU  CABELO E 
ENCARACOLADO  

N A TU R A L. AS VEZES  
Q U E R O M U D A R O  V IS U A L  
E N A O  TE N H O  ID E IA D E  
COMO FA ZE -LO . GOSTARIA  
DE TER  A SUGESTAO DE 
U M  ESPEC IA LISTA . 0  QUE  
DEVO FAZER? POR FAVOR, 
M E A JU D E M .
Lave seu cabelo com xampu 
e condicionadorespecificos.
Em seguida aplique produto 
termoativado, pois contem 
componentes que vao proteger 
os fios do calor do secador.
E importante secar os fios com 
escova e pente fino (metodo 
americano), porque, alem de 
alisar mais rapidamente, nao 
danifica o cabelo. Depois, 
e so “pranchar", pouco a pouco, 
e enrolar de baixo para cima, 
modelando o comprimento. 
Inspire-se neste visual ai ao lado.



Sou totalmente contra a escova 
progressiva, pois e prejudicial ao 
cabelo, a saude da cliente e a sau- 
de do profissional. Na minha opi- 
niao, para cabelos mais crespos o 
melhor sistema de alisamento e o 
americano, e para cabelo ondulado 
e levemente cacheado, existe um 
processo tambem americano que 
se chama Redutor de Volume Per- 
manente, que deixa o cabelo liso 
sem prejudica-lo, pois nao tern for- 
mol e que, se bem realizados, alisa 
sem danificar os fios.

confiaveis, com maior credibilidade e 
responsabilidade pelo que vende e lan- 
ca no mercado. Particularmente tern 
apenas uma em que confio, que e da 
linha americana Avion, que encontra- 
mos em dois tipos, Reducao de Volume 
Permanente, que faz um trabalho de 
mudanca de forma deixando o cabelo 
totalmente liso, mas e apenas indicado 
para cabelos ondulados ou levemente 
cacheados e a Reducao de Volume, que 
faz trabalho gradativo por meio do con- 
dicionamento do cabelo, ambas sem 
quantidade alguma de formol, que e 
o fator fundamental para se fazer um 
trabalho com seguranca.

W EM CABELO COM
RELAXAMENTO, FAZER 

ESCOVA TODASEMANAE 
PREJUDICIAL, OU NAO? QUAIS 
SAO OS CUIDADOS?
Nao e prejudicial, desde que seja bem 
feita.O ideal e manter o cabelo sempre 
hidratado, usando para secaro Leave- 
in Cristal e apos a realizacao da esco­
va aplicar para finalizar o Gloss, que 
proporcionara brilho e sedosidade, 
ambos da marca Ponto 9.

n FIZ ESCOVA
PROGRESSIVA, MAS 

SINTO NECESSIDADE DE 
CONTINUAR ESCOVANDO E DE 
PASSAR A CHAPIN HA. ISSO 
PODE DANIFICAR OS FIOS?
Nao, na realidade qualquer tipo de 
alisamento, se mantido com escova e 
prancha, desde que bem utilizadas, 
ficara mais bonito e proporcionara 
durabilidade muito maior ao proces­
so quimico realizado.

COM QUE FREQUENCE 
A ESCOVA DEFINITIVA 

PODE SER FEITA?
Deve ser retocada, dependendo do 
tipo de cabelo, depois de um perfodo 
de quatro a seis meses.

1 ALISO 0 CABELO COM 
CHAPINHA BAIANA 

HA UMANO.QUERO FAZER 
PERMANENTE AFRO.
COMO DEVO PROCEDER?
E preciso esperar de oito a dez me­
ses, so tratando o cabelo, com hi- 
dratacao semanais em casa e no 
mi'nimo uma vez por mes no salao. 
Depois e necessario realizar um tes­
te de mecha. Caso positivo, podera 
realizar o permanente afro.

W A ESCOVA PROGRESSIVA 
QUE CONTEM FORMOL 

E REALMENTE PERIGOSA?
Sim, pois o formol e prejudicial a sau­
de do cabelo e provoca ressecamento 
interno no fio, criando uma especie de 
filme, que deixa o cabelo bonito por 
fora e podre por dentro, alem de ser 
perigoso a saude de quern executa e 
a da cliente, que correra serios riscos 
de ficar cega, ter problemas respirato- 
rios ou outros que podem ser fatais.

m C  TODA ESCOVA 4
PROGRESSIVA CONTEM 

ESTE PRODUTO?
Nao, por isso e sempre necessario 
observar o que tern dispomvel e optar 
pelas marcas confiaveis. Esta e a uni- 
ca garantia de que nao se esta com- 
prando "gato por lebre". Infelizmente 
e o que ocorre muitas vezes com os 
cosmeticos que sao oferecidos.

COMO POSSO USAR A 
1 * 2  CHAPINHA EM CASA 

CORRETAMENTE?
Primeiro tern que secar muito bem o 
cabelo e deixa-lo totalmente liso. para 
evitar marcas da prancha, deve-se 
pranchar em um angulo de 90° graus. 
0 ideal e fazer de uma a duas vezes 
por semana. Para combater os fios 
arrepiados e bom usar gloss e utilizar 
tanto secador quanto pranchas ioniza- 
dos, que evitam os fios arrepiados.

n  QUAIS SAO OS CUIDADOS 
QUESE DEVE TER 

COM CABELO ALISADO COM 
CHAPINHA? TIPO HIDRATAR DE 
QUANTO EM QUANTO TEMPO?
0 ideal e hidratar o cabelo todas as 
vezes que for lavar, e, de preferencia, 
com produtos de muita qualidade.
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Be
le

za 40
duvidas

1  QTENHO cabelo 
I O n a t u r a l . sem

NENHUM TIPO DE 
ALISAMENTO. PARA SAIR A 
NOITE, GOSTARIA DE FAZER 
UM PENTEADO DIFERENTE. 
0 QUEVOCE SUGERE?
E so lavar o cabelo, sempre usando 
produtos adequados e seca-lo em 
seguida. Nao esqueca de passar 
um produto finalizador, antes de 
comecaro processo, para um efeito 
duradouro. Separe o cabelo e faca 
varios rolinhos com o ferro Marcel. 
Apos os fios todos enrolados, solte 
os cachinhos um pouco com o cabo 
do pente, para dar volume

QUAL E 0 CORTE 
IDEAL PARA CABELO 

CACHEADO OU CRESPO?
Dependendo do tipo de ondulacao, 
voce tera que optar por um relaxa- 
mento para reducao do volume e ai 
sim fazer um corte levemente repica- 
do para que os fios tenham mais peso, 
ou seja, manter os fios de medio a 
longo para que o cabelo fique com um 
caimento bonito e moderno.

TENHO0 ROSTO 
REDONDO EUSO 

CABELO ESCOVADO COM 
RELAXAMENTO. QUAL E 0 TIPO 
DE CORTEIDEAL?
0 ideal e que se faca um corte que te- 
nha um desfiado na parte frontal valo- 
rizando o seu tipo de rosto, suavizando 
as linhas e criando maior harmonia 
para o seu visual.

NAO QUERO MAIS USAR 
CABELO BLACK POWER. 

QUE CORTE DEIXARA MEU 
ROSTO MAIS EM EVIDENCIA? 
Voce deve consultar um profissional 
que tenha nocao de visagismo, para 
que ele veja qual corte tera mais har­
monia com os tracos do seu rosto, e, 
claro, combine com seu estilo.

USO DREADS. QUE TIPO 
DE PENTEADO POSSO 

FAZER PARA A NOITE?

Voce pode optar por penteados pre- 
sos, enfeitados com acessorios, que 
vao mudar o seu visual.

COMO FACO PARA FICAR
COM 0 CABELO IGUAL 

AO DA ADRIANA BOMBOM 
(CAPA DE RACA BRASIL DO 
MES DEJULHOJ?
Voce obtera aquele resultado utilizan- 
do o babyliss. Mas, antes, aplique um 
reparador de pontas.

USO CABELO COM
RELAXAMENTO E NAO 

CONSIGO FICAR SEM 
ESCOVA-LO. 0 QUE FACO 
PARADURAR MAIS?
0 segredo esta no antes e no durante. 
Para ter um cabelo bem escovado e 
bonito por mais tempo, e necessario 
que voce comece pelo xampu, use 
o da Avion, a hidratacao de Choco­
late Style Curly, e para secar passe 
o leave-in Cristal, que tambem vai 
proteger no trabalho com prancha. 
Faca a escova e em seguida passe a 
Prancha Taiff ou Gama em mechas 
finas. E, para uma finalizacao perfei- 
ta, aplique um gloss.

TENHO 0 CABELO BEM 
CRESPO. GOSTARIA 

DE SABER QUAL TIPO DE 
CORTE DEVO ADOTAR PARA 
CONSEGUIRUM VISUAL 
MODERNO?
Voce deve estar procurando um profis­
sional que a oriente sobre qual tipo de 
cabelo caira melhor para o seu tipo de 
rosto e para o seu estilo de vida, aliado 
a modernidade que voce procura.

MEU CABELO E 
CRESPO QUANDO FACO 

ESCOVA LISA E SAIO COM 0 
TEMPO UMIDO, OS FIOS FICAM 
ARREPIADOS. 0 QUE FAZER?
0 Flair Gloss da Ponto 9 e um fina li­
zador para aplicar depois de escovar 
os fios. Esse produto protege o cabe­
lo contra a umidade do ar e tambem 
aumenta a durabilidade da escova.

PARA QUE SERVE 0 
BABYLISS?

Para modelar cachos.

EM QUE TIPO DE 
CABELO 0 BABYLISS 

PODE SER USADO?
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Em todos, desde um cabelo crespo 
para definir cachos a um cabelo liso 
para criar cachos.

0 QUE DEVO FAZER 
PARA DISFARCAR OS 

FIOS RESSECADOS?
Para combater o ressecamento dos 
fios, e importante utilizar creme lea- 
ve-in com um pouco mais de oleosida- 
de, o produto lubrifica os fios e deixa 
com aspecto de cabelo tratado.

FIZ RELAXAMENTO E 0 
CABELEIREIRO USOU 

QUIMICA MUITO FORTE. AGORA, 
MEU CABELO ESTA COM QUEDA. 
COMO DEVO TRATA-LO?
Voce tern de escolher um profissio- 
nal para cuidar do seu caso, fazendo 
hidratacao de quatro a seissemanas 
no salao e em casa toda semana. De- 
pois, se o cabelo oferecer condicoes, 
voce podera no futuro realizar uma 
quimica com sucesso.

TENHO CABELO PRETO 
E ALISADO. SOU NEGRA. 

BEM ESCURA. QUERO FAZER 
MECHAS. QUAL E 0 MELHOR 
TOM INDICADO?
Os tons ideais para este tipo de pele 
sao o avermelhado ou o acobreado.

CABELO COM 
RELAXAMENTO PODE 

USAR TINTURA MESMO, COM 
AGUA OXIGENADA? OU NAO?
Nao, pois a base quimica do relaxa- 
mento nao e compati'vel com a base 
da tintura que e amonia.

CASO NAO. 0 QUE VOCE 
SUGERE?

0 unico produto que deve ser utilizado 
em cabelos com quimica e o tonali- 
zante Collor Touch da Wella, que ofe- 
rece uma gama enorme de opcoes.

FACO PERMANENTE 
AFRO HA SEIS MESES. 

TENHO CABELO BRANCO. 
PRECISO TINGI-LO A CADA 
15 OU 20 DIAS. COMO DEVO 
TRATA-LO PARA QUE NAO 
FIQUE DANIFICADO?
Voce nao pode ting ir de 15 a 20 dias 
o cabelo, pois tera problema de res­
secamento e queda. E, sim, utilizar 
tonalizante de 30 em 30 dias, e se 
houver necessidade usar um rim el 
de cabelo para disfarcar e aguentar 
um tempo mais.

COM QUE FREQUENCE 
E PRECISO RETOCARA 

RAIZ, DEPOIS DE UMA TINTURA 
OU ALISAMENTO?
A tintura deve ser retocada num es- 
paco de 30 dias, ja o alisamento de 
60 a 90 dias, dependendo do grau de 
crespo do cabelo.

QUALEADIFERENCA 
ENTRE A TINTURA 

E O TONALIZANTE?
A tintura utiliza agua oxigenada, que e 
a base de amonia, e o tonalizante, uma 
emulsao que nao e a base de amonia.

QUAIS OS PRODUTOS 
INDICADOS PARA 

CABELO COM PERMANENTE?

Todos os produtos precisam de agen- 
tes umectantes para devolver a male- 
abilidade e a hidratacao do fio, pois os 
produtos de permanente tern thio- 
glycolato de amonia, que tendem a 
ressecar o cabelo.

CABELOS CRESPOS 
DEVEM SER LAVADOS 

QUANTAS VEZES POR 
SEMANA?
De 1 a 2 vezes por semana, e, se pos- 
si'vel, aproveite para hidrata-lo.

SE EUMUDARACOR 
DO MEU CABELO, DEVO 

PINTAR AS SOBRANCELHAS 
TAMBEM DO MESMO TOM?
Isso nao e usual, pois a sobrancelha 
faz parte do rosto e nao deve sertingi- 
da da cor do cabelo.

COMO REMOVER A 
TINTURA QUE CAI NA 

PELE DURANTE O TINGIMENTO?
Existem produtos que servem para 
remover a tintura da pele, mas de- 
vem ser aplicados com bastante 
precaucao, porque, se utilizados de 
maneira errada, poderao causar se- 
rios problemas a pele.

QUAIS SAO OS TIPOS 
DE ACESSORIOS QUE 

FICAM BEM NOS VARIADOS 
TIPOS DE CABELOS AFROS?
Abuse de presilhas, lencos, faixas, 
turbantes, flores artesanais, gram- 
pos com strass, enfim, tudo que va­
lorize o seu visual e combine com a 
ocasiao. ■

PRODUTOS RECOMENDADOS:
Style Curl Hair Repair 
Hidratant, Fernando Fernandes 
Cabelos Cacheados, Volumosos 
e Relaxados R$ 38

&
sAr \ ^ V

Style Curl, Hair 
Dress Leave-in 
R$ 36

Chocolate 
Shampoo, 

sem sal 
R$ A0

Cristal Line 
Chocolate, 
Conditioner 
R$ A1.60

POlNlTĈP
chocS*®̂
c r \s t a l Style Curl,

Chocolate
Treatment,
Fernando
Fernandes.
Cabelos
cacheados,
volumosos
e relaxados.
R$ 36

CURL
CHOCOIATC
WEATMENT

im itma

nomvoNMf̂ oMnolb
pHia/HOi

Todos os produtos sao da Ponto 9 Cosmeticos
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Beleza
pura
i  Por Cida Silva

Pra voce ficar + 
poderosa e sensual

A cantora, 
num de 
seus shows, 
onde encanta 
com sua voz 
contagiante

0 brilho da estrela 
Margareth Menezes
RACA BRASIL entrevistou esse Furacao 
Baiano” para saber dos segredos que a 
fazem se apresentar sempre maravilhosa. 
Margareth Menezes esta de alongamento 
com queratina e garante que e pratico. Essa 
tecnica dura de 3 a A meses. "Meu cabelo 
e tratado por Rosangela, especialista em 
megahair, e por Railda, expert em afro", 
revela. "E ideal fazer hidratacao profunda 
uma vez por mes." Ela segue alimentacao j o 
balanceada e passa hidratante todo dia, alem 5
da ginastica, e claro. A pete recebe atencao s 
especial: creme especifico e demaquilante, |
antes de dormir. E isso ai, Margareth! i °

........  £

DE OLHO NAS CALORIAS
para perder as
130 cal de um 
pao trances (50g)

* pratique 
caminhada de
cerca de 25 min

Voce sabia que:
1 coxinha = 211 cal

2 files de badejo 
grelhado = 131 cal

2 colheres de 
arroz branco 
cozido = 70 cal

Marco Aurelio Eichenberger 

Guimaraes, nosso consultor, 

e graduado pela USP em 
Educapao Fisica e professor de 

musculacao da ACM (Centro SP)

i > 
I■ <,

I O 1 <

Nada mais prazeroso do que 
poder escolher entre varias 
cores um batom para cada dia, 
nao e mesmo? Voce deve abusar 
de muitos. E so saber combinar 
com o momento, com o seu 
traje, com a festa ou a sua 
maquiagem. "Os tons marrons 
estao sempre em alta para as 
peles negras”, ensina o expert 
Danilo Toscano. "Abuse tambem 
do rosa, rosa-bombom, pink, 
ate o goiaba, melancia...”, diz ete. 
Vermelho, entao, nem se 
fala. E acompanham o cereja, 
carmim, alaranjado, nao 
muito vibrante. E claro que batom 
cor-de-boca tern harmonia com 
todo tipo de maquiagem.

Boca pronta para 
beijar. Siga as dicas:
1 -  0 pincel e um grande 
aliado na hora de pintar os 
labios. Sabe por que? Com 
essa ferramenta, voce 
pode preencher aquelas 
imensas rachaduras que, 
principalmente, em dias 
mais frios, detonam com
a nossa pele nessa regiao.
2- Para manter um sorriso 
colorido por um longo 
tempo, antes de aplicar o 
batom, passe po compacto 
na boca. Com certeza vai 
durar bem mais.
3- Seus labios sao finos 
demais? Entao detone: e 
so passar lapis da mesma 
cor do batom antes. 
Contorne-os ate onde 
deseja aumentar e 
depois preencha esse 
espaco com o batom.

315, BATOM 
DOTE. R$ 3,20

VANILLA,
0 BOTICARIO. R$ 23

ROSA CASUAL, 
NATURA. R$ 9

GRANADA,
0 BOTICARIO. R$ 23
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ideal
para uma pele
saudavel:

E bom esquecer daquela antiga historia "de que o 
consumo de alimentos como chocolate ou amendoim 
pode contribuir para aumentar a oleosidade da pele e 
o aparecimento de espinhas", esclarece a nutricionista *Mariana Del Bosco Rodrigues. 
Segundo ela, ate hoje nao ha comprovacao cientifica de que algum alimento possa favorecer 
ou prevenir a pele contra a oleosidade, que e, na realidade, causada por outros fatores: 
clima, hormonios, uso de produtos cosmeticos. "Clara que uma alimentacao saudavel, que 
supra as necessidades de vitaminas e minerais, e essencial para a saude e a boa aparencia 
da pete", explica. Cenoura, mamao, beterraba, ricos em vitamina A, alem do germen de 
trigo, levedo de cerveja e carnes, vitaminas do complexo B, sao ideais para garantir a saude 
da pele. Hidratacao e importante para o equili'brio da pele e do organismo em geral.

De bem com
o seu cabelo
10 QUE E CAUTERIZACAO: indicada para cabelo 

danificado por causa de quimicas. Neste 
caso os fios apresentam aspecto opaco, poroso 
e quebradico. "Os produtos usados sao a base de 
creatina (aminoacido que trata da fibra do cabelo 
interna e externamente). E tambem queratina 
(proteina que fortalece a fibra capilar]", explica 
*Nelson Jr. Esse processo deve ser feito pelo 
especialista, a cada 15 dias. A queratina e a proteina 
sao potencializadas por meio da prancha.

2 0 QUE E RECONSTRUCT: devolve o brilho e 
a maciez dos fios mattratados, quebradicos e 

enrijecidos por conta de progressivas com formol. 
Os cuidados sao a base de silicone, manteiga de 
cacau e de karite, macadamia, colageno. "Os fios 
ficam emolientes, umectantes, com brilho, balanco 
e flexibilidade. 0 uso de produtos adequados 
da maleabilidade ao cacheado natural", afirma 
o profissional. Hidrate toda semana no salao.

30 QUE E NUTRICAO: quando ocorre queda de 
cabelo, e necessario tratar com produtos a 
base de jaborandi, cupuacu, raspa de jua, mutamba, 

confrei, oleo de buriti (rico em vitamina A e E, ideais 
para o crescimento e o fortalecimento capilar, 
tambem age direto no couro cabeludo).

SPRAY
FINALIZADOR,

CREME ’  "  J FARMAERVAS VITADERM,
PARA _  R$ 8,70 ^  ^  R$ 47,90
PENTEAR, _  f  ■
FENIX, W . 1  V ,
R$ 16

V  s

III
SHAMPOO 
ANTI-RESIDUO 
FARMAERVAS 
R$ 8,70

Maos
que
brilham
Voce pode abusar dos 
dourados, prateados 
e tambem dos beges.
"Os esmaltes com brilho 
e efeito perolado continuam 
em alta nesta estacao, 
seguindo a tendencia da 
maquiagem, da moda e 
dos acessorios, tambem 
reluzentes", revela a 
especialista * Patricia Porta. 
"Esses tons caem bem 
em todos os momentos, 
de dia ou a noite, pois 
refletem luz", afirma ela.

///

CUIDADOS 
COM AS UNHAS:
•  Nao fique com o esmalte 
por mais de 5 dias
•  Aplique removedor, pois 
contem principios ativos e 
esse produto nao provoca 
o ressecamento das unhas
•  Hidrate a cuticula 
com oteos nutrientes 
especfficos ou passe 
creme de mao ao redor
•  Retire a cuticula o 
mi'nimo possivel, porque 
esta e a protecao da unha 
contra bacterias

Pergunte!
Tenho cabelo  
swpercrespo. 
Q u a n d o  ja c o  
escova lisa  e acabo  
sa ln d o  com o 
tempo u m ido , 
os f io s  f ic a m  
arrepiados.
O que devofazer?  
FERNANDA SOUTO 

OLIVEIRA, por e-mail.

Utilize urn produto 
termoativado para 
a finalizapao apos 
a escova, que 
protege o cabelo 
da umidade do 
ar, aumentado 
a durabilidade 
da escova.

Eu. f iz  escova 
progressiva em 
cim a do  cabelo 
alls ado, agora esta 
quebran do . Como 
devo trata-lo?
FLAVIA DE ASSIS 

DUMONT, por e-mail.

A indicaqao e utilizar 
um produto que 
contenha os mesmos 
ingredientes do 
cabelo, para repor 
a fibra capilar. 
Sugestao: um 
produto a base de 
aminoacidos, que 
possui cisteina 
na composicao, o 
mesmo aminoacido 
existente no cabelo.

Fernando Fernandes e 
um dos mais consagrados 

especialistas em cabelo 

afro no pais. Ele atua 

na area ha 23 anos.

particTpe "
Mande sua duvida para 

raca@escala.com.br
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0 sonho de Andreia 
Aparecida da Silva nao 
era bem dela, mas se 
realizou: incentivada 
pela familia, nos 
enviou uma foto. Foi 
aprovada. Resultado: 
a administradora de 
empresas ganhou de 
RACA BRASIL um dia de 
princesa. Andreia, de 
25 anos, ficou feliz ao 
ver tantos profissionais 
envolvidos para deixa-la 
ainda mais bela. “ Foi 
so carinho e atencao 
de todos , me senti 
num conto de fadas” , 
relembraa leitora.
Ela confessa que nunca 
pensou seguir a carreira 
de modelo, apesar de 
“ alertada” que leva jeito. 
Bom e que se propos a 
viajar ate Sao Paulo para 
ficar exuberante desse 
jeito. 0  cabelo, com 
relaxamento de ondas, 
recebeu tratamento 
especial: o profissional 
Evandro Angelo, do Salao 
EV, fez mechas cor de mel 
acobreadas. Para finalizar, 
enrolou com baby liss 
e soltou os cachos 
com o pente. A pele 
foi uniformizada com 
base e a area dos olhos 
pintada em tom ferroso. 
Na boca, contorno com 
lapis marrom e batom 
cintilante. 0 visual 
sofisticado ficou por conta 
da produtora Marcia 
Marino. Arrasou!

PARTICIPE
Mande sua foto e seu contato 
para: raca@ escala.com .br

RACA BRASIL 
surgiu, m uitas negras y j  
que a lisavam  o cabelo 
resolvemm assamic o 
na tu ra l. A negritude 

comecou a  servalorizada.
A c iilta m  n eg m  

ga n h ou  m ais 
destaque'

Depots

DebeCO
A

mailto:raca@escala.com.br


Um coli'rio 
para os olhos

Meninas, babem! Alem de toda essa beleza,

NEY ARCANJO, esse deus de ebano, adora cantar. 

Dedicado, ele esta fazendo aula pra ficar com o tom 

superafinado. Aposto que voce ja esta imaginando ele 

cantarolando baixinho no seu ouvido. Sonhar nao custa 

nada, nao e? Quer conquistar o bonitao? Convide-o 

para uma balada que rola black music, ou melhor, 

presentei-o com o CD do rapper Usher, um dos seus 

preferidos. Mas ele avisa que e  ecletico e tambem tern 

samba no pe, e de raizes. “Gosto de Alm ir Guineto e 

de Bezerra da S ilva”, entrega o baiano de 21 anos, 

que esta no 3°. ano de Educapao Fisica e trabalha 

com o modelo. Logo, logo esse negro gato de 1,94 

de altura estara arrancando suspiros nas passarelas 

internacionais. Resolveu mudar o visual e se deu 

bem: “Depois dos dreads os convites para trabalho 

aumentaram. Me identifiquei bastante com esse 

estilo. Representa mais conquistas.” Ney e dos nossos: 

alem de belo e  modesto. “Fiquei surpreso com o 

convite para aparecer nesta sepao. Para mim significa 

subir muitos degraus. Estou num momento legal. E 

a RAQt BRASIL tambem, principalmente com essa 

proposta de unir todas as rapas nas paginas da revista, 

por isso, aparecer aqui valoriza a historia do negro, 

Sfcym marco.” Se depender da torcida feminina, essa e 

a pwffKjira aparipao de muitas que virao.

r "As pessoas ^  
p e n s a m  q u e  as ^  
co is as n a o  vao 

acoatecen q u e  n a d a  
va i d a r  certo.

LE s o  co n fia r  e m  
Deas q u e t u d o  
h a ca b a  b e m " M



FORUM  O t ENTIDADES 
NSGRAS DA BAHIA

A F 0 R C A D 0 S B 1 0 C 0 S  

NO C A B N A V A l2 0 0

pctrobras

Esperando
h - o carnaval

A danca afro 
e uma das 
caracteristicas 
fundamentais 
do lie Aiye

DIAS DE DESFILE:

2, 4 e 5/02/2008 
(sabado, segunda 

e terca-feira)

O CUSTO DA FANTASIA:

R$ 400,00 (quatrocentos 
reais) divididos em 

8 parcelas . Apos o mes de 
dezembro, passara a custar 

R$ 450,00 (quatrocentos 
e cinquenta reais).

CONTATO:

(71)3256-8800/9984-4969

O mais
dos belos

0 lie Aiye, primeiro bloco afro da Bahia, 
nasceu no Curuzu, na Liberdade, bairro 
de maior populacao negra do pais: mais 
de 600 mil habitantes. Fundado em 
1° de novembro de 1974, com o objetivo 
de preservar, valorizar e expandir a 
cultura afro-brasileira, ao longo de 
sua trajetoria, o lie vem homenageando 
paises africanos e personalidades 
negras, que contribui'ram fortemente

para o processo de identidade etnica 
e para etevacao da auto-estima do 
negro. 0 tema para o Carnaval 2008 
sera "CANDACES -A sra inhasdo  
Imperio Meroe". A partir da historia 
africana, ocorrida em territories 
hoje onde se situa a Etiopia, serao 
mostrados o poder politico e de 
organizacao da mulher negra africana 
e seus reflexos no Brasil.
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TRIO FELICIDAOtf 
Telm a requebra corn '  
a b lu sa  m orcego ■ 
de um  om bro so  da 
M elao  Am arelo, R $  82, 
m in issa ia  encerada da 
A roro  R $  60, pulse ira 
verm elha Furtacor, J 
R $  28, sapatos 
Cristofoli R $  17,2,58, 
brincos A c e s so r ip j j j i 
M odernos, R $  651  j  
e flor no cabelo f j j  
T.Arrigoni, R $  3 $  J

/BW1LH0 TOTAL! 1
'Kelt/ctertea com 
'a'bbt'atcrtcfrida Civil, 
' R’$ /72,/sbo'rt de 
Vefirfi da 'C 'ocobis 
R'$/1^9,^abdalia, 

' ^ z U d  R f3 2 5 ,  
pu lse ira A ce sso rio s  
Modernos, j
R $  82 e brincos J 
Morana, R $  52 I
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MOSTRE 0 GINGADO E A BELEZA DA NOSSA 
RACA, ENTRE NO RITMO DA MODA 

E DESFILE PELAS PASSARELAS BLACK COM 
CHARME, CONFORTO E SENSUALIDADE. 

CAIA NA GAN DAI A E ENTRE NESSA FESTA!
F O T O S  M ARCELLO  GARCIA  

P R O D U g A O  ESTER DIAS  
C A B E L O  E M A K E  OMAR BERGEA





Adriano  usa costum e 
(R$ 199,95) e sapatos,
(R$ 119,95), am bos 
Em porio  Colombo, camiseta, 
Erva Daninha, R $  29,64, e 
corrente da Nove Gatos, R$  60

■w:

CAINDO NO SAMBA
Valeria rodopia com vestido 
xadrez Cocobis, R $  199,90, 
scarp in  azul, Cristofoli,
R $  132,50, brincos, R $  68, 
bracelete, R $  85, am bos 
da T.Arrigoni



s 0  N O  S A P A T IN H O
D eividi vest:e ca mis'eta da Pakal
R atca Alfaiataria, R $  1
itjB H t t ptetc) Colom bo) e sat
tif f f f jf f lf f ! lor, (

M  m  I i r  m g
p ' ‘? jffi! ;;jl j j ( ! jj

1  I  j j F '  '
4  .1

i
«Jx : g,< m  f f  f  iv  ijm



Valeria escolheu 
vestido preto da 
A lphorria, R $  380, 
pu lse ira de s tra ss  
da Nove Gatos,
R $  35, brincos, 
Andrea Mader,
R $  68, e sapatos, 
Em porio  Naka J 
R $  199,90 /

COR UNICA
Kelly veste 
m inivestido da 
M a lharia  Nacional, 
R $  280, sandalias, 
M iezko, R $  325, 
pu lse iras, R$  38, e 
brincos, R $  15, tudo 
da Rua 25 de Marco



ABRE-ALAS 
Fernanda veste 
tom ara-que-caia 
jeans com acabam ento 
e va se d a  Civil, R $  135, 
berm uda da Nem,
R $  304, sapatilhas, 
Territorio Nacional,
R $  94,90, brincos,
R $  35, anel, Lulu  Souto, 
R $  38 e bracelete 
Morana, R$  49



PRATA DA CASA 
Thelm a esta de 
m acaquinho prata com 
faixa nas costas, Cocobis 
R$  249,50, sanda lia s da 
Miezko, R $  385, bracelete 
de strass, Morana, R $  149, 
anel da Nove Gatos, R $  32 
e brincos T.Arrigoni, R $  42



•o t t w L nR $ 2 8 4 ,6 0

^ T o t a l :  3
R $ 2 9 7 ,9 0

^ T o t a l :  ^
R $ 2 9 9 ,9 0

VESTIDO
SOLTINHO,

E CONFORTAVEL 
EVERSATIL

Passeio
PARA UM VISUAL 

MODERNO APOSTE 
EM ACESSORIOS 

COMBRILHO

USE E BRILHE! PEQAS COM APLICAQAO DE PAETES SAO A
jm  ate R$ 3

moda Trabalho
A CAMISA BRANCA 
GANHA GLAMOUR 

COM ESTES 
BABADOS

Brinco  de argo la 
Magnificat.
R$ 10

Brinco
Magnificat.

R$ 2Vestido cinza, 
Renner.
R$ 59,90

Cam isa,
Pernam bucanas.
R$ 29

Sandalia, 
Spot Shoes.



COMPLETE SEU VISUAL COM 
ESTAS PECAS DESCOLADAS!

INVISTA EM PECAS 
BRILHANTES 

E OUTRAS 
DECOR USA

de acessorios para ob ter um v isual fashion,

Capriche
nos acessorios vistosos  
e se destaque!

Setembro 2007 RA^A 89

SENSAQAO DO MOMENTO

FESTA: Nos dias m ais frios  
use legging por baixo 
do vestido com esta sapatilha Legg in g  preta 

A ram odu.

Bo lsa
Spot Shoes.
R$ 52

Magnificat

Sapatilha  
Spot Shoes. 
R$ 4 9

TRABALHO: C om plem ente  
o look com uma m axibolsa  
de ve rn iz . E, para quern usa 
oculos, uma arm acao estilosa!

B lusa,
M orena Rosa,
R$ 179,80

O cu los Fau se  Haten 
Genera l Optical.
R$ 450

M axibo lsa  
de vern iz , 
Spot Shoes.
R$ 69

PASSEIO: E

Berm uda, C& A 
R$ 49,90 Pu lse ira  Magnificat. 

R$ 25

Sandatia 
Spot Shoes.

Bole ro  de pelo 
Facchini.
R$ 190

B rin co s de 
M arcassita, 
R osana  Negrao,
R$ 130



Moda, universo 
feminino e 
entretenimento homem

Por Romario de Oliveira

"Foi a minha namorada que 
me incentivou a participar 
desta secao", orgulha-se 
o le ito r Paulo Henrique 
Oliveira, paulista de 22 anos. 
Seguindo os conselhos da 
amada, fa numero 1, ele se 
candidatou e foi aprovado 
por RACA BRASIL. 0 nosso 
brother garante que e de 
bem com o espelho, se 
esforca pra isso. “ Hoje, mais 
do que nunca o homem 
deve ser vaidoso. Eu faco 
as unhas, corto o cabelo a 
cada dez dias, cuido da pele... 
0 espelho agradece, e a 
minha namorada tambem !” . 
Confiante, o negao, hein? 
Calca jeans e camisa polo 
sao pecas que nao podem 
fa lta r no guarda-roupa 
dele. "Gosto do contraste, 
jeans com vermelho, verde, 
violeta... E com esse tipo 
de camisa me sinto bem. A 
roupa revela a personalidade 
de quern a esta vestindo, por 
isso, opto por cores vibrantes, 
alegres” , sorri o nosso le ito r 
do mes. "A minha namorada 
aprova, sempre!". Atencao, 
leitoras: esse e so pra 
o lhar e admirar. Deixa a ta l 
namorada aplaudir e amar. 
Enquanto isso, rapaziada, 
candidatem-se a participar 
desta secao. 0 proximo a 
b rilha r aqui pode ser voce!

"Cnrto o estilo 
esportivo e nao 
a b r o  m a o  d e  

c a lc a  jeans e 
cam isa polo.
Tenko a m a  colefao. 
Elas com bm am  
com o m ea jeito 
d e  ser. Sem jpalar 
q u e  d d o  a q u e le  

c h a r m e ,  n a o ? "

90 R A £ A  Setembro 2007
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Elas
respondent
Sao as m ulheres 
que so querem ficar, 
ou  os ho m ens nao 
querem  n a d a  serio?

"Em hora  os ho m ens 
sejam  safados, acho 
que as mulheres 
so querem ficar. A 
Inde pende n c ia ja z  
com  que a lqu m as  
de las esquecam  o 
casam ento. N ao e 
o m eu  caso: tenko 
o m eu  nego e a iik o  
nrnito hem  dele..." 
LUANA  INGRID, atriz

“Os Womens nao 
querem  n a d a  serio. 
Isso j k  e d a  natnreza 
deles. Sao poacos 
os qae querem  
aigo concreto.
Mas reconheco que 
isso depende da  
m a tu h d a d e  e da  
fase de cada  am..." 
TA N IA  REG INA, 
manipuladora de imagem

"E dlficil opinar, 
porgae koje as 
m alkeres gaerem  
se ig aa laraos home ns 
e acaham  optando  
por reiacionamentos 
rapikos. Mas creio 
gae sao eles os gae 
nao  estao a  Jem de 
compromisso serio." 
D U D A  M O RESCH I, 
atriz e modeio

"Os kom ens 
am akarecem  bem  
kepois. Dai, gaerem  
primeiro cartir p ra  
kepois ack a r a  
a lm a  gem ea. Nos 
nos apaixonam os 
rapiko e as 
vezes, nao  somos 
corresponkikas." 
IN G R ID  KROFF, 
produtora

Universo
i Essa e .
| pra rir!
' Um estudo da Universidade de 
i Stanford, nos EUA, concluiu 
j que as mulheres acham mais 
; graca em piadas do que os 
j homens, porque eles tern 
| expectativas mais baixas em 
| relacao ao humor. A equipe 
[ de cientistas monitorou as 
| atividades cerebrais de homens 
| e mulheres enquanto liam 
| tiras humoristicas e descobriu 
[ que as areas do cerebro 
; envolvidas no processamento 
[ da linguagem, memoria e 
J sensacao de recompensa 
J tendiam a mostrar mais 
| atividade nas mulheres.
| 0 coordenador do estudo,
| Allan Reiss relata o fato que 
| pode ajudar a explicar por que 
[ homens e mulheres tendem 
J a reagir de modo diverso 
J ao humor. Sera que esta 
J explicada a TPM? Na duvida,
J leve a sua gata para assistir a

feminino

“Vaidade, sim!"
Segundo o cirurgiao plastico 
Robert Jan Bloch, membro 
titular da Sociedade Brasileira 
de Cirurgia Plastica, o perfil do 
brasileiro e bastante parecido 
com o do americano, quando 
o assunto e vaidade. Nos EUA, 
dados da American Society 
for Plastic Surgeons apontam 
as cinco cirurgias plasticas 
mais requisitadas pelos 
homens em 2006: rinoplastia 
(narizj, blefaroplastia (olhos), 
lipoaspiracao, transplante de 
cabelo e ginecomastia 
(reducao de mamas).
A vaidade masculina, no 
entanto, nao assusta 
a beta modeio Ligia 
Prado . “ Homem tern 
que se cuidar, se 
sentir bem e estar 
sempre bonito.
Toda mulher quer 
um namorado bem 
vestido, com cabelo 
cortado, pele bonita e muito 
perfumado", alerta a Ligia.

44

Pegada" de negao!
A enquete publicada na edicao de agosto sobre a "pegada" do negao 
ainda esta dando o que falar: 523 leitoras aplaudiram as respostas 
das entrevistadas e fizeram questao de falar sobre o assunto.

85% disseram que a tal 
da “pegada" esta no beijo. "E 
mais quente e abre o apetite..." 
brincou uma carioca.

95% ,I delas concordam 
com as entrevistadas: quern ja 
"pegou" um nunca mais esquece.

1 2 %
6% ,

f  o  das leitoras 
garantiram que o melhor 
do negao e o gingado e a 
performance no sexo.

I de mulheres negras 
lamentaram ainda nao ter sentido 
a "tal pegada", pois os negros 
querem as loiras, mas garantem 
que as negronas estao com tudo.

rracabrasit.com.br Setembro 2007 R A lQ fik 91
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ACESSORIOS 
PARAVALORIZAR 
0 VISUAL

OPTE POR CORES 
NEUTRAS, SAO 

CLASSICAS E FACEIS 
.. DE COMBINAR 4

r  Passeio 1
PARA UM ENCONTRO 

INFORMAL 
APOSTE NO 

k JEANS + BLAZER A

Chapeu 
veludo Plas,
R$ 250

C am isa
Renner.
R$ 69,90

Resum o.

Resum o.
R$ 120

Bo lsa
Spot Shoes.
R$ 267

Calca jeans 
Renner.
R$ 39,90

Pu lse ira
Philtipines.
R$164 Corrente com

m edalha.
Philtipines.
R$ 63

Carte iras. 
Com  ziper
R$ 63,80
e sem  ziper

Faso lo

Sapa ten is
Renner.
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Vaidoso
SIM!
DE BEM  COM 0  ESPELHO

E9f M K  H

"C m tojogar 
basgwete efaco  

musculacao. Me 
preocnpo com os 
cuidados didrios 

com a  pele e o 
m en orbelo p a ra  

Jicar estiloso." 
W ILDA DAMASCENO, 
24 anos, promotor 

de eventos

"Ea pratico varies 
esportes: jutebol, 

aatacao , basqaete 
e m alko. Faco 

limpeza de pete e 
kidrato o cabelo.

Se cn.ld.ar 
e fu nd am en ta l:' 
DISLEI DOS SANTOS, 

24 anos, m etalurgico

"Ea gosto 
de praticar 

m ascalacao efaco 
a m a  a tim eatacao 

saadavel. Uso 
cremes k idrataates

no corpo e 
p a ra  o rosto." 

FELIPE NUNES, 23 anos, 
estudante

ww.racabrasil.com.br Setembro 2007 RACA 93

Body Splash 
Extrato de Algas,
Weeze.
R$ 22,50

Homemlk
no espelhoDicas para voce 

cuidar do visual

Sabonete 
de Barbear,
L ’Occitane.
R$ 119

Condicionac
ALGAS M A R IN H A

[-Q rQ ai IIS-

TAN AGRA

Shampoo
t-organico
ALGAS MARINHAS 

eALECRIM

TANAGRA

Todosos Tipos 
de Cabelo

300 m l

Todos os Tipos 
de Cabelo

pH Fisiologico ;

300 ml

Shampoo 
T-Organico e 
Condicionador, anagra.
R$ 15 eR$ 17,50

0s numeros
da vaidade

Pesquisa feita pela 
empresa 2B Brasil 

Marketing Research 
& Consulting mostra 

que o homem 
brasileiro utiliza de

10% a 20%
de sua renda com gastos 
em saude e estetica e que 

nos ultimos cinco anos 
esse mercado apresentou 

um crescimento de 
17%. 0 numero e 

bastante representative, 
considerando que 
ainda vivemos em 
um pais de valores 

considerados machistas 
e onde a vaidade ainda e 
caracterfstica feminina 

Segundo a pesquisa,

5 3 % d o s
entrevistados -

400 homens de
classe A, com idades 

entre 25 e 55 anos 
-  assumiram-se vaidosos

Perfume 
Pour Un 
Homme,
Anna
Pegova.
R$ 96

Deo Colonia e desodorante 
Sport, Zog.
R$ 15 e R$ 4 
(preco sugerido)

Pos-barba 
- Serum 
Pegoff 3em 1,
Anna Pegova.
R$ 243



Negra
Bela, sensual, 
brilhante 
e talentosa

Ela e 100% 
glamour!

N u n c a  
e ta rd e  p a ra  
a pren d er. N a  

v id a  sempre nos 
snrpreenciemos. 

A gente p ode .
E e c a p a z "  /

Com certeza voce conhece esse 

belo rosto das paginas de RA^A 

BRASIL. Pois e... A  modelo 

ALEXIA BAIRON ja brilhou em 

varios editorias de moda ao longo 

dos 11 anos da nossa revista. 

Estilosa, simpatica e  muito 

alto-astral, ela esta cheia de 

projetos e sonhos: um deles e 

estrelar a capa desta publicacao. 

A  negragata, que faz parte do 

seletissim o cast de modelos da 

agend a  HDA, ja desfilou nas 

passarelas dos mais badalados 

desfiles do Rio e de Sao Paulo. 

Tambem em prestou o rosto para 

catalogos e com erciais que foram 

pra fora - Alemanha, Canada e 

Estados Unidos. Um luxo! Expert 

quando o assunto e moda, essa 

baiana de Salvador adora o 

que faz, por isso, vive dando 

palestras sobre a vida de modelo. 

Com tanta beleza e talento, 

com certeza Alexia tern muitas 

historias para contar.
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OS JOVENS DO GALPAO APLAUSO. QUE AJUDARAM VIK MUNIZ A FAZER AS OBRAS

CENTRO 
ESPACIAL 
VIK MUNIZ

DE ARTE ESTAMPADAS NESSAS CAMISETAS. ESTAO PROVANDO QUE E POSSIVEL

GANHAR A VIDA ATRAVES DA ARTE. COMPRE DMA OU MAIS CAMISETAS E DECIDA 0
I N S T I T U T O  S T I M U I U  BRASIL

TAMANHO DA SUA AJUDA P M OU G ACESSE WWW.LANCOME.COM.BR
LA N CO M f

http://WWW.LANCOME.COM.BR


M ulher lavadeira 
feita em fibra 
de mandioca,

ETNIAARTES.
R$1A9de desejo

Novidades nara se anaixonarNovidades para se apaixonar 
(e querer sempre!]

Colar,
MARY DESIGN, 
R$ 110

Saleiro e pimenteiro feitos 
com raspas de canela,
RECICLAMUNDO.
R$ 58

Cultura
SUGESTOES DE VERDADEIRAS OBRAS DE ARTE 

QUE REVELAM 0  TALENTO E RESGATAM 
AS RAIZES DO NOSSO POVO

Boneca,
PRETA 

PRETINHA. 
R$ 70

Pescadores 
em madeira,
RECICLAMUNDO. 
R$ 36 cada

Mandala, 
ESPACO 
BRASIL. 
R$ 75



Balde de gelo, 
ESPACO BRASIL. 
R$U0Jaimbe 

(tambor africano), 
ARTE TRIBAL. 

R$ 120

Garrafa,
RECICLA MUNDO. 
R$ 210

Carteira,

LUCY IN THE SKY. 
R$306

Rem os com 
desenho tribal, 
ARTE TRIBAL. 
R$ 80 cada

M ascara 
em madeira, 
ARTE TRIBAL. 
R $K 0

cvr#  «*»«

C asa ld e  
nam oradores, 
ETNIAARTES. 
R$ 238

Almofada, 
ESPACO 
BRASIL. 

R$ 90



De olho em  quern esta acontecendo

Bern na foto na
Republica Dominicana

, uma das modelos 
brasileiras mais consagradas 
no mundo, acaba de ser clicada 
pelo expert fotografo Jacques 
Dequeker, na Republica Dominicana 
para a campanha da MOB. A 
megaproducao contou tambem com 
a beleza e o talento da nossa raca 
apresentando nativos negros em 
fotos que ja estao dando o que falar.

Aconteceu na edicao carioca do 

Live Earth Brasil o que poderiamos 

chamar de “Negro E Lindo Show", a maior 

concentracao de artistas de todas as versdes, ja 

que o evento aconteceu simultaneamente em todos 

continentes. Subiram ao palco Macy Gray e

, alem dos brasileiros 0 Rappa, Marcelo 

D2 e Mv Bill e o mestre Jorge Ben Jor. Os recursos 

angariados com os shows serao utilizados na criacao 

de uma fundacao que cuidara de um novo e global 

esforco de combate a crise climatica, liderada pela 

The Alliance for Climate Protection e seu 

presidente, o ex-vice-presidente dos 

EUA, Al Gore. SUCESSO!

www. raca brasil. com. bt



Durante tres meses, os artistas

percorreram diversas 
regioes da Africa. Na viagem, 
a grandiosidade da natureza 
e o contato com os nativos 
proporcionaram a eles um 
duplo encontro. Primeiro, com 
a ancestralidade humana, que 
tern seu berco no coracao do 
continente africano; segundo, 
com o proprio Brasil, que em 
sua formacao sociocultural, 
tern no homem africano um 
dos seus componentes mais 
importantes. 0 trabalho esta 
registrado na exposicao "Brasil 
Africa - Unidade Original", 
dividida em duas partes, no 
Museu Afro-Brasil, no parque 
do Ibirapuera.

40 obras mostram o continente 
africano e suas relacoes 
ancestrais com o Brasil

EXPOSICAO BRASIL AFRICA - 
UNIDADE ORIGINAL
Museu Afro-Brasil - Parque 
do Ibirapuera - Mostra ate 
16 de setembro; de terca a 
domingo, das 1 Oh as 17h 
Mais informacoes: (11) 3031-9151

usapresentaaores 
Fabiola e Taroba 
entrevistam o 
cantor Edu Ribeiro

BLACK TV 
www.alltv.com.br 
Aos sabados das 
22:00 as 23:30h

100%
Black TV
Renato Taroba e um
personagem do skate 
brasileiro. Uma caricatura 
que quebra a mesmice.
Seus oculos e o cabelo sao 
marcas registradas, assim 
como seu modo unico de se comunicar, irreverente. 
Quern assiste ao programa Black TV (exibido pela 
Alltv) sabe disso. Nas noites de sabado, Renato e 
a publicitaria Fabiola Lourenco comandam o Black 
TV -  recebendo autoridades e personalidades para 
uma entrevista totalmente interativa. "0 programa 
surge com uma mensagem principal e clara: alertar o 
publico sobre a diversidade da cultura negra, visando 
a conscientizacao da populacao, buscando um mundo 
de igualdades” , enfatiza Taroba, que estrelou o filme 
Carandiru como Nego Preto e atualmente e um dos 
protagonistas do filme do Chorio “0 Magnata” que 
sera lancado em breve.

INTERATIVIDADE

i M

NO PODIO!
Seguranca, 
respeito e 
determinacao 
em todas as 
modalidades
0 agente da poli'cia 
federal Jose Hilario 
Nunes Medeiros, 45 
anos, acumula solida 
experiencia na area de 
seguranca. Ele merece 
os nossos aplausos 
pela coordenacao-geral 
das acoes de seguranca 
dos XV Jogos Pan- 
americanos Rio 2007. 
Competencia nao faltou 
para isso: nos ultimos 
dois anos, dedicou­
se exclusivamente 
a elaboracao e a 
organizacao de todo o 
esquema de seguranca 
do evento realizado na 
Cidade Maravilhosa. 
Formado em Direito, 
ele comecou a carreira 
como secretario- 
adjunto. Pouco 
tempo depois, ja 
integrava a equipe da 
Coordenadoria das 
Promotorias Criminais 
do Ministerio Publico 
do Rio Grande do Sul 
e, em 1987, assumiu, 
por meio de concurso 
publico, o cargo de 
agente da poli'cia 
federal.

www.racabrasil.com.br Setembro 2007 R A C A 99
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U m  "close" 
"a  vencedoraAciel/a Santos 
t,a fnerece!

Traje de gala.
Charme e sofisticacao
na passarela

"SHOW DE BOLA”
A feijoada que acontece no bar do 
cantor Alexandre P iresja entrou para 
o calendario dos grandes eventos da 
cidade. 0 nome ja diz tudo: Show de Bola. 
E quem entra em campo garante: e um 
dos melhores points da cidade, sempre 
repleto de gente bonita que desfruta 
de um delicioso cardapio e de shows 
inesqueciveis. No palcoja passaram 
nomes como o rei Roberto Carlos, o grupo 
So Pra Contrariar e, claro, o mega astro 
Alexandre Pires. E campeao!

BELEZA NEGRA 2007
0 concurso que revelou a deusa negra da 
cidade foi disputadissimo e contou com a 
presenca de personalidades, autoridades 
locais e muita gente bonita. 0 juri teve que 
se desdobrar para escolher uma entre 20 
forti'ssimas candidatas. 0 evento, realizado 
pela respeitada promoter Maria Luiza do 
Nascimento, teve o apoio da Prefeitura 
de Uberlandia e do Ctube dos Diretores 
e Lojistas da cidade. "E muito mais 
que um concurso, e um projeto social. 
Procure elevar a auto-estima das garotas 
e prepara-las para entrar no mercado de 
trabalho” , frisa a simpatica Maria Luiza, 
sorridente, apos receber os aplausos.

Emfoco
RACA BRASIL 
“Bem -vinda a
Uberlandia
A nossa revista foi recebida de bracos 
abertos pela populacao de Uberlandia (MG). 
Representada pelo editor-chefe Romario de 
Oliveira, RACA BRASIL brilhou no concurso 
que elegeu a Mais Bela Negra da cidade 
e na Feijoada “Showde Bola” , organizada 
pelo staff do badaladlssimo bar do cantor 
Alexandre Pires. Entramos no ritmo do samba 
temperado com o jeito simpatico mineiro de 
ser. Acompanhe o que rolou em nossa estada 
nessa cidade maravilhosa. Valeu, Uberlandia!

• ■

Romario de Oliveira e Maria 
Abadia Pires Imae de Alexandre 
Pires) brilham no juri

100 R A £A  Setembro 2007 www. racabrasil.com.b
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GRANDES DICAS • GRANGES DICAS

CENTRAL DOS CABELOS E KtUCASl
C A B E L O S  p / A L O N G A M E N T O  a te  90  C M  
H U M A N O S  - 1 00 %  H U M A N O S  - K A N E K A L O N
______Todas cores tipos e tamanhos

P e ru c a s *  A p liq u e s -  R a b o s *  T ran ja  ia linha 
Protese -Tiara -Tran^a-Tecementos Cabelo.|
Material em geral p/ Alongamento.
Alongamento a partir R$69,00 <̂ ,/o
Peruca Aplique Rabo a partir R$45,00 :
CURSOS DE ALONGAMENTO C! CERTIFICADO

Facilitamos em ate 12 veze
Cartao de credito (todos) Cheque Eletronico

ATACADO VAREJO
Dcspachamos para todo BRASIL

LigueTelefax:(011) 3 1 0 4 -9 6 2 3  e  3 1 0 5 -3 0 5 2
Rua Sao D om ingos, 242 - B ela V is ta  S ao P au lo  - Cep. 01 326-000 

Metro Anhaqabau - Banco Itau AG. 429 CONTA CORRENTE 19860-M.S.

ESCOVAS PROGRESSIVAS - FACA EM CASA

de chocolate - definitiva (japonesa) - semi-definitiva - francesa - alema - americana entre outras. 
Texturiza§ao - cauteriza5ao e defrisagem - como funciona cada qinmica - o que faz alisar - os 
produtos utilizados “sem formol” - a escova ideal para cada tipo de cabelo - tratamentos - os 
cuidados antes e depois da escova - brushing - permanente - no?6es de colorimetria - descolora- 
?ao - tinturas - Rinsagens - No?oes sobre Abertura de Salao - as recomenda^oes e proibisoes da 
ANVISA e muito mais. Apostila que ensina tudo sobre cabelos e escovas progressivas. 
Tome-se uma expert e comece a faturar.
ACESSE O SITE E FA£A SEU PEDIDO - RECEBA NO MAXIMO 48 HORAS VIA SEDEX 
1 apostila formato 18x20 cms. - 35 paginas - acabamento espiral off-set - R$ 37,50

“0 Salao do
! r  I novo milenio”
< i Especialidade em 

cabelos etnicos
■ r  "‘' * - > 1 ’ M ■  Relaxamento, Permanente Afro,

Retexturizagao, Tratamento para

redugao de volume temporario

e permanente

■  Estetica corporal e facialj— — ^

■  Tecnologia Avion

■  Contamos com a consultora

Tecnica Lia Braga

(11) 6098-0212 / Fax:6682-5920

mm j www.sorella@uol.com.br

* Cabelos Naturais 
‘ Apliques‘ Perucas 
‘ AtacadoeVarejo
visite  nosso site: www.oreidoscabelos.com.br Io
E-m ail: oreidoscabelos@oreidoscabelos.com .br

Tel.: (11) 3106-9082 / Tel/Fax: 3115-2894 - Ligue Gratis: 0800 770 90 82
Rua Riachuelo, 60 - (Ao lado do Metro Se) - Centro - Sao Paulo - SP
(E stacione com  S egu ro , a

A C E IT A M O S  CARTO ES 
PAGAMENTO FACILITADO !

1“  hora  e  por nossa contu, R. R iachuelo, 78 )

1 ™  I1 Electron |
\ v i s A

\ B ~ r t c T I  
B s b o p B I I I h n m C l u b  1 Im e r r u ii io iu i t 1 «$ESPflC0 CABELOS ™3852-30ss

Rua Sete de Setembro, 2 1 I 
C entro  - RJ

lha o CABELO que 
voce DESEJA TER

CabeloGrisalho
a partir de

28000*9
9 atacado

• 30 a 35 cm lOOg R$ 62,00 
.40 a 45 cm lOOg R$ 87,00 
•50 cm lOOg R$ 118,00
•55 cm lOOg R$ 123,90

mailto:ww.sorella@uol.com.br
http://www.oreidoscabelos.com.br
mailto:oreidoscabelos@oreidoscabelos.com.br




pede passagem

UMA CONVERSA FRANCA 
E DESCONTRAIDA COM 0 
SAMBISTA E COMPOSITOR 
DUDU NOBRE. ELE FALA DE 
SAMBA DE RAIZ , E CLARO, 
E DA MULHER ADRIANA 
BOMBOM. 0 ARTISTA 
CONTA TAMBEM DOS SEUS 
PROJETOS E SONHOS, 
COMO, POR EXEMPLO,
A ONG QUE PRETENDE 
CRIAR PARA APROXIMAR 
AS CRIANQAS DAS 
COMUNIDADES CARENTES 
DO MUNDO DO SAMBA
POR M A R C ELO  W YSO C K I 
E C ID A  SILVA



o
C L D U |

DUS
pede passagem

ENTREVISTA Dudu Nobre

TUDO INICIOU QUANDO ELE TINHA CINCO 
ANCjS E GANHOU UM CAVAQU1NHO VELHO DE UM 
POFJTEIRO DO PREDIO ONDE MORAVA, em Vila Isabel, 
no Rio de Janeiro. Resultado: aos 6 anos come^ou a estudar 
piano classico e aos 9 ganhou o instrum ento que se tornaria 
seu eompanheiro inseparavel, o cavaquinho. Af comegou a 
sua irajehiria. Aprendeu a tocar instrumentos de percussao 
durante btftucadas com a garotada de Padre Miguel. “Com 8 
anos de idade, era levado pela minha mae para o pagode que 
acontecia toda semana no Cacique de Ramos. Aos 12 eu ja 
ia sozinho”, lembra Dudu.”

VOCE FICA O FEN D ID O  QUANDO  
E CHAMADO DE PAGODEIRO?
(Enfatico) Quando chamam a gente 
de pagodeiro, certamente nao sa- 
bem a diferenca entre pagodeiro e 
sambista. Por exemplo: foi publicada 
a noticia de uma tentativa de assalto 
que sofri. Um jornalista referiu-se a 
mim como pagodeiro. Ja outro, como 
sambista. Olha so a categoria...

COMO VOCE AVALIA 0  ESPACO 
QUE 0  CANTOR NEGRO  
B RA SILEIRO  TEM  HOJE?
Demorou, mas acho que foi conquis- 
tado um espaco com muito custo. Es- 
tamos conquistando o nosso espaco 
cada vez mais, embora, em minha 
opiniao, ainda pode ser ampliado.

VOCE ACHA QUE EXISTE  
ESPACO PARA 0  SAM BISTA  
NO BRASIL?
Acho que sim. Mas na questao do 
samba fica complicado surgirem 
novos vatores. 0 artista necessita de

Hoje, aos 33 anos, nao e 
exagero afirmar que exibe a 
maturidade de um veterano 
da velha guarda. Afinal, ele 
e cria de escolas de samba e 
merece nota 10 em todos os 
quesitos. Langou com su- 
cesso o album Os Mais Belos 
Sambas Enredos de Todos 
os Tempos, com 12 sambas- 
enredo que marcaram epoca 
e que nunca safram da boca 
do povo -  o sexto trabalho

zada entre 1964 e 1993.
“A cada disco que o artista 

langa e como se fosse o pri- 
meiro. Temos que trabalhar 
muito para que a nossa arte 
chegue aos ouvidos de todo o 
publico. E uma luta constante 
e diaria. Afinal, sem o publico, 
o que seria de nos?”

Alguns podem ate se sur- 
preender com a quantidade de 
correntes e o niimero de aneis 
que Dudu ostenta nos dedos.

um historico. No meu caso, eu ja ti- 
nha um historico, ou seja, 60 musi- 
cas gravadas por grandes nomes do 
samba, como, por exemplo, Martinho 
da Vita, Fundo de Quintal, Zeca Pago- 
dinho, e poraivai... Na verdade acaba 
tendo, tambem, e claro, uma ligacao 
com o Zeca. Mas antes dele, trabathei 
com Alm ir Guineto, Dicro, Pedrinho 
da Ftor. Fui cavaquinista da Mocidade 
Independente da Padre Miguel. No 
caso do cantor de samba, se voce nao 
tiver uma historia, e mais dificil.

de sua carreira, na verdade, Mas estes apetrechos nada mais TER TOCADO COM ZECA
resgata hinos que marcaram 
uma parte da produgao reali-

sao do que parte do visual, que 
se tornou marca registrada do 
cantor, dono de um humor 
linico, fala mansa e jeitao de 
moleque -  sobram bom hu­
mor e inspiragao para muitas 
de suas composites. Sem falar 
na beleza e no alto- astral de sua 
maior inspiratjao: a apresenta- 
dora Adriana Bombom. Como 
mostra nesta entrevista conce- 
dida a RAQ\ BRASIL.

PAGODINHO, A LM IR  GUINETO  
E DRICO, FOI U M A F A S E  
BOA NA SUA VIDA?
(Euforico) Foi, sim! E da uma cer- 
ta saudade, sabe. Principalmente 
porque naqueta epoca eu nao tinha 
tanta preocupacao. Sempre procu- 
rei ser muito responsavet e quando 
tocava com qualquer artista eu ves- 
tia a camisa do cara. Hoje em dia 
eu sou “o cara" do negocio. E muito



mais complicado. Tenho saudade 
dos pagodes que faziamos no oni- 
bus na epoca em que tocava com o 
Zeca. A gente ficava duas, tres ho- 
ras versando direto!

VOLTANDO UM POUCO 
NO TEMPO, UM DOSSEUS 
PRIMEIROS SUCESSOS, EM 
MEADOS DOS ANOS 90, FOI 
"VOU BOTAR SEU NOME NA 
MACUMBA”. DE LA PRA CA, 
MUITA COISA JA ACONTECEU. 
A MANDINGA DEU CERTO? 
(Taxativo) Rapaz, aquilo ali foi uma 
brincadeira. Nao sou macumbeiro, 
nao. A unica coisa que faco e acender 
minha velinha para Sao Jorge, Cos- 
me e Damiao, Nossa Senhora Apa- 
recida... Rezo um Pai-nosso, agra- 
deco e vou embora. Sou devoto de 
Sao Jorge e todo dia 23 de abril vou a 
igreja. A musica foi uma brincadeira 
que, gracas a Deus, deu certo!

PARA LANCAR 0 ALBUM 
“OS MAIS BELOS SAMBAS 
ENREDOS DETODOS OS 
TEMPOS”, VOCE APRESENTOU 
24 MUSICAS EM TRES 
DOMINGAO DO FAUSTAO. E 
AS PESSOAS ESCOLHERAM 
AS QUE MAIS GOSTARAM E 0 
RESULTADO ESTA NO DISCO. 
VOCE GOSTOU?
Gostei, sim. Foram pre-selecionadas 
24 musicas e quando a gente vai para 
um projeto desses, tern de aceitar a 
opiniao e o pensamento do publico. 
Claro que a gente pensa "poxa, podia 
ter entrado esta ou aquela"... Mas de 
uma maneira geralficou muito legal.

VOCE FICOU ASSUSTADO 
COM A GRANDIOSIDADE 
DESSE PROJETO?
Olha so, assustar nao assustou, nao! 
Mas que deu um trabalho (risos)... 
Foi uma correria monstruosa. A gen­
te ensaiava oito musicas na quinta- 
feira. Na sexta e no sabado eu fazia 
os shows. No domingo eu estava no 
Faustao gravando. Na segunda-fei- 
ra, a gente gravava a base. A terca 
era para colocar o complemento de

ritmo a harmonia. Na quarta co- 
locava o coral e a tarde eu fazia a 
voz definitiva. Na quinta voltava pra 
ensaiarde novo... Foi uma doideira, 
foi cruel mesmo!

COMO E A EXPERIENCE 
DE SER COMENTARISTA 
DO CARNAVAL NA REDE 
GL0B07E QUE NOTA VOCE 
DARIA PARA 0 DUDU NOBRE 
COMENTARISTA?
E muito interessante. 0 unico proble- 
ma e que nao da para agradar gregos 
e troianos. E um desafio e tanto. Xiii, 
meu veio, assim voce me complica! 
Nao gosto de dar nota, nao (risos)... 
Procuro, apenas, fazer um trabalho 
legal, sincero e justo.

SEJASINCERO E JUSTO, 
ENTAO: ROLA CIUMES 
AO VER ASUAMULHER 
ADRIANA BOMBOM 
DESFILANDO SEMINUA? 
(Enfatico) Ela e mais ciumenta que eu! 
(Gargalhadas) Sou tranquilao e vou de 
frente com aquela maxima de que so 
nao pode perder a linha. Nao pode e 
faltar respeito. Afinal, mulher bonita, 
Ferrari e artista, todo mundo olha, ne!

EMSETRATANDO DA 
ADRIANA BOMBOM, NAO 
TEM COMO NAO OLHAR, NE? 
QUANDO SAEM JUNTOS, 
COMO E 0 ASSEDIO?
(Risos) E tranquilo... 0 pessoal 
respeita. E normal. (Fala serio) So 
nao pode e faltar com o respeito. Ai 
o bicho pega (muitas risadas)

OS LEITORES VAO FICAR 
COM AGUA NA BOCA: DORMIR 
E ACORDAR COM UMA DAS 
MULHERES MAIS BONITAS 
DO PAIS?
(Suspiros) E uma beleza. Ate por- 
que eu sempre procurei dormir bem 
acompanhado (risos).

AONDEO DUDU NOBRE VAI 
PARAR? VOCE ENCARARIA 
UM CARGO POLITICO?
(Fala serio) Eu acho que ate enca-

raria: um 
cargo que 
fosse ligado a 
educacao, tra- 
balhando nosentido 
de proporcionar maiores 
oportunidades a populacao de estu- 
dar; depois, com certeza, cairia para o 
lado do incentivo a cultura.

PELO VISTO VOCE NAO E 
CIUMENTO. E VERDADE QUE 
QUEM NEGOCIA OS CACHES 
DA ADRIANA PARA REVISTAS 
SENSUAIS E VOCE?
Pois e... E muito engracado: se eu falar 
que vou sairsozinho, ela da piti. Comi- 
go e diferente, meu ciume e um ciume 
normal. Com relacao as revistas sen- 
suais, eu negocio sim, afinal, a mulher 
e minha, por isso procuro sempre que 
e necessario dar uma forca.

MUDANDO DE ASSUNTO 
MAIS UMA VEZ: VOCE 
FAZ OU PARTICIPA DE ALGUM 
TRABALHO SOCIAL?
Sim, quando sou convidado, participo. 
Mas primeiro procuro saber se e uma 
acao idonea, que a gente pode acredi- 
tar. Estou com um projeto em anda- 
mento de uma ONG para ensinar as 
criancas das comunidades carentes a 
ter contato com o samba. Mas ainda 
nao posso dar mais detalhes...

COMO VOCE AVALIA A 
POLITICA BRASILEIRA?
(Taxativo) A poli'tica acaba decepcio- 
nando bastante. Atualmente e uma 
vergonha. Diante de tantos fatos sem 
solucoes. CPIs, crise aerea... Aonde 
vamos parar?

E SE VOCE FOSSE 0 
PRESIDENTE DO BRASIL,
0 QUE FARIA PARA 
MELHORAR ESTE PAIS?
Implementaria o sistema de cotas 
desde o maternal: 20%, incluindo 
desde negros, nordestinos dos gran- 
des centros... Enfim, as pessoas de 
baixa renda. E, tambem, acabaria 
com a tributacao do CD. Porque e isso 
que alimenta a pirataria. ■





0 perigo que
nos ronda

AS VEZES SOMOS SURPREENDIDOS POR DESCOBERTAS QUE SE 
DESTACAM NAS CIENCIAS DA SAUDE, PRINCIPALMENTE NOS ULTIMOS 5 0  ANOS. 

TRATAMENTOS QUE POSSIBILITAM MAI OR QUALIDADE DE VIDA PARA QUEM
SOFRE DE DOENQAS ATE CONSIDERADAS INCURAVEIS

POR SONIA NASCIMENTO 
ILUSTRA^AO SILVIO

SE EXISTE REALMENTE MAIOR INCIDENCIA 
^ ^ H C E R T A S  DOENQAS ENTRE OS NEGROS. Males como anemia falciforme, 
'^ M p j |m a jk a o r t a .  cancer de prostata, diabetes, hipertensao, glaucoma e mio- 

^M w l^SN tvntem ente da AIDS, sao consideradas hereditarias -  tern sido 
b a s ta n te d is ^ ^ ^ A a  area medica. A questao da margem ao debate da relagao 

^entre “ra§a” ejQffijjk. Mas, sera que faz sentido falar em “doen^as raciais”?
0  estudo seqiienciamento do genona humano ja permitiu chegar aos halo- 
tipos {OS fetores que levam cada individuo a ter predisposigao genetica), que 
poderao ajudar a desvendar os genes responsaveis por varias doengas. 0  que 
existe de novo nos tratamentos desses males ditos raciais?

GLAUCOMA
0 glaucoma represents uma das 
principals causas de cegueira 
irreversfvel no mundo. E uma doenca 
causada pelo aumento da pressao 
ocular que pode resultar em danos 
irrecuperaveis ao nervo optico, 
levando a perda lenta e progressiva 
da visao. Esse mat pode ser detectado 
somente por um exame oftalmologico 
cuidadoso, em que o especialista mede 
a pressao intraocular e o exame do 
fundo de olho. Pessoas da raca negra 
tern maior predisposicao (quatro 
vezes mais) de serem afetadas pelo 
glaucoma em relacao as da raca 
branca. No mundo todo, inumeras 
pesquisas estao sendo realizadas para 
esclarecer quais sao as verdadeiras 
causas do glaucoma, melhorar os 
meios para se chegar aos diagnosticos 
e tornar o tratamento eficaz e mais 
facil. Uma companhia de Taiwan 
desenvolveu com sucesso uma recente

invencao -  a Matriz Colageno, que 
aumenta significativamente o fndice de 
sucesso para cirurgia nao apenas de 
glaucoma, mas de outras operacoes 
oftalmicas. 0 Implante de Matriz 
Colageno OculusGen (R| foi aprovado 
por quatro hospitais universitarios, 
tanto em Taiwan como na China.
Na maioria dos casos o glaucoma 
progride lentamente sem que o 
paciente perceba a perda gradual 
da visao lateral. Em algumas raras 
ocorrencias os sintomas oculares sao 
bem definidos, como, por exemplo, dor 
nos olhos ou ao redor deles a alteracao 
da visao, como halos coloridos. 0 
risco de contrair glaucoma aumenta 
com a idade, e e mais comum apos 
os AO anos. Alem disso, pessoas com 
casos de glaucoma na famiTia estao 
mais propensas a contrair a doenca, 
por isso tern de ser examinadas 
periodicamente pelo oftalmologista. ► ►
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ANEMIA FALCIFORME
Antigamente era considerada doenca 
fatal, e os pacientes morriam antes 
de completar 30 anos. Isso ocorria por 
causa de infeccoes, insuficiencia renal 
e cardiaca e trombose. Considerada 
um "erro celular", a anemia falciforme 
e uma doenca que no futuro podera 
ser combatida com a tecnologia 
desenvolvida a partir da Biologia 
Molecular, conhecida como siclemia 
ou sicklemia, efoi descoberta em 1904 
por um medico americano, ao atender 
um estudante negro com fraquezas 
e dores de cabeca. Ao examinar uma 
amostra de sangue do paciente, ele 
percebeu que as celulas vermelhas 
estavam diminufdas pela metade, e que 
havia grande numero de corpusculos 
finos, alongados e em forma de foice.
0 portador do traco genetico falciforme 
nem sempre desenvolve a doenca, 
para que isso aconteca e preciso que 
o pai e a mae apresentem o problema. 
Os globulos vermelhos que contem a 
hemoglobina tambem sofrem mutacao 
e adotam a forma de foice, por isso o 
nome anemia "falciforme”. Esse mal 
faz os globulos vermelhos perderem a 
elasticidade, causando microenfartos 
em diversas partes do corpo. Uma 
provavel mutacao genetica que 
aconteceu na Africa ha milhdes de anos 
pode ser a causa desse tipo de anemia. 
A freqliencia e maior entre os negros,

e atinge 4 em cada 1.000 individuos no 
mundo. Parece pouco, mas em certas 
regioes da Africa a presenca do gene 
pode chegar a 40% da populacao negra; 
nos EUA e em Cuba, a media de vida 
das pessoas que sofrem desse mal e de 
56 anos. No Brasil o gene dessa anemia 
afeta 6% da populacao brasileira, ou 
pouco mais de 11 milhoes de pessoas, 
e a media de vida oscila entre 18 e 21 
anos, mas e alta a taxa de mortalidade 
de criancas falcemicas menores de 5 
anos. Considerando-se negros e pardos, 
o indice sobe para 10% -  8 milhoes de 
pessoas. Mas foi da Africa que chegou 
o primeiro remedio: Jerome Fagla 
Medegan, medico de Benin, descobriu 
uma formula que permite prevenir 
a doenca. 0 VK 500 permitiria aos 
globulos vermelhos recuperarem 
a forma original e salvar perto de 
200 mil africanos que nascem, por ano, 
com esse mal. 0 remedio a base de 
plantas so foi utilizado in vitro. Ate entao 
se usava analgesicos, transfusoes de 
sangue regulares, que nao atacavam 
o problema na raiz. A producao do 
remedio logo sera iniciada: um 
laboratorio na Franca aceitou produzi- 
lo depois que o Instituto Frances de 
Propriedade Industrial concedeu 
a Fagla Medegan a patente pela 
descoberta. A prevencao no tratamento 
dessa anemia e fundamental.

MIOMAS
Estudos com mulheres negras e brancas 
revelaram a prevalencia de miomas 
em 41,6% das mulheres negras. Muito 
confundido com o cisto, um nao e 
sinonimo do outro. 0 cisto, que lembra 
uma bexiga cheia de liquido, se localiza 
no ovario, enquanto o mioma e um 
tumor sotido que ocorre no utero. Ja 
existe no Brasil um metodo sem cortes 
que usa o calor para eliminar esses 
tumores benignos que surgem no utero 
de metade das mulheres brasileiras em 
idade fertil. O Hospital Barra D'Or, no Rio 
de Janeiro, colocara em funcionamento 
o primeiro equipamento que combate 
o problema com ondas de calor e sem 
cortes cirurgicos. A tecnica associa um 
aparelho de ultra-som, que dispara ondas 
de alta freqiiencia, a outro de ressonancia 
magnetica, que fornece imagens do interior 
do utero para guiar a aplicacao a pontos 
especificos dos miomas. 0 procedimento 
aumenta a temperatura nos tecidos que 
formam o tumor a cerca de 100 graus, 
levando-o a destruicao. Desde 2005, a 
FDA, agenda americana que regutamenta 
procedimentos de saude, estuda a 
utilizacao desse tratamento para outros 
tumores, como cancer de prostata.

CANCER DE PROSTATA
Se o cancer de mama ou do colo 
do utero e o terror das mulheres, 
a-contrapartida para o sexo oposto 
esta no nao menos temido cancer 
de prostata que tern retacao 
direta com a idade, quantidade 
de testosterona, hereditariedade, 
raca, alimentacao e pals de 
origem. Os homens negros tern 
maior predisposicao genetica para 
desenvolver cancer de prostata.
Nos Estados Unidos, demonstrou- 
se que as chances de um negro 
ter cancer de prostata sao duas 
vezes maiores que a de um branco. 
No Brasil, em estudo com 470 
homens, o especialista na area, 
dr. Edson Paschoalin, professor 
da Escola Baiana de Medicina e 
Saude Publica, de Feira de Santana 
(BA), verificou que os negros 
tinham nove vezes mais chances 
de contrair esse tipo de doenca. A 
Secretaria de Estado da Ciencia, 
Tecnologia e Ensino Superior 
Parana e a Sociedade Brasileira de 
Urologia ja pesquisam um remedio 
a base de isoflavona de soja, 
para o tratamento e a prevencao 
desse cancer. 0 remedio ja esta 
em fase de produgao no Brasil. 
Estudos recentes indicam que 
os fermentados de soja tern um 
tipo de isoflavona mais eficiente 
do que as encontradas em graos. 
Com base nisso, a Unicamp 
desenvolveu um processo de 
fermentagao, patenteado pela 
Steviafarma. A previsao de 
langamento e de dois a tres anos. 
Esta envolvido no projeto um 
grupo de 24 pesquisadores da 
Universidade Estadual de Maringa 
e da Steviafarma. Os nucleos de 
Saude e prevencao afirmam que a 
maioria dos homens desconhece 
onde esta localizada a prostata 
e qual a sua importancia. Tudo 
o que escutam sobre o assunto 
basta para afasta-tos do exame de 
prevencao. Mas um dos grandes 
riscos do cancer de prostata esta 
no fato de a doenca nao apresentar 
sintomas na fase inicial, justo 
quando ha chances de curas.
Hoje, com o diagnostico precoce, 
esse mat pode ser tratado com 
cirurgia ou com radioterapia. Para 
identifica-lo, alem do toque retal, 
os urotogistas submetem os 
pacientes a coleta de sangue, para 
que o PSA, substancia produzida 
pela prostata, seja dosado. Em 
caso de suspeita, e feita uma 
biopsia, procedimento no qual 
se colhe uma amostra, de tecido 
ou celulas, para posterior estudo 
em laboratorio.
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HIPERTENSAO ARTERIAL
A Hipertensao Arterial Essencial (HAE) e os fatores de risco 
cardiovasculares tern urn elevado indice na populacao, e e mais frequente 
em individuos de etnia negra. Com alguns sintomas graves e outros 
impercepti'veis, muitas pessoas que nao sabem que estao com a doenca 
permanecem assim por varios anos. Ja quando sinais e sintomas 
especi'ficos aparecem, em geral, revelam uma lesao extensa e grave do 
sistema vascular (que inclui o coracao, as arterias e veias], causando 
infartos e dores no peito, alem de, as vezes, sobrecarregar ainda os rins. 
Elevacoes ocasionais da pressao tambem podem ocorrer com exercfcios 
ffsicos, nervosismo, drogas, alimentos, fumo, alcool. Cerca de 40% de 
casos de ataque do coracao e 50% de casos de infarto ocorrem entre 6 
horas e meio-dia. Um estudo mostrado no ultimo encontro da Sociedade 
Europeia de Hipertensao define que a substancia telmisartana oferece 
protecao durante a manha, quando e maior a elevacao da pressao arterial, 
responsavel pelo aumento nos riscos de ataques do coracao e infartos.

infeccoes, doencas pancreaticas, 
por uso de remedios ou drogas.
0 Brasil se dedica ao estudo do 
diabetes, ao controle e as pesquisas. 
Um estudo relacionado a mudanca 
de habitos, a reeducacao alimentar 
e aos exercicios ffsicos constatou 
que o rn'vel de acucar no sangue 
abaixa e assim a pressao arterial e o 
colesterol tambem ficam controlados. 
Esses fatores permitem a prevencao 
de possfveis complicacoes da 
doenca, por exemplo, a do tipo 2: 
infarto do miocardio e outros males 
coronarianos. 0 National Institute 
of Health (NIH), em Maryland, nos 
EUA, liberou 2,1 milhoes de dolares 
para ser usados por uma equipe da 
Universidade do Texas, em Austin 
(EUA), para desenvolver uma capsula 
oral de insulina que substituira as 
injecoes diarias. Espera-se que 
esteja no mercado em cinco anos.

DIABETES
Provocada pela deficiencia de 
producao e/ou de acao da insulina, 
a doenca leva a sintomas agudos 
e a complicacoes cronicaste. 0 
disturbio envolve o metabolismo da 
glicose, das gorduras e das protefnas 
e tern graves consequencias.
Hoje se constitui em problems 
de saude publica pelo numero de 
pessoas que apresentam esse mal, 
principalmente, no Brasil. Ostipos 
conhecidos da doenca sao Mellitus 
tipo I: destruicao da celuta beta do 
pancreas, com a deficiencia absoluta 
de insulina; Mellitus tipo II: causado 
por um estado de resistencia a acao 
da insulina associada a relativa 
deficiencia de sua secrecao; a 
Gestacional: a doenca e diagnosticada 
na gestacao, em paciente sem 
aumento previo da glicose. Mas ha 
outras formas de Diabetes Mellitus 
quando ha as desordens geneticas:

SERAQUEARACA
EACULPADA?

De acordo com a professora Silviene 
Fabiana de Oliveira, do Departamento 
de Genetica e Morfologia da 
Universidade de Brasilia, “as pessoas 
acham necessario classificar todas as 
coisas e utilizam essa palavra de forma 
simplista”, ressaltando ainda que os 
individuos nao devessem nem mesmo 
ser classificados em racas, citando 
tambem o erro de, rotineiramente, 
ser feita a afirmacao de que alguns 
tern predisposicao para adquirir 
alguma doenca por conta da cor de 
pele. Igualmente para a genetica de 
populacoes nao faz sentido falar em 
doencas “raciais” porque “o uso medico 
de distincoes raciais tende a perpetuar 
racionalizacoes pseudocientificas de 
diferencas entre grupos humanos. 
Certamente ha diferencas distintas 
de saude entre as ditas categorias 
'raciais', mas isso tem muito menos 
a ver com genetica do que com 
diferencas culturais, de dieta, status 
social, acesso aos cuidados medicos, a 
marginalizacao social, discriminacao, 
estresse e outros fatores. Alguns 
medicos defendem que o conceito de 
raca seja banido da medicina brasileira. 
Enquanto a discussao acontece em 
rn'vel intelectual, as novas descobertas 
cientificas podem ser a esperanca 
para algumas das doencas ditas 
"caracterfsticas" da raca negra._
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DIZER NAO AOS QUILINHOS 
A MAIS COM ALEGRIA E SEM TER 
QUE CORTAR DO CARDAPIO 
UMA BOA MACARRONADA OU 
UMA SOBREMESA E 0 SONHO 
DE MILHOES DE BRASILEIROS 
QUE QUEREM MANTER A FORMA 
E A SAUDE SEM DEIXAR 
OS PRAZERES DA MESA 
POR SILVANA REGINA INACIO

COMER, COMER, COMER! Para quern quer emagrecer a comida nao sai da 
ega 24 horas por dia, mas fazer regime nao e apenas optar por mais uma 

dieta para perder alguns quilos por determinado tempo. A escolha certa dos 
alimentos, disciplina na quantidade do que se come e nos horarios das refei- 
cdes podem ser um dos segredos da boa forma e da felicidade.

A dieta e o bom humor estao total- 
mente relacionados. Tudo que come­
mos pode afetar de certa forma nosso 
humor, e isso pode ser explicado cien- 
tificamente: a seretonina, substancia 
que pode ser produzida por interme- 
dio da alimentagao, e a principal res- 
ponsavel por desencadear sensagoes 
como o otimismo e o bem-estar. O 
chocolate, por exemplo, contem o 
triptofano precursor da serotonina e 
e capaz de deixar as pessoas felizes e 
saciadas rapidamente.

0  livro “A Dieta do Bom Humor,” 
da nutricionista e professora livre- 
docente com mestrado e doutora- 
do pela Universidade de Sao Paulo 
(USP), Sonia Tucunduva Philippi, 
ensina como manter a forma, com 
uma dieta saudavel, sem precisar 
abandonar aquele alimento que da 
prazer e normalmente e proibido na 
maioria das dietas, como aquele deli- 
cioso brigadeiro que muitas vezes e 
ingerido com certa parcela de culpa.

Alem disso, para manter o bom hu­
mor e fazer com que nao haja desisten- 
cias na hora de fazer uma alimentagao 
saudavel, a nutricionista simplesmen- 
te aboliu a palavra “proibido” do livro, 
das dietas e do cardapio. Por isso, e 
possivel fazer dieta e saborear alimen­
tos como pipoca, sorvete, chocolate e 
demais doces, desde que se tenha bom 
senso, e claro!

A dieta do bom humor preconiza 
uma alimentagao saudavel em que nao 
existem restrigoes radicals de deter- 
minados alimentos. ia aue tal atitude 
normalmente acaba torturando diaria- 
mente quem se propde a emagrecer. 
Portanto, em vez de cortar de vez o

chocolate, Sonia sugere que seja esti- 
pulado um horario do dia para consu- 
mi-lo, em um unico pedago pequeno. 
“E pense: um bombom daqueles que 
eu adoro vai ser o suficiente para saciar 
meu desejo e me deixar muito feliz por 
poder comer chocolate. Ou entao, faga 
um brigadeiro light”, frisa.

De acordo com a escritora, quando 
se fala em dieta, logo se pensa em pri- 
vagoes: isso nao pode, aquilo e proibi­
do. “E com essas restrigoes acabamos 
abrindo mao de muitas coisas que gos- 
tamos de comer. Assim ja comegamos a 
dieta desacreditados e de mau humor”, 
explica. “Para se comegar uma dieta 
e se manter nela e preciso preocupar- 
se com a alimentagao  ̂mas tambem 
com o comportamento diante dos ali­
mentos. Ha algumas dicas que podem 
ajudar nessa mudanga de habitos: nao 
espere milagres; preserve o eauilibrio 
acima de tudo, saboreie tudo o que for 
comer, com calma, usando todos os 
sentidos; mastigue com prazer: ques- 
tione as vontades: e diga nao aos mo- 
deradores de apetite e similares; faga 
trocas espertas (troque, por exemplo, 
pao branco por pao integral), nao tome 
liquido durante a refeigao; emagrega 
os alimentos (fazendo substituigoes 
na hora do preparo), mantenha o bom 
humor!”, ensina Dra. Sonia. Para fa­
zer uma boa refeigao e garantir que 
aquilo que esta sendo ingerido nao 
pesara na balanga e muito menos na 
consciencia mais tarde, e necessario 
curtir o momento da refeigao, sabo­
rear tudo o que for comer e mastigar 
bem devagar -  30 mastigagdes para 
cada bocado de alimento -  como ensi­
na a dieta do bom humor.

Setembro 2007 R A £ A 111



Di
et

a PERCA PESO
SEM PERDERO

BOM HUMOR

"Apesar de nito ser 
gorda, ja fiz  maitas 
dietas para manter 
o peso. Alem disso, 
troqaei o jan tar  
por am a  sopa 
leve oajratas.

Nao tomo rejrigerante, 
evito alimentos 

pesados e gordarosos. 
Para mim  o bom  
kam or e o inicio 
de tado a a  vida. 

Estar bem consigo 
mesmo e poato 
fundamental 

a a  vida de gaalgaer  
ser kam aao  e am  

emparraozi-ako 
para  alcaacar 
os objetivos." 

C L E ID E  J A M B E IR O ,
32  A N O S ,  r e c e p c io n i s t a

"Fiz dieta vdrios 
vezes. Nao iagerir 

carboidratos, comer 
so_frata, dieta ligaida  

e tomar remedio. 
Teako 98 gailos e gaero 

emagrecer 25.
E a  m iak a  meta.

A aato-estima colabora 
para gae voce coagaiste 

seas ideais, assim ka  
disposicao parafazer 

cam iakadas  
e exercicios e a jad a  
a  emagrecer, com 
am a  alimeatacao 

balaaceada, e claro. 
Serjeliz e o metkor 

aatidoto para  
emagrecer" 

V IV IA N E  A B R A H A O ,
38  A N O S ,

executiva de negocios

comer as coisas gae  
gosto, mas procaro 

coatrabalaacar. 
Tado e possivel a a  

vida gaaado  
se gaer de verdade. 

Ea me amo  
ao bom  seatido
e gaero sempre 

estar bem."
F L A V IO  R O B E R T O  

D A  S IL V A , 4 2  A N O S ,  
e c o n o m is t a  

e e s p e c ia l i s t a  
em  m a r k e t in g

"Soa gordiaka desde 
gae aasci. Faco regime 

desde os 13 aaos e 
j a  pesei 161 gailos, 

agora estoa com 102, 
mas gaero ckegar aos 
76. Fiz varias dietas, 
ate gae optei pela 

cirargia de redacao de 
estomago. Para maitas 

pessoas comer resolve 
os problemas. Esse era 

m ea caso. Aprendi 
gae e aecessario dosar 
tado a a  vida e cortar 
os excessos. Peasaado 

assim e com bom  
kamor, e mais jacil 

veacer a  gaerra coatra 
a  balaaca."

R O B E R T A  C R IS T IN A  
DO  A M A R A L , 30  A N O S ,  

orientadora

"Ea acko gae e 
possivel emagrecer 
com bom  kamor.

Para m im  
a  dieta tern gae 
estar a liada  a  

exercicios jisicos. 
Ea aao deixo de

Hat escdiia: imtmnm» 
coma de tudo a vida toda

“‘Proibicao’ e uma palavra 
que precisa ser banida do 
dicionario de quem quer 

|  comer melhor para ficar 
1 saudavel e mais magro.o
g Assim, em vez de ‘perder’ 

peso, e melhor dizer 
eliminar, controlar, pois a 
ideia de perder nao e boa.
0  que se perde pode ser 
achado... A vantagem e 
entender o porque de uma 
alimenta^ao saudavel.”
D R A .  S O N IA  T U C U N D U V A  P H IL IP P I

"Hojejdco masculacdo 
de segundci a sexta-feira. 
Quando em mais novo 
era bem gordinko.
Aos 19 anos comecei 
afazer exercicios Jisicos 
e nao parei mais.
Nao ckego afazer dieta, 
mas evito tado gae sei 
gae engorda. Nao  
bebo rejrigerante de 
form a  a lg am a  e 
nao como gordura. 
Emagrecer e ser 
feliz e possivel para  
gaalgaer am, 
basta qaerer".
R O BERTO  LU IZ  DE SO U ZA ,
30 A N O S, SEG U R A N C A
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10 DICASpara voce sorrirna balanca
Uma alimentacao saudavel gera 
qualidade de vida e colabora para que 
se atinja o peso ideal. Anote algumas 
recomendacoes valiosas na guerra 
contra a balanca:

1 . Beba, no minimo,
oi to cqpos de agua____ -
por dia;

2 . Invista na variedade 
alimentos;
3 . Pratique atividade 

fisica diariamente;
U .  Nao exagere, 

coma de tudo, 
mas com moderacao;

5 . Faca escolhas
e s u b s titu te s  inteligentes;

6 . Mastigue bem;

t r

7 . Alimente-se em locais calmos, 
sem tanta ansiedade;

8 . Faca seis refeicoes por dia;
9 . Descubra novos ingredientes 

e preparacoes;
10 . Entenda os alimentos como 

fonte de vida e prazer, nao 
desconte neles suas frustracoes 
e preocupacoes. ■

GRANDES DICAS
In v is ta  em su a  a p a re n c ia

S IS T E M A  DE R EP O S IC A O  C A P ILA R

FAQA SUA 
AVALIAQ AO  GRATIS

C e n t e r
C A P I L A R

www.centercapilar.com.br

t  PROTESE CAPILAR 
c  ENTRELAQAMENTO 

*- ALONGAMENTO 
iPERUCAS

R. Tuiuti, 2632 - Tatuape - SP -  F: (11) 6941-1542
Unidade J u n d ia i-------------------- F: (11) 4586-6178
Unidade S.J. dos Campos —  F: (12) 3922-7212

Acessorios • Perucas • Cosmeticos • Apliques

Cabelo Humano Grisalho
• poffird.

[• atacado

SPECIAL HAIR
280,00K!

C ab e lo s  e co s m 6 t ico s

30 a 35 cm lOOg R$ 62 ,00  
40 a 45 cm lOOg R$ 87 ,0 0  
50 cm lOOg R$ 118 ,00
55 cm lOOg R$ 123 ,90

Seu pagamento 
d vista 

tem 5% 
de desconto

Centro-Rua Sete de Setembro, 223 e Rua Uruguaiana, 10-lj 106c 
Caxias-Rua Mariano S. Dos Santos, s/n° qd 7, Ijs 6 e 7 - qd9, Ijs 8 e 43

www.specialhair.com.br
in fo rm acoes@ spec ia lha ir.com .br 7̂ 2509-8040

(21) 2252-2533
2222-0693

1
Wmm

I

C A B E L O S  
humanos naturals,
cacheados e ondulados

Pregos
Imperdlveis
nos tamanhos 
30 a 35 cm, 
40 a 45 cm, 

50 cm e 55 cm

C abelo ond u lado ou perm anente natural i

* Promogfio vdlida enquanto durar nosso estoque.

Cobrimos 
qualquer oferta!

Pr^a Tiradentes, 10 gr 2002 - Centro - R| 
Rua Sete de Setembro 184. Ijs 1. 2. 3 e 4

www. vigohair. com.br exportacao@vigohair. com. br

.racabrasil.com.br
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APOSTO QUE OS SEUS 
AVOS NAO QUEREM MAIS 
FICAR PRESOS EM CASA, 
PARADOS, JOGANDO 
DOMINO, VENDO TV OU 
FAZENDO TRICO. ELES 
QUEREM E VIVER EM 
RITMO ACELERADO, 
SUPERANDO OBSTACULOS 
E SE SENTINDO CADA VEZ 
MAIS JOVENS. E 0 EFEITO 
DA MAGICA DO TEMPO...
POR R O M A R IO  DE O L IV E IR A

DONA ANGELINA FERREIRA TEM 74 ANOS. Ela acordou as 6 horas da 
manha. Caminhou, alongou-se, tomou um saboroso cafe, conversou com as 
vizinhas, se arrumou e ja se prepara para ir a feira. Tudo isso num perfodo de 
4 horas. “Nao gosto de hear parada!”, anuncia a boa senhorinha que capricha 
no visual diariamente. Ela nao sai de casa sem retocar o batom e se perfumar. 
“Eu nao estou mortal”, sorri dona Angelina cantarolando e aproveitando para 
arriscar uns passos de samba, ao som de Zeca Pagodinho. “A musica faz parte 
da minha vida e completa a minha felicidade. A fe tambem contribui para a 
saude mental dos idosos, assim como manter uma vida social ativa.”

Voce
sn b id  q u e..

...Sao Paulo tem o maior 
numero de pessoas com 
100 anos ou mais (4.457), 

seguido pela Bahia (2.808), 
Minas Gerais (2.765) e Rio_ 

de Janeiro (2.029)?

A tarde a simpatica senhorinha vai 
passear no shopping com a neta Bruna, 
de 27 anos. “Ela chega a me impressio- 
nar. Tem uma disposi^ao que as vezes 
assusta”, frisa a estudante de jornalis- 
mo. “0  que explica isso? A minha avo 
sempre diz que a formula para chegar 
disposta e com saude a melhor idade e 
estar feliz e de bem com a vida.” 

Segundo a OMS -  Organiza^ao Mun- 
dial da Saude o Brasil possui hoje a 
sexta maior populapao idosa do mundo. 
Sao cerca de 18 milhoes de pessoas com 
mais de 60 anos, quase 10% do total de 
brasileiros. Em 12 anos, a populajao 
idosa no pals chegara a 32 milhbes. Ja 
nos Estados Unidos, no inicio do seculo,

somente 4% da popula^ao atingia os 65 
anos de vida, sendo que em 1980 obser- 
vou-se que 12% ja atingiam essa idade. 
Outra pesquisa revela que 20% da po- 
pulaqao norte-americana no iniweio do 
proximo seculo tera idade superior a 65 
anos. “Faz muito tempo que passei dos 
65 e espero chegar aos 100”, gaba-se seu 
Rau, um baiano falante e inquieto, de 83 
anos. “Velhice nao e sinonimo de do- 
enga”, assegura. “Sou ate capaz de sair 
pulando atras de um trio-eletrico. Eu e 
que nao fico parado. A formula da mi­
nha disposi^ao? So Deus sabe”.

Por falar em formula, cientistas de- 
terminaram que a Terceira Idade se 
inicia aos 65 anos de idade, mas este e
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^  .f 4  11 MANDAMENTOS
1 U  PARA 0 IDOSO

x 1. Ama-lo.
2. Respeita-lo.
3. Aceita-lo com
suas qualidades
e defeitos.

* 4. Preservar a
sua integridade.
5. Dar-lhe
autonomia enquanto

Q ( este responder
por si.
6. Incentiva-lo
a viver e aproveitar 
a vida.
7. Integra-lo na 
comunidade.
8. Ouvi-lo 
atentamente.
9. Acolhe-lo nos 
momentos difi'ceis 
e de enfermidade.
10. Partilhar a fe 
e os sentimentos 
conn ele.
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Viva amelhor idadeno podio!

.  • •

um criterio absolutamente sem qualquer 
fundamento cientffico pois as pessoas 
sao muito diferentes umas das outras, 
possuindo inclusive, diferengas ffsicas e 
psicologicas que invalidam um criterio 
cronologico de definigao. E o caso da pau- 
lista Maria das Gragas, que completara 79 
anos em dezembro. Vaidosa, ela nao tem 
a menor duvida de que e uma pessoa feliz 
e realizada. 0  segredo de tanta vitalidade? 
“Nunca olhar para tras. Cada dia e um 
renascimento, por isso, sempre agrade- 
go a Deus quando acordo 
e quando vou dormir. A 
felicidade do idoso depen- 
de do que ele construiu ao 
longo de sua vida”. A nao 
menos falante Maria Fran- 
cisca Santiago, 76 anos, 
concorda. Para ela todas 
as idades tem seus encan- 
tos. 0  importante e saber 
aproveita-los. “Os tempos 
mudaram.”

Segundo dados do Insti­
tute Brasileiro de Geogra- 
fia e Estatfstica (I.B.G.E.) 
nosso pais devera ter a 
sexta populagao mais idosa do planeta 
no ano 2025 com 34 milhoes de pessoas 
com mais de 60 anos, o que representara 
14% de nossa populagao. 0  que mostra 
que dona Maria Francisca esta coberta 
de razao: ha 50 anos a expectativa de 
vida de um brasileiro era de 43 anos. 
Hoje esta expectativa esta em torno de 
68 anos, sendo que para o seculo 21 de­
vera chegar a 73 anos.

Seu Rau, aquele baiano arretado que 
espera chegar aos 100 anos resolve abrir o 
jogo e conta que a formula para tanta dis­

posigao e freqiientar academia. Por isso, 
ele destaca alguns pilares que favorecem 
a conquista da qualidade de vida na ter- 
ceira idade. “Em primeiro lugar, praticar 
atividade fisica, que contribui no contro- 
le de doencas, fortalece os musculos e 
melhora a auto-estima.” Ter uma vida 
sexual ativa e prazerosa tambem esta en- 
tre as recomendagoes do bom velhinho. 
Velhinho? “Sou um garotao de cabelo 
branco e ao contrario do que se pensa, 
e possi'vel e extremamente importante o 

sexo na terceira idade”. 
ele sorri, piscando os 
olhos por tras das lentes 
grossas dos oculos.

E faz sentido: segundo 
uma pesquisa canaden- 
se publicada pela revista 
cienti'fica PLoS One os 
beneficios de duas idas 
semanais a academia de 
ginastica incluem nao 
somente musculos mais 
fortes, mas tam bem  
musculos mais jovens. 
Os estudos com pesso­
as de mais de 65 anos 

mostram que treinamentos regulares de 
resistencia parecem reverter os sinais de 
envelhecimento nos musculos.

No Brasil, empresas de fitness tambem 
ja tem essa populagao como um publico 
alvo bastante importante e interessado, 
e se mobilizam para oferecer programas 
especfficos as necessidades e limitagoes 
desses novos alunos. E o caso da Bo- 
dySytems, empresa representante da Les 
Mills International na America Latina, 
que traz ao Brasil o novo programa de gi­
nastica voltado a melhor idade: BodyVive.

A Melhor Idade e 
aquela em que nao 
contamos o tempo, 

e sim quando 
vivemos o tempo, 
proporcionando 
felicidade a nos 

mesmos e a todos 
ao nosso redor

Como envelhecer
sem  f ic a r  v e lh o

Poiqin o rnehof da sua vida ainda es> a por vir

Mark Victor Hansen
(ce a sle r  Ha m i  ie 

Caa)i de Gaiiaka para a Alma)

e Art linkletter

LIQAO DE VIDA
Se envelhecer e inevitavel, ficar velho e uma 
opcao como mostra o livro Como Envelhecer 
Sem Ficar Velho lancado esse mes na Bienal 
do Livro, no Rio de Janeiro. Art Linkletter, um 
dos autores, ensina que o primeiro passo para 
envelhecer sem ficar velho e convencer-se de 
que pode ter a vida que sempre quis, iniciando 
essa nova etapa com sabedoria e alegria de viver.

"COMO ENVELHECER SEM FICAR VELHO”
ART LINKLETTER E MARK VICTOR HANSEN 
THOMAS NELSON BRASIL 
368 PAGINAS - R$ 39,90

O programa foca o condicionamento dos 
musculos, tendoes, ligamentos e ossos, 
alem de ajudar a combater a artrite e a 
osteoporose. A aula que costuma reunir 
centenas de pessoas promove vitalidade, 
energia e disposigao. Tudo isso com mui- 
ta musica e alegria.

Dona Gloria, com 83 anos e nascida 
em Belo Horizonte, nao freqiienta aca­
demia nem as aulas da BodySytems, 
mas parece que come pilha durante as 
refeigdes. Ela nao para: e tanta energia 
e disposigao, que chega a impressionar. 
“Sou inquieta e nao paro um minuto, 
estou sempre no pique. Fago caminha- 
da, vou a missa. Leio jornal, vejo TV e 
ainda tenho pique para sair a noite com 
meus netos. Quero ser exemplo de vida 
e alegria de viver para todos eles. E pode 
ter certeza que esses bragos fortes ainda 
vao carregar bisnetos, tataranetos...”

OS IDOSOS NO 
MUNDO

Em 2050, um quinto da populagao sera 
de idosos. O crescimento da populagao, 
em numeros absolutos e relativos, e um 
fenomeno mundial e esta ocorrendo em 
um nfvel sem precedentes. Os numeros 
mostram tambem que, atualmente, uma 
em cada dez pessoas tem 60 anos de ida­
de ou mais e, para 2050, estima-se que a 
relagao sera de uma para cinco em todo 
o mundo, e de uma para tres nos pafses 
desenvolvidos. Vai uma boa notlcia: se­
gundo as projegoes, o numero de pessoas 
com 100 anos de idade ou mais aumen- 
tara 15 vezes, passando de 145.000 em 
1999 para 2,2 milhoes em 2050.

116 RACA Setembro 2007 www. racabrasil.



"Sow vcudosa e de bem com 
a vida. Agradeco a Dens 

por cada segundo que vivo. 
Ndo consigo ficar parada 

em cnsn. Gosto pie me 
divertir e viver sorrindo. Isso 

atrai coisas boas." 
M A R IA  F R A N C IS C A ,

76  A N O S

UM DIAEUCHEGO LA!
"Aprendi a respeitar os mais velkos e 
pjae nets caltaras tribais eles representam 
a  sabedona. E ate ado qae este principle 
moral e apHeavel ao aosso ateio social. 
Procara ajada-los dispeasaado sempre 
am  tratameato cortez qae coaieca plesde _  
am  sornso ate a  acao pratica de ceder lagar  
oade qaer qae ckeqaem, ajada-los a  snbir 
degraas oa ate mesmo acompaaka-los a a  
kora de atravessar as raas. Oatra coisa maito 
importaate e sempre oavi-los com ateacao."

C L E IT O N  A L D R E Y ,  2 4  A N O S ,  E S T U D A N T E  ■

"Sempre voa ao bade aos 
_fias de semaaa. Apreadi a  
daacar com a  m iaka  mae. 
laceativo os meas amigos 
a faze re m  como ea: viajar, 
coakecer oatros lagares.

E nao deixar de se exercitar". 
R IL D O  V IA N A ,

6 7  A N O S

"O segredo d a  melkor idade 
esta a a  alegria de viver 

e ao prazer pelas peqaeaas 
coisas. Faco exercicios, me 

alimeato bem e estoa sempre 
em movimeato, jeliz 
e cercada de amigos."

A L V IN A  D A  S ILVA ,
76  A N O S

HAIR EXTENSION
Especializado em 

colocagao de cabelos

Atendimento Personalisado

Consulta Gratis

Fornecedor de cabelos
Central dos Cabelos e Perucas

(NAO VENDEMOS CABELOS)

Pagamento: 2x cheque (Somente para colocagoes 

no credito: Visa e Mastercard 
desconto a vista

Rua: Augusta, 1371 loja 201
Galeria Ouro Velho 

(prbximo ao metro Consolagao) 
Fones: 3171-1539 / 3266-8279

www.locomotivas.com.br

http://www.locomotivas.com.br
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0  FOTOGRAFO PAULO PEREIRA E 0  PESQUISADOR MUSICAL
ALFREDO BELLO VIAJAM PELO BRASIL REGISTRANDO AS 
CONGADAS. NESTA FESTA POPULAR SAO CELEBRADOS 
SANTOS LIGADOS AOS NEGROS E SE RELEMBRA 0  TEMPO 
VIVIDO PELOS ESCRAVOS POR MEIO DE CANTOS, DANCAS 
E BATUQUES COM VARIADOS TIPOS DE INSTRUMENTOS: 
ZABUMBA, PANDEIRO, TAMBOR. EXISTE UMA HIERARQUIA 
ENTRE OS PARTICIPATES, COM DESTAQUE AO RE I,
A RAINHA E AOS CAPITAES t e x t o  e f o t o s  p a u l o  p e r e ir a

0 congado brasileiro e 
muito rico e variado na 
sua forma de expressao. 
Nessas manifestacoes 
populares religiosas, 
sao louvados Nossa 
Senhora do Rosario,
Sao Benedito e Santa 
Efigenia. Tudo comecou 
com as Irmandades 
de Homens Pretos, 
fundadas por escravos 
no Brasil colonial, e 
hoje e o povo negro e 
seus descendentes que 
mantem essa tradicao 
por todo o Brasil.
As festas ou reinados 
ocorrem com o 
levantamento de 
mastros, cortejos e 
procissoes com datas 
e locais variados, e o 
desfile das Congadas e 
marcado pela coroacao 
dos reis e das rainhas 
congos,personagens 
mais importantes do 
congado. Os grupos 
cantam em louvor aos 
santos, relembram a 
escravidao, celebram a 
vida e dancam ao som de 
tambor, pandeiro, cuica, 
reco-reco, sanfona, 
viola... Ha, ainda, outros 
elementos que variam 
de acordo com a regiao, 
com o grupo e sua 
cultura, como vestimenta 
e santo protetor. Nas 
congadas acontecem 
tambem diversas 
representacoes de lutas 
entre cristaos e mouros, 
cristaos e africanos, 
chamadas de embaixada.

Setembro 2007 R A C A 119



“0  MEU PRIMEIRO CONTATO COM OS GRUPOS DE CONGADA foi a con- 
vite de um amigo (o pesquisador e musico Alfredo Bello) que ja viajava atras 
de novas descobertas sonoras em festas e comunidades onde existem algum 
tipo de manifestagao cultural tradicional. No caminho a Festa de Sao Be- 
nedito na cidade de Aparecida (interior de Sao Paulo), depois de algumas 
describes, Alfredo me alertou para que eu ‘nem me apressasse em entender 
nadal’ Eu iria descobrir o porque.

Chegando na cidade, comeqamos a 
cruzar cortejos por todo o caminho que 
passavamos. Traziam diferentes cores, 
rostos, danqas, corpos, entidades (em 
alguns grupos de congada sao mantidas 
mais de uma pratica religiosa) e culturas 
ate entao um tanto desconhecidas para 
mim. Tentei lembrar do que Alfredo me 
dissera, mas nao havia como nao nro- 
curar entender. pelo menos em parte. 
aauele novo mundo. replete de diferen-. 
t.es personagens, elementos e historian  

Nos cortejos -  que saudam a coroa- 
qao do rei e da rainha -  ha o encontro 
dos grupos de congada e toda a irman- 
dade reunida na festa. E realizada a 
conduqao do mastro, levado pelos ho- 
mens -  as mulheres tambem carregam 
o mastro-apoio, que ajudara a levantar 
o mastro conduzido pelos homens -  e 
seguido pelos grupos que vao tocan- 
do em procissao ate a porta da igreja.

onde o mastro sera erguido. Na lou- 
vaqao ao santo da festa (referido no 
mastro erguido), os capitaes dos gru­
pos, com seus bastoes e suas espadas, 
tocam o mastro para sauda-lo. Esse e 
tambem o momento de todos os fieis 
deixarem seus nomes, suas preces e 
pedidos anotados numa tira de papel, 
num contato quase direto com a santi- 
dade. Todos tocam e, dao uma volta ao 
redor do mastro.

Na madrugada seguinte, fomos a Al- 
vorada. Os grupos comeqam a desper- 
tar e tomam as ruas da cidade -  que 
ainda dorme -  tocando seus tambores 
e entoando seus cantos. Seguimos com 
o cortejo para o rito de sauda^ao ao 
mastro, que se completa quando passa 
pela igreja. Entram tocando, danqando 
e cantando em devoqao ao padroeiro 
daquela irmandade. Pedidos coletivos 
de agradecimento e benqao sao feitos

TERNO DE CONGO NOSSA 
SENHORA DO ROSARIO 
ENOSSASENHORA DA 
GUIA, CATALAO IGOI

GUARDA DE CABOCLINHO 
DO DIVINO E5PIRIT0 SANTO, 
DONA ZELITA (CAPITAO MORI, 
CIDADE DE APARECIDA, ISP)



“Imagine 
em meio 
com seus 
soldados, 
La estava 
historias

num momento de muita emogao entre 
os participantes. Ha um envolvimento 
com as mensagens, com as vozes que 
entoam em toda a igreja cantos de la- 
mento. E um envolvimento com tanta 
naturalidade que aacaba sendo diffcil 
ve-los somente como meros persona- 
gens de algo que um dia nao foi so­
mente representagao.

Nas voltas pela cidade que funciona 
a todo vapor durante as festas, com 
seu comercio (imagi­
ne tudo o que puder) 
lotado -  percebo que 
alguns transeuntes se 
destacavam pelos ins- 
trumentos carregados, 
pelos acessorios e pe- 
las roupas que vestem.
Imagine rainhas e reis 
passeando em meio a 
cidade, tocadores com seus tambores 
de 100 anos, soldados, congadeiros... 
Incrivel! La estava eu, embarcando em 
nossas historias afro-brasileiras.

A partir daf, sigo numa busca curiosa, 
na tentativa de algum entendimento que 
me seja permitido, dentro da enorme 
dimensao que e esse universo das con- 
gadas. Visitei algumas festas em lugares 
diferentes do Brasil, desde eventos aber- 
tos ao publico em cidades ate festas de 
pequenas comunidades, passando pelos 
mais variados terrenos (capital, sertao, 
litoral). Ainda assim, ha muito para ser 
visto. Praticamente em cada canto que 
tern um grupo de congada, existe um tipo 
de manifestagao. Mudam-se as formas do 
ritual, as vestimentas, os sons e muitas 
vezes ate o nome como sao conhecidos 
(congada, ticumbi, mogambique, che-

ganca, entre outras), mas a essentia da 
historia e sempre a mesma.

Em cada festa que chego, descubro 
modos e costumes simples e a certeza 
do que significa irmandade, quando vejo 
aquelas pessoas trabalhando por um uni- 
co e igual motivo, passando de forma oral 
e corporalmente sua tradicao adiante. A 
impressao e de se estar desconectado do 
mundo atual. Revive-se momentos em 
que sao lembradas cenas da historia dos

rainhas e reis passeando 
a cidade, tocadores 
tambores de 100 anos, 
congadeiros... Incrivel! 
eu, embarcando em nossas 
afro-brasileiras”

escravos que nao foram contadas duran­
te algum tempo nos livros, mas isso esta 
mudando. Ali presentes, vivos e em co­
res, sao apresentados e mantidos gragas 
a esses grupos que, mesmo com dificul- 
dades, tern o maior prazer em sair a rua 
para louvarem seus santos, reviverem 
sua historia, se firmarem e brilharem, 
abrindo caminhos com suas bandeiras 
e estandartes para que sejam de algu- 
ma forma reconhecidos como povos 
importantes para a formagao de uma 
identidade, inclusive a sua propria”. ■

m

*  *

PAU LO  P E R E IR A  t  FO T 6 G R A F O  
E C U R IO SO . SEU  T R A B A LH O  
PO DE SE  V ISTO  EM: WWW. 
PA U LO P E R E IR A F O T O G R A F O .C O M

A LFR ED O  BELLO  t  M U SICO , 
PR O D U TO R  E P E SQ U ISA D O R  
M U S IC A L , PARA SA B E R  M A IS  
SO BR E  SU AS A N D A N C A S: 
W W W .SE LO M U N D O M ELH O R .O R G /

MASTRO DA FESTA 
DESAOBENEDITO, 
CIDADE DE 
APARECIDA, (SP|

DEVOTOS SAUDAM A SUBIDA

http://WWW.SELOMUNDOMELHOR.ORG/
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Professor Pablo

0 segundo album do Professor Pablo da 
uma aula" centrada e ensina que e possivel 

"abracar” causas importantes, como a luta contra o 
racismo, sem fazer cara feia, nem rimar palavroes com 

ofensas pessoais e expressoes que demonstram racismo 
ao contrario. “Procuro mostrar o hip hop sempre de uma 

forma contraria. Prefiro nao falar dos problemas e, sim, dar, 
dicas para tentarmos resolve-los"diz. Blaquisploiteixion e o 
movimento que foi a revolucao do homem negro americano 

nas grandes telas, em filmes em que representavam os 
atores principals -  no ini'cio da decada de 1970. 0 CD tern 
participacao das vozes fortes de Vanessa Jackson e Cindy 

Mendes (do grupo Antonia). “E a minha melhor fase 
profissional." Professor Pablo lancou o primeiro CD, 

Estrategia, em 2002, pelo gravadora 7 Tacas.
'Estou muito animado com o resultado desse 

novo trabalho", revela o rapper bem 
engajado em causas < 

e raciais.

A PROCURA 
DA FELICIDADE
Genera: drama
Baseado em fatos reais, relata 
os percalcos de Chris Garner 
(Will Smith), vendedor de Sao 
Francisco. Desempregado, 
Chris consegue um estagio sem 
remuneracao como analista de 
sistemas. Com a ajuda de um 
megaexecutivo e o amor de 
Christopher, 5 anos, vence e 
vira uma lenda em Nova York.

Controls
Aperte o play e divirta-se! remoio

VOCE SAB IA QUE...
0 grande 
Cartola" nasceu 

no Rio de Janeiro, 
em 11 de outubro, de 1908 e

recebeu esse apelido 
no tempo em que era 
pedreiro? Por conta do 
trabalho com cimento, o sambista 
ficava com o cabelo sujo, e, muito 
vaidoso, se aborrecia com isso. 
Entao, optou por usar chapeu.

Os amigos o apelidaram de Cartola. 
Interprete inconfundivel, ele se 
chamava Angenor de Oliveira.

Por falar 
nisso... o cd
Cartola Acontece
convida a passear 
pela poesia de

sucessos inesqueciveis do 
cantor: As Rosas Nao Falam, 
Acontece, Minha...

CINEMA
Quero
Ailton Graca,
Feitosa de 
America, e agora em Sete Pecados, 
estreia em Quero, com direcao e 
roteiro de Carlos Cortez. 0 ator, de 
A3 anos, faz Brandao, um brasileiro 
tipico. “Ele e gente boa, adora fazer 
piada. Vive na miseria, igual a muitos 
brasileiros", diz Ailton. E a historia 
de um garoto pobre, orfao, Quero, 
que vive so na regiao portuaria de 
Santos. Na Febem, luta contra o 
regulamento opressor do lugar.
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DEJAVU 
Genero: aventura
Este filme conta a 
trama em que o agente federal 
Doug Carlin (Denzel Washington) 
tern a missao de recuperar provas 
apos um atentado com a explosao 
de uma balsa em New Orleans. 
Doug se envolve num projeto 
ultra-secreto do governo dos EUA: 
um laboratorio que manipula a 
relacao entre tempo e espaco, que 
ajuda a prevenir crimes no futuro.

UM ASTRO EM 
MINHAVIDA
Genero: comedia
Morgan Freeman esta no 
papel de um ator conhecido 
mundialmente, que vai a um 
supermercado a fim de estudar 
o personagem do seu proximo 
trabalho. La, tudo e bem caotico, 
mas ele se depara com a 
beli'ssima Scarlet (Paz Vegas). 0 
filme e um jogo de seducao, muito 
charme e trocas de experiencias.

LIVROS

Kitabu: uma livraria negra
A Kitabu abre suas portas. A livraria esta instalada 
no Recordatorio, Arte, Cultura e Educacao, um 
simpatico sobrado, tombado, na Lapa, Rio de 
Janeiro. Kituba quer dizer livro em swahili, lingua 
africana falada em alguns pafses da Africa Oriental. 
"Sobre o acervo, o mais importante e poder 
escoar todo o material dos escritores e artistas 
independentes, porque a tematica, na maioria das 
vezes, nao encontra espaco em outras livrarias. E 
necessario um trabalho quase arqueologico, porque 
pelo assunto muitas vezes nao se encontra espaco 
nas grandes livrarias", relata Fernanda Felisberto, 
uma das criadoras do projeto. Com a lei 10.639, em 
2003, da inclusao de aulas sobre a cultura negra, 
aumentou a demanda por bibliografia especializada.

k HISTORIAN DO I I O

■ JIMBO
0  autor, Nei Lopes, 
revela neste livro 
infanto-juvenil, pela fala 
"m a la n d ra " e intelectual 
do ve lho 'e  esperto  "T io  
J im bo", muito do que os 
cu rricu lo s e sco la re s e os 
ve icu los de com unicacao 
ainda estao por 
a ss im ila r  e difundir

+  LIVROS
COLETANEA 
ALBUM DE hd 
RETRATOS ^
Coletanea ) |  
com a 
historia 
narrada e em 
registros fotograficos 
de momentos 
inesqueciveis de 
grandes nomes da 
musica brasileira.
R$ 60 (caixa com os 
tres livros) e R$ 22 
(cada livro individual)

ALBUM DE RETRATOS 
DONA IVONE LARA,
POR ZELIA DUNCAN 
Uma viagem pelo 
mundo dos shows, 
desfiles de Carnaval 
e encontros historicos 
com outros interpretes 
consagrados dessa 
importante sambista: 
Dona Ivone Lara.

ALBUM DE RETRATOS 
JARDS MACALE, POR 
JOAO PIMENTEL 
A vida e obra do 
artista em varias 
apresentacoes ao 
longo da carreira.
Entre os registros, 
esta o encontro de 
Macale com a cantora 
Maria Bethania na Praia 
de Ipanema, Rio de 
Janeiro, em 1967.

ALBUM DE RETRATOS 
TURIBIO SANTOS, POR 
HERMINIO BELLO DE 
CARVALHO 
Grandes feitos do 
artista, “eximio 
interprete da obra 
de Villa-Lobos” .
Com fotografias 
desde a infancia ate os 
momentos importantes 
ao lado da familia 
e de outros artistas.
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Play .ground
O lh o
clinico

Dizem que os olhos sao a janela 
da alma. E que eles dizem tudo. 
Ninguem duvida. A unica duvida 
aqui e se voce e capaz de descobrir 
quern sao os donos destes olhares 
quase hipnotizadores. Siga as 
pistas e boa sorte!

AO, /ELE ARRANCA SUSPIROS. BONITAO,
0 ATOR, QUE TEM SOBRENOME DE UMA 
FRUTA DOCINHA, NASCEU EM UMA 
FAMILIA DE ARTISTAS. A IRMA TAMBEM 
E ATRIZ DESUCESSO.

ATRIZ, CANTORA, ATLETA E J
APRESENTADORA, A BELA PODE SER 
VISTA DIARIAMENTE EM UM PROGRAMA 
QUE MOSTRA 0 QUE ACONTECE NO 
MUNDO DAS CELEBRIDADES.

NA INFANCIA ESTA BAIANA ERA 
CHAMADA DE A MENINA DOS OLHOS 
DE GATO’. HOJE, BRILHANDO NA 
NOVELA DAS OITO, E CHAMADA DE 
COLIRIO TROPICAL.

JOGO RAPIDO
Qual o nome do modelo 
que brilhou na capa da 
nossa edicao numero 
1 ao lado da atriz 
Isabel Fillardis?

Paulo Gomes 
oao Gomes 

Marcelo Gomes

0 que eles
disseram?
Foram centenas de revelacoes durante os 11 anos de RACA BRASIL.
Um verdadeiro grito de liberdade. Quern fica ligado em nossas 
entrevistas, com certeza sabera quern sao os autores das frases abaixo:

1) "E ainda tenho de conviver com colegas, empresarios e um monte 
de gente falando pra mim: 'Voce e tao clarinha, por que fala que
e negra?' Tenho orgulho de ser negra.”
( ) CAMILAPITANGA ( )  ILDI SILVA ( ) PRETA GIL

2) "Eu namorei um rapaz que demorou a me apresentar para a familia 
dele, com medo de que me fizessem sofrer porque sou negra. Acabei 
conhecendo a familia e vl que o problema estava na cabeca dele.’’
( ] ZEZE MOTTA ( ]  NEUSA BORGES [ ) ELISA LUCINDA

3) "A projecao da imagem do negro foi o resultado maior que a RACA 
BRASIL alcancou. Ela tambem esta influenciando o mercado de 
comunicacao e outros veiculos comecam a utilizar mais a nossa imagem."
( I PEL E ( )  BENEDITA DA SILVA ( )  JAIR RODRIGUES

A) “A nova consciencia black vai ser expressa por uma explosao 
de bom humor e artistas diversos.”
( ) DUDU NOBRE ( ) ALCIONE ( )  SANDRA DE SA

5) “Queria que mostrassem na TV familias negras com filhos 
formados, como a minha e muitas outras. Eu queria isso para 
ajudar esse meu povao a sair da senzala, descer do morro e dizer:
'Eu vou estudar e veneer!'”
( ]  CHICA XAVIER ( ]  BETH CARVALHO ( ]  MILTON GONCALVES

Jogo das Escondemos no quadra abaixo o 
nome de duas atrizes. Descubra 
quem sao as deusas de ebano.
Vai uma pista: elas sao campeas 
em aparicao na capa de RACA BRASIL
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A melhor programacao 
para sua semanaf

Quarta-Feira

A partir das21h00

grupo sensacao
Abertura: Grupo Memnas do Ressaca 

e Grupo Zaire

Sexta-Feira
A Partirdas21h00

SAMBA DA MINHA TERRA” 
COM THOBIAS DA VAIVAI

Apresentagao e Aula de

Domingo
Das 18h00 as UhOO

i  f f
„  f r  „

„  ™po ART POPULAR, 
ADEWR FOGAQA e CONVIDADOS.

Quinta-feira
Apartir das 21h00

GRUPO FAQWHA 

Abertura: Grupo Caia na Gandaia

Sabado
A partir das 13h00

A MELHOR FEIJOADA DE SPAULO e
muito samba com

0UINTET0 EM BRANCO EPRETO
e GRUPO PARAISO

CLUB DO SAMBA ROCK. 
A p a r t ir  das 2 1 h 0 0

Reservas 
Mesa e Camarote

Vallet Service

A danga e a musica fazem 
parte da cultura de um povo, 
mas poucos sao os ritmos 
que conseguem sobreviver 
sem perder sua identidade.

O samba e amado pelo povo 
brasileiro e mantem sua 
tradigao de geragao em 
geragao. E nao podia ser 
diferente aqui na terra da 
garoa.

Para imortalizar o samba e 
toda sua h is to r ia , um 
am ante deste  r itm o  e 
profundo conhecedor do 
ob je to  de sua paixao, 
decidiu transform ar seu 
sonhoem realidade: criando 
o Santa Clara!

Agora voce faz parte deste 
sonho. Durante a semana, 
sabados e domingos, na 
companhia dos amigos, 
vizinhos ou familiares.

Sinta-se a vontade, a casa e 
sua! E como ja disse Jorge 
Ben Jor: “ Salve Santa Clara”

Seja sempre muito 
bem-vindo!

Comemore seu
aniversario 
no Santa Clara

CONSULTE 
FESTAS E EVENTOS

Aceitamos

1  aali H I

Rua Joao Ramalho, 1085 - Perdizes - Tel.: 11 3554-4283 / 3877-0619 
www.espacosantaclara.com.br / contato@espacosantadara.com.br

http://www.espacosantaclara.com.br
mailto:contato@espacosantadara.com.br


ADRIANA  
BOMBOM, 
deslumbrante, 
exibe com 
orgulho a capa 
da revista para 
uma multidao 
de fotografos 
e cinegrafistas

Happy
Ti irln n  m  i p  m in i i H i  ssTudo o que rolou 
na nossa festa 
de lancamento 
da edicao de juLho hour

Lindos e simpaticos, os 
modelos da agenda HDA 
receberam os convidados 
de bracos abertos

0  COQUETEL DE 
LANQAMENTO DA NOSSA 
EDIQAO DE JULHO COM 
A BELISSIMA ADRIANA 
BOMBOM NA CAPA,
AINDA ESTA DANDO 0  
QUE FALAR. SAO NOTAS 
EM JORNAIS, EM SITES E 
MATERIAS NA TV. RAQA 
BRASIL SUPERLOTOU 
A SOFISTICADA E 

. BADALADISSIMA CASA 
NOTURNA PAULISTA 
ESPAQO SANTA CLARA, 
POINT DISPUTADISSIMO 
DO MOMENTO POR QUEM 
CURTE 0  MELHOR DO 
SAMBA E DA BLACK MUSIC. 
ALEM DA ESFUZIANTE 
ESTRELA DA CAPA, QUE 
NAO PAROU UM MINUTO, 
ESTIVERAM PRESENTES 
PERSONALIDADES, A 
IM PRENSA- FORAM 
MUITOS FLASHS -  E CLARO. 
MUITA GENTE BONITA!

www.racabrasil.com .

http://www.racabrasil.com


A N T A  C L A R A
0ao Ramatho 1C
5rdizes Sao Pa

Feliz da vida e bem acompanhado: FRED 
MIRANDA, proprietario da sofisticada casa 
Espaco Santa Clara, ladeado pelas belissimas 
BOMBOM e a atriz ADRIANA ALVES

Muita gente bonita e famosa 
na nossa testa: o BBB  
CARLAO -  da uma espiadinha 
-  e o cantor RAFAEL 
VANUCCI cairam na gandaia!

Personalidades nao faltaram  
na noite. 0 cantor SILVEIRA, 
por exemplo, foi nos prestigiar e 
aplaudiu a "nova cara” da revista

r
W  Liyi  ̂i j  ̂  •
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Encontre tudoOnde.achar
CAPA
C a rlo s  M ie le : (11) 3083 -5217  

C o lcc i M k t M ix : (47) 3251-3000 

Dog S ta r: (11) 3256 -9313  

D olce &  G abana: (11) 3815 -8387  

E m p o rio  N aka :(11 ) 5181-1086 

F e rn a n d o  P ire s : (11) 3068 -8177  

F o lic : (11) 3023 -1563  

K a rin a  S te re m b e rg  (A lice  F e rra z): 

(2 1 )2 2 9 4 -7 9 0 0  

L e v i’S: (11) 5181 -8824  

M o ra n a  (A tiva): (11) 4208 -6200  

N a g u ch i: (11) 9603 -1413  

N e m (A tiva ): (11) 3024 -3830  

Rosana C h in ch e : (11) 3661 -9325  

S hoes S to ck : (11) 5044-4513 

S w a ro vsk i: (11) 3667-3311 

V ida B an d id a  (G a le ria  O uro  F ino): 

(1 1 )3 0 8 5 -1 1 6 9  

Z oom p: (11) 5181 -8934

40 DUVIDAS QUE NAO SAEM 
DASUACABECA
F e rn a n d o  F e rn a n d e s : (11) 6950 -9019  

[1 1 )6 1 9 1 -6 7 5 6

ESTRELAS DA NOITE
Ana P egova: 0 800 -131345  

D uda M o lin o s : (11) 4729-4131 

F a rm a e rva s : 0800-122911 

N a tu ra : 0800 -704556 6  

O ru a m : w w w .o ru a m .c o m .b r  

R evlon : 0800-555005 3  

T ra c ta : 0800-122911

FESTA, MUSICA & BALANCO
A ce sso rio s  M o d e rn o s : (11) 3083-0011 

A lp h o rr ia :  (31) 3291-1121 

A n d re a  M a d e r: (54) 3224 -1014  

A ra ro : (11) 3675 -9562  

AZ C a lz a tu re : (11) 5561-9764 

C iv il: (31) 3337-1871 

C o lo m b o : (11) 3253 -3334

C r is to fo lis : (51) 3594-7066 

C ocob is : (8 5 )  4008 -0088  

D ia d o ra  (11) 3581 -3334  

D o p p in g : (48) 3437-3455 

E m p o rio  N aka : (11) 3 8 4 2 -6048  

Erva D a n in h a : (44) 3664 -3009  

In tu ica o : (11) 3085 -7558  

Lucy  in  th e  S ky: (11) 3815 -9609  

L u lu  S o u to : (11) 3081-0001 

M a lh a r ia  N a c io n a l: (11) 3361 -7440  

M a ria  V a le n tin a : (44) 3619 -5000  

M e la o  A m a re lo : (11) 3845 -0120  

M e lis s a : 0800-979889 8  

M o ra n a : (11) 4208 -6200  

N a g u ch i: (47) 3035 -2336  

N e m  (11) 3 0 2 4 - 3830 

N ie z k o : (51) 2125-9900 

N ove G atos: (11) 3044 -6708  

O k e ra n :0800 -72 2 -9 9 0 0  

P a ka lo lo :0 8 0 0 -8 8 8 2 6 0 0  

P u lo d o G a to :  (16) 3725-2210 

Z in co : (44) 3619 -5000  

T. A r r ig o n i:  (11) 3081-7049 

T e r r ito r io  N a c io n a l B ra z il:  

(5 1 )3 5 5 2 -2 5 0 0  

V esse l: (11) 3704-3130 

Y a ch tsm a n : 0800-151976

TO NA MODA (FEMININO)
Ana H ic k m a n n : (11) 3095 -9220  

A n d re a  R ios: (11) 5549-2161 

A ra m o d u : (11) 3186 -9300  

C & A : (11) 2134 -9908  

E m p o rio  N aka : (11) 3842 -6 0 4 8  

Fause H a te n : (11) 3095-9220 

F acch in i: (11) 3845-0291 

F ic a ld e ira : (34) 3831 -9866  

F lav ia  C a ld e ira : (34) 3831-9590 

G ata B a ka n a : (47) 33791897 

G e n e ra l O p tica l: (11) 3095 -9220  

M a g n ific a t: (11) 5575-8815 

M o re n a  Rosa (44 )3619-5000 

P e rn a m b u c a n a s : (11) 6160 -1010

R e n n e r: (1 1 )2 1 6 5 -2 8 0 0  

R osana N e g ra o : (11) 2165 -8 1 8 8  

S pot S hoes: (1 1 )3 3 3 3 -1 1 6 8

TO NAMODA (MASCULINO)
A na  Pegova: 0800-131345  

G e n e ra l O p tica l: (11) 3095 -9220  

L’O cc itane : 0800-171272  

P h ill ip in e s : (18) 3902 -5567  

P la s : (11) 3257 -9919  

R e n n e r: (11) 2165 -2800  

R e su m o : (1 1 )3 3 6 2 -9 9 9 9  

S po t S hoes: (11) 3333 -1168  

T a n a g ra  C osm e tico s : (11) 3021 -9700  

Z o g :0800-019736 6  

W eeze: (17) 3808 -9900

BELEZAPURA
C laude  B e rg e re : 0800-114001 

D ote  (B e tu la ): 0800 -019736 6  

F a rm a e rv a s : 0800-122911 

F e n ix : (11) 4794-8989 

K e n d ra : (4 1 ) 3029-0022 

0  B o tic a r io : 0800-413011 

V ita d e rm : (11) 2187 -7 5 0 0  (Sao Paulo) 

0 8 0 0 -179292  (d e m a is  reg ioes)

Y ork C a b e le ire iro s : (11) 3661 -48 3 4

DE BEM COM 0 ESPELHO
L ia  R a b e llo : (11) 3849 -2485  

M o ra n a : (11) 4208 -6200  

S a lao  EV: (11) 3060 -9 6 4 4

NEGRO GATO
J o a lh e r ia  A lte rn a tiv a : (11) 5044-3580 

M a rio  Q ue iroz : (11) 3062 -3982

NEGRA GATA
M o ra n a : (11) 4208 -6200

K a rin a  S te re m b e rg  (A lice  F e rra z):

(2 1 )2 2 9 4 -7 9 0 0

S arah  C h o fa k ia n : (1 1 )3 0 8 1 -3 1 6 4

OBJETOS DO DESEJO
A rte  T r ib a l: (1 1 )3 0 8 1 -8 1 7 0  

Espaco B ra s il:  (11) 3 0 6 3 -0965  

E tn ia  A r te s : (11) 3842 -9174  

G a le ria  A r te  B ra s ile ira : 

(1 1 )3 0 6 2 -9 4 5 2

Lucy  in th e  S ky: (11) 3815 -9609  

M a ry  D es ign : (31) 3055 -0005  

N a tu re  M a rk e t: (11) 3082 -5342  

P re ta  P re tin h a : (11) 3812-6066 

R ec ic la  M u n d o : (11) 3032 -9856
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1000 Horario: 08h00 as 19h00 Fax: (11) 3857-9643 atendimento@escala.com.br

VENDAS DE REVISTAS E LIVROS
(+55) 11 3855-1000 sacweb@escala.com.br

ATACADO -  REVISTAS E LIVROS
(+55) 11 4446-6158 atacado@escala.com.br

CENTRAL DE ATENDIMENTO

Tel.: (+55) 11 3855-1000 Fax: (+55) 11 3857-9643 atendimento@escala.com

Distribuigao com exclusividade para todo o BRASIL, Fernando Chinac 

Distribuidora S.A. Rua Teodoro da Silva, 907. Tel.: (+55) 21 3879-7766. Numer 

anteriores podem ser solicitados ao seu jomaleiro ou na central de atendimer 

ao leitor, ao prego do nurnero anterior, acrescido dos custos de postagem.

Disk Banca: Sr. jomaleiro, a Distribuidora Fernando Chinaglia atendera 
pedidos dos numeros anteriores da Editora Escala enquanto houver estoque

Filiada a f V 59]
I H L  ANER

IMPRESSAO E ACABAMENTO
Oceano IndustriaGrafica Ltda.
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Conhecer lugares 
e viver a Historia

A  Flash Viagem traz m uitas novidades e esta 

ainda melhor. G anhou  novo visual e novas se^oes.

E o conteudo vai m uito alem  dos tradicionais 

roteiros. Conhe^a o historico dos destinos, dicas de 

planejam ento, passeios, hospedagem , gastronom ia  

e tudo o que voce precisa saber para aproveitar ao 

maxi m o a sua viagem .

: :
O F I C 1 N A  
BREN NAN D Um mundo
de sensacoes

no Recife

v ia g e m

ROMA , J
^ M o n u m e n t a l ?? ^

’ W P S O
Beleza, fe e 

misticismo em 
lugares sagrados

Informagoes Detalhadas

RO
MA

Dicas Exclusivas

Destinos Imperdfveis



HumorPor Mauri'cio Pestana
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CABEQAS TRATADAS, 
ENFEITADAS E 

XHEIAS DE ESTILO
E n c a r a c o la d o s , hoje. Lisos, amanha. Black power de arrasar. Dreads 
para dar um tchan...
Foi-se o tem po em que nos senti'amos deixadas de lado e com  a auto- 
estim a em  baixa porque nao havia opgao para o nosso pixaim hear 
bonito e bem tratado. Estava sem pre do m esm o jeito. E so. Mas hoje 
contam os com  bons produtos e especialistas nos nossos diferentes 
tipos de afro e podem os tudo, assum indo as raizes, sem  receio.

Quern nunca levou uma revista ao cabeleireiro e pediu para ele  
copiar o corte de algum a estrela? Pois e, o cabelo das fam osas tambem  
e objeto de inspiragao. Por isso, preparam os este  especial CABELOS 
-  0  VISUAL DAS ESTRELAS que m ostra o estilo de consagradas e 
talentosas artistas negras brasileiras.

Para desvendar os segredos, consultam os os com petentes  
especialistas em  cabelo afro Chris Oliveira, Paulo Alves, Celia Liberato 
e N elson Jr. para analisar os fios de cada um a delas. Aqui voce vai 
descobrir se  o cabelo liso da atriz Ildi Silva ou se  o volum ao natural 
da Tais Araujo, por exem plo, ficaria bem  em  voce. Aprendera tam bem  
alguns truques para hear com  um visual m oderno e pratico. Ha opgoes 
para todos os gostos.

Um beijo,

CIDA SILVA 
Reporter de Beleza 
cida.raca@escala.com.br

Diretor: Andre  Ja lone tsky  | Editor Chefe: Rom ario  de  Oliveira | Reporter: C ida  S ilva  | Fotos: 

M arce llo  G arcia/D ivu lgapao  | Arte: S im o n e  K aw ano  | Gerente Com ercia l: S e lm a  N aga i | Gerente 

de  M arketing: R itha Correa | Central de  Atendim ento: A le ssa n d ra  C a m p o s  | Tel.: (11 ) 3 8 5 5 - 1 0 0 0
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Inspire-se em todos os 
tipos de cabelos e nas 
dicas das estrelas desta 
edi<?ao para ver qual corte 
ou penteado fica melhor 
em voce.



Nao importa o visual: 
ela esta sempre bela!

V  cabelo da atriz Camila 
Pitanga e naturalmente 
cacheado. "Para esta 
personagem os fios foram 
pintados no tom marrom, 
com efeito de luzes douradas 
nas pontas. Cortado 
na altura dos ombros, 
proporcionando leveza”, 
analisa a especialista Celia 
Liberato, do salao EV, de 
Sao Paulo. Segundo ela, 
esse tipo de cabelo pode 
ser enrolado com baby liss, 
modelador ou escovado. E 
e assim que a personagem 
Bebel, de Parafso Tropical, 
desfila no horario nobre 
fazendo rnuitos marmanjos 
chegarem em casa mais 
cedo, chela de “catigoria’'!

E s p ttM  Cabi



“A atriz esta com 
um look ‘cachinhos’. 
Muitas negras em meu 
salao sonham em fazer 
um estilo igual ao dela”, 
entrega a “trancista” 
Chris Oliveira. “Nada 
que um alongamento 
ou permanente nao 
resolva.” A atriz que 
interprets a Fatima 
em S e te  P e c a d o s  

da as dicas para se 
manter brilhante: "Meu 
cabelo esta natural e 
supercheio. Vai crescer 
igual ao de uma leoa.
So mudei a cor. Acho 
maravilhoso”. E da um 
recado a mulher afro: 
“Tern detratar bem, 
independente do que se 
usa no cabelo. E preciso 
muito cuidado”.



r  ara o cabelo cacheado 
da atriz, com aparencia 
natural, porem levemente 
relaxado, e indicado "o 
uso de desembaracador 
+ condicionador. A 
hidratagao tem de ser 
feita toda semana, para 
evitar o ressecamento.
Na finalizagao, aplicar 
creme leave-in ou 
mesmo urn reparador 
de pontas. Que da brilho 
e proporciona leveza”, 

explica o consultor 
Nelson Jr. “Este 
estilo de cabelo 
esta em alta, 
porque transmite ar 
de originalidade”, 

opina o especialista. 
Sheron Menezes 

estreia como 
protagonista pela 
primeira vez, na novela 
Duas Caras, da Rede 
Globo. Sucesso!



M  atriz esta usando 
alongamento 
megahair. Para 
trata-lo e importante 
aplicar xampu 
desembaragador, 
condicionador (do 
meio para as pontas) 
e creme ativador 
ou sem enxague. A 
manutengao deve ser 
feita a cada 2 meses. 
"Pode-se colorir, desde 
que o cabelo seja 
defio natural”, 
diz Nelson 
Jr. Segundo 
ela, este 
novo estilo 
teve maior
aceitagao. '

bastante a 
minha aparencia.
Eu disse: 'quero um 
cabelo com volume, 
mas de neguinha'. 
Estou adorando!”, 
revela, empolgada. Com cabelo curtinho ou trancinhas, ela 

esta sempre de bem com o espelho.



Kit de Hidratapao e 
Queratinizagao Capilar
E composto por 1 
shampoo, 1 hidratante 
e 1 condicionador 
hidratante, que 
proporcionam hidratapao 
segura e eficaz.
Content exclusiva 
formula que transfere 
queratina aos cabelos, 
reestrutura a fibra 
capilar, hidrata e devolve 
a flexibilidade e brilho 
exuberante. R$ 32

Ninguem duvida: 
a atriz lldi Silva e 
belissima de qualquer 
jeito - com o cabelo 
encaracolado ou liso, 
como ela apareceu na 
capa de RAQA BRASIL 
e brilha interpretando 
Rosemary na novela 
P a ra iso  Tropical. 0  

cabeleireiro paulista 
Nelson Jr. alerta:
“Para cabelo com 
coloragao os cuidados 
sao hidratagao toda 
semana e uma vez 
por mes cauterizagao. 
Os fios devem 
ser tratados com 
produtos a base de 
queratina, ceramidas, 
colageno e silicone", 
ele explica.



L/e  acordo com Celia 
Liberato, do salao 
paulista EV, o estilo 
adotado porTafs 
Araujo e resultado de 
um cabelo natural ou 
relaxado com volume. 
“0 corte e totalmente 
repicado com volume 
no topo da cabega. 
Nos momentos de 
descontragao, pode 
ser usado assim, 
natural. E quando e 
bora de arrasar e so 
enrolar com baby liss.” Tais, para cada personagem, 

um novo visual.
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dantasfloresjardinsdecoragao

Tudo o que 
voce gosta, 
em lima so 
k revista.
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Vida saudavel,
uma questao de atitude!

traz dicas e sugestoes de atitudes 
e habitos mais saudaveis e naturais, porem sem perder o 
prazer de desfrutar o que a vida tem de melhor!

Uma mistura eficiente contra -* 
cancer, diabetes e outros males

Nas bancas, www.escala.com.br ou (11) 3855-1000

http://www.escala.com.br


H  linda top model 
que agora e atriz 
faz sucesso quando 
desfila por af com seu 
cabelo liso, brilhante.
0 especialista paulista 
Paulo Alves, ha 25 anos 
tratando de cabelo-afro, 
acredita que para uma 
modelo com cabelo de 
origem afro-indfgena os 
cuidados devem ser a 
base de produtos 100% 
naturals. Os cuidados 
para este tipo sao 
"xampu de uso diario e 
condicionador de frutas 
do meio para as pontas, 
tambem hidratapao a 
cada 15 dias’’.

>ouss

Mousse Cauterizante para cabelos rebeldes 
e grossos, reduz o volume. Reestruturante 
- promove a cauterizapao das cuticulas. 
Melhora o condicionamento, deixando-os 
hidratados, modelados e oferecendo alto 
brilho. Possui protepao termica. R$ 20
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“Para estar com o 
cabelo brilhante fago 
hidratagao duas vezes 
porsemana", revela 
a apresentadora 
Adriana Bombom. “A 
cada seis meses vou 
ao salao para relaxar a 
raiz, pois o meu cabelo 
e muito cacheado. No 
dia-a-dia, para definir 
os cachos, uso leave-in 
nas pontas.’’



H  atriz que agora 
estrela a “Danga no 
Gelo", no programa do 
Faustao, esta usando 
cabelo de base reta 
um pouco abaixo dos 
ombros, que tambem 
proporciona leveza nas 
pontas. “Para deixar 
os cabelos brilhantes, 
hidrato a cada 15 
dias, corto as pontas 
quando necessario 
e uso o creme sem 
enxague Super Sculpt 
da Paul Mitchel."

Umidificador de 
Cachos Vivacite
Foi desenvolvido 
com manteiga de 
cupuagu, silicone 
e queratina,

I
 que juntos 
umidificam 
os cachos 
deixando-os 
modelados 
e com um 
intenso brilho 
molhado.



Creme Relaxante + Shampoo Neutralizante

vw.cless.com.br 
C 0800 16 16 13

do de usar, prova de toque e teste de relaxamento: vide parte interna do cartucho.

Sistem a de T ransform agao C apilar

O Creme Relaxante Essenza e o mais adequado para relaxamento dos 
cabelos. F&cil de aplicar, permite suavizar, amaciar e texturizar as ondas 
de maneira rttpida, pratica e eficiente. Sua formula<;ao content Mel e

Babosa, que proporciona ai;ao 
condicionante e naturalidade 

aos cabelos sem resseca-los.

O Shampoo Neutralizante 
Essenza foi desenvolvido para 
agir na neutralizaqao do 
processo qufmico de 

relaxamento dos fios, ap6s o uso 
e enxagiie do Creme Relaxante Essenza. Sua formulac;ao contem Mel, 
Babosa e Silicone, que forma uma pelicula protetora e proporciona 
emolidncia aos cabelos sem resseca-los, protegendo os fios e mantendo 
a forma por mais tempo. O resultado e um cabelo com muito mais 

brilho, aspecto natural e facil de pentear.

Utilize toda a linha de manutenqio Essenza para manter os cabelos saudaveis 
e a aparencia natural por m uito mais tempo.




