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RODRIGUES, R.L.M. Agroecologia na formacao de nutricionistas. 2024. 61 folhas.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Nutri¢ao) - Universidade Federal de
Campina Grande, Cuité, 2024.

RESUMO

A formacgdo em nutri¢do € uma construcao de identidade que ocorre com a aquisi¢do de
conhecimento e prética especificas, resultando em uma profissdo. A complexidade dos
problemas nutricionais e sua relacdo com as desigualdades sociais que sdo influenciadas
por fatores politicos, socioecondmicos e ambientais exigem uma abordagem que v4 além
do tradicional enfoque bioldgico. A agroecologia promove uma relacio sustentavel com
Os recursos naturais ao integrar saberes cientificos e populares; busca garantir a
sustentabilidade dos sistemas agricolas, gerar alimentos sauddveis, preservar os solos e a
biodiversidade e também valorizar a vida digna, emponderando minorias e valorizando
povos e culturas historicamente marginalizadas. Este trabalho pretende analisar a
presenca da agroecologia na formagdo do nutricionista, como ela € estudada, onde se
apresenta e qual a sua importancia. O trabalho de conclusdo de curso foi desenvolvido
sob a forma de uma revisdo bibliogréafica do tipo Revisdo Integrativa da Literatura,
utilizando como termos de busca na internet, em base de dados conceituadas, os seguintes
termos: "agroecologia e formacdo em nutricdo" e "agroecologia e ensino em nutricdo",
com a questao orientadora: "Onde e como a Agroecologia estd inserida na graduagdo do
nutricionista". Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo: termo “agroecologia” no corpo
do texto; contendo um destes assuntos: “formagdo em nutrigdo” ou “graduacdo em
nutri¢ao” ou “graduandos em nutri¢do” ou “formagado (graduacao) do(e) nutricionista’’;
trabalhos realizados no Brasil; trabalhos publicados ap6s 2012, ano do decreto n°
7.794/2012, que instituiu a Pnapo; nos idiomas portugués. Exclusdo: realizados fora do
Brasil; “agricultura sustentavel” substituindo agroecologia; que ndo abordassem a
agroecologia como fonte de conhecimento e/ou pratica para a formacao do nutricionista;
nao abordando formacdo académica do nutricionista; e artigos indisponiveis nos bancos
de dados. foram identificadas oito publicacdes relevantes. Nos trabalhos revisados, a
presenca da agroecologia foi destacada pelos autores como necessdria na Ciéncia da
Nutricdo e em sua formacao, enfatizando que a agroecologia vai além de ser apenas uma
abordagem tecnoldgica, sendo também um diferencial social, filos6fico e naturalista. E
também uma ferramenta de campo de pratica, com potencial transformador na formacgao
do nutricionista envolvendo uma mudang¢a de mentalidade do aluno para um olhar mais
amplo sobre o alimento e seu ciclo de producdo, desde sistemas alimentares sustentaveis
até a mesa do consumidor, respeitando a cultura, o meio ambiente e a vida. Os trabalhos
revisados convergem na importancia da agroecologia como elo para o equilibrio entre
Seguranca Alimentar, Sustentabilidade e Sistemas Alimentares, destacando o alimento
ndo apenas como nutriente, mas também como elemento essencial para o conhecimento,
a cultura e o cuidado. Em detrimento do baixo nimero de publicagdes encontradas,
conclui-se que a agroecologia caresse ser mais explorada em publica¢des que envolvam
a formacao de nutricionistas.
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APRESENTACAO

A iniciativa deste trabalho parte da busca de uma consciéncia de mim mesmo
(Quem sou eu de fato e verdadeiramente? Qual € o valor de ser quem sou?), adquirir
consciéncia do outro (Quem sao as outras pessoas com quem convivo e compartilho a
vida? Em quais situagdes e contextos nos relacionamos? E o que isso significa?); e
adquirir consciéncia do mundo (O que é o mundo em que vivo? Como ele foi e
continua a ser socialmente construido para chegar ao ponto em que se encontra agora?
O que podemos e devemos fazer para transforma-lo?). Acrescento neste pensamento a
palavra mais importante que o Curso de Nutri¢do me deu: comensalidade. Junto tudo

1sso e “canto” Gilberto Gil:

“Quem podera fazer aquele amor morrer Se o amor é como um grdo? Morre e nasce

trigo vive e morre pao.”
E pelo amor a vida que escrevo.

O Curso de Nutri¢do veio ao encontro da minha busca por evolucdo pessoal,
através da quebra de ciclos perpetuados por uma visdo de mundo que precisava ser
transformada. Transformacgdo essa que se volta para dentro, tudo que aqui em mim se
transforma em meus pensamentos, minhas crencas e raizes. Tudo aquilo que acredito
e deixo de acreditar, toda essa transmutacao que corre em minhas veias. Tal como tudo
aquilo de que me alimento. Entdo foi através dessa analogia simples € a0 mesmo tempo
tao complexa que encontrei com a verdade que precisava: Sou o resultado de tudo
aquilo que passou por mim e absorvi, somado ao que me enche nesse instante, com o
que ainda vird a me alimentar. Por muitas vezes coisas indigestas aqui passaram:
tragos amargos, mordidas insipidas, excessos de acucar e euforia. Centenas e centenas
de litros de liquidos escuros, tdo vazios como o buraco que me causaram. Masquei
muitas amarguras que s6 o céu obscuro e rubro da minha boca testemunhou.
Empanturrei-me daquilo que meu corpo ndo precisava e vomitei exageros. Provei do
meu proprio sangue nas vezes que com muita forca mordi minha prépria lingua,
desdizendo o que disse, dizendo o que nunca achei que ia dizer. Procurei me encontrar
no que me ofereciam e nao era saudavel. Continuei com fome. Mesmo na
penuria meu corpo quis viver, até quando a falta de vontade era maior que tudo, ainda

assim ele ndo se desfez.
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E foi a fome do novo que me susteve e me levou até o caminho da universidade,
tortuoso e dificilimo, cheio de desisténcias e ladeiras, mas que me deram a chance de
encontrar com a jornada que trilhei desde “pequeno”, mas que em algum momento
perdi o interesse, chamado conhecimento. Nos livros, me banqueteei com pratos fartos
de ciéncia, experiéncias e guias. Mapas que me trouxeram a origem embriondria do
meu ser. Foi quando percebi que nem s6 de elementos ruins me nutri. Ao contrario,
recebi muita coisa boa e ndo sabia. Do primeiro choro calado com o peito materno,
recebi desse amor a comida mais completa que poderia existir ao ser humano. E na
gigantesca maioria das vezes foram as mulheres da minha vida que continuaram me
alimentando, me enchendo de feijdo, arroz, peixe, pirdo e cuidado. Cresci duvidando
da felicidade ao mesmo tempo que me serviam todos os dias carinho e atenc¢do.
Inimeras maes, tenho a sorte de ter.

Comi e como muito cuscuz abengoado, vindo do milho atirado ao chao em
grao para crescer espiga, morrer moido, vestido na mortalha dos flocos temperados por
maos amigas, velado cozido, enterrado pelos numerosos coveiros brancos, que
entregam o defunto que desce como no rio Ganges para ser decomposto nas formigas-
enzimas e absorvido na terra delgada e assim ressuscitar e correr nas veias confluentes
que desaguam no oceano do meu coragdo. Esse caminho, mesmo sujo pela poluicao
do mundo, ndo deixa de ser sagrado. E tudo que nele mergulha, renasce como oferenda,
abastecendo as mitocondrias maternas e se fazendo matéria prima para toda a
constru¢do da minha constelagdo celular, cpia da minha mae e pai, estes, copias do
pai-sol e da mae-terra. O ciclo da semente que brotou aqui, como na Terra iluminada
pelo sol e regada pelas chuvas, transportadora das almas. Sou, entdo, um espirito que
renasceu de dentro da mae-terra, recebendo um corpo construido pelos aminodcidos
que vieram desde aquela primeira unicélula que comeu e se metamorfoseou e na uniao
tornou-se outra vida e essa outra vida se multiplicou, passou por infindos processos e
chegou até aqui em cada ser vivo que habita este mesmo corpo celeste. E que um dia
ird voltar para um local indizivel, comum a tudo que € vivo.

Apenas quero defender, honrar, celebrar e amar 3 coisas: Abya Yala (como
nossos ancestrais indigenas chamam a terra viva), a vida (cada ser vivo, ndo so o ser
humano) e o que permite e sustem a existéncia (dgua, luz, o alimento e seu ciclo). E
assim, talvez consiga entregar a matéria de volta para sua fonte, menos suja das
imundicies ultra processadas e com a consciéncia tranquila que mereceu a

oportunidade de sentir o cheiro das flores, de abracar amigas e amigos, de amar e ser
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amado; de ver o sol nascer e partir, repartir e voltar; de ser filho, de correr, de respirar;
beijar e ser beijado; e de errar, de se arrepender e de se refazer; de abracgar arvores,
subir em arvores, de se sentir drvore; sofrer, sorrir € dormir; cantar, encantar e dancar
ao som das musicas e do siléncio; de conhecer a mim mesmo e um pouco das outras
pessoas; de confundir e ser confundido; aprender, esquecer e aprender tudo de novo
com paixado; de encontrar o amor proprio e o autocuidado; de ter um corpo saudével;
de tocar violdo, sentar no chdo e orar. Oportunidade de dormir, gozar e comer! E,
quem sabe, ter a chance de ensinar ao proximo a também valorizar estas coisas que

sdo tao etéreas a0 mesmo tempo que sdo tao naturais.

Ela faz parte de mim
Eu s6 quero aqui dentro
O que vem de ti

Quando eu como
Eu amo

Minhas células
Meu tecido
Olhos, ouvidos e canto

Tudo de fora pra dentro
Tudo de dentro pra fora
Vem da terra e mora

Cada pedago de ser
E dela

Abya Yala,
Mae Terra!

Quando eu como
Me amo

Cada pedago de mim
E dela
(Roberto Luan)
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1 INTRODUCAO

A Nutricdo € a ciéncia que investiga as relacdes entre os alimentos e nutrientes
consumidos pelos seres humanos e seus impactos na saide e na doenca. Um
nutricionista € um profissional de saide com diploma emitido por institui¢cdes de
ensino superior em Nutri¢do, devidamente reconhecidas pelo Ministério da Educagao
e registrado no Conselho Regional de Nutricionistas (CRN) de sua jurisdicdo.

O curso de graduagdo em Nutricdo da Universidade Federal de Campina
Grande, Centro de Educacdo e Satde, segue as diretrizes curriculares nacionais, que
estabelecem os principios, fundamentos, condicdes e procedimentos para a formacgao
de nutricionistas. Essas diretrizes sdo definidas pela Camara de Educacdo Superior do
Conselho Nacional de Educacdo e aplicadas em todo o pais na elaboragdo,
implementacdo e avaliacdo dos projetos pedagdgicos dos cursos de graduacdo em
Nutricdo das instituicdes de ensino superior, conforme o artigo 2° da Resolugdo
CNE/CES n° 5, de 7 de novembro de 2001.

De acordo com Bosi (1992), em seu livro “profissionalizagdo e conhecimento:
anutricao em questdo” a formacao em nutrigdo € um processo de construgao identitaria
que se desenvolve no contexto da profissionalizacdo em um campo especifico de
conhecimento e pratica, uma aquisicdo de conhecimento distinto. Esse processo
essencialmente define o que constitui uma profissdo, com base na andlise de autores
da sociologia do trabalho que estabelecem critérios fundamentais para a caracteriza¢ao
de uma profissdo, segundo a autora. S@o identificadas etapas tipicas para essa
profissionalizacdo, como a aquisi¢cdo de uma base técnica, a regulamentacio
profissional, a adocdo de um cdédigo de ética e a busca por um alto nivel de
profissionalismo. Além disso, € ressaltada a importancia de um corpo sélido de
conhecimento e de um ideal de servico. Destaca-se o papel das instituicdes formadoras
- as universidades - quanto a “duragdo, profundidade e amplitude da base cognitiva”.
A relagdo entre a profissdo e o Estado € enfatizada, uma vez que o poder politico
desempenha um papel significativo na maioria das profissdes bem-sucedidas.

As DCN propdem conteidos para o desenvolvimento de competéncias e
habilidades gerais e especificas em areas como Ciéncias Bioldgicas e da Satde,
Ciéncias Sociais, Humanas e Econdmicas, Ciéncias da Alimentacdo e Nutricdo e
Ciéncia dos Alimentos (Soares; Aguiar, 2010).

Segundo Cardoso (2013), é evidente que a intricada causalidade dos problemas
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nutricionais e sua estreita conexdo com fatores politicos, socioecondmicos e
ambientais demandam avangos para além da abordagem biolégica convencional. Entre
os pilares de uma abordagem inovadora no campo de atuacdo em ANSC, destaca-se o
Direito Humano a Alimentagao Adequada (DHAA), o desenvolvimento de politicas
publicas para promover a alimentacao saudavel levando em conta o impacto ambiental
e a justica social, a promog¢do de sistemas alimentares sustentdveis, o respeito as
culturas e preferéncias alimentares, a priorizacdo da formacdo profissional e da
pesquisa cientifica direcionadas para a resolucdo dos problemas nutricionais da
populacao.

Este direcionamento baseia-se nos direitos a Saide e a Alimentacdo, sendo
regida, no Brasil, pelos preceitos doutrindrios e organizativos do Sistema Unico de
Saude. Os principios da politica sdo: a alimentagdo como elemento de humanizacao
das praticas de saude, o respeito a diversidade e a cultura alimentar, o fortalecimento
da autonomia dos individuos, a determinag@o social e a natureza interdisciplinar e
intersetorial da alimentacdo e nutricio e a seguranca alimentar e nutricional com
soberania (Pnan, 2013).

O atual sistema de producdo, distribuicdo e consumo de alimentos €
caracterizado por uma abordagem utilitaria e exploratdria da natureza, transformando
os alimentos em mercadorias. A agroecologia surge como uma alternativa a esse
modelo, valorizando préticas tradicionais que promovem a diversidade socioambiental
e cultural na produ¢do e consumo de alimentos, a0 mesmo tempo em que contribui
para a Seguranga Alimentar e Nutricional ( Sambuichi et al, 2017).

A agroecologia, surgida nos anos 70, busca produzir alimentos agropecudrios
mais sauddveis e naturais, promovendo uma relagdo racional com os recursos naturais.
Integrando conhecimentos cientificos e populares, visa a sustentabilidade dos sistemas
agricolas. Nao € um sistema de producdo especifico, mas sim uma abordagem que
intenta garantir uma vida digna, educagdo e saide, em harmonia com 0s recursos
naturais. A agroecologia ensina a produzir alimentos sauddveis, preservar os solos, a
biodiversidade e a interacdo sist€émica entre os elementos, representando diversas
praticas como Agricultura Organica, Biodinamica, Agricultura Natural e Permacultura
(Almeida, 2012).

A pesquisa em agroecologia tem como foco o desenvolvimento de
agroecossistemas que promovam interacdes naturais para melhorar a produtividade

agricola. Isso contrasta com os sistemas convencionais que buscam controlar o
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ambiente agricola com insumos externos (Embrapa, 2006).

A academia, além de formadora profissional, tem o papel de moduladora de
cosmovisdo - continuada da educacdo bdsica - transformando o ser através do
conhecimento, assim, desvelando as opressdes que “coisificam” homens e mulheres
(Freire, 1968). Essas opressoes, enclausuram as mentes humanas em quartos escuros,
impedindo que a iluminagdo chegue em seus olhos para uma consciéncia de si mesmo
e do mundo. Tardin (2012) afirma que o capital, por suas leis, transforma tanto os
seres humanos quanto a natureza em mercadorias, o que resulta em uma relacao social
estrutural e intrinsecamente violenta. Isso impede a possibilidade de encontrar
solugdes ecoldgicas sustentdveis ou alcangar a emancipagdo humana, pois nao permite
uma racionalidade adequada para isso. Neste sentido, a emancipagdo € adquirida pelo
desenvolvimento do senso critico, exercendo a “educagdo como pratica de liberdade”
(Freire, 1968). Essa libertacdo, proclama o ser politico, desperto para revolucionar e
resistir. E a principal bandeira do profissional nutricionista consciente do mundo é
combater a fome, enfrentando, desafiando e transformando as estruturas de poder da
sociedade que mercantilizam o alimento e o ser humano.

Por meio de uma revisdao bibliografica, este estudo tem como questdes
norteadoras: A graduacdo do nutricionista aborda a agroecologia? Onde e como a
agroecologia estd inserida no campo de formacdo em nutri¢do?

Espera-se com este trabalho conseguir analisar como a agroecologia esta

presente na formag¢do do nutricionista.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Verificar a presenca da agroecologia na formacgdo do nutricionista por meio

de revisdo da literatura.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Examinar se a agroecologia é estudada dentro da formacdo em

Nutri¢ao;

. Refletir sobre onde a agroecologia se apresenta na formacao de

nutricionistas;

. Indagar se a agroecologia tem importancia para a profissao.



3 REFERENCIAL TEORICO
E preciso compreender termos importantes para este trabalho. Para isto

algumas defini¢des estdo descritas:

3.1 AGROECOLOGIA

A agroecologia tem sido validada por diversos atores sociais como ciéncia,
abordagem cientifica, pratica social, movimento politico e de luta. Ela pode ser vista
de diferentes formas (figura 1), desde um campo agricola até um sistema agroalimentar
completo, convidando a repensar a relacao sociedade-natureza. Em oposi¢do a préticas
contemporaneas, a agroecologia destaca-se como uma alternativa, tendo os
camponeses € povos origindrios como protagonistas. Sua origem remonta as praticas
tradicionais ao longo dos séculos, confrontando-se com a ciéncia moderna e seguindo
o fluxo das contradicdes do capitalismo. No século XX, a agroecologia tornou-se um
corpo de conhecimento cientifico e uma ferramenta politica, ganhando relevancia no
século XXI com os movimentos camponeses. Atualmente, a dimensao politica da
agroecologia se apresenta como fundamental, seja na luta pela reproducgado social dos
camponeses € povos origindrios, na busca pela soberania alimentar, satide ou no debate

por um novo projeto societario (Dias et al., 2021).

Figura 1: Flor da agroecologia

Economia
Solidéria

Agroecologia

Fonte: Fundagio Heinrich Boll, 2018.

A agroecologia também pode contribuir para a mitigacdo e adaptacdo as
mudangas climdticas, favorecendo a restauracdo, diversificacio e
conservacio dos servicos ecossistémicos e evitando a degradacdo do solo. A
agroecologia, ao promover a variedade de culturas, a sazonalidade e a
producdo com foco local, também contribui para a presenca de
polinizadores, que beneficiam 35% das terras agricolas do mundo e
sustentam a producdo de 87 das principais culturas alimentares do mundo.”
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(Fao , 2012)

Algumas experiéncias pioneiras no campo das agriculturas alternativas deram
origem a processos de ensino-aprendizagem, com destaque para a atuacdo de
estudantes e educadores nas Ciéncias Agrarias, que desde os anos 1980 levantaram o
debate e promoveram iniciativas para a insercao da agroecologia na educagdo formal.
A partir dos anos 2000, surgiram cursos em institui¢des de ensino que adotavam uma
abordagem critica ao enfoque tecnicista, aproximando-se da agroecologia. O Projeto
Lumiar, iniciado em 1997, proporcionou oportunidades de atuacdo profissional para
egressos das universidades, contribuindo para o desenvolvimento de experiéncias e a
ampliacdo do debate agroecoldgico em assentamentos. A partir de 2003, mais de 100
cursos de agroecologia foram criados no Brasil, abrangendo tecnélogos, bacharéis,
especializacdes, mestrados e doutorados nesta drea. O Pronera do Incra foi
fundamental para integrar a Educagdo do Campo aos principios da agroecologia. A
assisténcia técnica e extensao rural passaram a incorporar o enfoque agroecoldgico,
com organizacdes da sociedade civil desempenhando papel importante na execugdo de
politicas ptblicas. A criacdo da Pnater em 2004, vinculada a Politica Nacional de
Assisténcia Técnica e Extensdo Rural, fortaleceu a agricultura familiar e a
agroecologia, embora tenha havido desafios na operacionaliza¢do da politica. A Pnater
foi a primeira politica nacional a mencionar a agroecologia como orientacdo para a
atuacdo dos extensionistas rurais brasileiros. Na drea de pesquisa, a abertura de editais
pelo CNPq a partir de 2004 incentivou estudos em agroecologia, com destaque para a
criacdo de nucleos de agroecologia. Em 2006, a Embrapa consolidou sua atuacdo em
agroecologia, permitindo a elaboracdo e aprovacao de projetos nessa temdtica (Dias et

al., 2021).

“O que a Agroecologia traz de novo é um embasamento conceitual e uma
abordagem metodoldgica que permite articular especialistas de diversos
ramos do conhecimento para que, juntos, em projetos de pesquisa multi, inter
e transdisciplinares, avancem nos estudos sobre os fundamentos da
sustentabilidade dos sistemas agropecuarios.” (Embrapa, 2006)

A manutencdo de agroecossistemas biodiversificados ¢ fundamental para
promover sinergia entre seus componentes, resultando em maior estabilidade e
resiliéncia. Além disso, o agroecossistema € visto como um sistema socioecondmico,
envolvendo a producdo de bens para o mercado e consumo familiar. A efici€ncia
econdmica € avaliada considerando tanto as rendas ndo monetdrias geradas

internamente quanto as transagdes comerciais. A colaboragdo entre pesquisadores e
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agricultores € essencial para promover a inovacao e a disseminacdo de conhecimento,
integrando a pesquisa em agroecologia as comunidades rurais e programas de

desenvolvimento local (Embrapa, 2006).
“E por intermédio do enfoque sistémico, portanto, que se torna possivel o
estabelecimento de pontes entre o método racional/analitico de construgado
de conhecimentos adotado por pesquisadores e os métodos
intuitivos/integradores dos agricultores. A possibilidade de estabelecimento
desses didlogos € condig@o insubstituivel para que pesquisadores participem
das pesquisas dos agricultores” (Embrapa, 2006).

A expressdo "Agricultura Ecoldgica" deve ser considerada no plural como
"Agriculturas Ecoldgicas" para refletir a diversidade presente na agroecologia. Essa
diversidade demonstra a amplitude das aplicacdes da agroecologia em diferentes
contextos territoriais, culturais, socioecondmicos e ecoldgicos no Brasil. Tanto a
diversidade ecoldgica quanto a diversidade de ideias e constru¢des socioculturais sao
fundamentais para fortalecer a agroecologia. Ela busca atender os principios da
sustentabilidade econdmica, ecoldgica, social, cultural, politica e ética, garantindo
renda e acesso ao mercado, preservando os recursos naturais, promovendo inclusao
social e seguranca alimentar, respeitando as culturas locais, promovendo a organizacao
para mudancas e participacdo nas decisdes, e valorizando principios éticos e morais.
A agroecologia é uma ciéncia em constante evolucdo, onde cada manifestacao local
desenvolve sua propria forma de se estabelecer, inspirando o desenvolvimento de

novas experiéncias adaptadas as condigdes locais. (Embrapa, 2006)

Sendo assim, pode-se afirmar que:

* A Agroecologia é um referencial teérico, que ganha carater concreto
quando aplicado as realidades locais;

* As experiéncias locais podem validar os principios, ponderando cada qual
e enriquecendo a prépria concepgdo tedrica da Agroecologia;

* A Agroecologia, a partir das inumeras experiéncias que vem inspirando,
tem contribuido para a construg¢do de um banco de referéncias com potencial
para inspirar o desenho e o manejo de agroecossistemas sustentaveis nas
mais variadas condi¢des. (Embrapa, 2006)

A agroecologia, como um movimento recente de constru¢do do conhecimento,
busca eliminar elementos negativos e gerar novos métodos e estratégias inovadoras
para promover a sustentabilidade nos sistemas de produc¢ao. Integrando contribui¢des
das Ciéncias Naturais e Sociais. Para Gliessman (2000) a agroecologia procura aplicar
os principios da Ecologia na agricultura, com foco no conceito de agroecossistema.

O Marco Referencial em agroecologia, resume falas de autores conceituados

no assunto da seguinte maneira:

“A Agroecologia ¢ um campo de conhecimento transdisciplinar que
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contém os principios tedricos e metodoldgicos bésicos para possibilitar o
desenho e o manejo de agroecossistemas sustentdveis e, além disso,
contribuir para a conservagdo da agrobiodiversidade e da biodiversidade em
geral, assim como dos demais recursos naturais e meios de vida.

Para pontuar em uma abordagem mais técnica, apresentamos a
visdo de Altieri (2001) em que a Agroecologia encerra os seguintes
elementos técnicos:

» Conservacao e regeneracdo dos recursos naturais — Solo, dgua, recursos
genéticos, além da fauna e flora benéficas.

* Manejo dos recursos produtivos — Diversificacdo, reciclagem dos
nutrientes e da matéria organica e regulagdo bidtica.

» Implementacdo de elementos técnicos — Definicdo de técnicas ecoldgicas,
escala de trabalho, integrag¢do dos elementos do sistema em foco e adequacao
a racionalidade dos agricultores.” (Embrapa, 2006)

Ana Maria Primavesi afirmou em seu livro “Agroecologia, Ecosfera,
Tecnosfera e Agricultura” que “Tanto na agricultura natural, como na ecoldgica, visa-
se ndo somente proteger consumidores, mas criar um mundo sauddvel e amigével para
todos.” E que “A agricultura ecologica nao trabalha somente com as plantas, mas com
o sistema inteiro solo-planta-clima.” Buscando austeridade, “quem trabalha
holisticamente maneja ciclos e equilibrios”.

O conhecimento popular e tradicional, embora muitas vezes ndo seja
reconhecido pela abordagem cientifica convencional, tem sido a base fundamental do
desenvolvimento da agricultura desde os primordios no Periodo Neolitico. Devido a
sua forte ligacdo com as fontes ancestrais de sabedoria, a agroecologia destaca a
importancia do conhecimento popular como uma fonte de informagdes para modelos
que possam ser aplicados nas condi¢des atuais. Essa valoracdo dos saberes tradicionais
nao invalida as descobertas do método cientifico tradicional; pelo contrério, reconhece
a significativa contribuicdo de ambas as fontes e a relagdo positiva entre elas. “A
agroecologia tem base na relacdo sinérgica entre a evolucdo do conhecimento
cientifico e do saber popular e a sua necessaria integracao” (Embrapa, 2006).

No Brasil, pode-se dizer que o termo surge apds a abertura democratica na
década de 1980 e a promulgacdo da Constituicao Federal de 1988. Houve uma maior
visibilidade e expansdo das instancias de participa¢do, permitindo o surgimento de um
movimento de contestacio em relacdo a modernizagdo da agricultura. A
implementacdo da Politica Nacional de agroecologia (Pnapo) e, derivado deste, o
Plano Nacional de Agroecologia e Producdo Organica (Planapo) foram resultados de
um processo histérico iniciado nos anos 1980 pelo movimento agroecolégico, com
diversas iniciativas em &areas como ensino, pesquisa, extensdo, comercializacdo e

certificacdo, lideradas por movimentos sociais, ONGs e comunidades locais (Dias et
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al., 2021).

Uma das primeiras a¢des de apoio do Estado a transi¢do agroecoldgica foi o
subprograma Projetos Demonstrativos (PDA) do Projeto Piloto. As a¢des do PDA
foram cruciais para a formacdo de redes de atuacdo em agroecologia, como a
Articulagdo Nacional de Agroecologia (ANA), que apresentou suas demandas e ideias
sobre politicas publicas de apoio a agroecologia. Essas iniciativas impulsionaram
acdes institucionais e continuaram nos anos seguintes, criando condi¢des para
influenciar uma agenda politica que apoiasse uma agricultura de base agroecolégica
(Dias et al., 2021).

A partir de 2003, com a criacdo do programa Fome Zero no governo Lula, o
tema da seguranca alimentar e nutricional se tornou central, levando a criagdo da
Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (Pnsan). Esta politica tem
como uma de suas diretrizes a promocao de sistemas descentralizados e sustentaveis
de producdo de alimentos, alinhando-se com programas como o Programa de
Aquisicdo de Alimentos (PAA), o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (Pnae)
e a Politica de Garantia de Precos Minimos para Produtos da Sociobiodiversidade
(PGPM-Bio) (Dias et al.,2021)

Ac¢des como o PAA e o Pnae contribuem para fortalecer a agroecologia ao
promover praticas sustentdveis, valorizar alimentos locais e tradicionais, e fornecer
alimentos saudaveis para populacdes em situacdo de inseguranca alimentar. O apoio
de o6rgdos como o Consea e o Condraf foi fundamental para articular movimentos
sociais e influenciar a formulacio e implementacdo de politicas publicas voltadas para
a transi¢do agroecoldgica. Conferéncias nacionais e espagos de participagdo foram
essenciais para promover a agroecologia e incorporar suas propostas nas politicas
publicas nacionais, fortalecendo préticas participativas e de controle social na
producdo e comercializagdo de alimentos organicos e agroecoldgicos (Dias et al., p.
2021).

A atuagdo conjunta do movimento agroecoldgico e organico, especialmente
com o envolvimento das organiza¢des de mulheres trabalhadoras rurais e camponesas,
foi essencial para a criagdo da Pnapo e do Planapo em 2012. A elaboragdo da Pnapo
ocorreu em um contexto politico favoravel, com um governo federal aberto ao didlogo
com a sociedade e receptivo a novas pautas. Os instrumentos dessa politica incluiam
o Planapo, crédito rural, mecanismos de financiamento, seguro agricola, regulacdo de

precos, compras governamentais, pesquisa, assisténcia técnica, formacao profissional,
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controle e monitoramento (Dias et al., 2021).

A PNAPO foi instituida pela entdo presidenta do Brasil, Dilma Rousseff, com
decreto n° 7.794, de 20 de agosto de 2012:

“a Politica Nacional de Agroecologia e Produgdo Orgénica - PNAPO, com
o objetivo de integrar, articular e adequar politicas, programas e acgdes
indutoras da transi¢do agroecoldgica e da produgdo organica e de base
agroecoldgica, contribuindo para o desenvolvimento sustentdvel e a
qualidade de vida da populagdo, por meio do uso sustentdvel dos recursos
naturais e da oferta e consumo de alimentos saudaveis.” (Brasil, 2012).

Tendo como algumas de suas diretrizes: Sao produtos da sociobiodiversidade:
bens e servicos originados de recursos da biodiversidade, destinados a formar cadeias
produtivas beneficiando os contemplados pela Lei n° 11.326, de 24 de julho de 2006
(Lei da formulacdo das politicas publicas direcionadas a Agricultura Familiar e
Empreendimentos Familiares Rurais). Esses produtos visam promover a preservagao
e valorizacdo das préticas e conhecimentos locais, garantindo direitos, gerando renda
e melhorando a qualidade de vida e do ambiente. O sistema organico de producdao
refere-se aquele definido pelo artigo 1° da Lei n° 10.831 de 23 de dezembro de 2003
(lei que dispde sobre a agricultura organica para o Brasil), e outros que sigam seus
principios. J4 a producdo de base agroecoldgica busca a integracdo entre capacidade
produtiva, conservacao da biodiversidade, equilibrio ecoldgico, eficiéncia econdmica
e justica social, podendo ou nao estar sujeita aos mecanismos de controle da referida
lei e sua regulamentagdo. A transicdo agroecoldgica é um processo gradual de
mudanca nas prdticas e manejo de agroecossistemas, sejam tradicionais ou
convencionais, visando transformar as bases produtivas e sociais do uso da terra e dos
recursos naturais em sistemas agricolas que adotem principios e tecnologias ecolégicas
(Brasil, 2012).

A representa o compromisso do Governo Federal em promover o
desenvolvimento rural sustentdvel, em resposta as crescentes preocupacdes da
sociedade sobre a producdo de alimentos sauddveis e a conservacdo dos recursos
naturais. A Pnapo resulta de avancos significativos no conhecimento agroecoldgico e
organico, integrando saberes tradicionais com o cientifico em politicas publicas e
iniciativas educacionais.

O plano enfrentou desafios para garantir a sustentabilidade dos sistemas de
producio, exigindo didlogo e cooperacdo entre diferentes setores. O Plano Brasil

Agroecoldgico visou ampliar a produg¢do organica e agroecoldgica, promover a
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conservacdo dos recursos naturais, apoiar a organizacio de agricultores, incentivar a
pesquisa e educagdo agroecoldgica, entre outros objetivos. A execu¢do do plano
requisitava investimentos em transi¢do agroecoldgica, acesso a crédito e infraestrutura,
apoio a cooperativas, valorizagcdo de produtos organicos, e fortalecimento do papel das
mulheres e jovens rurais. O Governo Federal implementou diversos programas e
politicas de apoio a agroecologia e producdo organica, em colaboracdo com a
sociedade civil e institui¢des publicas (Planapo, 2013).

O PLANAPO, elaborado pela CIAPO, juntamente com a participacdo da
sociedade representada pela CNAPO, tentava implementar programas e acdes para
atingir esses objetivos, além de servir como instrumento de operacionaliza¢do da
politica nacional nesse campo. O Plano Nacional de Agroecologia e Produgdo
Orgéanica (Planapo) para o periodo de 2013 a 2016 representou um avango significativo
na organizacdo de agdes nessa drea. O plano facilitou a cooperacdo entre agentes
publicos e privados, expandiu as iniciativas dos gestores governamentais, e ajudou a
integrar o tema nos processos de planejamento e implementagdo de politicas publicas,
tanto em nivel federal quanto subnacional. As instancias de gestdao da Pnapo, CNAPO
e a CIAPO, contribuiram para monitorar a execucdo das acdes governamentais
relacionadas a agenda. Em resumo, o Planapo foi uma iniciativa do Governo Federal
para promover a agroecologia e a producao organica no Brasil (Sambuichi, 2017).

Todavia, este projeto foi instinto no mandato presidencial de 2019, que ficou
conhecido por destituir 6rgaos e comissdes que trabalhavam a favor da SSAN e por
incentivar o agronegodcio; desmantelar programas e projetos sociais de combate a
fome; e por recolocar o Brasil de volta ao mapa da fome, trajetdria que foi iniciada no
golpe de 2016. Recentemente, com o retorno do presidente Luiz Inécio Lula da Silva,
aconteceu em 2023 a retomada do plano, com a edi¢do do decreto e a reestabilizagdo

das duas instancias.

3.2 FORMACAO DO NUTRICIONISTA

O conhecimento € inerente a cultura humana, sendo que todo individuo,
independentemente de onde viva, possui um certo nivel de sabedoria. Esse
conhecimento é considerado uma fonte de poder, e as profissdes funcionam como a
conexdo entre o conhecimento € o poder. Um aspecto crucial € a aplicacdo pratica,

valorizando as profissdes que se dedicam a resolver problemas da sociedade,
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especialmente aqueles que representam necessidades universais (Bosi, 1992).

Ao longo da histéria da humanidade, a alimentacdo desempenhou um papel
crucial na sobrevivéncia e na satide. Inicialmente baseada na coleta e caca de alimentos
disponiveis na pré-histdria, a pratica alimentar evoluiu com o cultivo e domesticagcao
de plantas e animais. Hipdcrates, por volta de 400 a.C., ja reconhecia a importancia da
dieta para a satude. No século XVII, estudos sobre alimentacdo comecaram a surgir,
incluindo pesquisas sobre o peso corporal e a cura do escorbuto. Avancos na era
quimico-analitica, a partir do século XVIII, levaram a novas descobertas sobre os
efeitos dos alimentos no organismo, com destaque para as contribui¢des de Lavoisier
no campo da nutricdo e metabolismo energético (Denegri; Amestoy; Heck, 2017).

A Nutricdo como ciéncia teve origem na disciplina de "Higiene Alimentar" nos
curriculos de Medicina do século XIX, e no século XX houve um desenvolvimento de
pesquisas sobre alimentos, nutrientes e sua influéncia na satide humana. Na América
Latina, o médico Pedro Escudero foi um pioneiro na divulgacdo dos principios
dietéticos e seu impacto na satde entre 1925 e 1945. Médicos brasileiros também se
envolveram em estudos sobre dietética na Argentina, resultando na criacdo das
primeiras escolas de dietistas no Brasil (Denegri; Amestoy; Heck, 2017).

No contexto social e politico do Brasil, a fome e a desnutricio entre a
populacdo levaram a estudos e debates significativos. Josué de Castro, um renomado
médico, professor e socidlogo brasileiro, destacou a fome como um problema
resultante de questdes econdmicas e sociais. Ele foi presidente da FAO (Organizacao
das Nacdes Unidas para a Alimentacdao e a Agricultura) na década de 1950 e suas
visdes sociopoliticas sobre a fome no Brasil desafiaram os interesses politicos da
ditadura militar, resultando em seu exilio. Nelson Chaves, contemporaneo de Castro,
também médico e professor, concentrou-se nas questdes nutricionais, contribuindo
para o desenvolvimento da ciéncia da Nutri¢cdo no Brasil ao lado de Castro. Enquanto
Chaves abordava a nutricao sob uma perspectiva bioldgica, Castro enfatizava as causas
sociais da fome e desnutricdo, realizando pesquisas pioneiras com a classe
trabalhadora. A profissdo de nutricionista comecou a se firmar na sociedade brasileira
a partir da década de 1940, com a formacdo de cursos de nutricionista-dietista € a
criac@o de associacdes profissionais ao longo das décadas seguintes. O surgimento de
novas revistas cientificas na 4rea da alimentacdo e nutricdo a partir de 1980
impulsionou o avango da Nutri¢do como ciéncia (Denegri; Amestoy; Heck, 2017).

Atualmente, a profissdao de nutricionista é regulamentada por legislacdo e as
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diretrizes curriculares do Ministério da Educacdo definem o perfil do profissional a ser
formado. A evolug¢do da Nutricio como ciéncia ao longo dos anos permitiu uma
compreensdo mais aprofundada da relacdo entre alimentacdo e saide humana, com
foco nas necessidades nutricionais da populacdo e no desenvolvimento de pesquisas
para beneficiar as pessoas (Denegri; Amestoy; Heck, 2017).

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de Nutri¢ao,
¢ fundamental que o nutricionista tenha uma formac¢ado generalista, humanista e critica,
capacitando-se para atuar na seguranga alimentar, atencio dietética e promog¢do da
saude em diversas areas do conhecimento. A atuacdo deve ser ética e considerar a
realidade econdmica, politica, social e cultural (Alves; Martinez, 2016).

A ideia de formacao generalista na nutri¢do pode ser interpretada de diferentes
maneiras, desde uma formacdo ampla e abrangente até uma falta de especializagdo.
Esse tipo de formagdo pode resultar em especializacdes superficiais e ndo preparar
adequadamente os graduados para os desafios futuros. Repensar a formacdo na
nutricdo, com base na ideia de formacdo geral, pode significar investir no
desenvolvimento de competéncias mais amplas e relevantes para o profissional e
cidaddo comprometido com o bem-estar coletivo (Soares; Aguiar, 2010).

A importancia da abordagem social na formacdo dos profissionais de saude
tem sido amplamente discutida no meio académico. A partir da década de 1970, houve
debates significativos que influenciaram a concep¢io da formagdo do nutricionista,
levando os cursos de Nutricdo no Brasil a dar mais destaque as Ciéncias Sociais,
Econdmicas, Educacdo e Sadde Publica, em contraposi¢do a €nfase excessiva nos
conteddos das Ciéncias Naturais (Oliveira; Santos, 2012).

A descricdo do perfil do egresso na drea de nutricdo pode apresentar uma
possivel inconsisténcia em relagdo a expressdo "capacitado a atuar em todas as areas
do conhecimento". Isso porque a €nfase da graduacdo do nutricionista na produ¢do do
conhecimento em diferentes dreas de estudo e pesquisa pode ser interpretada como
areas de atuagdo do nutricionista. Tanto a graduacdo quanto os cursos de pds-
graduacdo sdo considerados o "lugar natural da produgdo de conhecimento” e a
producdo do conhecimento sistemdtico e legitimado envolve uma combinacgdo entre
graduacio e pds-graduagdo. No entanto, cabe aos cursos de graduagdo enfatizarem o
preparo de profissionais com capacidade para transformar o conhecimento cientifico
em condutas profissionais e pessoais na sociedade, relacionadas aos problemas e

necessidades dessa sociedade (Soares; Aguiar, 2010).
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O corpo docente desempenha um papel central na formagao do nutricionista,
sendo essencial discutir questdes como formacio docente e préticas educativas. As
universidades precisam garantir condi¢des adequadas para o ensino na graduagdo,
porém, ha desafios estruturais nas universidades publicas brasileiras que dificultam a
gestao dos processos de trabalho (Alves; Martinez, 2016).

A integracdo entre teoria e pratica desde o inicio do curso é fundamental. A
articulacdo entre ensino, pesquisa e extensdo € essencial, assim como a qualificacdo
docente e o apoio a projetos de pesquisa. E importante que o projeto pedagégico do
curso seja centrado no estudante, com o professor atuando como facilitador do
processo de ensino-aprendizagem (Alves; Martinez, 2016).

Diante da situacdo epidemioldgica e nutricional do Brasil, em que a desnutri¢ao
e o excesso de peso coexistem como problemas interligados, a formacdo do
nutricionista estd se tornando mais desafiadora. E necessério abordar as necessidades
de sadde, incluindo as demandas da sociedade e do Sistema Unico de Sadde (SUS), e
também fornecer contelidos que permitam ao profissional atuar em diversas etapas do
sistema alimentar, ampliando sua visdo para a determinacdo social da satide e
alimentacdo, incluindo aspectos ambientais. Diante desse cendrio, os nutricionistas
precisam refletir mais profundamente sobre seu papel como profissionais de satde,
comprometidos com a promocdo de praticas alimentares sauddveis (Recine et al,
2012).

O nutricionista, tem como foco principal garantir o Direito Humano a
Alimentagcdao Adequada e Segura. Ele atua na promocao de uma alimentacdo sauddvel
para combater problemas como inseguranca alimentar, doencas relacionadas a ma
alimentacdo e fome. Na drea da sadde coletiva, o nutricionista desempenha um papel
fundamental ao interagir com instituicdes comunitdrias para garantir a seguranca
alimentar e nutricional de todos e todas. A fome € vista como uma consequéncia de
problemas sociais, e o nutricionista atua ativamente na luta por esse direito humano a
alimentacdo adequada. (Febran, 1989; Silva, 2019).

“Constitui, pois, a luta contra a fome, concebida em termos
objetivos, o unico caminho para a sobrevivéncia de nossa civilizacdo,
ameacada em sua substancia vital por seus proprios excessos, pelos abusos
do poder econdmico, por sua orgulhosa cegueira — numa palavra, por seu
egocentrismo politico, sua superada visdo ptolomaica do mundo” (Castro,
1966).

A situagdo alimentar e o estado nutricional das pessoas e das comunidades sao
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determinados por diversos fatores complexos. O nutricionista, como profissional de
saide especializado em promover uma alimentacdo sauddvel e um bom estado
nutricional, tem um papel crucial nesse contexto. Sua abordagem em relacdo a esses
determinantes e sua capacidade de intervir neles podem influenciar diretamente a
qualidade de vida das comunidades (Recine et al, 2012).

Embora a atuacio em seguranga alimentar ndo seja nova para os nutricionistas,
as diretrizes nacionais de nutricdo explicitam essa orientacdo curricular. Isso
representa uma mudanca significativa na identidade profissional do nutricionista e abre
caminho para novas praticas na area (Soares; Aguiar, 2010).

As mudangas na formacdo dos profissionais nutricionistas, sd0 processos
complexos que envolvem ndo apenas alteragdes conceituais, mas também confrontos
institucionais com conhecimentos e valores estabelecidos. A adequag¢do da formagao
do nutricionista aos desafios presentes e futuros nas dreas de saudde, seguranca
alimentar e nutricional requer uma profunda reflexao sobre seu papel na sociedade e
sua integracdo em politicas e programas publicos (Recine, et al, 2012).

Apesar de ter mais de sessenta anos de existéncia, a profissdo de nutricionista
no Brasil ainda nao possui uma identidade profissional bem estabelecida na sociedade.
Embora a importancia da nutricdo e a busca por hébitos sauddveis estejam em
destaque, a contribuicdo especifica do nutricionista na aplicacdio de conceitos
modernos da Nutri¢do € conhecida apenas por grupos especializados. O desafio de se
estabelecer coletivamente perante outros profissionais de saide é um tema frequente
entre os nutricionistas. A incorporagdo de novas técnicas e estratégias pedagdgicas que
promovam a interdisciplinaridade e a prética na constru¢ao do conhecimento pode ser
fundamental para a formagdo da identidade profissional de futuros nutricionistas
(Banduk; ruiz-moreno; Batista, 2009).

A formacgdo em nutri¢do apresenta lacunas em relagdo ao desenvolvimento de
competéncias em lideranca, tomada de decisdes, administracdo, gerenciamento e
empreendedorismo, que sdo essenciais para o desenvolvimento profissional. A
formag¢do em nutri¢do também carece de direcionamento para o estudo de métodos de
pesquisa e avaliacdo, a fim de capacitar os estudantes a elaborar, implementar e avaliar
planos, programas, projetos e a¢des relacionados ao direito humano a alimentacdo
adequada. Essas limitagdes e desafios sugerem que a formacdo do profissional de
nutricdo enfrenta obstdculos para atender plenamente as exigéncias do mercado de

trabalho e para compreender e atuar nas politicas e programas de seguranca alimentar
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e nutricional (Soares; Aguiar, 2010).

No momento em que se escolhe Nutricdo, o individuo pode ser atraido
principalmente pelo aspecto da saude, visto de forma curativa e bioldgica. No decorrer
da formagdo, ele pode perceber uma tendéncia em ampliar o paradigma da Nutrigao,
buscando uma nova compreensdo diante dos desafios da pratica: Nutricao € vida, é

conexdo com a natureza, é fertilidade, € satide e alimentacao. E cuidado. (Bosi, 1992).

3.3 AGROECOLOGIA E NUTRICAO

A importancia da alimentacao e nutri¢do esté refletida na legislac@o recente do
Estado Brasileiro, com destaque para a Lei 8.080, de 19/09/1990, que reconhece a
alimentacdo como um fator determinante da saude. Esta legislacdo estabelece que as
acoes de alimentagdo e nutri¢do devem ser integradas de forma complementar as acoes
de sadde, com formulagdo, execugdo e avaliacdo realizadas no ambito das atividades
e responsabilidades do SUS. A Emenda Constitucional n° 64, aprovada em 2010,
trouxe a inclusdo do direito a alimentacdo no artigo 6° da Constituicao Federal. Em
decorréncia disso, o Estado Brasileiro formulou estratégias para lidar com a questdao
da fome, da pobreza e para promover uma alimentacido sauddvel e adequada. Para
tanto, foram promulgadas a Lei 11.346/2006, conhecida como Lei Organica de
Seguranga Alimentar e Nutricional (LOSAN), e o Decreto 7.272/2010, que institui a
Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (PNSAN), que:

“tem como propodsito a melhoria das condigdes de alimentagdo,
nutri¢do e saide da populacdo brasileira, mediante a promog¢do de
praticas alimentares adequadas e sauddveis, a vigilancia alimentar
e nutricional, a prevencdo e o cuidado integral dos agravos
relacionados a alimentacdo e nutri¢ao.”

O modelo atual de producao, circulagio e consumo de alimentos, € uma relacao
utilitdria e de expropriacdo com a natureza. Esse modelo mercantiliza os alimentos,
resultando em uma producdo em larga escala mediada pelo capital, que muitas vezes
utiliza matérias-primas de monocultivos como milho, soja e trigo, com alto uso de
agrotoxicos e organismos geneticamente modificados. Essa abordagem visa aumentar
a produtividade para reduzir a fome global, mas é questionada por gerar uma relacao
artificial com a natureza e promover produtos alimenticios criados pela agroindustria

( Sambuichi et al., 2017).

A agroecologia aparece como uma critica a esse modelo de producao. Além de
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considerar as dimensdes alimentar e nutricional, incorpora praticas tradicionais que
preservam a sociobiodiversidade e aspectos sociais e culturais na produ¢do e consumo
de alimentos, se interligando diretamente com a SAN, que visa garantir acesso regular
a alimentos sauddveis e de qualidade, respeitando culturas e praticas camponesas,
pesqueiras, ribeirinhas, indigenas, quilombolas e afins. Ela surge como uma estratégia
para transformar o sistema agroalimentar, promovendo satide através de uma
abordagem completa sobre o alimento (Sambuichi et al., 2017).

A discussdo sobre SAN, tomou maior propor¢do apds a Segunda Guerra
Mundial, alinhada ao pensamento de organizagdes como a ONU e a FAO, que
comecavam a enxergar a mazela da fome como problema coletivo e que era necessério
estabelecer o acesso a alimentos de boa qualidade como um direito da humanidade.
Em contrapartida, surgiam aqueles que acreditavam e defendiam que o mercado e seus
mecanismos iriam assegurar a SAN (FMI, Banco Mundial, entre outros). Nesse
embate, nasce o pensamento que trata a Inseguranca Alimentar apenas como uma
indisponibilidade de alimentos, decorrida da falta de producdo dos paises pobres,
corroborando para a criacdo da experi€ncia de produ¢do que viria a ser conhecida como
Revolucao Verde, que ndo alcancou os resultados esperados. Ao contrério, serviu para
revelar que “a fome que persiste e assola diversas regides do planeta ¢ determinada
pela falta de acesso a terra para producgdo ou pela insuficiéncia de renda para comprar
alimentos — ou seja, € o resultado da injustica social vigente e ndo da falta de producdo
de alimentos”. O que ficou de heranca dessa revolu¢do foram “as terriveis
consequéncias ambientais, econdmicas e sociais dessa estratégia, tais como: reducao
da biodiversidade, menor resisténcia a pragas, €xodo rural e contaminacao do solo e
dos alimentos com agrotoxicos” (Abrandh, 2013).

Desde 2008, o Brasil se tornou o maior consumidor de agrotoxicos
globalmente. Os impactos na satide publica sdo generalizados, afetando diferentes
grupos, como trabalhadores de diversas dreas, residentes proximos a locais de
producdo e todos os consumidores de alimentos contaminados. Esses impactos estao
relacionados ao modelo de desenvolvimento do pais, focado na exportagdo de bens
primérios. O Brasil lidera o consumo de agrotéxicos por hectare plantado, com um
aumento significativo de 45,1% entre 2013 e 2021, superando o crescimento da area
plantada em 2,4 vezes nesse periodo. Em 2020, o pais representou cerca de um quarto
do consumo global de agrotéxicos. Essa realidade tem levado a graves consequéncias,

como aproximadamente 200.000 mortes globais anuais, atribuidas diretamente aos
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agrotoxicos, com a maioria ocorrendo em paises com sistemas de sadde frageis. O
Brasil ainda utiliza uma quantidade significativa de agrotoxicos proibidos na Unido
Europeia, o que ressalta a disparidade nas regulamentacGes globais sobre essas
substancias. O pais também corre o perigo de se tornar um exportador de riscos para
na¢Oes mais vulnerdveis devido a presenga de empresas fabricantes de agrotoxicos em
seu territorio (Abrasco, 2023).

Destaca-se que os condicionantes socioambientais desempenham um papel
crucial na justi¢ca reprodutiva, € a exposi¢ao aos agrotoxicos tem sido associada a danos
a saude reprodutiva, como cancer e outros problemas de satide em homens, mulheres
e criangas. A utilizacdo intensiva de agrotdxicos em dreas agricolas tem impactos
negativos na saude, podendo causar desde distirbios enddcrinos até cancer e outras
doencas graves. Além disso, a concentracdo de terras nas maos de grandes
proprietarios no Brasil afeta a seguranca alimentar da populacdo e contribui para
conflitos de terra e violéncia contra ativistas socioambientais. A exposicdo a
agrotoxicos também estd associada a problemas de saide, como intoxicacdes agudas
e croOnicas, e afeta o meio ambiente, contribuindo para a contaminag¢do do solo, dgua e
ar (Abrasco, 2023).

A continuidade da implementacido de politicas como a Pnapo e o Planapo ¢é
essencial para garantir a Seguranca Alimentar e Nutricional. Superar obstaculos como
normas e leis que mantém o modelo dominante € crucial. A agroecologia propde uma
abordagem alinhada com a seguranca alimentar, promovendo equilibrio,
diversificacdo e cuidado com a natureza, desafiando conceitos tradicionais de
alimentacao sauddvel e garantindo a sustentabilidade da vida no planeta (Sambuichi et
al., 2017).

E necessério destacar a tragédia do homem moderno, que é dominado por mitos
e influenciado pela publicidade, renunciando assim a sua capacidade de decidir. A
sociedade é apresentada com tarefas interpretadas por uma elite, o que leva a
massificacdo e a perda da individualidade. Paulo Freire afirmou que “ninguém luta
contra as forgas que ndo compreende”, assim clamando (com toda sua trajetdria como
patrono da educacio e alma de quem sempre serd lembrado por amar profundamente)
a importancia das pessoas se verem como sujeitos ativos, capazes de intervir ¢ mudar
a realidade (Sambuichi et al., 2017).

A biopolitica estd intrinsecamente ligada ao desenvolvimento do capitalismo,

controlando os corpos para a produ¢do e moldando a populacdo de acordo com as
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demandas da economia global. Isso influencia a subjetividade e a corporeidade dos
cidaddos. Alimentos processados e ultraprocessados sdo promovidos como adequados
as exigéncias de tempo e espacgo, substituindo gradualmente refei¢des caseiras
sauddveis. Na modernidade, a nutricao € enfatizada através de discursos cientificos
sobre alimentacdo, estabelecendo padroes dietéticos especificos. Essas prescri¢des
dietéticas sdo baseadas em conceitos de sadde, higiene e qualidade ocidentais,
ignorando conhecimentos locais e impondo um padrao cultural dominante (Dias et al.,
2021).

Além disso, o modelo de desenvolvimento nas sociedades industriais se baseia
na expropria¢do da natureza, sendo insustentdvel e socialmente injusto. A gestdo do
planeta € dominada por forcas econdmicas, simbdlicas e cientificas, disseminando o
paradigma civilizatério ocidental. A funcionalidade nutricional € enfatizada na
modernidade, promovendo um padrdo alimentar especifico desconectado de sistemas
de conhecimento locais. Isso resulta em uma homogeneizacio do gosto e do paladar,
naturalizando escolhas alimentares impostas por um processo de colonizag¢do do sabor

(Sambuichi et al., 2017).

4 METODOLOGIA
4.1 Tipo de estudo

O trabalho de conclusdo de curso foi elaborado em formato de revisdo
bibliogréfica do tipo Revisdo Integrativa da Literatura. A pesquisa bibliografica € uma
maneira eficaz de iniciar um estudo, comparando os artigos encontrados nos
documentos de referéncia. A compilacdo de informacdes em meios eletronicos € um
beneficio para os pesquisadores, facilitando o acesso e a atualiza¢do constante, tendo
como objetivo principal reunir informacdes sobre um determinado tema, auxiliando na
constru¢do de um estudo relevante para o progresso de conhecimento na édrea, neste
caso, da nutri¢cao (De Souza; Da Silva; Carvalho, 2010).

E que se define pelas etapas: 1) de identificagdo do tema e selecao da hipétese;
2) defini¢ao de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem; 3) definicdo
das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados/ categorizacdo dos
estudos; 4) avaliacdo dos estudos incluidos; 5) interpretacdo dos resultados; 6) e

apresentacdo da revisdo do conhecimento (De Sousa et al., 2018)
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A revisdo integrativa ¢ um método que permite a sintese de conhecimento e a
aplicacdo dos resultados de estudos relevantes na pratica. E essencial para garantir uma
pratica assistencial baseada em evidéncias cientificas, sendo considerada uma
ferramenta fundamental no campo da satde, pois consolida as pesquisas disponiveis e

orienta a pratica com embasamento cientifico (De Souza; Da Silva; Carvalho, 2010).

4.2 PROCEDIMENTOS
4.2.1 Identificacdo do Tema

Na etapa de elaboracdo do trabalho foi inicialmente feito a escolha do tema
estudado, em seguida foi feita a elaboracdo da questao norteadora através da estratégia
TQO: T - tema; Q - qualificador; O - Objeto de pesquisa (quadro 1), essa técnica ajuda
a delimitar o topico de pesquisa estabelecendo limites, evitando a produgdo de grandes
quantidades de resultados ndo correlacionados (alta variedade e/ou ou alto volume).
(Marcos; Garcia, 2018):

“Onde e como a agroecologia esta inserida na graduacao do nutricionista.”
A extracdo de dados foi realizada em bases de dados conceituadas:

Periddicos Capes, Scielo, Medline, Lilac, Pubmed e Google Scholar. Usando
as seguintes palavras-chaves (descritivos): agroecologia-e-formacdo em nutri¢io; e
agroecologia-e-ensino em nutricdo. Usando sempre o operador Booleano “E”. E os
delimitadores: publico alvo (nutricionistas); geogréfico (estudos realizados no Brasil);

idioma (portugués) e temporal (a partir do ano de 2012).

Quadro 1 - Estratégia TQO para a pesquisa

Tema Qualificador Objeto de pesquisa
Agroecologia na Nutri¢do Como e/ou onde a agroecologia Profissionalizac¢do (formagao
estd inserida académica) do nutricionista

Fonte: Autoria prépria (2024)

4.2.2 Critérios de inclusio e exclusao

Os critérios de inclusdo na selecdo dos trabalhos foram: a) o uso
necessariamente do termo “agroecologia” no corpo do texto, b) abordagem superficial
do tema agroecologia nos estudos ¢) que contenha em seu texto ao menos um destes

assuntos: “formacao em nutri¢ao” ou “graduacao em nutri¢ao” ou “graduandos em(de)



nutri¢ao” ou “formacao (graduagdo) do(e) nutricionista’” d) trabalhos realizados no
Brasil, e) trabalhos publicados apds 2012, ano do decreto n® 7.794/2012, que instituiu
a Politica Nacional de Agroecologia e Produ¢do Organica, e) que estejam nos idiomas
portugués ou inglés.

Foram excluidas publicag¢des realizadas antes de 2012; trabalhos realizados
fora do Brasil; que abordavam o tema “agricultura sustentavel” como termo genérico
para agroecologia; que nao abordassem a agroecologia como fonte de conhecimento
e/ou prética para a formac¢do do nutricionista; que nao abordassem a profissionalizacao
(formacao académica) do nutricionista; artigos indisponiveis nos bancos de dados; que

possuiam uma qualidade inferior de contetdo; e livros.

4.2.3 Avaliacio dos estudos incluidos e construcao da etapa final

Através da leitura, primeiramente do titulo e resumo apds a selecdo, ocorreu a
leitura na integra das publicacdes para avaliacdo critica e concepcdo da sintese

necessdria para os resultados e discussao (quadro 2).

Quadro 2. Fluxograma PRISMA

Numero de estudos identificados nos bancos Google Scholar= 27

de dados de buscas BVS( LILICAS, MEDLINE,
n= 40 - PAHO-IRIS, WHOLIS)= 4

Peridgdico Capes= 9

v ]

NuUmero de estudos selecionados apos
aplicagédo dos critérios de inclusao e
exclusao e remogao de estudos -
duplicados
n= 16

I

Estudos removidos
n= 24

NuUumero de estudo selecionados apoés

leitura do resumo:
n= 11

!

Numero de estudos em texto completo

avaliados para elegibilidade ———»

n= 11

'

NuUumero de estudos incluidos para sintese
da revisao integrativa
n=8

Estudos em leitura de
resumo excluidos
n=5

Estudos em texto
completo excluidos
n=3

Fonte: Autoria prépria (2024)
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4.2.4 Definicao das informacoes a serem extraidas

Em alusdo aos objetivos requeridos deste trabalho, busca-se encontrar nesses
estudos como os escritores descrevem o uso da agroecologia dentro do campo da
nutri¢do, procurando em seus objetivos, métodos, resultados e conclusdes a ideia da

insercdo deste objeto como saber, a¢do e filosofia social e politica.

4.2.5 Avaliacio dos estudos incluidos na revisao integrativa

Para analisar os dados obtidos com a leitura das obras, iremos objetivar a busca
das seguintes respostas:
e (Qual € a questao da pesquisa?
® por que a questdo € importante?

® 0 que a questdo da pesquisa responde?

4.2.6 Interpretacao dos resultados

Ap6s leitura critica e embasada no referencial tedrico, criou-se sinteses de cada

uma das publicacdes, com foco nos objetivos, métodos, resultados e conclusdes.

4.2.7 Sintese do conhecimento

Apresentacdo das informagdes obtidas por meio de tabela representando os
topicos: Questdo principal; importincia da questdo; Resposta da pesquisa a esta questdo;

e aplicabilidade conceitual para com a agroecologia dentro da nutri¢ao.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Através da base adquirida com o referencial tedrico e transpondo a sintese obtida
das leituras de cada um dos trabalhos selecionados, Apéndice A - Quadro com os
resultados obtidos - onde, depois da leitura exaustiva e debrucamento em cada texto,
chegou-se aos resultados nele demonstrado, tendo essa constru¢cdo como a resposta dessa
pesquisa, de “verificar a presenca da agroecologia na formag¢@o do nutricionista”.

Em primeiro lugar é necessédrio falar da pequena quantidade de publicacdes

achadas por meio da metodologia, enfatizando uma possivel falta de publicacoes.



Em cada um dos trabalhos revisados, Quadro 3, a agroecologia se fez presente na
fala dos autores sobre sua importancia dentro da Ciéncia da Nutri¢do e sua formagao.
Segundo os autores, a agroecologia ndo € apenas um aporte tecnoldgico, mas é também
um diferencial social, filos6fico, naturalista e uma ferramenta de ensino e aprendizado.
Seu potencial de transformag¢ao na formacao do nutricionista ainda € dificil de se medir,
pois parte desde a mudanca da mentalidade individualista para que o ser tenha um outro
olhar para o alimento e seu ciclo de produgdo, a comecar dos sistemas alimentares
renovaveis e sustentdveis, passando pelas maos dos agricultores familiares que cuidam
de fato do que estao produzindo, ndo somente para ganhar dinheiro, mas também para se
alimentar, alimentar os seus e compartilhar com seus iguais um alimento de verdade;
junto a uma oferta justa e limpa, com apoio de politica publicas que dao aporte para a
Soberania e Seguran¢a Alimentar e Nutricional; indo até a mesa de quem come e assim
respeitando a cultura, o meio ambiente e a vida. A SSAN € pautada no ideal supremo do
alimento como Direito Humano, onde cada individuo neste planeta tenha condi¢des de

ter comida em qualidade e quantidade suficientes.

Quadro 3 - Apanhado com o Titulo, nome do(s) autor(es) e Periddico (local de publicacdo) dos trabalhos
selecionados
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Titulo Autor(es) e ano Periddico
A Alimentagdo Sauddvel Nas Luana Fernandes Melo. 2022 Repositdrio Digital
Representagdes Sociais De da UFSM

Nutricionistas Docentes Do Estado
Do Rio Grande Do Sul, Brasil

Biodiversidade De Plantas Michelle C. M. Jacob 2020 DEMETRA
Alimenticias Ndo Convencionais
Em Uma Horta Comunitaria Com
Fins Educativos

Ciclos De Discussdo De Seguranga Silvia Oliveira Lopes, Dayane Periddicos UFV
Alimentar E Nutricional: de Castro Morais, Elizangela
Promovendo A Troca De Saberes da Silva Miguel, Paula Torres
Entre Sala De Aula E A Trivellato, Luiza Veloso
Comunidade Dutra,Carina Aparecida
Pinto, Silvia Eloiza Priore.
2020
Concepgodes De Trabalho, Hugo Braz Marques. 2018 ARCA- Fiocruz
Educacao E Satde Na Formacdo E
Atuacio Profissional Do

Nutricionista No Ambito Da
Estratégia De Satide Da Familia No
Municipio Do Rio De Janeiro

Desenvolvimento De Michelle C. M. Jacob, Fabio SciELO
Competéncias Para Nutrigdo No R. de Aratjo. 2018
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Sustentaveis

Garden-Based Learning Como Thiago P. Jorge, Michelle C. Cadernos de
Proposta Educativa: A Experiéncia Jacob, Laura B. Porcidncula, Agroecologia

Do Curso De Graduacio Em Yasmin Aratjo e Milka

Nutri¢do Da Ufrn Alves. 2020

Sistemas Alimentares Sustentdveis Islandia Bezerra e Natdlia Fazciéncia. E-
E  Saudédveis:  Didlogos E Ferreira de Paula. 2021 revista, unioeste

Convergéncias Possiveis

Vivéncia De Educacdo Alimentar Anabele Pires Santos, Célia Revista

E Nutricional Em Uma Area do Carmo Corcini, Julio César Contribuciones a
Agroecoldgica: Relato De Fortes de Paula e Arthur Klik Las Ciencias
Experiéncia de Lima. 2024 Sociales (A4)

Fonte: Autoria Prépria (2024)

A Ciéncia da Nutri¢do, que por vezes ja foi entendida como uma subprofissao,
hoje assume um papel fundamental para o resgate da vida digna. E com ela que as
governancas do mundo comegam a luta emergencial para suportar as mudancas climéticas
que o modus operandi da sociedade causou. Temos uma profissdo cada vez mais essencial
para a manutencao da vida, vide mundo pandémico que passamos € o0 quanto estava em
pauta o tema alimento, seja por sua escassez, poder de equilibrar o sistema imunoldgico
ou ainda pelas consequéncias que o desequilibrio nutricional gerou através das DCNTs e
da fragilidade que isto gerou.

A agroecologia ainda € tratada como novidade dentro da formagdo, mas em
ascensdo, principalmente dentro da urgéncia declarada na “Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Saudavel”, documento da ONU que ¢ um plano abrangente para
promover a acao em beneficio das pessoas, do planeta e da prosperidade, com o objetivo
de fortalecer a paz global e eliminar a pobreza em todas as suas formas. Todos os paises
e partes interessadas trabalhardo juntos para implementar esse plano, com o propoésito de
libertar a humanidade da pobreza e proteger o meio ambiente. Os 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel e as 169 metas estabelecidas representam a ambicao dessa
nova Agenda universal, que busca promover os direitos humanos, a igualdade de género
e o desenvolvimento sustentdvel em todas as suas dimensdes. Com destaque para o
objetivo 2 de “Acabar com a fome, alcangar a seguranga alimentar e melhoria da nutricao
e promover a agricultura sustentavel” e o objetivo 3, de “Assegurar uma vida saudavel e

promover o bem-estar para todos, em todas as idades” (ONU-Brasil, 2015).



Objetivos esses, paralelos a agroecologia, que sdo refletidos em uma formagao
cada vez mais humanizada que se apresenta no curso de Nutri¢do, antes pautado
basicamente no processo sadde-doenga. Surgindo assim a agroecologia, que pode ainda
nao ser conhecida nominalmente, mas vem crescendo, sendo cultivada por docentes
engajados em modificar o desenvolvimento da formagao.

Marion Nestle, em seu livro "Uma verdade indigesta" (2019), explora a relagao
entre comida, pesquisa em ciéncia da alimenta¢do e nutricdo, e as dindmicas de poder na
sociedade. Ela destaca como as corporagdes que controlam o sistema alimentar neoliberal
influenciam a construcd@o da ciéncia e das narrativas sobre o que € sauddvel e sustentdvel
na alimentacdo. Isso ressalta a importancia de uma formacao e atuacdo mais reflexiva e
transformadora por parte dos nutricionistas (Bezerra; Paula, 2021).

A formacgdo do nutricionista deve ser critica, €tica e abrangente, priorizando uma
abordagem acolhedora que leve em consideracao diversos aspectos do contexto de saude,
como estilos de vida, estrutura social, cultura, respeito a diversidade, solidariedade,
humanizacdo, responsabilidade em conjunto, inclusdo e justica social (PIRES et al.,
2024). Todos esses aspectos podem ser explorados através da agroecologia.

A Ciéncia da Nutri¢ao se transformou para compreender as complexas conexdes
dos sistemas alimentares com a logica politica e econdmica global, que influenciam as
dimensdes da saude das pessoas e do ambiente. Além disso, trabalha para promover
processos que incorporem as dimensdes da sustentabilidade, da saude e dos significados
simbolicos do ato de se alimentar nos territorios. O Sistema Alimentar € descrito como
um conjunto de atividades que envolvem a producao, distribui¢do e consumo de alimentos
em escala local e mundial. Isso inclui empresas de insumos agricolas, o setor
agropecudrio, a industria de transformacdo de alimentos, o setor de distribuicdo e os
consumidores. A influéncia da ciéncia da nutri¢do abrange também o sistema alimentar,
especialmente em relagdo a transformacao, distribui¢io e recomendagdo do consumo de
alimentos (Bezerra; Paula, 2021).

Um sistema alimentar também € definido por seus resultados sociais, econdmicos
e ambientais. Dietas sustentdveis sdo aquelas com baixo impacto ambiental, promovendo
a seguranca alimentar e nutricional para as geragdes presentes e futuras. A agroecologia
busca melhorar a eficiéncia na utilizagdo dos recursos, conservar e proteger os recursos
naturais, promover o bem-estar social e a resiliéncia dos ecossistemas, além de aprimorar

os mecanismos de governanga (Jacob; Aradjo, 2020).
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Seguranca Alimentar, sustentabilidade e sistemas alimentares foram as palavras
em comum das publica¢des. Todas as autoras e autores falam em um mesmo tom: a
agroecologia € importante para que o equilibrio entre esses trés elos seja alcancado. O
alimento em toda sua forca motriz ndo abastece apenas nossas células, mas estd também

no imaterial do conhecimento, da fé, do amor, da felicidade, da luta e do cuidado.

O campo da alimentacdo e nutricdo se tornou multidisciplinar, integrando
dimensodes bioldgicas, sociais e ambientais. A acdo do nutricionista ultrapassa o espago
clinico e se projeta em uma perspectiva social. Uma visdo mais abrangente e ndo
reducionista t€ém surgido, buscando compreender o que é uma alimentacdo adequada,
equilibrada, nutritiva, segura, sauddvel e sustentdvel, considerando a origem dos
alimentos e os impactos dos sistemas agroalimentares (Melo, 2022).

E preponderante a mitigacio das mds escolhas que vém fazendo parte da nossa
histéria como povo brasileiro. Para isso, € preciso antes lembrar que o pais teve inicio
quando foi tomado a forca por colonos infames. Antes, viviamos em equilibrio com a
Mae Terra. Mas os navios trouxeram o mal que habitava o outro lado do oceano. E nédo
parou por ai: Parte de nossos antepassados foram paridos em navios negreiros, no escuro,
presos no pordo, atravessando o mar, cortando a liberdade para construirem um Brasil.
Brasil este que ainda sofre com preconceitos enraizados em uma sociedade com o passado
manchado pelo holocausto dos povos origindrios e a escraviddo. Manchas essas que nunca
serdo apagadas, mas que devem ser ressignificadas na ressurrei¢do de um pais mais justo
e igualitario. Um pais que entende que € preciso educar os mais jovens para que eles
respeitem o planeta, reeducar os mais antigos para que eles enxerguem de fato o que a
vida € e a importancia da valorizacdo do nosso alimento, da nossa cultura, da nossa luta

e da nossa historia. Resistimos a golpes, genocidios e mitos.

“Quem vive na cidade tudo parece ter uma existéncia automatica. Na floresta
ndo hé essa substituicdo da vida, ela flui, e vocé, no fluxo, sente a sua pressdo.
Isso que chamam de natureza deveria ser a intera¢cdo do nosso corpo com o
entorno, em que a gente soubesse de onde vem o que comemos, para onde vai o
ar que expiramos. Para além da ideia de ‘eu sou a natureza’, a consciéncia de
estar vivo deveria nos atravessar de modo que fossemos capazes de sentir que o
rio, a floresta, o vento, as nuvens sdo nosso espelho de vida” (Krenak, 2020).
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“Na floresta, a ecologia somos nds, os humanos. Mas sdo também, tanto
quanto nés, os xapiri’, as drvores, os rios, os peixes, o céu, a chuva, o vento e o
sol! E tudo o que veio a existéncia na floresta longe dos brancos; tudo o que
ainda ndo tem cerca. As palavras da ecologia sdo nossas antigas palavras, as
que Omama’® deu a nossos ancestrais. Os xapiri defendem a floresta desde que
ela existe. Sempre estiveram do lado de nossos antepassados, que por isso nunca
a devastaram. Ela continua bem viva, ndo é? Os brancos, que antigamente
ignoravam essas coisas, estdo agora comecando a entender. E por isso que alguns
deles inventaram novas palavras para proteger a floresta. Agora dizem que sdo a
gente da ecologia porque estdo preocupados, porque sua terra estd ficando cada
vez mais quente. [...] Somos habitantes da floresta. Nascemos no centro da
ecologia e la crescemos.” (Kopenawa, 2010)

Os povos origindrios em todo o mundo guardam vivéncias valiosas que podem ser
compartilhadas, sendo "pessoas coletivas" que transmitem suas visdes através do tempo.
Eles vivem de forma ndo utilitdria, em contraste com o pensamento do homem branco
que valoriza o trabalho como razdo de existéncia. Os indigenas ndo reconhecem a
propriedade privada como fundamental, acreditando na Terra como provedora em todos
os sentidos e na importancia da 4gua em suas vidas e cultura. A solidariedade e respeito
mutuo sdo vistos como essenciais para a sobrevivéncia de todos, e a sabedoria dos povos
indigenas € fundamental para a propria sobrevivéncia da humanidade. A mitologia
amerindia, por exemplo, aborda a solidariedade entre diferentes povos, destacando a
importancia do respeito pelo outro. Os povos indigenas resistem a dissolucdo cultural
imposta pela modernidade ocidental, buscando viver de acordo com suas tradi¢des e
defendendo suas terras. Eles valorizam sua identidade e resistem a assimilacao cultural,
mantendo suas praticas e crengas ancestrais. Os Yanomami, outro exemplo de um povo
indigena, compartilham sua histéria de perdas e resisténcia frente aos impactos da
coloniza¢do. Mesmo diante das adversidades, encontram forca na unido com seus
antepassados € na conexdo com a natureza. A preservacao de sua identidade e modo de
vida é fundamental para sua felicidade e sobrevivéncia. (Krenak 2021; Kopenawa, 2010;
Lévi-Strauss, 1993).

Outra parcela da populagdo que vive a agroecologia sao os agricultores familiares
(em especial o género feminino). Pequenos e médios agricultores, responsaveis por 70%

da producdo de alimentos, operam dentro de uma economia baseada em valores morais,

mesmo quando envolve dinheiro. Demonstram uma resisténcia continua. Os camponeses,

41

1 «Os xapiri sdo guardides invisiveis das florestas, espiritos nos quais os ancestrais animais dos povos Yanomami

se transformaram. Eles s@o evocados nos rituais xaménicos para refrescar a terra, curar o corpo e afastar as
epidemias. Sua aparig@o € cintilante e seus cantos, ensurdecedores” (FLINS, 2021)

2 Omama: Entidade criadora de tudo, na cultura Yanomami (Amazoéniade A aZ)



de natureza combativa, sdo sobreviventes por exceléncia. SAo comunidades completas,
diversas em sua composi¢ao, mas unidas em suas metas. Priorizam a sustentacao da vida
em vez do lucro, sendo que praticas como a milpa, a chacra, o conuco e todas as formas
de agricultura doméstica sdo frequentemente desvalorizadas como antiquadas,
ineficientes e ndo competitivas. Apesar de serem responsdveis por grande parte dos
alimentos e matérias-primas utilizadas pela industria, o trabalho das familias camponesas
¢ desconsiderado e desencorajado, da mesma forma que o trabalho essencial das
mulheres, que mantém o equilibrio do mundo em movimento (Dias et al., 2021).

A economia feminista amplia a visdo do trabalho para incluir o trabalho doméstico
e de cuidado, criticando as economias dominantes. As mulheres na ro¢a realizam trabalho,
ndo ajuda. J4 o cuidado é mais que trabalho, envolvendo disponibilidade permanente.

Mulheres dedicam mais horas a afazeres domésticos e cuidado do
que homens. O trabalho das mulheres na reprodu¢do da forca de trabalho € uma varidvel
de ajuste no conflito entre capital e trabalho. O capitalismo, patriarcado e racismo se
sustentam mutuamente, transferindo custos de producdo para mulheres. O trabalho
doméstico € reduzido a expressdo da identidade de gé€nero feminina, permitindo que
empresas e Estado transfiram custos de producdo sem reagdes. (Dias et al., 2021)

As mulheres que fazem parte da agricultura familiar sdo “... as preservadoras do
fogo e da memoria, o rosto verdadeiro da agricultura, a raiz profunda da vida camponesa”.
E nesse movimento de luta e resisténcia, podemos afirmar que:

“Em uma ordem sem alma, que marginaliza e desqualifica tudo aquilo que ndo
resulta lucrativo; que fratura o entorno natural-social e que produz morte, os camponeses,
gestores e preservadores da vida, sdo as outras mulheres do mundo” (Dias et al., 2021).

“Ha a consciéncia universal de que atravessamos uma hora decisiva, na qual s6
reconhecendo os grandes erros de nossa civilizagdo podemos reencontrar o caminho certo
e fazé-la sobreviver a catastrofe” (Castro, 1946). Ailton Krenak, pensador brasileiro,
afirma: “O Futuro ¢ Ancestral”. Torna-se imprescindivel, uma vez que é urgente a
“superagao da situacao-limite, provocar a re-admiracdo da ad-miragao anterior” (Paulo
Freire, 1968). Isso implica buscar elementos que permitam compreender "como", "por
que", "para que" e "para quem" ocorre a inclusao e exclusdo de sujeitos nos processos de
producio e consumo de alimentos. E nesse sentido que raia a agroecologia, ao possibilitar
uma andlise critica continua de mundo, tornando vidvel a transformagao tanto da realidade
quanto do sujeito social, promovendo uma visdo da alimentagdo que vai além do aspecto

meramente bioldgico e nutricional.

42



Os direitos humanos siao inaliendveis e pertencem a todos os seres humanos
simplesmente por serem parte da espécie humana. Eles garantem condi¢des basicas para
uma vida digna, como liberdade, igualdade, trabalho, saide, moradia, educacio e acesso
a alimentos de qualidade. Foram estabelecidos apds lutas e conflitos como limites para o
exercicio do poder, seja publico, privado, econdmico, politico ou religioso. Os direitos
humanos sao influenciados pelos costumes e valores de cada época e podem evoluir de
acordo com as necessidades das pessoas. Seu propdsito € proteger contra a tirania e a
injustica, assegurando a dignidade, igualdade e progresso da sociedade em um estado de
ampla liberdade (Recine, 2011.Valente, 2002; Trindade, 2000; Bobbio, 1992).

Os alimentos, com todos os seus nutrientes € simbolismos, S0 essenciais como
energia vital para o crescimento e desenvolvimento humano, atendendo as necessidades
fisiol6gicas de macro e micronutrientes, além de desempenharem um papel fundamental
no campo psicoldgico com suas representacoes simbolicas na vida em sociedade (Dias et
al.,2021).

O conceito de Seguranca Alimentar Nutricional, segundo o Conselho Nacional de

Seguranga Alimentar e Nutricional (Consea) €:
“a realizag@o do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base priticas promotoras de satide, que
respeitem a diversidade cultural e que sejam social, econdmica e ambientalmente
sustentaveis”.

A Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional (SSAN) envolve um didlogo
com diversas dimensdes da sociedade, incluindo a natureza, e destaca a influéncia dos
agentes econdmicos e grandes corporacdes nos sistemas agroalimentares. Esses agentes
ditam as normas em todas as etapas, desde a producdo até o consumo, tratando os
alimentos como mercadorias e condicionando o acesso a eles ao pagamento. A questdao
central é reconhecer que o alimento é um direito fundamental para a sobrevivéncia
humana, indo além de sua mercantiliza¢io (Dias et al., 2021).

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricilo (PNAN) do Brasil enfatiza a
importancia da alimentacdo como um elemento humanizador da prética de saudde,
destacando que os hdbitos alimentares, simbolismos, cultura e identidade alimentar sao
construidos socialmente pelos individuos, familias e grupos. A promog¢do de uma
alimentacdo sauddvel deve ser realizada através da disseminacdo de informacdes,

protecdo e apoio, visando fortalecer a autonomia e a reflexdo critica das pessoas. E crucial

que haja uma compreensao ampla sobre a alimentagado, equilibrando os aspectos de risco
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a sadde e prazer. A PNAN visa promover a saide, com énfase em termos como "qualidade
de vida" e "escolhas alimentares sauddveis". No entanto, é importante considerar que a
promocao da saide em meio ao neoliberalismo pode levar a uma énfase excessiva na
individualizacdo e na suposta liberdade de escolha, sem levar em conta as influéncias
macroestruturais nas praticas alimentares. A abordagem de risco a satide na PNAN reflete
essa perspectiva neoliberal de autonomia individual (Marques, 2018).

Alimentos provenientes de sistemas ecoldgicos apresentam beneficios a saude,
sendo mais nutritivos e seguros do que os alimentos convencionais. Além disso, a
producdo sustentavel desses alimentos tem impacto ambiental positivo. A Agroecologia
promove a producdo de alimentos sauddveis, livres de agrotéxicos e aditivos quimicos,
contribuindo para a melhoria da qualidade da alimentacdo. A agroecologia também
valoriza o conhecimento tradicional, promove a seguranca alimentar e nutricional,
estimula o protagonismo social e a participacao cidadd, e cria ambientes favoraveis a
saude, contribuindo para o bem-estar das comunidades (Pires, et al., 2024).

A atuacdo conjunta do movimento agroecoldgico e organico, especialmente com
o envolvimento das organizagdes de mulheres trabalhadoras rurais e camponesas, foi
essencial para a criacdo da Pnapo e do Planapo em 2012. A elaborag@o da Pnapo ocorreu
em um contexto politico favordvel, com um governo federal aberto ao didlogo com a
sociedade e receptivo a novas pautas. Os instrumentos dessa politica incluiam o Planapo,
crédito rural, mecanismos de financiamento, seguro agricola, regulacdo de precos,
compras governamentais, pesquisa, assisténcia técnica, formacao profissional, controle e
monitoramento (Dias et al., 2021).
A PNAPO foi instituida pela entdo presidenta do Brasil, Dilma Rousseff, com decreto n°

7.794, de 20 de agosto de 2012:

A Politica Nacional de Agroecologia e Producdo Orgéanica - PNAPO, com o
objetivo de integrar, articular e adequar politicas, programas e acdes indutoras
da transicdo agroecoldgica e da producdo orgénica e de base agroecoldgica,
contribuindo para o desenvolvimento sustentivel e a qualidade de vida da
populacdo, por meio do uso sustentdvel dos recursos naturais e da oferta e

consumo de alimentos sauddveis. (Brasil, 2012)

Tendo como algumas de suas diretrizes: Sdo produtos da sociobiodiversidade:
bens e servicos originados de recursos da biodiversidade, destinados a formar
cadeias produtivas beneficiando os contemplados pela Lei n® 11.326, de 24 de
julho de 2006 (Lei da formulacdo das politicas publicas direcionadas a
Agricultura Familiar e Empreendimentos Familiares Rurais) . Esses produtos
visam promover a preservacdo e valorizacdo das préticas e conhecimentos

44



locais, garantindo direitos, gerando renda e melhorando a qualidade de vida e
do ambiente. O sistema organico de producdo refere-se aquele definido pelo
artigo 1° da Lei n® 10.831 (lei que dispde sobre a agricultura organica para o
Brasil), de 23 de dezembro de 2003, e outros que sigam seus principios. J4 a
producdo de base agroecoldgica busca a integragdo entre capacidade produtiva,
conservacdo da biodiversidade, equilibrio ecolégico, eficiéncia econdmica e
justi¢a social, podendo ou ndo estar sujeita aos mecanismos de controle da
referida lei e sua regulamentacdo. A transi¢do agroecoldgica é um processo
gradual de mudanca nas priticas e manejo de agroecossistemas, sejam
tradicionais ou convencionais, visando transformar as bases produtivas e sociais
do uso da terra e dos recursos naturais em sistemas agricolas que adotem
principios e tecnologias ecoldgicas (Brasil, 2012).

O valor da vida estd intrinsecamente ligado ao valor da prépria existéncia e a
importancia do ato de se alimentar e alimentar os outros. Os sistemas alimentares
representam a expressao mais concreta e complexa desse ato didrio de comensalidade. O
debate sobre a "Comida de Verdade" € crucial, conforme destacado no Manifesto da 5%
Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, que ressalta a importancia
da comida sauddvel para as pessoas e para o planeta, considerando-a um ato politico que
respeita principios como integralidade, universalidade e equidade (Bezerra; Paula, 2021).

Alinhar essas duas areas (Agroecologia e Nutri¢ao) € olhar para o simbolo que
carregamos na profissao e de fato entender que nela estdo representadas a alimentacao, a
saude e o equilibrio. E foi assim, que entendeu-se como resultado o que cada autor quis
mostrar em seus trabalhos. Uma busca pelo equilibrio na satide através do alimento. Saude
¢ vida com felicidade e dignidade. E “sem folha ndo hd vida”. Encontrando assim a

assertiva de que a agroecologia se faz necessdria para a ciéncia da Nutricdo por promover

multiplas ferramentas para a formacao.

6 CONSIDERA COES FINAIS

Nada nessa vida € certo, com excecao da morte. Mas como comecei, findo:
"Tem que morrer pra germinar’.

Ao decorrer da criacio deste trabalho entendi o motivo de se fazer um TCC. E
para que se tenha a certeza de que se € capaz, sepultando um passado de incertezas e
renascendo em um futuro cheio de confiancga e conquistas que virao.

Somos seres coletivos e as coletividades do mundo sdo exemplos de perfeita

harmonia com a natureza, tomem as formigas e as abelhas como exemplo e vejam o
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quanto é poderoso o trabalho em equipe! A agroecologia nos d4 uma chance de
ativarmos as colmeias e formigueiros humanos. A utopica frase “um por todos e todos
por um” se faz extremamente necessaria para acabar com a raiz do mal humano, o
egoismo. A agroecologia € um presente altruista, embalado pelo amor que une toda a
humanidade, desde os tenros principios.

Durante minha jornada de formacgdo, foi adquirida a certeza da
representatividade da divindade do alimento. Olhe para um coqueiro: Divino coco com
sua divina dgua e divina polpa. Aplique este mesmo pensamento para qualquer alimento
de verdade e tenha a iluminac¢do do Espirito Santo da Vida alimentando cada mindsculo
elemento que forma o corpo humano.

“Re-admirar” o poder que s6 o alimento possui ao colocar os 6culos da
agroecologia e ver que o mundo pode (e deveria!) existir em equilibrio. E com a
agroecologia que os nutricionistas podem transformar o cuidado da vida, ao entender
que a fome ndo € causada pela falta de alimento, e sim pelas desigualdades sociais e
pela estruturacio da sociedade baseada no capitalismo egoista. E com a agroecologia
que a Ciéncia da Nutri¢do terd o poder de mudar o mundo! Essa frase pode parecer
utdpica, mas:

“o utdpico ndo ¢ o irrealizavel; a utopia ndo ¢ o idealismo, é a
dialetizacao dos atos de denunciar e anunciar, o ato de denunciar a
estrutura desumanizante e de anunciar a estrutura humanizante. Por

esta razdo a utopia é também um compromisso historico” (Freire,

1972)

Sempre vi na musica e na poesia algo transcendental. Tento fazer minha vida musical
e poética. Encontrei na nutricao e na agroecologia ferramentas para metrificar, rimar,
harmonizar, ritmar e melodiar o viver. A vida € essa intensa fruicao, palavra que aprendi
com Ailton Krenak e me ajudou a chegar até aqui. E aproveitar satisfatoriamente e
prazerosamente algo. E diversas vezes enquanto escrevia este trabalho me vinha a
cabeca “como ¢ bom ser eu!” Exclamacdo perene enquanto minha existéncia fruir.

A formacdo humanizada, algo que o curso de Nutricio em Cuité me
proporcionou, permite abrandar as asperezas da soliddo da alma ao pensar no outro e
me ver “coletivo”, reconhecer-me como natureza, pertencente ao todo, algo que a
agroecologia (mesmo pouco aprofundada) me trouxe. Re-admirar a vida, ter sentido em

desfrutar do bem e bom comer e nessa ac¢ao transpassar as barreiras do modismo, dos
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padrdes e do autoritarismo imposto pelo capital.

Sentir em ter sentido. Sentimento de voltar para os bracos da Mae Terra e
prestigiar o milagre da vida, tendo a comida Soberana e Segura como forma de oragao
pura e genuina. Agradecer protegendo e amando o que temos de mais precioso. “Eco”,
que vem de “oikos”, que significa nossa casa. Agro, nosso campo. Logia, vem de
“légos”, com significado de estudar. Que possamos estudar como transformar nossa
€asa como nOssO campo € NOSSO campo COMO NOsSa casa.

A propria agroecologia aqui tratada tem uma natureza transitoria. Por isso,
espero poder ler varios outros trabalhos que envolvam a temédtica formag¢do em Nutri¢do
com agroecologia. S3o poucos (ainda) os que estdo disponiveis. Minha tentativa é, com
toda minha grandeza de se reconhecer pequeno diante a infinitude, visualizar o todo e
demonstrar que ¢ fundamental olhar para o passado e crer que o “futuro ¢ ancestral” e
que essa ciéncia que sempre existiu para nds humanos (e que nos fez) € a esperanca de
prosseguirmos.

Viva a Agricultura Familiar! Viva ao povo lutador (em especial a
representatividade que o meu Nordeste carrega)!

A condicdo Humana, parafraseando Paulo Freire, estd entrelacada na sua
finitude e em ser inacabada. E, assim, preciso se lancar a algo que dé sentido a

,"

existéncia. Conselho? Opte pelo mais facil: O “comer” e o “mato
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APENDICES

Apéndice A - Quadro com os resultados obtidos:

Questdo principal de cada publicagdo; a relevancia desse questionamento; resposta que a escrita revelou; e a
influéncia da agroecologia na formacéo.

Titulo do estudo Questao Importancia da | Resposta da | Presenca da
principal questao pesquisa agroecologia na
formacao em
nutricao
A ALIMENTACAO | As representacdes | A importancia da | Apesar dos | A autora ressalta a
SAUDAVEL NAS | sociais de | reflexdo sobre o | avangos na | importancia da
REPRESENTACOES docentes dos | conceito de | abordagem agroecologia na
SOCIAIS DE cursos de nutricao | alimentagdo interdisciplinar da | promoc¢do de uma
NUTRICIONISTAS do estado do Rio | sauddvel para os | ciéncia da | alimentacdo
DOCENTES DO | Grande do Sul | futuros nutri¢do no Brasil, | sauddvel, destacando
ESTADO DO RIO | sobre alimentacdo | profissionais, ainda ha desafiosa | a necessidade do
GRANDE DO saudavel  estdo | juntamente com a | superar, como a | profissional de
SUL, BRASIL pautadas pela | complexidade da | necessidade  de | nutricdo
abordagem alimentagdo como | explorar mais as | compreender e se
do nutricionismo | fator de risco e a | dietas sauddveis e | envolver com a
ou se pautam por | evolucdo dos | sustentdveis. A | agroecologia, redes
uma abordagem | conceitos ao longo | sustentabilidade de produtos
sistémica ou, | da  histdria. A | ambiental € | agroecoldgicos e
ainda, estdo em | promocdo da | crucial, mas | disseminar
transi¢do do alimentagdo outras dimensdes | informacdes  sobre
nutricionismo sauddvel é ressaltada | também sdo | essa forma de
para a abordagem | em relacdo a saude | relevantes no | alimentacdo para
sistémica? humana e a | campo da | influenciar 0s
sustentabilidade do | alimentacdo, sistemas
planeta, enfatizando | nutricio e sadde. | agroalimentares em
a necessidade de | E essencial que os | direcdo a
abordagens profissionais  da | sustentabilidade. A
interdisciplinares e | nutri¢cdo agroecologia, a0
intersetoriais. A | incorporem promover  sistemas
pesquisa e andlise da | praticas agroalimentares
alimentacdo s@o | agroecoldgicas e | sustentdveis,
fundamentais para | sustentdveis em | contribui para a saide
enfrentar os desafios | suas atividades, | ambiental e humana,

atuais relacionados a
nutri¢cdo e sadde.

considerando a
importancia  de

uma alimentagdo
sauddvel e
adequada, “dado
que em 2017,

oferecendo alimentos
saudaveis livres de

residuos  quimicos.
Além disso, a
produgdo

agroecoldgica € vista
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segundo o CFN

como uma forma de

(2019), 40,8% dos | desenvolvimento
nutricionistas sustentdvel,
brasileiros ndo | promovendo o
conheciam a | consumo responsavel
Politica Nacional | e a seguranga
de Agroecologia e | alimentar e
Produgdo nutricional.
Orgéanica e apenas
3,4% conheciam
muito essa politica
publica. A
promocao de
dietas sauddveis e
sustentdveis pode
contribuir
significativamente
para a sadde
publica e o meio
ambiente, gerando
economias e
reduzindo 0s
impactos
negativos. E
fundamental que
os profissionais da
nutricdo  estejam
alinhados com as
diretrizes das
politicas ptblicas
de alimentagdo,
nutricdo e saude,
levando em
consideracio  a
complexidade das
questoes
envolvidas na
alimentacdo
sauddvel.
BIODIVERSIDADE Quais as | As  PANC sd3o | O consumo de | Refletir sobre
DE PLANTAS | potenciais plantas subutilizadas | plantas nativas da | questdes de justica
ALIMENTICIAS NAO | contribui¢des das | que tém potencial | Caatinga, um | social e ambiental, o
CONVENCIONAIS PANCs para com | para contribuir para [ bioma ameacado, | que fez os alunos
EM UMA HORTA | a Seguranca | a satide, nutricdo, | pode ndo apenas | repensarem suas
COMUNITARIA COM | Alimentar renda e meio | beneficiar a saide | atitudes em relacdo
FINS EDUCATIVOS Nutricional ambiente, mas sua | humana, mas | ao meio ambiente. A
podem ser | definicdo varia de | também contribuir | abordagem
aprendidas. acordo com aspectos | para a | transdisciplinar
As hortas agem | geogrificos, sociais | conservacdo da | envolveu aintegragdo
como laboratérios | e culturais. diversidade de diferentes areas do
vivos, de maneira | Outro quesito que | biolégica  desse | conhecimento, como
empirica, onde | evidencia um | ecossistema. O | Nutricdo, Botanica,
professores, problema do curso | consumo de | Ecologia e
alunos e | de nutricio é sua | PANCs pode | Agronomia, com
voluntarios orientagdo em | contribuir para a | foco nas PANCs, que
interagem tradicdes SAN, aumentando | possuem atualmente
diretamente, hegemonicas que | a diversidade | ligacdo com 4
podendo refletir | dificultam o | alimentar e a | temdticas da nutri¢do:
sobre como essa | entendimento do que | resiliéncia do | Aspectos
construcdo de | s30 os  sistemas | sistema alimentar, | Socioantropolégicos
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saberes alimentares, pois | tanto no curto | da alimentacao,
desenvolvem prioriza o nutriente, | quanto no longo | Educacdo Alimentar
potencialidades nao dando a | prazo. e Nutricional,
para uma melhor | merecida atencdo a Elementos de
vida em | como o alimento é agroecologia e
comunidade. produzido, nem Sistemas
muito menos onde e Sustentaveis para
por quem. Ou ainda Seguranca Alimentar
de que maneira os e Nutricional.
cidaddos adquirem a Conhecer e valorizar
comida. Tornando as plantas adaptadas
necessario a ao  bioma  pode
conversacio sobre o promover um manejo
processo de sustentdvel, reduzir o
formacao do uso de produtos
nutricionista, para quimicos e
que estes sejam impulsionar a
qualificados  para economia local. A
pensar  sobre 0 promogao da
alimento de maneira Seguranca Alimentar
mais abrangente, e Nutricional (SAN)
contribuindo para a envolve ndo apenas a
elaboracdo de uma disponibilidade e o
agenda futura que acesso a alimentos,
considere as mas também a
complexidades da utilizagdo  eficiente
Nutricdo, incluindo dos recursos
politicas, pesquisas e alimentares,
servicos relevantes incluindo a dimensao
para a comunidade, da sustentabilidade a
com foco  nos longo prazo.
sistemas alimentares
e na biodiversidade
alimentar.
CICLOS DE | Anadlise e | A constru¢io e | Espagcos como os | A relacio  entre
DISCUSSAO DE | apresentacdo de | evolucdo das | Ciclos de | "Inseguranga
SEGURANCA materiais politicas publicas de | Discussdo Alimentar" e
ALIMENTAR E | essenciais para o | Seguranca permitem que a | "agrotoxico" destaca
NUTRICIONAL.: estudo da | Alimentar e | comunidade 0s impactos
PROMOVENDO A | Seguranga Nutricional  foram | académica e | negativos na saude e
TROCA DE SABERES | Alimentar e | impulsionadas por | externa se envolva | no meio ambiente,
ENTRE SALA DE | Nutricional eventos histdricos, | com as politicas e | contrastando com a
AULA E A | (SAN). debates sociais e | acdes de | promocdo de
COMUNIDADE aprofundando politicos, refletindo | promogdo da | modelos mais
conceitos e | as necessidades da | SAN. sustentdveis, como a
relacionando seus | populacdo em agricultura familiar e
estudos a | diferentes periodos. a agroecologia. A
tematica. AlA SAN é alimentagdo escolar
proposta de | considerada um proveniente  desses
expandir as | movimento e uma modelos é
discussoes da | politica, com a reconhecida por
disciplina para a | Soberania Alimentar contribuir para uma
comunidade e o DHAA alimentagdo saudavel
resultou na | fortalecendo sua e  adequada. A
criacdo do Ciclo, | trajetéria. Além do discussdo ressalta a
visando fortalecer | acesso e importancia da

a triade de ensino,
pesquisa e
extensao.

disponibilidade de
alimentos, a SAN
abrange o direito a

alimentag@o saudavel
na prevencdo de
doencas e critica o
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informacgao
cientifica sobre
alimentacdo
sauddvel e direitos
publicos. A
comunicagdo
desempenha um
papel crucial na
promocéo da
seguranca alimentar
e nutricional,
destacando a
importancia de criar
espagos para
compartilhar e
discutir
conhecimentos
sobre a tematica,
especialmente  em
ambientes
académicos.

uso de agrotdxicos,
que violam o direito

humano a
alimentagdo

adequada. A
alimentagdo é
influenciada por

diversos fatores e sua
discussdao transcende

as areas do
conhecimento,

destacando a
importancia dos

debates nos Ciclos.

Os principais temas
debatidos nos Ciclos
incluem a promocgdo

de sistemas
sustentaveis de
producdo de
alimentos, 0
fortalecimento  das

acdes de alimentacio
€ nutricdo, o acesso

universal a
alimentagdo
adequada, € 0

monitoramento  do
Direito Humano a
Alimentagdo
Adequada e
Saudavel. As
discussdes abrangem
aspectos como O
histérico da SAN,
modelos de producdo
de alimentos,
programas
governamentais, teor
nutricional dos
alimentos, economia
soliddria e novas
metodologias de
trabalho relacionadas
a SAN.

CONCEPCOES  DE
TRABALHO,

EDUCACAO E SAUDE
NA FORMACAO E
ATUACAO

PROFISSIONAL DO
NUTRICIONISTA NO
AMBITO DA
ESTRATEGIA DE

SAUDE DA fAMI’LIA
NO MUNICIPIO DO
RIO DE JANEIRO

A investigacdo do

estudo se deu
observando 0
materialismo
historico, “que se
propde a
considerar a
histéria da vida
cotidiana em
processo, com
vistas a busca de
elementos

presentes em um
espectro que vai

A importincia deste
estudo estd em
identificar possiveis

fragilidades e formas
de resisténcia
positiva ao

neoliberalismo nas
visdes de Trabalho,
Educacdo e Saude
dos nutricionistas do
NASF no Rio de
Janeiro. As reflexdes
nesse sentido podem
enriquecer o debate

Uma proposta
para promover a
discussdo  sobre
cultura alimentar,
seguranca

alimentar e
nutricional,

sistema alimentar,
sustentabilidade e
agroecologia é
incentivar a
implantacdo e
manuten¢do  de
hortas nas

A realizacido do
trabalho de campo foi
essencial para
compreender as
concepcdes e praticas
dos nutricionistas do
NASF Rio,
contribuindo para a

construgdo do
conhecimento em
Nutricao. As
concepgdes de
educagdo dos

nutricionistas tendem
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da
superficialidade
aparente até a
profundidade
essencial”.
Buscando assim
responder  quais
sdo as concepgdes
de trabalho,
educacdo e saude
presentes na
formagao e
atuacao
profissional  do
nutricionista
inserido na ESF
do municipio do
Rio de Janeiro

sobre as Diretrizes

Curriculares

Nacionais (DCN) e o
papel do
nutricionista na

Sauide Coletiva e na
Estratégia de Saude
da Familia (ESF),

sob a odtica do
Materialismo

Historico-Dialético
(MHD), que se
baseia em conceitos
como totalidade,
historicidade e
contradicdo.

Dado o escasso
estudo sobre a

formacdo e atuagdo
do nutricionista na
ESF sob a
perspectiva do
MHD, os resultados
desta pesquisa tém o
potencial de ampliar

0 conhecimento
desse  profissional
nas areas de

Trabalho, Educacgdo
e Saude, provocando
discussdes sobre as
DCN, politicas
publicas, gestdo do
trabalho e de sadde
relacionadas a
Nutricdio sob uma
nova perspectiva.

Unidades Baésicas
de Saidde (UBS),
com o apoio dos
usudrios e
Agentes
Comunitarios de
Saude (ACS). “O
sentido ontolégico
do trabalho e da
educagdo,
especialmente no
que tange a drea
de sauide, deveria

abarcar um
caminho
emancipatério e
com valor a
autonomia dos
sujeitos,
culminando em
um modelo de
educagdo

historico-critica,
no
empoderamento e
mobiliza¢ao
politica da
coletividade  de
trabalhadores, no
alcance equinime
e universal de
direitos sociais e
realizagdo do SUS
em concretude”.

a ser mais
pragmaticas e
tecnicistas, com

predominancia  da
drea biomédica e
clinica. Recomenda-
se incluir disciplinas
de Ciéncias Sociais e
Saide em periodos
mais avancados para
contextualizar

situagdes reais e
promover discussdes
sobre diversos temas

relacionados a
nutricio e saude,
como sistema
alimentar,

sustentabilidade e
agroecologia, ja que a
Nutri¢do incorporou

aspectos
socioculturais e
ambientais,
tornando-se um
campo
multidisciplinar
integrado por
diversas areas do
conhecimento. As
Diretrizes
Curriculares
Nacionais (DCN)
para os cursos de
Nutrigdo buscam
formar profissionais
generalistas,

humanistas e criticos,
capazes de atuar na
promogdo da satide e
seguranga alimentar.
A
interdisciplinaridade
é essencial para
compreender 0s
determinantes
sociais, econdmicos e
culturais da sauide e
nutricdo. A atuacdo
em Saude Coletiva
exige o entendimento
dos contextos sociais

e econdmicos que
influenciam a
alimentagdo e a satde
da populacdo.
DESENVOLVIMENTO [ O propésito do | A discussdo | A Ciéncia da | Os escritores
DE COMPETENCIAS | artigo foi refletir | crescente sobre os | Nutricdo deve | destacam como
PARA NUTRICAO NO | sobre as possiveis | impactos dos | estabelecer resultado da
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CONTEXTO
SISTEMAS
ALIMENTARES
SUSTENTAVEIS

DE

lacunas
encontradas  na
formagao em
Nutricdo no que
tange ao
desenvolvimento
de competéncias
para atuar no
contexto de
Sistemas
Alimentares
(SAS) para SAN.

sistemas alimentares
na saide humana e
ambiental destaca a
importancia das
agendas globais que
conectam  sistemas
alimentares,
sustentabilidade e
seguranca alimentar
e nutricional. A
seguranca alimentar
e nutricional dos
sistemas alimentares
¢ definida por quatro
dimensodes:
disponibilidade,
acesso, utilizacdo
eficiente dos
recursos alimentares
e estabilidade.
Atualmente, hd um
debate  sobre a
inclusdo da
sustentabilidade
como uma quinta
dimensao,
fundamental para a
seguranga alimentar
no futuro. Diversas
iniciativas
internacionais, como
a Segunda
Conferéncia
Internacional de
Nutrigdo e a Agenda
2030 para 0
Desenvolvimento
Sustentavel da
ONU, destacam a
importancia da
seguranga alimentar
e nutricional,
promovendo a
implementacdo de
politicas coerentes e
acdes coordenadas
em diversos setores.
A ONU lancou a
Década de A¢do para
Nutricdo, com foco
na construgdo de
Sistemas
Alimentares
Sustentdveis  para
dietas saudaveis.

conexoes com
diversas areas
disciplinares,
como Ciéncias
Agriérias,
Educacio,
Ciéncias Sociais,
Ecologia, cgia,
Gastronomia e
Gestao  Publica,
para obter uma
base tedrica
abrangente
relacionada a
alimentagdo. A
interacdo com
esses campos do
conhecimento
capacita o

profissional para
se envolver de
forma eficaz com
0s  responsaveis
pela tomada de
decisdes no setor

alimentar.
Recomenda-se a
inclusdo da
tematica de
Nutrigéo
sustentavel nos
curriculos dos
cursos de
graduacio em
Nutrigdo, com
énfase em
Sistemas
Alimentares
Sustentdveis
(SAS), Seguranca
Alimentar e
Nutricional
(SAN) e
Soberania
Alimentar.
Praticas
comunitarias,
como
envolvimento em
hortas
comunitarias e
visitas a
agricultores
familiares, sdo
essenciais  para
fortalecer a
formacao dos
estudantes. A
diversidade de
perfis  docentes,

discussdo, que, o
nutricionista, de
acordo com seu

Cdédigo de Etica, se
compromete com o0

desenvolvimento
sustentavel e a
preservacao da
biodiversidade,

sendo um principio
fundamental de sua
atuacdo. Nos cursos
de Graduacio, o tema
de Sistemas
Alimentares
Sustentaveis (SAS)
deve ser abordado de
forma  pritica e
tedrica, conectando-
se com os problemas
da  Nutricdo em
diversas areas de
atuacdo. A
fragmentagdo do
conhecimento em
Nutricilo  ndo €
suficiente para
superar os problemas
atuais de md nutricao,
sendo essencial uma
abordagem ampla e
critica. O estudo dos
SAS abrange desde
conhecimentos
técnicos até politicos
e criticos, destacando
a importincia da
biodiversidade e a

necessidade de
abordar questdes
sociais na
conformacao das

praticas alimentares.
Culminando com que
a agroecologia seja
apontada como uma

fonte de
conhecimento
essencial para a
formagdo do
nutricionista.
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interacdo com
redes de troca de
experiéncias e
estimulo a
producgdo
académica sdo
estratégias
fundamentais para
promover 0
avango do
conhecimento em
Nutrigdo
sustentdvel.
GARDEN-BASED Usando de uma | Diante do cendrio | Os resultados | Consolidar o
LEARNING COMO | metodologia atual do mundo, € | positivos da | conhecimento sobre
PROPOSTA pedagbgica ativa | essencial formar | abordagem de | as plantas,
EDUCATIVA: A | de Garden-Based | profissionais Aprendizagem explorando seus
EXPERIENCIA DO | Learning (GBL) | capacitados em | Baseada em | aspectos culturais e
CURSO DE [ em um curso de | sustentabilidade e | Garden-Based nutricionais.
GRADUACAO EM | Nutrigio de | seguranca alimentar | Learning (GBL) | “Utiliza-se da
NUTRICAO DA UFRN | ensino  superior | e nutricional, | foram observados, | abordagem dos
em institui¢do | especialmente  no | com alunos mais | aspectos culturais do
publica de ensino, | campo da Nutricdo. | engajados e uma | sistema  alimentar,
buscam averiguar | Esses profissionais | maior sustentabilidade
se, por meio do | precisam ter uma | conscientizacdo e biodiversidade,
uso de horta | visdo sist€émica da | ecoldgica, dietas sustentaveis e
institucionalizada | alimentacgao, promovendo agroecologia, a qual
na forma de | compreendendo os | sistemas funciona como
laboratério, esse | diversos fatores | alimentares principio  norteador
método funciona | sociais, culturais, | sustentdveis que | no momento de
como ferramenta | econdmicos, fortalecem a | preparo do terreno,
integradora de | comportamentais, soberania e | melhoramento do
saberes, psicoldgicos, seguranga solo, desenho e édrea
habilidades e | ecolégicos e legais | alimentar. O foco | de localizagdo”
atitudes que influenciam a | nas Plantas
necessdrios para a | saide e a doenga. | Alimenticias Nao
abordagem do | Essa abordagem estd | Convencionais
desenvolvimento | em  conformidade | (PANC) nas
sustentavel. com as DCN para o | disciplinas é
Curso de Graduagdo | destacado,
em Nutricdo. ressaltando  seu
potencial

nutricional e sua
importancia para a

formacao de
nutricionistas
diante dos
desafios atuais de
inseguranga
alimentar.

A importancia
crescente das
hortas como
espagos

pedagdgicos para
adultos,

integrando
aspectos sociais e
ambientais e

promovendo a
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participagcdo ativa
na produgdo e
distribuicdo de

alimentos de
forma
colaborativa, é
enfatizada. A
abordagem

agroecolégica do
GBL busca nio
apenas ensinar
jardinagem, mas
também promover

a justica
alimentar,
fortalecer oS

vinculos entre a
comunidade e o
campus e
proporcionar
acesso a alimentos
de qualidade,
espagos
terapéuticos e
produtos
acessiveis. Além
disso, a educacio
problematizadora
proposta por
Freire é
mencionada como
uma forma de
promover a
autonomia € o0
empoderamento
dos envolvidos no
projeto.

SISTEMAS O texto propde o | A ciéncia da|O trabalho | A agroecologia,
ALIMENTARES desafio de | nutri¢do € situada no | apresentado baseada nos
SUSTENTAVEIS E | analisar questdes | campo da sadde e | resulta na | principios de
SAUDAVEIS: que possam | historicamente tem | demonstragdo da | Ciéncia-Movimento-
DIALOGOS E | contribuir  para | sido orientada por | importanciadeum | Prética, busca
CONVERGENCIAS transformar  os | um modelo | investimento promover  sistemas
POSSIVEIS sistemas biolégico cartesiano | humano na | alimentares
alimentares centrado no processo | construgdo de | sustentdveis e
destrutivos e | curativo e nas suas | sistemas saudaveis, sendo uma
opressivos em | dreas especificas. No | alimentares resposta para
algo construtivo, | entanto, hd um | sustentdveis e | alcancar a Soberania
harmonico e | reconhecimento saudaveis, e Seguranga
libertador, crescente da | ressaltando a | Alimentar e
considerando necessidade de | interconexdo entre | Nutricional (SSAN).
aspectos considerar as | seres humanos e a | As autoras descrevem
histéricos, dimensdes natureza. Nesse | a agroecologia como
ambientais, ambiental, cultural, | sentido, a Ciéncia | uma forma de ciéncia
sociais, culturais, | econdmica, politica, | da Nutricdo deve | capaz de impulsionar
econdmicos e | psicoafetiva, social e | promover uma | processos de
politicos. O | simbdlica na | formagdo ética e | inovacdo cognitiva,
objetivo ¢ | formacdo e atuagdo | critica para os | tecnoldgica e
estimular profissional dos | profissionais, sociopolitica, e que
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processos
reflexivos e
transformadores
que  promovam
uma abordagem
mais consciente,
culturalmente
relevante e ética
em relacdo a
producdo e
consumo de
alimentos, sem
esquecer dos
vieses sociais
inseridos nas lutas
de classe, étnicas,
raciais e de
género.

nutricionistas,

visando uma
abordagem mais
ampla e reflexiva do
processo saude-
doenca. A
transdisciplinaridade
e a

interdisciplinaridade
sdo apontadas como
essenciais para uma
pratica profissional
que contribua para a
transformacao social
e alimentar.

considerando a

complexidade
interdisciplinar e a
prética
interseccional. A
agroecologia
surge como
poténcia, e porque
nao dizer,
ferramenta
necessdria para a
formagdo do
nutricionista, por
promover  uma
transformacao
profunda na
relacio com o
ambiente,
renovando 0s
significados  dos
elementos
naturais e dos
alimentos,
ressaltando a
conexao
primordial  entre

seres humanos e
natureza.
A constru¢do de
sistemas

alimentares
saudaveis e
sustentaveis exige
uma abordagem
integrada e
holistica,
considerando
nutricdo,  saude,
felicidade e
indicadores

sociais e culturais.
A agroecologia
estimula

processos de
didlogo que
promovem a

sustentabilidade e
a saude, alinhando
a sociedade com a
natureza € Seus
ciclos.

estd associada a um
projeto amplo de
transformacao do
sistema

agroalimentar atual,
com bases em justica
social,

sustentabilidade
ambiental e soberania
alimentar. A
diversidade
sociocultural e

politica da agricultura
familiar, camponesa,

urbana e de
comunidades

tradicionais é
fundamental para a
construgdo do
conhecimento

agroecolégico,

envolvendo redes,
coletivos e
movimentos sociais
em parceria com
instituicdes de
ensino, pesquisa e

extensdo. No Brasil, a
Articulacdo Nacional
de Agroecologia
(ANA) e a
Associagao Brasileira
de Agroecologia
(ABA-Agroecologia)
foram marcos
importantes para
impulsionar o
desenvolvimento da
agroecologia no pais.
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VIVENCIA DE
EDUCACAO
ALIMENTAR E
NUTRICIONAL EM
UMA AREA
AGROECOLOGICA:
RELATO DE
EXPERIENCIA

A alimentagdo
saudavel tem sido
historicamente
um desafio para
os brasileiros e
tem piorado nas
dltimas décadas,
com préticas
alimentares
inadequadas em
diferentes fases da
vida e estratos
socioecondmicos.
O aumento da
obesidade e de
doencas cronicas
nao

transmissiveis
relacionadas a
alimentacdo,
como hipertensao,
obesidade e
diabetes, é

preocupante. Para
lidar com esses

desafios, é
necessario
ampliar a andlise
da  alimentacio
considerando
cinco dimensdes
fundamentais
dessa: direito
humano a
alimentacfo,
bioldgica,
sociocultural,
econOmica e
ambiental.

A Educacao
Alimentar e
Nutricional, com sua
abordagem
intersetorial, destaca
a diversidade em
seus cendrios de
prética, exigindo dos
profissionais  uma
atuacdo integrada e
transdisciplinar
dentro dos preceitos
da satide coletiva. A
nutri¢do, inserida no

campo da sadde
coletiva, contribui
para a interacdo
entre diferentes

saberes e praticas no
setor da saude, com

avancos como a
criacio do SUS e
politicas de
alimentacao e
nutricdo. A nutri¢do
é central nos
Objetivos de
Desenvolvimento

Sustentavel da

ONU, com destaque
para o "Fome Zero”
e “Agricultura
Sustentdvel". A
ONU proclama a
"Década de Acdo
sobre Nutricao"
como uma iniciativa
para  garantir O
direito humano a
alimentacdo
adequada e saudével
e enfrentar a ma
nutri¢dao
globalmente. No
Brasil, a m4 nutri¢ao
é evidenciada pela
persisténcia da
desnutricdo,
inseguranga
alimentar,
deficiéncia
micronutrientes,
sobrepeso,
obesidade, infec¢des
e doengas cronicas
nao transmissiveis.
Frente ao cendrio
epidemiolégico e
nutricional
complexo, é

de

A nutri¢do

é

central nos
Objetivos de
Desenvolvimento
Sustentavel. (0]
processo de
formagdo foi
orientado  pelos
principios da
aprendizagem
significativa,
critica e
problematizadora,
reconhecendo e
valorizando 0s
conhecimentos
prévios dos
estudantes,
contextualizando
os elementos do
ambiente e
atribuindo sentido
aos novos
conteudos
apresentados. Isso
permitiu que os
estudantes se
tornassem
protagonistas no
processo de
ensino-
aprendizagem,
possibilitando a
construcao
compartilhada do
conhecimento.

Intervencgoes

ambientais, como
exposicao de cartazes
abordando temas
como direito humano

a alimentagdo
adequada, seguranga
alimentar e
nutricional,
alimentag@o
saudavel,
agroecologia e
cultura alimentar,
afirmando que
alimentos
provenientes de
sistemas ecoldgicos
apresentam

N

beneficios a saude,
sendo mais nutritivos
e seguros do que os
alimentos

convencionais. Além
disso, a producao
sustentavel desses
alimentos tem
impacto  ambiental
positivo. Por outro
lado, Ribeiro et al.
(2015) destacam que
a agroecologia
promove a producdo
de alimentos
saudaveis, livres de
agrotéxicos e
aditivos  quimicos,
contribuindo para a

melhoria da
qualidade da
alimentacao. A
agroecologia também
valoriza o
conhecimento

tradicional, promove
a seguranca alimentar
e nutricional,
estimula o
protagonismo social
e a participagcdo
cidada, e cria
ambientes favordveis
a saude, contribuindo
para o bem-estar das
comunidades.
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essencial capacitar
0s nutricionistas
para lidar com os
desafios alimentares
e nutricionais da
populacdo, visando
controlar e reduzir
esses problemas. O
objetivo ¢é realizar
acdes de promogdo
da saide e cuidado
integral, seguindo as
diretrizes da Politica

Nacional de
Alimentagdo e
Nutricao, integrando
politicas de

promogao da saide e
nutri¢do.

Fonte: Autoria Prépria (2024)
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