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RESUMO

A Neurociéncia € um campo de conhecimento interdisciplinar que permeia o estudo do
sistema nervoso, especialmente do cérebro humano. Essa area de conhecimento tem
avancado de forma significativa nos ultimos anos, trazendo inUmeras contribuicbes
para a educagdo, pois proporciona ao professor uma maior compreensao sobre o
desenvolvimento cognitivo dos estudantes, cooperando com a edificacdo de praticas
pedagdgicas mais adequadas e assertivas no ambito educacional, por meio de uma
abordagem mais cientifica do processo de ensino e aprendizagem. O conhecimento
acerca do funcionamento cerebral e sobre como as informacbes sdo processadas e
armazenaras no cérebro, permite ao educador potencializar as aprendizagens e mediar
a promoc¢ao de um ensino de qualidade. Nesse sentido, o estudo teve como objetivo
compreender as contribuicbes da Neurociéncia para a pratica pedagogica de
professores dos anos iniciais do Ensino Fundamental. Para tanto, foi realizada uma
pesquisa de campo, numa abordagem qualitativa, por meio de observacao participante,
oficina de formacdo sobre os fundamentos da Neurociéncia e suas aplicagcbes no
ambito educacional, e de uma entrevista semiestruturada aplicada com as professoras
participantes da pesquisa. A amostra foi composta por 03 (trés) professoras de 1°, 2° e
3° ano dos anos iniciais do Ensino Fundamental de uma escola publica municipal. Os
principais autores que embasaram a pesquisa foram: Costa (2023); Silva (2023);
Relvas (2018, 2023); Grossi, Lago (et al, 2021); Souza e Freitas (2020); Marques
(2016); Lopes e Couto (2014); Cosenza e Guerra (2011); Carvalho (2011), entre outros.
Os resultados da pesquisa demonstraram que a Neurociéncia pode contribuir para a
elaboracdo de estratégias de ensino mais efetivas, pois busca instrumentalizar os
educadores a partir da compreensdo dos processos neurais responsaveis pela
aprendizagem, e colaborar com o aprimoramento e adaptacao de praticas pedagdgicas
gue atendam as dificuldades e necessidades de cada estudante. Verificou-se ainda, a
necessidade de que mais atencdo seja dada a esta area de conhecimento, de modo
que seus estudos e contribuicdes sejam mais divulgados e acessiveis ao conjunto dos
professores.

Palavras-chave: Neurociéncia. Educacdo. Pratica pedagogica.



ABSTRACT

Neuroscience is an interdisciplinary field of knowledge that permeates the study of the
nervous system, especially the human brain. This area of knowledge has advanced
significantly in recent years, bringing numerous contributions to education, as it provides the
teacher with a greater understanding of the cognitive development of students, cooperating
with the construction of more appropriate and assertive pedagogical practices in the
educational context, for through a more scientific approach to the teaching and learning
process. Knowledge about brain functioning and how information is processed and stored in
the brain allows the educator to enhance learning and mediate the promotion of quality
teaching. In this sense, the study aimed to understand the contributions of Neuroscience to
the pedagogical practice of teachers in the early years of Elementary School. To this end,
field research was carried out, using a qualitative approach, through participant observation,
a training workshop on the foundations of Neuroscience and its applications in the
educational context, and a semi-structured interview applied to the teachers participating in
the research. The sample was composed of 03 (three) teachers from the 1st, 2nd and 3rd
years of the initial years of Elementary School at a municipal public school. The main authors
who supported the research were: Costa (2023); Silva (2023); Relvas (2018, 2023); Grossi,
Lago (et al, 2021); Souza and Freitas (2020); Marques (2016); Lopes and Couto (2014);
Cosenza and Guerra (2011); Carvalho (2011), among others. The research results
demonstrated that Neuroscience can contribute to the development of more effective
teaching strategies, as it seeks to equip educators by understanding the neural processes
responsible for learning, and collaborate with the improvement and adaptation of pedagogical
practices that meet the difficulties and needs of each student. It was also verified the need for
more attention to be given to this area of knowledge, so that its studies and contributions are
more publicized and accessible to all teachers.

Keywords: Neuroscience. Education. Pedagogical practice.
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1 INTRODUCAO

Com os avancos das pesquisas e estudos no campo neurocientifico, foram
desencadeadas inumeras descobertas acerca do sistema nervoso, da estrutura do
cérebro e de sua funcionalidade. Essas descobertas tém se demonstrado bastante
significativas para diversas areas do conhecimento, especialmente para a area da
educacdo. O conhecimento sobre como ocorre a aprendizagem no cérebro, possibilita
uma abordagem mais cientifica do processo de ensinar e aprender, fundamentada na
compreensao dos processos cognitivos envolvidos.

O conhecimento sobre como o cérebro funciona leva o professor a compreender
COmo acontece 0 processo ensino e aprendizagem com seu aluno, possibilitando a
realizacdo adequada de intervencbes pedagodgicas quando necessérias, de forma
significativa para o educando. Esse conhecimento pode ainda proporcionar ao
educador criar estratégias para que o aluno desenvolva todas as suas potencialidades,
e gque atento aos problemas encontrados possa ressignificar sua atuacao profissional.
No entanto, percebe-se que existem dificuldades tanto em relacdo ao acesso dos
professores a esses conhecimentos, quanto a sua implementacdo nas praticas dos
docentes no cotidiano escolar.

Por isso, a Neurociéncia torna-se importante para a area educacional, na medida
em que a educacao é caracterizada por um processo que envolve aprendizagem, e a
aprendizagem € mediada pelas propriedades estruturais e funcionais do sistema
nervoso, especialmente do cérebro.

Dessa forma, surge a questdo norteadora deste trabalho, a saber: Como a
neurociéncia pode contribuir para a pratica pedagdgica de educadores dos Anos
Iniciais do Ensino Fundamental?

A motivacdo para a realizagdo da pesquisa, se justifica pelo interesse em
aprofundar os conhecimentos acerca da aprendizagem humana numa perspectiva
neurocientifica. O interesse surgiu a partir do primeiro contato com o0s estudos da
Neurociéncia, apresentados ainda que brevemente em uma disciplina do curso. Desde
entdo, se procurou conhecer cada vez mais esse campo de conhecimento téao
abrangente. Foi a vontade em aprofundar os conhecimentos sobre essa area que
despertou o desejo de desenvolver a pesquisa envolvendo a relagcdo entre
Neurociéncia e pratica pedagdgica, buscando compreender a importancia dessa

articulacdo no ambito educacional, para a promoc¢ao de um ensino de qualidade.
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Considerando que na sociedade atual, exige-se cada vez mais uma formacéao
gue gere conhecimento e ndo a mera memorizacao, a qual permita ao estudante a
participacdo critica e ativa na sociedade. Por isso, o professor precisa se enxergar
como especialista em desenvolvimento humano, desenvolvendo uma pratica
pedagogica fundamentada em conhecimentos teoricos e cientificos, que auxilie e
oriente para um maior entendimento sobre o desenvolvimento cognitivo e o
funcionamento cerebral. Dessa maneira, pode tornar a sala de aula um ambiente
propicio para a aprendizagem, ao desenvolver metodologias que levem em
consideracdo a adocdo de estimulos mais adequados que motivem os alunos a
aprenderem.

O professor, ao conhecer o funcionamento do sistema nervoso central em suas
dimensdes bioldgicas, psicolégicas, emocionais e sociais, torna-se um investigador e
um potencializador de inteligéncias, promovendo os estimulos corretos no momento
certo para que o educando possa integrar, associar e entender os conteldos propostos
em sala de aula. Assim, a Neurociéncia aliada a educacédo pode promover caminhos
para que o educador possa se tornar mediador de um ensino de qualidade através de
recursos pedagogicos que estimulem os estudantes a pensarem sobre o pensar, a
refletirem sobre sua aprendizagem.

Nesse sentido, ressalta-se a importancia de que educadores possuam em suas
praticas, fundamentacdes neurocientificas, uma vez que trabalham diretamente com o
cérebro e contribuem para a organizacao do sistema nervoso do aluno.

Buscando aprofundar os estudos sobre a tematica, se definiu como objetivo
geral compreender as contribuicGes da Neurociéncia para a pratica pedagoégica de
professores dos anos iniciais do Ensino Fundamental, e como objetivos especificos,
identificar os conhecimentos presentes nas praticas pedagdgicas dos professores que
estdo relacionados aos saberes da Neurociéncia na educacdo, verificar como 0s
fundamentos neurocientificos podem ser aplicados na pratica pedagogica dos
professores em sala de aula, e apontar possiveis inovagdes da Neurociéncia para
praticas de ensino mais efetivas.

Como aportes teoricos para a fundamentacdo e interpretacdo dos dados da
pesquisa, utilizou-se autores que abordam essa tematica em estudo, a saber: Costa
(2023); Silva (2023); Relvas (2018, 2023); Grossi, Lago (et al, 2021); Souza e Freitas
(2020); Margues (2016); Lopes e Couto (2014); Cosenza e Guerra (2011); Carvalho
(2011), entre outros.
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Para melhor compreensdo da tematica em estudo, o trabalho foi dividido nas
seguintes secdes: a primeira intitulada, o dialogo entre Neurociéncia e educacéo, versa
sobre a contextualizacdo da educacéo e da aprendizagem, as diferentes concepcgoes
sobre Neurociéncia elaboradas ao longo do processo histérico, e suas contribuicdes
para a fundamentacdo de novas abordagens educacionais. Na segunda secao
denominada Neurociéncia e pratica pedagodgica, foram abordados os fundamentos
neurocientificos e suas aplicacdes no processo educativo. A terceira secao traz a
descricdo do percurso metodolégico para a elaboracdo do trabalho, em que séo
apresentados o tipo de pesquisa desenvolvida, o lécus da pesquisa, 0S sujeitos
envolvidos e o instrumento de producédo das informacdes. A quarta se¢do, aborda a
andlise das informac@es obtidas por meio da entrevista com as professoras, concluindo
0 estudo com as consideracdes finais, que apresentam as ideias centrais do trabalho e

0s achados da pesquisa.
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2 O DIALOGO ENTRE NEUROCIENCIA E EDUCACAO
2.1 EDUCACAO E APRENDIZAGEM

A educacdo, desde os primoérdios das sociedades, passou por diversas
transformacdes até os dias atuais. Historicamente, a educacgéo esteve por muito tempo,
centrada no professor, alinhada a concepcédo de que este deveria ser o centro do
processo de aprendizagem e o0 aluno um mero receptor que aprendia através da
repeticdo para memorizagdo. Nessa concepgao de ensino, denominada como
educacao tradicional, eram estabelecidas relac6es de poder e hierarquia, € 0 ensino
significava transmitir o conhecimento, impondo normas e convencfes para que 0S
alunos o assimilassem.

No entanto, essa educag¢do passou a ser questionada, uma vez que ja nao
atendia as demandas da sociedade que se desenvolvia. Surge nesse contexto de
insatisfacdo com o modelo educacional existente, 0 movimento da Escola Nova, que
reuniu publicacbes de diversos autores no final do século XX e inicio do século XIX,
tendo como percursor o fildsofo Rousseau, que ainda no século XVIII, cunhou a ideia
de uma nova pedagogia, capaz de tornar a pratica da educacdo mais dinamica e
eficaz, trazendo a exigéncia de maior sistematizacdo de conhecimento, esbocando
uma nova maneira de interpretar a educacao (Antunes, 2007).

As teorias educacionais que estavam direcionadas ao processo de ensino,
centradas no educador, passam a ter como preocupacao a aprendizagem, alterando a
centralidade do sujeito no processo educativo, direcionando-a a aprendizagem e ao
educando. Como argumenta Antunes (2007, p. 21), “ensinar passou entao a ‘significar’,
a estimular o aluno a confrontar-se com informacdes relevantes no ambito da relacao
gue estes estabelecem com uma realidade e a essa relacao”.

Feito este breve recorte historico a respeito da educacao, e passando a refletir
sobre o contexto atual da educacéo no Brasil, se pode observar que a educacao passa
a ser constitucionalmente direito de todos e dever do Estado e da familia, com mais
visibilidade somente a partir da Constituicdo Federal de 1988. A ideia de educacao
presente no referido documento esta voltada para uma formacao critica, pautada no
desenvolvimento da autonomia, do senso critico e aprimoramento de habilidades e
competéncias, que possibilite ao educando participar ativamente na sociedade em que

esta inserido.
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Assim, a educacdo que até entdo nao era garantida formalmente como
obrigatoriedade do Estado, com a Constituicdo de 1988, passa a ser direito de todos,
devendo ser assegurado pelo Estado e pela familia, sendo promovida e incentivada
com a colaboracao da sociedade, com vista ao pleno desenvolvimento da pessoa e sua
preparacao para o exercicio da cidadania e qualificacao para o trabalho. O Estado deve
garantir, portando, educacdo basica obrigatéria e gratuita dos 4 (quatro) aos 17
(dezessete) anos de idade, sendo também dever do Estado garantir o acesso, a
permanéncia e a qualidade da educagéo.

Outro documento importante a ser mencionado é a Lei de Diretrizes e Bases
(LDB/96), na qual a educacdo tem por finalidades, desenvolver o educando
assegurando-lhe a formacdo comum indispensavel para o exercicio da cidadania e
fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e em estudos posteriores.

Nessa perspectiva, Saviani (2003) esclarece que embora a escola ndo seja o
anico espaco em que se pode desenvolver o processo educativo, ela € a instituicdo por
exceléncia socializadora da educacdo. Uma vez que se constitui em um espaco criado
historicamente para a socializa¢cdo do conhecimento produzido pelo homem, bem como
valores e principios, com o objetivo de possibilitar o desenvolvimento de habilidades
necessarias ao processo de integracao social e cultural.

Nesse sentido, Libaneo (2007) aponta os trés objetivos da escola, os quais séo

descritos por Rezende e Champangnatte (2021, p. 21):

(1) a preparacdo para o processo produtivo e para a vida em uma sociedade
técnico-informacional; (2) formacao para a cidadania critica e participativa; (3)
formacgao ética”. Em relacao ao primeiro objetivo, a escola devera preparar o
individuo para o mundo do trabalho, inseri-lo no meio tecnoldgico, capacita-lo
para a compreensao e uso das novas tecnologias, bem como promover a sua
formacdo sociocultural. O segundo objetivo aponta para a formacdo de um
aluno capaz de exercer a cidadania, compreender e aplicar os direitos de cada
individuo, ser critico e participar dos processos de transformacgéo da sociedade,
opinando, interferindo positivamente. Por Gltimo, o terceiro objetivo aponta para
uma formacéo ética, que compreenda os valores morais, a ideia de limites,
certo e errado.

A escola representa, dessa forma, um espaco propicio para o desenvolvimento
cognitivo, para socializacdo e acesso ao conhecimento sistematizado, portanto, tem
como objetivo a formacao cidadd do educando e a capacitacdo para o agir ativo e
critico na sociedade em que se esté inserido.

Para Saviani (2003, p.14), a escola existe para “propiciar a aquisicao dos

instrumentos que possibilitam o acesso ao saber elaborado (ciéncia), bem como o
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préprio acesso aos rudimentos desse saber’. Para isso, segundo o autor, a escola
basica deve promover atividades orientadas a partir dessa questao.

Na concepgao de Saviani (2003) sendo o saber sistematizado, a cultura erudita,
uma cultura letrada, para que se possa ter acesso a esse tipo de saber o sujeito
precisa, necessariamente, aprender a ler e escrever. Além desses saberes, é
necessario que o estudante conheca também a linguagem dos numeros, a linguagem
da natureza e a linguagem da sociedade. De acordo com o0 autor, este seria o contetdo
fundamental da escola elementar: ler, escrever, contar, os rudimentos das ciéncias
naturais e das ciéncias sociais (historia e geografia).

Assim, Saviani (2003) esclarece que para gque a escola possa existir ndo basta
que haja o saber sistematizado, pois “é necessario viabilizar, as condi¢des de sua
transmissdo e assimilacdo. Isso implica dosa-lo e sequencia-lo de modo que a crianca
passe gradativamente do seu nao dominio ao seu dominio” (Saviani, 2003, p.17).

Esse saber dosado e sequenciado que sdo transmitidos e assimilados no
espaco escolar ao longo de um determinado tempo, é o que convencionalmente
chama-se de “saber escolar”. A escola pode mediar, portanto, a passagem do saber
espontaneo ao saber sistematizado. Contudo, esse processo se trata de um movimento
dialético, ou seja, “a acao escolar permite que se acrescentem novas determinacdes
gue enriquecem as anteriores e estas, portanto, de forma alguma sdo excluidas”
(Saviani, 2003, p.20). O acesso a cultura erudita possibilita, dessa forma, a apropriacao
de novos meios pelos quais podem ser expressos 0s proprios conteudos do saber
popular.

Nessa perspectiva, a educacdo escolar no contexto da sociedade
contemporanea, implica ndo somente em propiciar 0 ensino, mas necessita de um
olhar complexo para questes diversas, que estdo presentes no novo cenario mundial.
O processo educativo vai além do acumulo de informacbes, uma vez que deve
proporcionar o desenvolvimento pleno do ser humano, compreendendo o educando
como sujeito da aprendizagem, considerando sua subjetividade, interesses e
compreensao de mundo.

Assim, diante das transformacbes sociais impulsionadas pelos avancgos
tecnoldgicos na sociedade contemporéanea, evidencia-se a necessidade de promover
uma cultura de aprendizado que gere conhecimento. No contexto educativo, torna-se
essencial a implementacao de estratégias pedagogicas que garantam o aprimoramento

do potencial cognitivo do aprendiz, a fim de garantir sua integral participacdo na
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sociedade (Carvalho, 2011). Dessa forma, as ciéncias do cérebro que avancam de
forma vertiginosa tém apresentado diversos beneficios para a atuacdo docente, ao
proporcionar informagdes fundamentais para uma compreensdo mais profunda da
complexa dinamica do processo de aprendizagem.

Nesse cenario, a escola precisa se transformar num ambiente capaz de
desenvolver em seus estudantes, as capacidades intelectuais que |hes permitam a
assimilacdo plena dos conhecimentos acumulados. Os professores, mais do que
transmitir informacdes, precisam avaliar e adaptar suas praticas de ensino, tornando-as
mais didaticas e acessiveis aos educandos, além de estratégias e metodologias
diversificadas, que os estimulem a aprender.

Assim, os estudos neurocientificos podem contribuir com uma abordagem mais
cientifica do processo de ensino e aprendizagem, levando em consideracdo as
diferentes formas de aprender e de ensinar. O conhecimento de como o cérebro
funciona no momento da aprendizagem, dos diferentes tipos de aprendizagem e os
processos neuroquimicos envolvidos, permite ao professor desenvolver préaticas de

ensino mais efetivas no ambito educacional.
2.2 NEUROCIENCIA E EDUCACAO

A Neurociéncia pode ser definida como um campo de estudo interdisciplinar, que
envolve um conjunto de ciéncias que permeiam o estudo do sistema nervoso,
especialmente do cérebro humano. Tem como objetivo principal compreender o
comportamento humano em diferentes areas, e para isso busca entender 0s processos
pelos quais os seres humanos percebem, agem, aprendem e lembram (Silva, 2020).

Os primeiros estudos sobre a Neurociéncia se iniciaram no século XIX com
Hitzig e Fritsch, que por meio de estimulos cerebrais afirmaram que todo o cérebro
responde a mudancas. No entanto, a grande descoberta na compreensao sobre o
sistema nervoso, ocorreu através dos estudos dos cientistas Camilo Golgi e Santiago
Ramén y Cajal que descobriram a existéncia de neurdnios, e a partir desse
conhecimento, contribuiram para importantes avancos nas pesquisas sobre o
funcionamento do sistema nervoso (Ferreira, 2014; Relvas, 2023).

A Neurociéncia abrange a biologia cerebral, a anatomia e fisiologia do cérebro

que aprende, estando articulada, portanto, a varias areas do conhecimento, como

biomedicina, bioquimica e farmacologia (Relvas, 2018). Diante de sua complexidade e
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abrangéncia, a Neurociéncia é compreendida por seis abordagens, cada qual

responsavel por investigar o funcionamento do sistema nervoso:

e a Neurociéncia molecular, que tem como base de estudo 0s aspectos quimicos e
fisicos envolvidos na funcéo neural, bem como as diversas moléculas de importancia
funcional no Sistema Nervoso (SN);

¢ a Neurociéncia celular, explora as distingdes entre os tipos de células no SN e suas
funcdes, a Neurociéncia sistémica, aborda as regiées do SN e processos como a
percepgao, o discernimento, a atengéo e o pensamento;

e a Neurociéncia comportamental, que analisa a relacdo entre os sistemas que
influenciam o comportamento e as capacidades mentais que o regulam, tais como o
sono, emocgdes, sensacdes visuais, dentre outros; a Neurociéncia cognitiva, que
estuda as habilidades cognitivas, como aprendizagem, linguagem, memoria,
planejamento;

e e a Neurociéncia clinica, que tem como campo de investigacao as patologias do SN
(Grossi; Lopes; Couto, 2014).

A Neurociéncia €, dessa forma, uma area multidisciplinar que investiga o
cérebro, o encéfalo, o sistema nervoso e o comportamento, de forma ampla em suas
diversas abordagens. As contribuicdes dessa ciéncia para o campo pedagodgico, se
referem aos conhecimentos sobre como acontece a aprendizagem no cérebro, os
estimulos e as emocdes que beneficiam o processo cognitivo e informacdes cientificas
sobre o funcionamento do sistema nervoso, suas limitacées e as diversas func¢des que
cada &rea do cérebro é responsavel.

Os estudos neurocientificos tiveram avancos significativos nos ultimos anos,
especialmente a partir da década de 1990, denominada como “Década do Cérebro”,
proposta pelo Congresso dos Estados Unidos nos anos de 1990 a 1999. 0O
desenvolvimento e o aperfeicoamento de técnicas de neuroimagem, de eletrofisiologia,
da neurobiologia molecular e as novas informacfes sobre o campo da genética e da
neurociéncia cognitiva possibilitaram um grande avanco em relacdo ao conhecimento
sobre o sistema nervoso.

Com as descobertas da Neurociéncia, professores, coordenadores, gestores
escolares e pais, passaram a ser identificados como agentes das mudancas
neurobiolégicas que levam a aprendizagem, e o cérebro passou a ser reconhecido
como o oOrgdo da aprendizagem. As reflexdes que emergiram dessa aproximagao

impulsionaram importantes questionamentos a respeito das contribuicbes da
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Neurociéncia, mais especificamente da Neurociéncia Cognitiva, para a educacgéo e se o
conhecimento sobre o funcionamento do cérebro poderia colaborar para a efetividade
dos processos de ensino e aprendizagem.

Estabeleceu-se, assim, a interface entre a Neurociéncia e a Educacao,
proclamada a partir do final da década de 2000, e denominada Mind, Brain, and
Education (MBE) ou Mente, Cérebro e Educacdo. Desde entdo, a chamada
Neurociéncia Educacional tem desenvolvido pesquisas e discussdes sobre temas
relacionados com a aprendizagem e suas possiveis contribuicbes para a educacéo
(Amaral; Guerra, 2020).

O cérebro € compreendido pela Neurociéncia como o érgdo da aprendizagem. A
Neurociéncia Educacional traz evidéncias cientificas de como o cérebro aprende de
forma mais efetiva, com o objetivo de aplica-las na educacdo. A compreensao sobre
como aprendemos, o0 conhecimento sobre as funcbes mentais envolvidas na
aprendizagem, os periodos receptivos, as relacdes entre cognicdo, emocao, motivacao
e desempenho, as potencialidades e as limitacdes do sistema nervoso, as dificuldades
para aprendizagem e as intervencdes a elas relacionadas, pode contribuir, de forma
significativa, para a compreenséao de diversos problemas no campo educacional.

No entanto, Guerra (2011) ressalta que as descobertas em neurociéncias nao se
aplicam de forma direta e imediata na escola, a aplicacdo desse conhecimento no
contexto educacional possui limitacdes. As neurociéncias podem fornecer informacdes
para a educacdo, mas ndo podem explica-la ou apresentar solu¢cdes magicas para os
problemas educacionais. A aplicacdo de teorias psicolégicas baseadas nos
mecanismos cerebrais envolvidos na aprendizagem pode inspirar objetivos e
estratégias educacionais, tornando o trabalho do educador mais significativo e eficiente
com o conhecimento sobre o funcionamento cerebral, e possibilitar o desenvolvimento
de estratégias pedagdgicas mais adequadas.

As ciéncias do cérebro e a educacgdo possuem finalidades diferentes, mas
podem estabelecer uma relacdo na medida em que se dedicam ao estudo do mesmo

orgao: o cérebro humano. Conforme assevera Guerra (2011, p.03),

as neurociéncias sdo ciéncias naturais, que descobrem os principios da estrutura
e do funcionamento neurais, proporcionando compreensdo dos fendmenos
observados. A Educacdo tem outra natureza e sua finalidade é criar condicdes
(estratégias pedagogicas, ambiente favoravel, infraestrutura material e recursos
humanos) que atendam a um objetivo especifico, por exemplo, o
desenvolvimento de competéncias pelo aprendiz, num contexto particular.
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Nesse sentido, vale ressaltar que apesar de se observar muitas vezes
entusiasmos em relagdo as contribuicdbes das neurociéncias para a educacdo, €
necesséario entender que estas ndo propdem uma nova pedagogia nem prometem
solucdes definitivas para as dificuldades da aprendizagem.

As contribui¢cdes da Neurociéncia se apresentam, pois, como possibilidades para
colaborar com a fundamentacdo de préticas pedagdgicas que ja sao realizadas no
cotidiano escolar, e sugerir ideias para intervencoes, demonstrando que as estratégias
pedagogicas que respeitam a forma como o cérebro funciona tendem a ser as mais
eficientes. Os avancos das neurociéncias possibilitam, dessa forma, uma abordagem
mais cientifica do processo ensino-aprendizagem, fundamentada na compreensdo dos
processos cognitivos envolvidos (Cosenza; Guerra, 2011).

O conhecimento da Neurociéncia aplicado a educacdo proporciona ao professor
a compreensdo de como funciona o processo de aprendizagem no cérebro do
estudante, como o ambiente, fatores internos e externos, e emoc¢des, podem colaborar
ou prejudicar o aprendizado deles. Esse entendimento ird fornecer ao profissional
subsidios para fundamentacdo de sua pratica, possibilitando fazer da sala de aula, um
ambiente propicio para a aprendizagem.

Nesse sentido, Relvas (2023, p.16) esclarece que a Neurociéncia quando
dialoga com a educacéao, “promove caminhos para o educador tornar-se um mediador
do como ensinar com qualidade por meio dos recursos pedagogicos que estimulem o
estudante a pensar sobre o pensar.” Para a autora, € fundamental que o professor
promova os estimulos corretos no momento certo para que o aluno possa integrar,
associar e entender os conteudos propostos em sala de aula.

Portanto, ndo basta que os professores possuam o conhecimento a respeito da
Neurociéncia, também € preciso que tenham um olhar atento no exercicio de suas
praticas, para a identificacdo de possiveis dificuldades e barreiras que possam estar
impossibilitando a aprendizagem dos seus alunos. Conhecer os sujeitos, entender as
suas particularidades, seus anseios, preferéncias e interesses, € fundamental, pois é a
partir dessas informagdes que o professor pode adotar metodologias de ensino,
subsidiadas pelos principios da neurociéncia, para a realizagdo de um ensino
significativo e eficaz.

Barbosa (2023) enfatiza que o conhecimento da Neurociéncia aplicado a

educacado proporciona ao professor a base para a compreensdo de como seus alunos
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aprendem. Podendo favorecer as operacdes mentais implicitas na aquisicdo do
conhecimento que pretende alcancar com o processo de ensino-aprendizagem. Sob
essa Otica, Silva (2020) acrescenta que o professor ao oferecer a estimulacdo certa,
contribui para a transformacdo da estrutura cerebral da crianga, com o aumento e
fortalecimento de conexdes sinapticas que possibilitam que a ela se modifique,
produzindo mudanca em cada uma delas.

Portanto, a Neurociéncia pode se constituir numa importante ferramenta para
potencializar processos de aprendizagem. As novas compreensdes a respeito da
aprendizagem humana, colaboram para que professores e profissionais da educacao
possam se beneficiar desses conhecimentos como um direcionamento pedagdgico
para a sistematizacdo de suas atividades, como alternativas educacionais para atender
as necessidades individuais do educando e minimizar as barreiras que dificulta o

processo de aprendizagem.
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3 NEUROCIENCIA E PRATICA PEDAGOGICA

3.1 IMPLICACOES DA NEUROCIENCIA NO PROCESSO EDUCATIVO

A Neurociéncia € um campo de estudo que se estende por diversas areas,
caracterizando-se como uma ciéncia multidisciplinar que abrange desde a biomedicina
até a Educacéo. A Neurociéncia cognitiva € um dos seus ramos, que visa compreender
como sao processadas as funcdes cognitivas no sistema nervoso, explora a
complexidade do cérebro humano e os sistemas neurais subjacentes aos processos
cognitivos de pensamento, linguagem, aprendizagem e memdéria. Seus estudos podem
fornecer evidéncias cientificas para o campo educacional, sobre como o cérebro
aprende de forma mais efetiva, podendo contribuir com os processos de ensino e
aprendizagem (Relvas, 2018; Cardoso e Queiroz, 2019).

A aprendizagem segundo a definicdo do dicionario Aurélio, significa o ato de
tomar conhecimento, a acdo de aprender. Do ponto de vista neurobiolégico, esse
processo se caracteriza como uma modificacdo bioldégica na comunicacdo entre 0s
neurénios, formando uma rede de interligacdes que podem ser evocadas e retomadas
com uma certa facilidade e rapidez (Relvas, 2018).

No decorrer da Historia, varios pesquisadores se perguntavam como o homem
aprendia e como o cérebro funcionava para aprender. Para os egipcios, o cérebro ndo
tinha serventia, entdo era jogado fora e as visceras eram guardadas em vasos. Os
assirios acreditavam que o centro do pensamento estava no figado. Para Aristoteles, o
cérebro so servia para resfriar o sangue e definia 0 homem como um “animal social”.
Hipdcrates surge entdo, com a demonstracdo de que cérebro era dividido em dois
hemisférios e que neles estavam todas as funcBes biolégicas e da mente. Nesse
contexto, surge a Medicina Moderna.

Logo apods € estabelecido o Paradigma do Cérebro em Acdo. O ponto de
mutacdo se refere ao fato de que antes Homem e Cérebro estariam dissociados, e
agora integram-se dinamicamente, constituindo o sistema funcional do ser humano em
acao para aprender, interagir e se relacionar com o meio que o cerca (Relvas, 2018).

Antigamente pensava-se que o cérebro de um adulto maduro era semelhante a
um computador, permanecendo estavel e imutavel, com a memoria e capacidade fixa.
No entanto, as pesquisas da Neurociéncia nos ultimos anos, revelaram que o cérebro

humano € mutavel e que esse processo de mutagdo acontece durante toda a vida,
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sendo, portanto, benéfica para o desenvolvimento do ser humano e demonstram que
situacOes desafiadoras e ambientes estimulantes, agradaveis e divertidos fornecem a
capacidade extra que o cérebro necessita para que possa se reconfigurar (Relvas,
2018).

O ser humano possui em seu cérebro cerca de 100 bilhdes de neurdnios que
podem estabelecer milhares de sinapses, proporcionando ampla capacidade de
aprendizagem. Os estudos da Neurociéncia demonstram que apesar da capacidade do
cérebro de mudanca durante toda a vida, o sistema nervoso de uma crianga em
desenvolvimento possui mais capacidade plastica do que o sistema de um adulto. De
acordo com Relvas (2018), embora um recém-nascido possua aproximadamente um
quarto da massa cerebral de um adulto, ja possui quase todos 0s neurdnios que
precisara por toda a sua vida. Os primeiros anos de vida de uma crianga sao
fundamentais para o seu desenvolvimento. Por isso, tona-se importante a atuacao
correta e eficaz na estimulagcdo da plasticidade para favorecer a maxima funcéo
motora/sensitiva do aprendente, visando facilitar o processo de aprendizagem no
cotidiano escolar.

Como asseveram Cosenza e Guerra (2011), o cérebro é a parte mais importante
do sistema nervoso, pois € através dele que tomamos consciéncia das informacdes
gue chegam pelos 6rgdos dos sentidos e processamos essas informacoes,
comparando-as com nossas Vvivéncias e expectativas. Dessa forma, para que
possamos compreender o funcionamento do cérebro em relacdo a aprendizagem, é
necessario conhecermos antes a anatomia do cérebro que aprende.

Anatomicamente, o cérebro humano é composto por duas semiesferas: o
hemisfério direito e o hemisfério esquerdo, os quais mantém conexdes reciprocas para
a troca de informagles, estando conectados pelo corpo caloso. Como descrito por
Relvas (2023), o cérebro esta dividido em trés partes fundamentais, a saber: o
Hipotalamo, que é um pequeno 6rgao localizado na parte inferior do encéfalo, e tem
uma funcdo fundamental na regulacdo de varios processos homeostéaticos, como a
fome, a saciedade, a sede e impulso sexual, sendo considerado o centro neural
responsavel pelos instintos de sobrevivéncia; o Sistema Limbico, que compreende um
conjunto de areas cerebrais localizadas na base do cérebro, que sdo responsaveis por
processar e regular os sentimentos e emocodes; e o Cortex, que € a area responsavel
pelo controle dos movimentos do corpo, a percepcédo dos sentidos e o pensamento. O

Cortex é considerado o promotor da racionalidade humana, ja que nele estdo contidos
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bilhdes de neurdnios organizados em circuitos complexos que se encarregam de
funcdes como a linguagem, a memaria, o planejamento de a¢des, o0 raciocinio critico,
entre outros. Essas capacidades, que sdo caracteristicas da espécie humana, séo
denominadas de fungbes nervosas superiores.

O cortex cerebral é dividido em quatro regibes, denominadas lobos: frontal,

parietal, temporal e occipital. Como representado na figura abaixo:

Figura 1: Regifes do Cortex Cerebral

Lobo parietal

Lobo
ccipital

Lobo temporal

Fonte: http://alinerizzo-evs-usp.blogspot.com/2010/09/aula-4-neuroanatomia-funcional

O lobo frontal é responsavel pela fala, funcdo motora e psicomotora, escrita,
memoéria imediata, seriacdo, ordenacdo, programacdo, mudanca de atividade mental,
julgamento social, controle emocional, motivacao, entre outros. O lobo parietal esta
relacionado a interpretacédo, a integracao de informacdes visuais (recebidas pelo cértex
occipital) e a somatossensitivas primarias, principalmente o tato. E responsavel pelos
registros tateis, imagem do corpo, reconhecimento tatii de formas e objetos,
direcionalidade, leitura, imagem espacial, entre outras funcbes. O Lobo temporal esta
relacionado aos estimulos auditivos, ndo verbal e verbal, percepcdo auditiva-verbal e
visual e memoria auditiva. A regido do lobo occipital realiza a integracéo visual a partir
da recepcdo dos estimulos. E responsavel pela estimulacéo visual, percepcéo visual,
posicionamento e relacdo espacial (Relvas, 2018).

O funcionamento cerebral esta diretamente relacionado ao processamento e
transmissdo de informacg@es realizadas por células nervosas denominadas neurénios.
Os neurdnios sédo as unidades béasicas do sistema nervoso, constituem as células
responsaveis por processar e transmitir informagdes por meio de impulsos nervosos ao

longo do corpo. Os neurdnios sdo compostos por uma soma (centro celular) com ramos
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de emissdo (axbnios) e recepcdo (dendritos). Conforme demonstrados na figura

abaixo:

Figura 2: Componentes basicos de um neur6nio

Axonio

=
i

Fonte: Borges, et. al., 2015.

A informacdo € transmitida de uma célula para outra através de sinapses, que
sdo conexdes especializadas que permitem que ocorra a transmissdo da informacao
entre os neurdbnios. Sao, portanto, estruturas dindmicas que governam e moldam o
fluxo de informacdes do circuito nervoso. A passagem da informacgéo entre as células é
realizada através de sinapses, e a comunicacdo € feita pela liberacdo de uma
substancia quimica, o neurotransmissor. Segundo Cosenza e Guerra (2011), o
neurotransmissor, liberado nas sinapses, atua na membrana pdés-sinaptica de outra
célula e pode ter dois efeitos: excita-la, iniciando a transmissao de impulsos nervosos,
ou inibir a geracdo de novos impulsos, pois alguns neurotransmissores tém funcgéo
inibitoria, como a adrenalina e o cortisol.

As atividades dos neurbnios geram adaptacdes e modificacbes no sistema
nervoso através da interacdo com o meio ambiente, recebendo informacdes através
dos cinco sentidos (tato, gustacdo, visdo, olfato e audicdo). Assim, a cada nova
vivéncia, experiéncia e aprendizado, novas conexdes neurais sdo acrescentadas. Essa
capacidade de adaptacdo e modificagdo do sistema nervoso é denominada de
plasticidade cerebral. Essa capacidade permite ao cérebro se remodelar em funcéo das
experiéncias vivenciadas por cada individuo, modificando sua organizacao propria e
funcionamento (Relvas, 2023).

A plasticidade, conforme Cosenza e Guerra (2011, p.36), significa a “[...]
capacidade de fazer e desfazer ligagbes entre os neurdnios como consequéncia das

interagdes constantes com o ambiente externo e interno do corpo.” Para os autores, a
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capacidade de plasticidade no fazer e no desfazer as associacdes existentes entre as
células nervosas € a base da aprendizagem.

A aprendizagem esta, dessa forma, diretamente relacionada & neuroplasticidade,
uma vez que, de acordo com Cosenza e Guerra (2011, p.38), esse processo €

[...] consequéncia de uma facilitagdo da passagem da informacgé&o ao longo das
sinapses. Mecanismos bioguimicos entram em agédo, fazendo com que os
neurotransmissores sejam liberados em maior quantidade ou tenham uma acéo
mais eficiente na membrana pés-sinaptica. Mesmo sem a formacdo de uma
nova ligacao, as ja existentes passam a ser mais eficientes, ocorrendo o que ja
podemos chamar de aprendizagem. Para que ela seja mais eficiente e
duradoura, novas ligagbes sindpticas serdo construidas, sendo necessario,
entdo, a formacdo de proteinas e de outras substancias. Portanto, trata-se de
um processo que sé sera completado depois de algum tempo.

Assim, do ponto de vista neurobiolégico a aprendizagem se traduz pela
formacao e consolidagcéo das ligacGes entre as células nervosas, ou seja, € resultado
de conexdes quimicas nas estruturas do sistema nervoso de cada individuo.

Moraes e Torre (2004 apud Carvalho, 2021) acrescentam que uma vez que a
aprendizagem é proporcionada pela plasticidade do cérebro e sofre influéncia do
ambiente, o professor por meio de sua acao profissional, pode transmitir estimulos que
possam contribuir para a liberacdo de horménios que séo responsaveis por provocar 0
entusiasmo e o desejo de aprender ou exatamente o oposto, o desinteresse.

Nesse sentido, ter a compreensdao de como o cérebro trabalha, da condicdes
mais adequadas para que o professor estimule a motivagcédo dos estudantes em sala de
aula e possa explorar profundamente as capacidades de cada um. Para isso, se faz
necessario compreender as principais funcdes mentais envolvidas na aprendizagem:
atencdo, memoéria, motivacdo, emocdes e funcbes executivas. Bem como entender
como se estabelecem suas relagdes com a aprendizagem.

A atencdo, de acordo com Costa (2023) diz respeito a capacidade que o ser
humano tem de destaque de fatos relevantes. O individuo esta o tempo todo em
contato com informacgdes, seja através de percepc¢des auditivas, visuais, olfativas ou
sonoras. Necessita, portanto, focar em determinados aspectos do ambiente, ignorando
outros, para que o cérebro possa selecionar e processar informacdes importantes.

No contexto educativo, Costa (2023, p. 9) ressalta que,

[...] é importante considerar o sistema atencional, pois ele esta diretamente
relacionado ao engajamento do estudante com a prética escolar a ser realizada.
Reduzir ao maximo os mecanismos distraidores para que maior atencdo seja
dada ao que € indispensavel torna-se fundamental.
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Prender a atencdo dos alunos durante a exposi¢cdo de conteudos tem sido um
dos desafios para os professores na sala de aula nos dias atuais. Os estudos
neurocientificos tem demonstrado, a importancia de que educadores explorem em suas
praticas, diversos tipos de estimulos, envolvendo aspectos auditivos, visuais e tateis a
fim de cativar a atencao dos estudantes. Uma vez que, como aborda Costa (2023), o
professor ao combinar o tom e velocidade da voz, a elementos tateis e as cores e
movimento em suas aulas, pode ativar o estado de aten¢gdo nos alunos e com isso
proporcionar a maior retengdo de informacaoes.

Outro recurso que o professor pode utilizar em sala de aula, € tornar o ambiente
estimulante e agradavel, envolvendo os estudantes em atividades em que eles
assumam um papel ativo e ndo apenas de meros expectadores. De acordo com
Cosenza e Guerra (2011), o educador, ao realizar licdes centradas nos alunos,
utilizando da interatividade, juntamente com a apresentacao e a supervisdo de metas a
serem atingidas, contribui com a captura da atencéo. E importante o professor estar
atento ainda, ao promover exposi¢cdes muito extensas, sendo mais benéfico dividi-las
em intervalos mais curtos, visto que, a manutencdo da atencdo por um prolongado
periodo exige a ativacao de circuitos neurais especificos, e apos algum tempo, o foco
atencional tende a se desviar por outros estimulos do ambiente ou por outros
processos centrais, COmMo Novos pensamentos.

Em relacdo a memodria, Relvas (2018) a conceitua a partir de sua origem
etimolégica do Latim, que significa a funcdo de reter e/ou readquirir ideias, imagens,
expressdes e conhecimento. A autora aponta este fator como a base da aprendizagem,
ja que com as experiéncias armazenadas na memoéria, o ser humano pode mudar o
comportamento.

A memdéria humana, de acordo com Lago et. al., (2021), esta intimamente
relacionada a atencdo, pois para que consigam chegar a memoria, as informacdes
precisam ser filtradas pelos mecanismos da atencdo. Conforme os autores, a memoria
tem a capacidade de gerar aprendizado ou ndo da informacdo, dependendo das
conexdes entre memaria com 0s sistemas mnemaonicos, que séo técnicas utilizadas no
processo de memorizacdo, podendo ser também mecanismos criados pelo proprio
cérebro, que auxiliam no armazenamento, resgatando posteriormente as informacdes.

Existem diversas regides cerebrais envolvidas com varios tipos de memoéria, que
podem ser classificadas em memdrias de curta ou longa duracdo. As de curta duracéo

sdo transitérias e responsaveis pela manutencdo de informacdes recentes no cérebro
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por um breve periodo. As memorias de longa duracdo registram as informacdes de
forma mais prolongada, sendo responsaveis por lembrancas mais permanentes
(Amaral; Guerra, 2020).

A memoéria operacional ou de trabalho € uma memdria transitria, de curta
duracdo, na qual sdo mantidas e processadas informacdes necessarias para o
desempenho de uma tarefa que requer a consciéncia (lembrar do local onde
estacionamos o carro, de um numero de telefone, o que comemos no almoco). A
memoria operacional tem como componentes essenciais a memoria sensorial e 0
sistema de repeticao.

A memodria sensorial também denominada de memoria imediata, tem a duracao
de alguns segundos e corresponde apenas a ativacdo dos sistemas sensoriais
relacionados a ela. A informacao sé serd mantida se for considerada relevante, caso
contrario, sera descartada. ldentificada a relevancia, a informacdo sera mantida na
consciéncia por um tempo maior, por meio de um sistema de repeticdo, que pode ser
feito por recursos verbais ou por meio da imaginacéo visual (Cosenza; Guerra, 2011).

Para que uma informacéo seja registrada de forma permanente na memodria,
Cosenza e Guerra (2011) esclarecem que é necessario que essa informacdo passe
pelos processos de repeticdo, elaboracdo e consolidacdo, que devem trabalhar
adicionalmente. A repeticdo corresponde ao uso repetido da informacdo, e a
elaboracdo diz respeito a associacdo da informacdo com registros ja existentes no
cérebro.

Assim, quanto mais ligagcbes ou associacbes forem estabelecidos com
informac@es disponiveis no cérebro, melhor serd, pois o registro vai se fixar de forma
mais permanente, resultando na consolidacdo da informacdo na memodria de longa
duracdo. A consolidacao €, portanto, o processo no qual ocorrem alteracdes biolégicas
nas ligagdes entre os neurdnios, por meio das quais o registro vai se vincular a outros
ja existentes, tornando-se mais permanente.

A memoria de longa duracdo depende da consolidagcéo tanto de novas sinapses
estabelecidas, como das modificacbes de sinapses ja existentes. Trata-se de um
processo que ndo acontece de forma imediata, demanda de algum tempo para ocorrer.
Vale ressaltar que o0 sono contribui significativamente para o fenbmeno da

consolidacédo, uma vez que,

€ durante o sono que o0s mecanismos eletrofisiologicos e moleculares
envolvidos na formac&o de sinapses mais estaveis estdo em funcionamento. E
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como se o cérebro, durante o sono, passasse a limpo as experiéncias vividas e
as informacdes recebidas durante o periodo de vigilia, tornando mais estaveis
e definitivas aquelas que sédo mais significativas (Cosenza; Guerra, 2011, p.65).

A memoria é relevante para a vida do ser humano e sua aprendizagem, ja que
trata sobre como as informagfes se consolidam no nosso cérebro, podendo ser essa
consolidacdo permanente ou ndo. Na relacdo entre memoaria e aprendizagem, para que
0 estudante consiga reter informacdes e transforma-las em aprendizagem significativa,
€ preciso que estejam relacionadas a sua vida real, que possam ser utilizadas no
cotidiano, para que sejam recuperadas periodicamente. Assim, o aluno pode refletir
sobre 0 que aprendeu e associar 0 novo conhecimento a conhecimentos ja
consolidados.

Nesse sentido, € importante que o professor possa desenvolver atividades que
contribuam para a consolidagdo da aprendizagem, dando oportunidade para a
recuperacédo das informacdes, permitindo ao estudante retomar e se aprofundar no que
foi aprendido, para que as aprendizagens se consolidem e ndo caiam no
esquecimento. Exemplos de atividades que podem contribuir para a consolidacdo da
aprendizagem € a leitura, producbes textuais, os trabalhos em grupo, seminarios e
pesquisas na internet.

A motivacao é outro importante aspecto para a aprendizagem, esta associado a
atencdo e memoria, haja vista que é a responsavel pela mobilizacdo da atencéo e por
facilitar a permanéncia das informacdes na memoria. Na pratica pedagdgica a
motivacdo pode ser descrita como,

[...] situagBes que levam o cérebro a liberar substancias quimicas denominadas
de neurotransmissores que irdo atuar em diferentes sistemas orgéanicos,
aumentando a capacidade de atencdo por parte do aluno e, até mesmo, de
melhorar suas capacidades de memorizacdo. (Socorsato; Silva, 2014, apud
Bortoli; Teruya, 2017, p.75).

No processo ensino e aprendizagem a motivagédo torna-se fundamental, pois
permite que o aluno concentre sua atencdo sob algo que considera relevante. Os
conteados ministrados nas aulas devem ter, portanto, finalidades e objetivos claros,
tanto para o professor, que devera saber o0 que ensinar e 0 porqué ensinar, Como para
os alunos, que também precisam compreender a usabilidade dos conteldos que estédo
aprendendo, no cotidiano de suas vidas. Essa contextualizagdo sobre a importancia de
aprender o que esta sendo ensinado, pode promover a motivacdo e 0 éxito nos

processos de ensino e aprendizagem do conhecimento escolar.
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Em relacdo as emocdes, a Neurociéncia demonstra um profundo vinculo entre a

aprendizagem e emocao. Conforme Cosenza e Guerra (2011, p.75),

[...] as emocgdes sdo fendbmenos que assinalam a presenca de algo importante
ou significante em um determinado momento na vida de um individuo. Elas se
manifestam por meio de alteracdes na sua fisiologia e nos seus processos
mentais e mobilizam os recursos cognitivos existentes, como a atengédo e a
percepcao.

As emocles, sdo, portanto, sentimentos que desempenham um papel
importante para a transformagéo das informagdes em conhecimento, pois quando as
informacBes sdo significativas para os estudantes e estdo associadas com suas
emoc0des, poderdo se consolidar na memadria mais facilmente.

De acordo com Relvas (2023), o professor pode despertar o interesse do
estudante diante de novas aprendizagens, por meio das conex0es afetivas e
emocionais do sistema limbico, as quais séo ativadas no cérebro de recompensa.

Na sala de aula, o professor ao promover situacdes que gerem emocOes
positivas nos alunos, oportuniza a liberacdo de substancias quimicas como a
serotonina e dopamina, que estdo relacionadas a satisfacdo, ao prazer e ao humor,
que poderao facilitar a aprendizagem deles. No entanto, ao promover situacgdes que
gerem estresse na sala de aula, provoca a liberacdo de adrenalina e cortisol,
substancias que agem como bloqueadoras da aprendizagem (Relvas, 2023).

Nesse sentido, percebe-se a importancia de que os educadores estejam atentos
ao emocional dos sujeitos, de modo a evitarem préaticas e condutas que possam gerar
estresse, como por exemplo, sobrecarrega-los de atividades e conteudo, ignorando
suas limitacdes e dificuldades.

Cosenza e Guerra (2011) esclarecem que alguns elementos sao essenciais para
tornar a sala de aula um ambiente propicio para a aprendizagem, como um ambiente
tranquilo, a minimizacdo de possiveis distracdes, a utilizagdo de recursos didaticos
diferenciados, uso adequado da voz, da postura e de elementos como o humor e a
musica.

Quanto as funcdes executivas, podem ser definidas conforme abordam Cosenza
e Guerra (2011), como o conjunto de habilidades e capacidades que nos permitem
executar as a¢cbes necessarias para atingir um objetivo. Nessas fungdes se incluem a
identificacdo de metas, o planejamento de comportamentos e sua execuc¢éo, bem como

0 monitoramento do préprio desempenho, até que o objetivo seja concluido. Além
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disso, devem assegurar que as normas sociais e 0s padrbes comportamentais sejam
respeitados e adequados para determinados contextos e situacdes. Além disso, estas
funcBes sdo responsaveis, dessa forma, pelo planejamento, execuc¢do e organizacao
de atividades.

As areas dos lobos direito e esquerdo do cértex pré-frontal do cérebro sdo as
responsaveis pelas funcbes executivas. Evolutivamente, esta area € a mais recente do
cérebro e demora para amadurecer durante o desenvolvimento da crianca,
modificando-se continuamente até a idade adulta. Lesdes nessa regido podem causar
uma série de problemas como déficits de aprendizagem e de controle inibitorio,
incapacidade de tomar decisdes necessarias no dia a dia e de perceber e avaliar seus
proprios erros, também podem apresentar impulsividade e comportamentos
inadequados e antissocial (Cosenza; Guerra, 2011).

As funcdes executivas sdo responsaveis, portanto, por capacidades, entre as
quais estdo as de metacognicdo, autorregulacdo e tomada de decisdo. Nas funcdes
executivas existem trés componentes principais que se relacionam entre si, a memoaria
de trabalho, flexibilidade cognitiva e controle inibitério. A memodria de trabalho
possibilita o armazenamento de informacbes que poderdo ser utilizadas
posteriormente, o que ira contribuir para que o individuo consiga desenvolver um
raciocinio, recuperar ordens de eventos, associar memorias recentes com memaorias
passadas e, de modo geral, consiga estabelecer a organizacdo do pensamento para
atingir um objetivo. Quanto a flexibilidade cognitiva, refere-se a capacidade de
maleabilidade do raciocinio para a resolucdo de problemas a partir de diferentes
perspectivas. Ja o controle inibitério € o controle de comportamentos inapropriados e a
habilidade de o individuo manter a atencdo em algo mesmo diante de possiveis
distracdes (Boer; Elias, 2022).

As fungbes executivas, como abordam Boer e Elias (2022), sao importantes em
todas as fases do desenvolvimento, mas é na terceira infancia, que compreende
individuos em idade escolar de 6 a 11 anos, que essas funcbes ganham destaque,
pois, nesta fase de desenvolvimento ha o amadurecimento de novas conexdes
cerebrais, que sao extremamente importantes para a aprendizagem. Assim, as funcoes
executivas sao relevantes no ambito escolar, visto que as dificuldades atencionais séo
frequentes e estdo regularmente associadas a dificuldade da crianga em aprender a ler
e escrever, estabelecendo, portanto, correlacédo entre a atencao, flexibilidade cognitiva

e 0 desempenho escolar de cada estudante.



34

Nessa perspectiva, entende-se a necessidade de ensinar estratégias que
contribuam para o desenvolvimento das funcdes executivas possibilitando a real
aprendizagem, que ensine os alunos a aprenderem a aprender. Como esclarecem

Cosenza e Guerra (2011, p.94), as estratégias de ensino no ambito escolar,

devem estar voltadas para que os estudantes aprendam a planejar suas
atividades, decompondo-as em subtarefas que possam ser desenvolvidas,
sendo capazes de estabelecer metas dentro de uma perspectiva temporal.
Pretende-se que eles saibam n&do s6 buscar a informacédo utilizando os
recursos existentes, mas que saibam, também, identificar as questdes
relevantes. Que possam organizar criticamente a informacdo, fazendo
avaliacbes e generalizacdes, além de organizar e incorporar novos conceitos
dentro do que ja é conhecido. Deseja-se que desenvolvam a capacidade de
serem flexiveis, lidando de forma construtiva com as ambiguidades. E que
possam debater e discutir ideias, examinando as abordagens alternativas e dai
tirando conclusfes. Devem ser capazes de identificar erros, a discrepancia e a
auséncia de logica, estando aptos a identificar e corrigir 0s proprios lapsos nas
diversas matérias académicas.

Nesse sentindo, envolver aspectos relacionados a atencao, memdaria, motivacao,
emocoes e funcdes executivas em sala de aula, implica em uma abordagem complexa
sobre a aprendizagem. Essas praticas de ensino fundamentadas a luz da Neurociéncia,
podem trazer resultados muito positivos no que diz respeito a promocdo de
conhecimentos significativos e produtivos, pois, estdo intimamente relacionados ao
desenvolvimento cognitivo dos estudantes.

Os conhecimentos sobre o funcionamento do sistema nervoso, fornecidos pela
Neurociéncia contribuem para o processo de ensino e aprendizagem, pois é através
desses estudos que se torna possivel entender esse processo. De acordo com Souza e
Freitas (2020), os professores tém se beneficiado desses conhecimentos advindos da
Neurociéncia para fundamentar e melhorar as suas praticas e desenvolver melhor seu
trabalho na busca da eficiéncia da aprendizagem escolar, do rendimento dos alunos e
na diminuicdo da evasao. A neurociéncia, nessa perspectiva, € compreendida como

uma possivel aliada para a atuacao docente.

3.2 A ARTICULACAO ENTRE OS CONHECIMENTOS PRODUZIDOS PELA
NEUROCIENCIA E PRATICA PEDAGOGICA

O conhecimento sobre o cérebro funciona no momento da aprendizagem,
proporciona ao professor a compreensdo de como os fatores internos e externos

podem contribuir e interferir no processo de ensino e aprendizagem, possibilitando a
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realizacdo adequada de intervencbes pedagogicas quando necessario. Esse
conhecimento proporciona ainda, a possibilidade de o educador criar estratégias de
ensino que beneficiem o processo de aquisicao da aprendizagem.

Segundo Lago et al., (2021), os conhecimentos a respeito do funcionamento do
cérebro no processo de ensino e aprendizagem € imprescindivel para a atuacao

docente, pois
[...] € por meio do entendimento de sua funcionalidade que o professor podera
desenvolver um trabalho diferenciado no contexto escolar, junto aos seus
alunos. Isso porque, para trabalhar com o discente em fase desenvolvimento, é
preciso ter uma visdo holistica das mais variadas formas de aprendizagem
(Lago et. al., 2021, p.4)

A escola enquanto instituicdo social tem um papel fundamental no processo de
ensino e aprendizagem. No entanto, para obter sucesso nesse processo, sdo
necessarias mudancas na forma de compreender e promover o ensino. Bem como criar
estratégias de trabalho que possam estabelecer uma relacdo de intimidade, entre
professor e aluno, entre ensino e aprendizagem, para que o conhecimento seja de fato
concretizado. Dessa forma, a Neurociéncia no campo educacional quando aliada as
praticas de educacéo, pode impulsionar a aprendizagem dos alunos.

Bortoli e Teruya (2017), compreendem os caminhos entre a Neurociéncia e a
educacdo como uma alternativa para se repensar as praticas pedagogicas no espaco
escolar. Para os autores, o estudo da Neurociéncia contribui para a elaboracéo de
estratégias pedagodgicas mais coerentes com a neurobiologia do aprendizado, no
entanto, a articulacdo entre esses dois campos representa uma nova perspectiva
pedagdgica, uma ruptura de paradigmas educacionais.

Como esclarecem Naxara e Ferreira (2017), o papel da Neurociéncia no campo
da aprendizagem é de investigar as questdes neurolégicas sobre o funcionamento do
cérebro, contribuindo, dessa forma, como um complemento aos estudos dos tedricos
classicos da aprendizagem. Por isso, as contribuices de autores como Piaget (1967,
1978); Vygotsky (1933, 1996); Wallon (2007, 2008) e Ausubel (1982), ndo podem ser
deixados de lado.

Esses tedricos ja relacionavam aspectos do funcionamento cerebral a
aprendizagem, discutiam sobre o papel da emocé&o na retencéo da informacao, sobre a
motivacdo para aprender, a atencdo como aspecto essencial para a aprendizagem, a

importancia do meio social e a formacéo da memaria associada a conhecimento prévio.
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Assim, a novidade da Neurociéncia € que esta ciéncia pode demonstrar por meio
de testes e exames com equipamentos avancados o que os estudos sobre Psicologia e
a Pedagogia defendem.

Os estudos da Neurociéncia no campo educativo trazem, portanto, uma
abordagem mais cientifica das teorias que fundamentam a Psicologia e Educacéo,
conduzindo préticas de ensino mais efetivas no ambito escolar.

A esse respeito Relvas (2023) pontua que, para um maior engajamento dos
alunos nas aulas, € necessario que a aula seja prazerosa, bem-humorada, elaborada e
organizada de forma estratégica, a fim de atender aos movimentos neuroquimicos e
neuroelétricos do estudante durante o periodo em que estad aprendendo. O cérebro
deseja situacbes e propostas novas, e o professor precisa instigar seus alunos a davida
e estimular a curiosidade, pois, caso contrario, ndo seria provocado potencial de
inteligéncia nem afetividade no processo de aprender.

Segundo Relvas (2018) para que se possa desenvolver aulas mais dinamicas e
prazerosas, a partir dos fundamentos neurocientificos, a fim de promover
aprofundamento de conceitos e o desenvolvimento de pensamentos mais abrangentes
e complexos, € necessario provocar desafios, tais como utilizar o espaco fora da sala

de aula, reconhecendo plantas e animais. Ainda de acordo com a autora,

devem-se criar projetos de leitura e escrita; ajudar os alunos a preparar
discursos e desperta-los para os debates; elaborar palavras cruzadas; escrever
letras de musicas para trabalhar conceitos, como jogos de estratégias; utilizar
informacdes em graficos; estabelecer linhas do tempo; proporcionar atividades
de movimentos; desenhar mapas e labirintos; conduzir atividades de
visualizagdo, como jogo de memodria; permitir o trabalho no ritmo de cada um;
designar projetos individuais e direcionados; estabelecer metas; oferecer
oportunidades de receberem informagfes uns dos outros; e envolver em
projetos de reflexdo, utilizando-se de aprendizagem cooperativa (Relvas 2018,
p.151).

Além disso, o olhar do professor em sala de aula precisa ser direcionado na
pluralidade da singularidade, por entender que cada estudante € Unico, assim como
seu tempo de aprendizagem é diferente, tanto na elaboracdo quanto na compreensao
das informacdes que passam pelos sentidos biologicos e chegam até o cérebro.

A Neurociéncia, ao mesmo tempo em que possibilita a fundamentacdo da prética
pedagdgica dos professores para a potencializacdo do ensino, também pode fornecer

subsidios para a atuacao do professor frente ao contexto da diversidade de casos de
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alunos que apresentam dificuldades de aprendizagem e sindromes, no ambito da sala
de aula.
Segundo Carvalho (2021, p.538),

diante das inUmeras mudancas na sociedade atual, geradas principalmente
pelos avancos tecnolégicos que nos disponibilizam informacdes, faz-se
necessaria uma cultura de aprendizado que gere conhecimento. Para tanto, ha
que se buscar um sistema educacional democratico o qual assuma o
compromisso de promover situacdes de aprendizagem nas quais as exigéncias
da sociedade moderna sejam atendidas, para que todos possam desenvolver
suas capacidades, mediante uma educacéo que aceite a diversidade.

No atual contexto educacional, evidencia-se a necessidade de estratégias
metodoldgicas que garantam o desenvolvimento do potencial cognitivo de cada aluno,
assegurando a sua participacdo efetiva na sociedade, articuladas as praticas
pedagdgicas diversificadas e inclusivas, levando em consideracdo a alta demanda de
criancas com deficiéncia presentes nas instituicdes de ensino. O papel do educador,
nesse cenario é de garantir o direito de uma educacao de qualidade para todos. Os
conhecimentos neurocientificos tém contribuido dessa forma, para a fundamentacéo da
pratica do docente e na elaboracdo de metodologias educativas mais significativas e
inclusivas.

O contexto educacional torna-se cada vez mais plural no que se refere as
condicdes de desenvolvimento dos individuos, e essa pluralidade tem impactado
diretamente no ambito escolar, no qual o professor tem enfrentado muitos desafios no
exercicio de sua préatica. Uma vez que o numero de criancas com deficiéncia, como o
autismo, a sindrome de Down, transtornos comportamentais, como Transtorno de
Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH), paralisias cerebrais, dislexia e as préprias
dificuldades de aprendizado, tem aumentado significativamente nas escolas de ensino
regular. Essa nova realidade tem demonstrado a necessidade de os profissionais da
area da educacao buscarem entender os mecanismos que levam o aluno a aprender
(Souza; Freitas, 2020).

Para Souza e Freitas (2020, p.11), a incluséo evidencia a necessidade de lutar
por uma educacao de qualidade para todos, a qual necessita ser centrada no respeito e
valorizagdo das diferencas, por se tratar também, de uma questéo de direitos humanos.
Dessa forma, o educador deve ter o papel de contribuir para que o estudante possa

compreender o mundo que o cerca, e desenvolver suas capacidades de comunicacao
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e participacdo ativa na sociedade. Mas para isso, a exclusdo deve ser vista também
como um dos obstaculos na aprendizagem, e, portanto, também deve ser superada.

Conforme Cosenza e Guerra (2011), o cérebro € uma maquina poderosa e
extremamente complexa que, infelizmente, as vezes nao funciona da maneira
esperada. No entanto, ainda que nao se encontre em condi¢des perfeitas, pode permitir
uma vida util e gratificante para quem dele depende. Assim, é compensatoério todo o
trabalho e envolvimento da escola e da familia com os demais especialistas no
enfrentamento das dificuldades encontradas, para que esse cérebro “imperfeito”, possa
atingir a plenitude do seu funcionamento.

A Neurociéncia traz importantes contribuicdes para o contexto educacional, no
que se refere a fundamentacédo de préaticas de ensino inclusivas, que respeitem a forma
de aprendizagem dos individuos, suas singularidades e complexidades. Os
conhecimentos advindos das neurociéncias podem possibilitar ao professor perceber
dificuldades dos alunos no processo de ensino-aprendizagem, e juntamente com a
orientacdo e avaliacdo de profissionais capacitados de outras areas de formacgéo, o
docente pode elaborar um plano de ensino com diferentes possibilidades que atendam
as dificuldades e necessidades individuais dos alunos.

Dessa maneira, tendo no seu proprio diagnéstico pedagdgico, a constituicdo de
estimulos que provoquem e produzam intervencdes subsidiadas pela neurociéncia
juntamente com as teorias educacionais, os profissionais podem adotar metodologias
mais consistentes e assertivas na pratica de ensino.

Nesse sentido, Rolim e Sousa (2016, p.2) asseguram que,

o professor poderd identificar os potenciais, além de dificuldades, que
inviabilizam o pleno desenvolvimento das func¢des cognitivas dos seus alunos,
podendo desta forma trabalhar de acordo com as necessidades de cada um. Da
mesma forma estabelece-se uma dindmica interna nos relacionamentos
interpessoais, e na propria forma de enxergar a escola como meio propicio e
prazeroso para o desenvolvimento e aquisi¢cdo de saberes.

O professor deve considerar os alunos a partir do conhecimento sobre o modo
como o cerebro processa as aprendizagens e ndo apenas concentrar a atencdo as
limitacbes de suas competéncias (ou deficiéncias). O professor ao identificar as
necessidades e dificuldades do aluno, pode proporciona-lo a estimulacdo pedagogica
adequada para que os conhecimentos trabalhados em sala de aula sejam assimilados

e ocorra o desenvolvimento intelectual do estudante.
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Apesar das diversas possibilidades de contribuicbes que a Neurociéncia pode
trazer para as praticas pedagogicas dos professores, a incorporacdo dos conteudos
neurocientificos no curriculo dos cursos de formacdo de pedagogos ainda ndo € uma
realidade.

Para Grossi, Lopes e Couto (2014, p.38), este € um dado preocupante e indica,

[...] a necessidade de rever os curriculos dos profissionais da educacao, pois o
conhecimento de como o sistema nervoso funciona e sua repercussao no
ambiente escolar faz com que o professor reconheca as manifestacdes e
necessidades fisicas, cognitivas, emocionais e afetivas dos alunos nas relacdes
individuais e coletivas, além de respeitar as diferencas naturais dos alunos, que
refletem em diversas maneiras de aprender, exigindo metodologias de ensino
diferenciadas para cada ser humano, levando a uma contribuicdo positiva na
pratica pedagdgica, minimizando o fracasso escolar e, consequentemente,
permitindo que a alfabetizagdo, bem como todo processo de ensino e
aprendizagem, seja plenamente efetivado.

Nessa perspectiva, Marques (2016) frisa a importancia de se inserir os estudos
relacionados a Neurociéncia na formacdo dos professores, de modo que o0s
possibilitem realizar um processo de ensino-aprendizagem de qualidade, que respeita
as limitagOes e potencial de cada aluno, especialmente daquele com deficiéncia. Nao
significa, no entanto, que seja necessario que o professor tenha amplo conhecimento
meédico e fisioldgico do cérebro, mas sim, que compreenda que a educacdo engloba
diversas areas do conhecimento e deve considerar a diversidade da composicao de
cada individuo.

Cabe ressaltar, que o caminho para a superacdo dos problemas encontrados
atualmente, para uma educacdo que atenda as necessidades dos sujeitos, vai além de
incorporar os conhecimentos da Neurociéncia as praticas de ensino, mas € um trabalho
em conjunto, com o aluno, a familia, a escola e a comunidade. As contribuigcbes da
Neurociéncia para a educacao, nesse sentido, se referem a abordagem cientifica sobre

a aprendizagem, as dificuldades escolares e suas intervencdes terapéuticas.
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4 PERCURSO METODOLOGICO

A Neurociéncia no campo educacional tem possibilitado uma abordagem
mais cientifica do processo de ensino-aprendizagem. Os estudos neurocientificos
apresentam relevancia para a Educacédo, uma vez que compreender como o cérebro
aprende e como séo processadas as informacdes no momento da aprendizagem,
sdo assuntos que podem contribuir significativamente com a fundamentacdo e
aprimoramento das praticas pedagdgicas dos professores.

Demonstra-se, portanto, a importancia do desenvolvimento de pesquisas
que produzam conhecimentos cientificos sobre a tematica abordada, por se tratar de
um assunto que vem crescendo na area educacional e que tem apresentado
inumeras contribuicdes para a préatica pedagogica dos profissionais da educacao.

Nesse sentido, fundamentando-se no conhecimento “‘como sendo um
processo de reflexdo critica e que podera conduzir ao desvelamento de um objeto”
(Barros, 1990, p.13), e na pesquisa como “[...] a atividade basica da Ciéncia na sua
indagacao e construgao da realidade” (Minayo 1994, p. 17), se buscou neste estudo,
investigar os conhecimentos que os professores dos anos iniciais possuem que se
relacionam aos saberes da Neurociéncia e sua relacdo com a educacédo, averiguar
como esses conhecimentos sdo utilizados em suas praticas na sala de aula, e
apontar possiveis inovacfes da Neurociéncia para que os docentes possam
desenvolver préticas de ensino mais efetivas.

Dessa forma, a partir de um estudo exploratério ancorado numa abordagem
qualitativa, a pesquisa foi desenvolvida a partir de um levantamento bibliogréafico e
de uma pesquisa de campo. Como instrumento de producdo de dados foram
utilizados observacéao participante e entrevista semiestruturada.

Optou-se pela abordagem qualitativa para a obtencdo de dados, pois
conforme aponta Tozoni-Reis (2009) entende-se que a pesquisa em educacao €
essencialmente qualitativa, uma vez que nessa abordagem de pesquisa se defende
a ideia de que na producdo de conhecimentos sobre os fenbmenos humanos e
sociais, interessa muito mais compreender e interpretar seus contelddos que
descrevé-los.

Nesse mesmo viés, Richardson (2002, p.90) caracteriza a pesquisa

qualitativa como “[...] a tentativa de uma compreensao detalhada dos significados e
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caracteristicas situacionais apresentadas pelos entrevistados, em lugar da producéo
de medidas quantitativas de caracteristicas ou comportamentos.”

O levantamento bibliografico, de acordo com Gonsalves (2001) caracteriza-
se pela identificacdo e analise dos dados encontrados na literatura existente sobre o
tema pesquisado, com a finalidade de fazer com que o pesquisador tenha contato
com os conhecimentos cientificos ja produzidos a respeito do tema de pesquisa.

Assim, buscou-se identificar e analisar na bibliografia especializada, as
contribuicbes e importancia da Neurociéncia para a fundamentacdo de praticas
pedagdgicas efetivas no contexto educacional. Bem como, entender como esse
campo de estudo vem colaborando para a area educacional e como 0s professores
podem se beneficiar desses conhecimentos neurocientificos para o aprimoramento
do processo ensino-aprendizagem.

Feita a revisdo de literatura, prosseguimos o estudo com a pesquisa de
campo, que de acordo com Gonsalves (2001), se refere a pesquisa que pretende
buscar a informacédo diretamente com a populacdo pesquisada. Exigindo do
pesquisador um encontro mais direto, no qual ele precisa ir ao espaco onde o
fenbmeno ocorre ou ocorreu, e reunir um conjunto de informacdes a serem
documentadas.

Assim, a pesquisa de campo permite ao pesquisador ndo s6 uma
aproximacdo com o que se deseja conhecer e estudar, mas também de criar um
conhecimento a partir da realidade presente no campo.

Mediante ao exposto, o l6cus de pesquisa foi uma escola publica municipal
dos anos iniciais do Ensino Fundamental, na cidade de S&o Jo&o do Rio do Peixe.
Os sujeitos da pesquisa compreendem 03 (trés) professoras que atuam nos 1°, 3° e
5° ano do Ensino Fundamental.

No que concerne a producao de dados, foram utilizados como instrumentos
de pesquisa, a observacao participante e entrevista semiestruturada, para obtencgao
de informacbes a respeito do conhecimento e da utilizacdo de recursos
neurocientificos na pratica pedagodgica dos professores no ambiente escolar.

De acordo com Chizzotti (2000, p.90), a observacéo participante “é obtida
por meio do contato direto do pesquisador com o fendmeno observado, para
recolher as agbes dos atores em seu contexto natural, a partir de sua perspectiva e
seus pontos de vista”. Assim, a observacao proporciona ao pesquisador uma viséo

mais ampla da situacéo pesquisada.
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A entrevista semiestruturada, “tem o papel de recordar ao entrevistador dos
principais pontos a serem colocados no dialogo com o entrevistado. [...] tem como
objetivo buscar informagdes por meio da ‘fala’ dos sujeitos a serem ouvidos, os
entrevistados” (Tozoni-Reis 2009, p. 44). Vale ressaltar que a entrevista
semiestruturada foi realizada a partir de 03 (trés) temas, (ver apéndice A),
constituidos de questdes apresentadas aos sujeitos entrevistados de forma
espontanea, seguindo uma ordem mais livre, ndo se limitando a uma estrutura fixa.

Portanto, optou-se por essas técnicas tendo em vista a contribuicdo da
observacéo participante para o processo investigativo por possibilitar ao pesquisador
experienciar e compreender a dinamica dos atos e eventos, e recolher as
informagdes a partir da compreensao e sentido que 0s sujeitos atribuem aos seus
atos. Quanto a entrevista semiestruturada, € uma técnica importante para a
pesquisa, pois permite o desenvolvimento de uma estreita relacdo entre os sujeitos
pesquisados e o pesquisador.

Dessa forma, o processo investigativo foi dividido em trés etapas: periodo de
observacdo; formacédo para os professores sujeitos da pesquisa; e aplicacdo de
entrevista semiestruturada.

A etapa de observacao teve duracao de trés dias, sendo um dia em cada
turma. Nessa etapa buscou-se levantar um diagndstico da realidade pratica dos
profissionais na sala de aula, tendo como objetivo identificar se os professores
utilizam os recursos neurocientificos em suas praticas e como os utilizam. As
informacBes foram registradas por meio de anotacdes, fotografias, conversas
informais e analises descritivas das acdes dos sujeitos da pesquisa.

Na segunda etapa, foi realizada uma oficina de formagdo para as
professoras, sujeitos da pesquisa, na qual elaboramos um E-book intitulado
“‘Neurociéncia e Pratica Pedagodgica”, (ver apéndice C), produzido através de
pesquisa bibliografica, utilizando livros e artigos cientificos, e uma palestra para
exposicao do tema, no qual esclarecemos a relacdo entre Neurociéncia e educacéo
e o0s beneficios desse dialogo, para a melhoria das praticas de ensino e
aprendizagem no ambito educacional.

Como podemos perceber, a pesquisa foi constituida também pela
intervencao, estando, portanto, inserida na perspectiva da pesquisa-formacéo, que
de acordo com Noévoa (2004, apud Prada; Longarezi, 2013, p.269), pode ser definida

como "uma metodologia que contempla a possibilidade de mudanca das praticas,
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bem como dos sujeitos em formacdo. Assim, a pessoa € ao mesmo tempo objeto e
sujeito da formagao”. Assim, buscou-se através da oficina contribuir para a formacéo
das professoras participantes da pesquisa, através de reflexbes e novas
perspectivas sobre as préaticas pedagdgicos e o0s processos de ensino e
aprendizagem.

Na terceira etapa foram realizadas as entrevistas a partir de perguntas
elaboradas a respeito da compreenséo dos professores sobre a Neurociéncia e sua
relacdo com a educagado, e como esse campo do conhecimento tem auxiliado no
exercicio de suas préticas pedagdgicas.

A identidade dos sujeitos envolvidos no processo investigativo foi protegida
pelo Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), (ver apéndice B), estando
de acordo com as Resolugbes 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de
Saude (CNS), as quais estabelecem diretrizes e normas regulamentadoras para
pesquisas envolvendo seres humanos. O termo foi assinado em duas vias, sendo
disponibilizada uma via para as entrevistadas e uma para a pesquisadora, visando
garantir a liberdade de expressdao e a opcéo de retirar a qualquer momento da
pesquisa 0 consentimento enquanto integrantes da investigacdo, bem como
assegurar o sigilo e a privacidade de suas identidades.

A analise das informacfes se deu a partir da interpretacdo e compreensao
do material coletado, sustentada pela pesquisa cientifica, no que concerne as
contribuicdes da Neurociéncia para a fundamentacdo de praticas pedagoégicas mais
efetivas. Para tanto, buscou-se relacionar o discurso das professoras entrevistadas,
com os conhecimentos fornecidos pela Neurociéncia, confrontando os dados

empiricos obtidos pela pesquisa de campo com o referencial tedrico elaborado.
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5 ANALISE DAS INFORMACOES COLETADAS

A analise dos dados buscou estabelecer a compreensao das informacdes
obtidas por meio das entrevistas realizadas, e a partir da interpretacdo dos dados
empiricos confrontando-os com a teoria, ampliar o conhecimento sobre o tema
pesquisado.

Concernente ao percurso metodolégico, o estudo iniciou-se com uma
pesquisa de carater exploratorio, mediante um levantamento bibliografico sobre o
tema, em seguida foi realizada a pesquisa de campo numa abordagem qualitativa, a
gual teve como l6cus uma escola publica da rede municipal de Ensino Fundamental,
da cidade de Sdo Jodo do Rio do Peixe-PB. Os sujeitos da pesquisa foram
constituidos por 03 (trés) professoras do 1°, 3° e 5° ano, dos anos iniciais, que atuam
no turno da manhad da referida instituicdo, as quais foram denominadas de
Professora A, Professora B e Professora C.

Para uma melhor compreensdo das informacdes fornecidas pelas
professoras, e visando entender o contexto profissional em que se encontram,
apresenta-se um levantamento de dados sobre a atuacdo profissional das
entrevistadas.

A Professora A, leciona na turma do 1° ano, possui 37 anos de idade, possui
graduacdo em Letras e em Pedagogia, € poOs-graduada em Letramento e
alfabetizacdo, seu tempo de formacao € de 10 anos e esta na profissdo ha 09 anos.
A Professora B atua, na turma do 3° ano, tem 31 anos de idade, € graduada em
Pedagogia, e possui pés-graduacdo em Psicopedagogia Institucional, tem 08 anos
de formacédo e 10 anos de atuacéo. A Professora C, leciona na turma do 5° ano, tem
32 anos de idade, possui formacdo pedagdgica, graduacdo em Farmacia e
atualmente é graduanda em Biologia, seu tempo de formacéo é de 10 anos e ha 08
anos atua na area da educacao.

O primeiro contato com a instituicdo ocorreu por meio de uma visita a escola
para solicitar a autorizacdo da gestora escolar e convidar as professoras a
participarem da pesquisa. Com a autorizacdo da gestora e aceite de participacao
das professoras, se iniciou o0 processo investigativo, o qual foi dividido em trés
etapas: observacao diagnostica; formacédo para os professores sujeitos da pesquisa;

e realizacdo da entrevista semiestruturada.
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A observacéao foi realizada em trés dias, resultando num total de 12 (doze)
horas, tendo a duracédo de 04 (quatro) horas por dia para cada turma. Nessa etapa
buscou-se fazer um diagnostico da realidade de atuacéo das professoras na sala de
aula, no que diz respeito a utilizacdo de estratégias e recursos pedagogicos que
estimulem o exercicio cerebral dos estudantes, e esclarecer os aspectos e etapas
gue constituem a pesquisa.

Na segunda etapa foi realizada uma oficina de formacao para as professoras,
na qual foi disponibilizado um E-book, intitulado “Neurociéncia e Pratica Pedagodgica”
produzido através de pesquisa bibliogréfica, utilizando livros e artigos cientificos,
com o objetivo de promover o conhecimento acerca das contribuicbes da
Neurociéncia na prética pedagodgica, articulando as informacf6es sobre como o
cérebro do aluno apreende as estratégias de ensino, oportunizando a compreensao
de como as pesquisas da Neurociéncia podem auxiliar na fundamentacdo de
praticas pedagogicas mais eficazes. Também foram elaborados slides para
exposicdo do tema apresentado contendo algumas imagens para melhor
compreensao das informacgdes.

A oficina teve a duracéo de 02 (dois) dias. No primeiro dia foi disponibilizado o
E-book para cada professora e realizada a explanacao do conteudo. Inicialmente foi
feita a conceituacdo da Neurociéncia, e em seguida uma explicacédo da relacéo entre
essa ciéncia e a Educacédo. Evidenciou-se também a importancia de compreender
como o cérebro aprende e as aplicacdes da Neurociéncia a préatica pedagdgica.
Antes da exposicdo, as professoras foram questionadas se ja haviam tido algum
contato com o tema abordado. Elas informaram que ja ouviram falar sobre a
Neurociéncia, mas nunca tinham lido sobre o tema e ndo sabiam qual a sua relacéo
com a educacao.

No segundo dia, foi aberto um espaco para esclarecer possiveis duvidas e
debates, para socializar experiéncias, ideias e algumas estratégias para utilizar na
sala de aula, a partir dos conhecimentos neurocientificos. Também foram realizadas
dindmicas com as professoras com o objetivo de demonstrar de forma pratica e
descontraida, como estimular habilidades cognitivas importantes para a
aprendizagem como a aten¢do, motivagdo, concentracdo e memoria. As professoras
demonstraram bastante interesse pelo tema e consideraram como um assunto

relevante para suas praticas de ensino.
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Apos a realizacdo da oficina, seguiram-se as entrevistas com as professoras
para posterior analise das informacdes coletadas. As respostas das professoras
entrevistadas tiveram como base o0s temas de investigagdo a seguir, em

consonancia com os objetivos especificos do estudo.

Tema | - Os conhecimentos dos professores que se relacionam aos saberes da
Neurociéncia na educacéo;

Tema Il - A aplicacdo dos conhecimentos neurocientificos na pratica pedagdégica dos
professores;

Tema Il - InovagBes da Neurociéncia para a pratica pedagodgica dos professores.

Os dados foram analisados de acordo com 0s pontos mais relevantes nas
falas das professoras sobre cada tema, sendo desconsideradas informacdes
repetidas nos argumentos das entrevistadas. Em relagdo ao primeiro tema o
conhecimento dos professores que se relacionam aos saberes da
Neurociéncia na educacdo, buscou-se identificar a partir da concepcdo das
professoras, 0s principais aspectos que contribuem para o aprendizado efetivo dos
estudantes e os métodos utilizados em suas préaticas pedagogicas que demonstram
ser mais eficazes.

A sociedade atual tem exigido cada vez mais um ensino que gere
conhecimento, que garantam aos estudantes a apropriacdo do saber historicamente
acumulado e a participagdo ativa e critica na sociedade. As ciéncias do cérebro, que
tém avancado significativamente nos ultimos anos, podem colaborar com novas
informacBes a respeito da aprendizagem humana e das conexdes nheurais que
possibilitam esse processo.

A Neurociéncia tem se demonstrado promissora em sua relacdo com a
educacao, fornecendo conhecimentos sobre o sistema nervoso e o funcionamento
cerebral, bem como sua ligagdo com o comportamento e a mente e suas alteragdes.

Conforme assegura Relvas (2023, p.17), “conhecer e entender o processo da
aprendizagem e do comportamento tornou-se um grande desafio para os
educadores.” Haja vista as iniumeras dificuldades dos professores em relacdo ao
acesso a esses saberes, pois a incorporagdo de disciplinas que abordem os
fundamentos da Neurociéncia ainda n&o estdo suficientemente incluidas na

estrutura curricular de muitos cursos de licenciatura.
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E importante ressaltar que a contribuicdo da Neurociéncia para a area da
educacdo é de promover a melhor compreensdo das praticas de ensino que ja se
realizam no cotidiano escolar, a partir do conhecimento sobre o funcionamento do
sistema nervoso, demonstrando que o trabalho do professor quando realizado de
forma que atenda aos processos neuroquimicos do estudante, tende a ser mais
eficiente.

A partir desses pressupostos, se buscou identificar nas falas das professoras,
0s conhecimentos que se relacionam aos fundamentos da neurociéncia em suas
praticas pedagdgicas, ou seja, 0S principais aspectos que contribuem para o
aprendizado efetivos dos estudantes, na opinido das entrevistadas. Sobre esta

questao, as professoras esclareceram que:

[...] um espacgo adequado que possua recursos para trabalhar com os alunos, um espago em que eles
se sintam confortaveis e acolhidos (Professora B, 2003).

Eu acredito que tornar o aluno protagonista da sua aprendizagem, de forma que ele atue, percebo
que eles gostam muito de estar envolvidos, de serem protagonistas mesmo. Eu vejo que dessa forma
eles demonstram mais interesse, chama mais a atencéo deles (Professora C, 2003).

Percebe-se nas respostas das entrevistadas que 0s principais aspectos para
uma aprendizagem efetiva sdo estratégias que promovam a participacao,
protagonismo e envolvimento dos alunos, bem como um espaco adequado que
possibilite a realizacdo dessas estratégias.

De acordo Relvas (2023), atualmente tem-se um novo perfil de estudante, o
qgual assume o papel de protagonista da propria aprendizagem. De acordo com a

autora,

o aprendente atual é o “sujeito cerebral’. [...] O cérebro vem se tornando,
mais que um 6rgdo, um ator social que responde cada vez mais por tudo
aquilo que outrora costumava se atribuir a pessoa, ao individuo, em partes.
O humano se tornou “sujeito cerebral”. E o estudante que argumenta,
guestiona e que tem autonomia em aprender. O papel do professor é
provocar desafios, promover acdes reflexivas e permitir o didlogo entre
emocgdes e afetos em um corpo organico e mental que é “palco” destas
acles (Relvas, 2023, p.54).

Dessa forma, o professor tem como tarefa criar condi¢cdes para que o discente
desenvolva sua aprendizagem, agindo como mediador do processo. Para tanto,
educador precisa estabelecer estratégias que tenham como foco o envolvimento e

participacéo ativa dos alunos nas aulas.
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De acordo com a Neurociéncia, um ambiente rico em estimulos e um espaco
propicio para a aprendizagem sao elementos que favorecem o desenvolvimento
cognitivo dos alunos. Relvas (2023) ressalta que o cérebro aumenta o volume de
conexdes neurais em resposta a jogos, estimulacdes e experiéncias, portanto, a
escola precisa propiciar esses estimulos. Assim, o ambiente escolar deve ser
estimulante e planejado para atender as conexdes neurais do estudante.

Com relacdo aos métodos de ensino que demonstram ser mais eficazes de

acordo com a experiéncia docente, as professoras argumentaram:

Eu gosto muito de trabalhar com o ladico. Eu vejo que € um método muito eficaz, entdo eu sempre
tento trazer um pouco do ludico quando preciso utilizar um método que os alunos demostram menos
interesse e mesclar (Professora A, 2003).

Eu sempre obtenho resultados bastante positivos quando explico os contetddos partindo do que eles
gostam e ja conhecem, do interesse deles [...] (Professora B, 2003).

Os jogos, atividades de casa, que sempre peco pra eles responderem no quadro, cada um tem a sua
vez, na leitura também, peco pra um comecar e 0 outro terminar, eles ficam mais atentos [...]
(Professora C, 2003).

Percebe-se na fala das professoras que as estratégias mais eficazes
utilizadas em suas praticas, estdo voltadas para a aprendizagem a partir do
interesse dos alunos, e a utilizacdo de recursos que os permitam desempenhar um
papel mais ativo.

Desenvolver estratégias de ensino em que o estudante esteja no centro do
processo de ensino-aprendizagem é imprescindivel para a realizacdo de praticas
mais efetivas, pois para que uma aprendizagem se fixe nha memoria precisa ser
significativa.

Assim, conforme cita Relvas (2023, p.57), “0 estudante tem de encontrar
significado no que estuda: do contrario, o cérebro, como fiel escudeiro da
aprendizagem significativa, deve encontrar coeréncia na informacdo que recebe,

senao a deleta”. A referida autora ainda acrescenta que,

muitos educandos ndo conseguem aprender determinadas matérias por nao
encontrarem um sentido neste aprender. O conhecimento ndo possui
nenhum sentido na vida do educando, contudo, se o educador criar novas
metodologias visando a integracdo do educando com o conhecimento,
podera ocorrer uma melhora significativa na qualidade de suas aulas, bem
como no resultado final do processo de ensino e aprendizagem [...] (Relvas,
2023, p.79).

A neurociéncia tem demonstrado que o aluno ao processar e assimilar as

informacdes que recebe, precisa encontrar significado nelas e reconhecé-las como
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importantes. O professor, nessa perspectiva, deve articular o contetdo estudado a
realidade do aluno, levando em consideracdo os seus gostos e interesses, para a
promocao de uma aprendizagem mais efetiva.

Dessa forma, para Cosenza e Guerra (2011, p. 48),

terd mais chance de ser significante aquilo que tenha ligacdes com o que ja
€ conhecido, que atenda a expectativas ou que seja estimulante e
agradavel. Uma exposicdo prévia do assunto a ser aprendido, que faca
ligacdes do seu conteddo com o cotidiano do aprendiz e que crie as
expectativas adequadas é uma boa forma de atingir esse objetivo.
Apresentar os conteudos de forma ludica € também um recurso que pode
facilitar a assimilacdo das informacdes e consequentemente, o aprendizado. De
acordo com os estudos neurocientificos, as atividades ladicas mobilizam funcbes
mentais importantes para a aprendizagem, como a aten¢do, as emoc¢des e memoaria.
O professor ao promover aulas dindmicas e divertidas, estimula a liberagéo de
neurotransmissores benéficos para a aprendizagem, como a acetilcolina, que é
responsavel por controlar a atividade de areas cerebrais relacionadas a atencéo, a
aprendizagem e a memoria.
Sobre este aspecto Relvas (2023, p.150) esclarece que,
para garantir que essa informacao seja transformada em memoéria de longo
prazo e, por conseguinte, em aprendizagem, o professor deve permitir que

as aulas sejam emolduradas pela emocéo, pois, quando a informagéo tem
significado para a vida e vem pelo caminho da emogédo, jamais é esquecida.

Portanto, para melhor retencdo das informacdes e maior aprendizado dos
estudantes, as aulas devem ser criativas e envolventes, que chamem a atenc¢éo, que
instiguem a curiosidade, interesse e participacdo das criancas, fazendo com que se
sintam motivadas para aprender.

O segundo tema versou sobre a aplicagdo dos conhecimentos
neurocientificos na pratica pedagogica dos professores. Neste tépico se
procurou averiguar se as estratégias de ensino utilizadas nas aulas geram
motivagao nos alunos, os momentos que os estudantes demonstram mais interesse
e as dificuldades mais comuns dos discentes em relag&o a aprendizagem.

Os conhecimentos da Neurociéncia, quando incorporados a pratica
pedagdgica, permitem ao professor assumir o papel de especialista em
desenvolvimento humano, e realizar seu trabalho fundamentado em conhecimentos

tedricos e cientificos, que o auxilie e oriente para um maior entendimento sobre o
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desenvolvimento cognitivo dos educandos e o funcionamento cerebral,
proporcionando ao educador tornar a sala de aula um ambiente propicio para a
aprendizagem, bem como desenvolver metodologias que levem em consideracao a
adocao de estimulos mais adequados que motivem os educandos para aprender.
Dessa forma, diante do questionamento, as estratégias de ensino utilizadas
nas aulas motivam os alunos a aprenderem, em quais momentos os discentes

demonstram mais interesse, as professoras responderam:

Sim e ndo. As atividades em grupo, atividades que envolvam a interacdo de todos, as atividades
lidicas despertam mais interesse deles e eles se sentem mais motivados. Ja as atividades no livro
didatico, que trazem muita leitura, eles nao se sentem motivados nao (Professora A, 2003).

Acredito que ndo. Nao temos liberdade para trabalhar da forma que acreditamos ser mais efetiva,
mais significativa, ficamos muito limitadas, a gente precisa seguir o que estd sendo determinado, o
tempo também é muito curto e precisamos cumprir um cronograma [...] as atividades que os alunos
demonstram mais interesse sao as que envolvem desafios, jogos, dindmicas (Professora B, 2003).

Na maioria das vezes sim. Os alunos demonstram mais interesse quando trago atividades em que
eles possam participar de forma ativa, quando trago algo diferente também [...] (Professora C, 2003).

Diante das respostas das entrevistadas se pode observar que existe uma
oscilacdo dos alunos quanto a motivacao nas aulas. Uma das professoras acredita
gue os alunos ndo se sentem motivados, devido ao fato de o professor ter a sua
autonomia e tempo muito limitados para desenvolver estratégias diversificadas, que
possam estimular a motivagdo das criangas nas aulas. Quanto as atividades que
mais despertam o interesse dos alunos, as professoras destacaram atividades
voltadas para a utilizacdo de recursos que envolvam a interatividade e atuacdo dos
discentes.

A motivacgéo, do ponto de vista neural, refere-se a liberacdo da dopamina, que
€ um neurotransmissor responsavel por transmitir informacdes do cérebro para
vérias partes do corpo, e esta relacionada a satisfacdo, ao prazer e ao humor.

De acordo com Costa (2023, p.13),

trata-se, em linhas gerais, de todo fator, razdo ou motivo que conduz a uma
acdo, a uma mudanca de comportamento, a um aprendizado, a um objetivo;
€, assim, um tipo de impulso (externo ou interno) capaz de fazer com que
um individuo direcione energia e tempo para realizar determinadas tarefas
ou continuar aquelas j& iniciadas.

Assim, a motivacdo estabelece uma relagéo intrinseca com a aprendizagem,
tendo em vista que € responsavel por mobilizar aspectos importantes para o

aprendizado. Relvas (2018), ressalta que o humano nasce potencialmente inclinado
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para aprender, e necessita de estimulos externos e internos (motivacao,

necessidade) para o aprendizado. Nas palavras da autora,

o processo de aprendizagem é desencadeado a partir da motivagdo. Esse
processo se da no interior do sujeito, estando, entretanto, intimamente
ligado as relacdes de troca que o mesmo estabelece com o meio,
principalmente, seus professores e colegas. Nas situacdes escolares, o
interesse é indispensavel para que o estudante tenha motivos de acao para
apropriar-se do conhecimento (Relvas, 2018, p.92).

Dessa forma, a motivacdo estabelece um importante vinculo com a
aprendizagem, uma vez que sdo as motivagdes que “nos levam a repetir as agdes
que foram capazes de obter recompensa no passado ou a procurar situacoes
similares, que tenham chance de proporcionar uma satisfagdo desejada no futuro”
(Cosenza; Guerra, 2011, p.81).

Nessa mesma perspectiva, Amaral e Guerra (2020) acrescentam que a
motivacao é a ativacdo antecipada do sistema de recompensa, que nos impulsiona a
uma acdo. E a responsavel por facilitar o processo fisiol6gico que o cérebro precisa
desempenhar para efetuacdo da aprendizagem, promovendo 0 engajamento e a
dedicagcdo do estudante. A ativacdo do sistema de recompensa no aprendiz pode
ser mobilizada por atividades interessantes, experiéncias fortalecedoras da
autoeficacia e pelo feedback positivo do professor.

No entanto, nem sempre o curriculo escolar colabora para a realizacdo de
praticas de ensino mais motivadoras, haja visto que a autonomia e o tempo no
ambito escolar sdo muito limitados.

Relvas (2023) ressalta que quando se entende o funcionamento da
aprendizagem neural, pode-se compreender que esta é individual e personalizada e,
por isso, ndo combina com o curriculo escolar, porque o tempo da escola
institucional ndo leva em conta o ritmo da aprendizagem dos alunos. O estudante
tem de aprender ou pseudoaprender os conteldos diante das necessidades
estatisticas, pois, muitas vezes, quando o aluno apresenta alguma dificuldade, nem
sempre é resolvida.

Assim, se percebe que o curto periodo de tempo das aulas e um vasto
cronograma de atividades e conteldos para serem cumpridos, acabam criando
dificuldades para que professores possam desenvolver atividades mais significativas
e dar uma maior atencdo as dificuldades do aluno, que muitas vezes nao séo

solucionadas. O estudante, entdo, passa a se perceber em um processo de
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insucesso escolar ao longo de sua vida académica, o que gera a desmotivacao e
falta de interesse para estudar.

Nesse sentido, Relvas (2023), enfatiza a necessidade de se repensar 0s
objetivos educacionais e as praticas pedagodgicas, com a finalidade de valorizar a
aprendizagem biologica, ou sinaptica, mas também a subjetiva, a afetiva, a
emocional, a social e a cultural, dos estudantes.

Em outro momento da entrevista, quando questionadas sobre as dificuldades
mais comuns apresentadas pelos discentes em relacdo a aprendizagem, as

professoras informaram que:

A leitura, principalmente no reconhecimento das silabas para formar as palavras [...] A atencéo
também é um desafio, porque tem atividades, até mesmo as ludicas, que acabam se tornando
cansativas para eles (Professora A, 2003).

Eles apresentam mais dificuldades em relagdo a leitura e escrita, na questdo da concentracdo
também e atencdo. Conseguir captar a atencao dos alunos € um grande desafio na sala de aula
(Professora B, 2003).

Em questdo do aprendizado deles eu percebo que a maior dificuldade é em relacéo a leitura, a falta
de concentracao e de atengdo também (Professora C, 2003).

Diante das falas das professoras, se observa que as principais dificuldades de
aprendizagem dos alunos sdo referentes a leitura e escrita, a atencdo e
concentracdo. Dificuldades estas que estdo comumente presentes no cotidiano
escolar e podem representar obstaculos para os professores quanto a adaptacao de
metodologias e o desenvolvimento de estratégias que possibilitem a superacédo das
dificuldades que os alunos apresentam em sala de aula.

A esse respeito, a Neurociéncia informa que nada na evolucédo do ser humano
0 preparou para receber informacdes linguisticas pela via do olhar, o cérebro néo foi
estruturado para aprender tais informacdes apenas pela observacao visual. Dessa
forma, a habilidade de ler e escrever ndo sdo préprias do ser humano, ndo se nasce
com essa capacidade, portanto, ndo sao atividades simples nem naturais. Tratam-se
de invencgdes culturais, e o cérebro ainda esta se transformando para entender esse
processo (Silva, 2023).

De acordo com Cosenza e Guerra (2011), o cérebro desenvolve circuitos que
se especializam para a capacidade da leitura. Esses circuitos localizam-se no lobo
frontal, na juncdo temporo-parietal e na juncédo occipito-temporal. A decodificacéo
das palavras ocorre por duas vias neurais diferentes, de sorte que na primeira,

ocorre um processo de "montagem” grafo-fonoldgica, que converte passo a passo as
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letras em sons. Nesse processo estdo envolvidas as regides frontal e temporo-
parietal. Na segunda via, que termina na &area occipito-temporal, a palavra é
reconhecida de forma global por um processo de identificacdo direta. Ambas as vias
convergem para a area de Wernicke, relacionada com a decodificagdo semantica ou
com o significado da palavra.

Assim, a aprendizagem da leitura € uma tarefa complexa que exige varias
habilidades, entre elas, Cosenza e Guerra (2011) destacam o conhecimento dos
simbolos da escrita e a sua correspondéncia com os sons da linguagem. No entanto,
0S autores ressaltam que muitas pesquisas tém mostrado que o melhor indicador
para o aprendizado da leitura é a habilidade que a crianca tenha de lidar com os
fonemas, pois de acordo com os estudos, criangas que tém dificuldade com a leitura
nao possuem a habilidade de identificar adequadamente os sons que constituem as
palavras, o que as impede de fazer a conexdo automatica da representacao grafica
das letras com os sons.

Ainda de acordo com Cosenza e Guerra (2011), a habilidade de ler é um
processo que tem inicio bem antes dos anos escolares. Nesse sentido, os autores

argumentam que,

[...] no primeiro ano de vida a interacdo com as pessoas moldam na crianca
a percepcdo dos fonemas da sua linguagem nativa. Esse processo €
importante para o desenvolvimento da linguagem falada e fornece a base
para a aprendizagem da leitura. Contudo, ele pode ser deficiente, trazendo
problemas no futuro. Na escola, parece ser essencial que a crianca saiba ou
aprenda a pronunciar as palavras corretamente, de forma a assegurar a
conexdo entre a representacdo grafica das letras, visualmente, e 0 som
correspondente (Cosenza; Guerra 2011, p.104).

Dessa forma, a aprendizagem da leitura ndo é um processo simples, e para
que possa ser efetivamente desenvolvido, a crianga precisa desenvolver a
consciéncia fonoldgica, que é “a habilidade de discriminar e manipular os segmentos
sonoros da fala de modo consciente” (Silva, 2023, p.136).

Uma informacado importante a se considerar € que a aprendizagem da leitura
modifica permanentemente o cérebro, fazendo com que este reaja de forma
diferente ndo sO aos estimulos linguisticos visuais, mas também na forma como
processa a propria linguagem falada (Cosenza; Guerra, 2011).

Quanto ao processo de escrita, de acordo com Emilia Ferreiro e Ana
Teberosky (1985, apud Silva, 2023, p.97), a crianga passa por um processo de

aprendizagem baseado em cinco niveis de hipoteses:
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e Nivel 1 (pré-silabico), que se trata da modalidade basica para retratar a escrita,
imitando formas basicas da escrita cursiva, normalmente através de desenhos ou
ondinhas e linhas;

¢ Nivel 2 (pré-silabico), no qual a crian¢a faz uso das letras, sem correspondéncia,
com valores sonoros da palavra;

¢ Nivel 3 (silabico), em que a crianca faz uso de letras que correspondem aos
valores sonoros da palavra, atribuindo uma letra para cada silaba;

¢ Nivel 4 (silabico-alfabético), neste nivel, a crianca comeca a analisar a silaba
segundo as suas unidades sonoras menores, 0s fonemas;

e E nivel 5 (alfabético), no qual a crianca ja tem uma consciéncia fonolégica bem
desenvolvida, o que |he permite atribuir uma letra para cada som percebido na
palavra, no entanto, ainda ndo ha comprometimento com a escrita ortografica.

Para Silva (2023), uma vez compreendido cada um desses niveis de escrita,
diante de uma classe, cabe ao professor desenvolver um trabalho pratico,
diferenciado, pautado na estimulacéo fonoldgica adequada, proporcionando avangos
em cada uma das etapas dessa aquisi¢ao.

Na concepcdo da autora, pensar a alfabetizacdo apenas pelo viés
sociocultural ndo é suficiente, pois, o aluno se torna alfabetizado por consequéncia
de uma série de estimulos conscientes e de qualidade. Por isso, o professor precisa
se apropriar das técnicas, dos recursos e dos métodos corretos para proporcionar a
alfabetizacdo e que seja significativa, multissensorial e ludica, sendo preciso reunir
todas as competéncias para que a crianca possa se desenvolver e aprender.

Estimular a consciéncia fonoldgica, portanto, contribui para a potencializacéo
e aceleracdo da aprendizagem de leitura e escrita. Ter a compreensao cientifica de
como essas habilidades sdo desenvolvidas, permite ao professor oportunizar a
estimulacdo correta e tracar estratégias assertivas para a alfabetizacdo, podendo
auxiliar na solugéo ou amenizacao das dificuldades enfrentadas pelos alunos nesse
processo.

Outra dificuldade apresentada pelos alunos, que as professoras entrevistadas
mencionaram foi em relacédo a atencéo. Essa dificuldade tem sido um dos grandes
desafios enfrentados pelos professores atualmente, tendo em vista que séao diversos

os fatores que podem interferir no sistema atencional dos alunos.
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A atencdo mobiliza no cérebro os mecanismos de selecdo, foco e
direcionamento, o que a torna imprescindivel para a formacdo de memorias e,
consequentemente, para o processo de aprendizagem. De acordo com Guerra
(2011, p.6),

atencao é importante funcdo mental para a aprendizagem, pois nos permite
selecionar, num determinado momento, o estimulo mais relevante e
significativo, dentre varios. Ela € mobilizada pelo que é muito novo e pelos
padrGes (esquemas mentais) que ja temos em nossos arquivos cerebrais.
Dai a importancia da aprendizagem contextualizada. E dificil prestar
atengdo por muito tempo. Intervalos ou mudancas de atividades sé&o
importantes para recuperar nossa capacidade de focar atencéo. Dificilmente
um aluno prestara atencdo em informacdes que ndo tenham relagdo com o
seu arquivo de experiéncias, com seu cotidiano ou que ndo sejam
significativas para ele. O cérebro seleciona as informag8es mais relevantes
para nosso bem-estar e sobrevivéncia e foca atencéo nelas.

Dessa forma, o professor terd mais chances de captar a atencdo dos
estudantes ao promover situagbes novas e interessantes em que 0s alunos
percebam importancia nas informagfes apresentadas, e evitando a exposi¢cdo de
conteados muito extensos. Portanto, a compreensdo sobre como as informacgdes
sdo captadas e processadas no cérebro, permitem ao educador estabelecer
alternativas para prender a atencdo dos estudantes nas aulas e promover
estratégias através dos diversos estimulos neurais que beneficiem a aquisicdo da
aprendizagem.

O terceiro tema da entrevista abordou as inovacdes da Neurociéncia para a
pratica pedagogica dos professores, por meio do qual se buscou refletir sobre as
possiveis inovacBes que a inter-relacdo entre Neurociéncia e educacdo pode
possibilitar no sentido de potencializar as praticas pedagdgicas das professoras.
Também se buscou compreender os maiores desafios enfrentados na atuacao
profissional das professoras e como 0s conhecimentos da Neurociéncia podem
auxiliar na superacéo dos desafios enfrentados.

Assim, quando questionadas sobre as inovacdes que a inter-relacdo entre
Neurociéncia e educacdo podem trazer para suas praticas pedagogicas, as

professoras destacaram:

[...] proporcionar ao professor um novo olhar sobre a crianga e a aprendizagem, levando em
consideragdo o desenvolvimento do aluno, o que contribui e o que ndo contribui para a
aprendizagem, traz o entendimento de que cada aluno aprende de forma Unica e cada um tem o seu
tempo e suas etapas para aprender (Professora B, 2003).

[...] trazer estratégias que envolvam o sentimento de recompensa nos alunos, que envolvam mais as
emocdes positivas, para que os alunos sintam prazer em aprender (Professora C, 2003).
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Os aspectos mencionados pelas professoras como inovadores, se referem a
uma nova perspectiva sobre o aluno e a aprendizagem, que leva em consideracdo a
individualidade e as etapas de desenvolvimento cognitivo de cada estudante, e o
direcionamento proporcionado pelos conhecimentos da Neurociéncia para a
elaboracao de estratégias que contribuam para o aprendizado dos alunos.

De acordo com Cosenza e Guerra (2011), ao conhecer o funcionamento do
sistema nervoso, os profissionais da educacdo podem desenvolver melhor seu
trabalho, fundamentar e melhorar suas praticas de ensino diarias, objetivando maior
desempenho e evolucdo dos estudantes, podendo interferir de maneira mais efetiva
nos processos do ensinar e aprender. Para 0s autores, 0s conhecimentos agregados
pelas Neurociéncias podem contribuir para um avango na educacdo, em busca de
melhor qualidade e resultados mais eficientes para a qualidade de vida do individuo
e da sociedade.

Relvas (2023) acrescenta que, a Neurociéncia e o desvendar dos estudos dos
cérebros na sala de aula podem e muito contribuir para uma educagdo mais justa e
menos excludente, pois 0 educador tem a possibilidade de compreender melhor
como ensinar, uma vez que existem diferentes maneiras de aprender.

Dessa forma, o0os conhecimentos fornecidos pela Neurociéncia podem
contribuir com a atualizacdo das praticas pedagogicas dos professores a partir de
uma nova abordagem sobre a aprendizagem, voltada para a compreensédo e
promocao dos mecanismos que possibilitam esse processo.

Outro aspecto mencionado na entrevista foi sobre a realizacdo de atividades
gue despertem o sistema de recompensa nos alunos. De acordo com Relvas (2023),
essas sdo estratégias bastante eficientes para despertar o interesse dos alunos,
pois,

o0 caminho que o professor podera percorrer a fim de despertar o interesse
do estudante diante das novas aprendizagens € por meio das conexdes
afetivas e emocionais do sistema limbico, sendo estas ativadas no cérebro
de recompensa. Por isso, precisam ser preservadas e respeitadas, pois sdo
centelhas energéticas que provocam a liberacdo de substancias naturais, os

mensageiros quimicos conhecidos como serotonina e dopamina, pois estao
relacionados a satisfacdo, ao prazer e ao humor (Relvas, 2023, p.55).

Dessa forma, o professor ao desenvolver estratégias que levem em
consideracdo o0 sistema emocional dos educandos, pode proporcionar maior

interesse e engajamento nas aulas, provocando neles a liberacdo de
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neurotransmissores que sao benéficos para a aprendizagem.

Em outro momento, foi feito o questionamento sobre os desafios enfrentados
na atuacdo docente das professoras e como 0s conhecimentos da Neurociéncia
podem auxiliar para superar ou amenizar esses desafios. As repostas das

professoras foram:

A falta de um suporte maior ao professor, de forma¢cdes que venham realmente a contribuir com a
nossa pratica, que unam a teoria a pratica, para auxiliar a gente a lidar melhor com a realidade que
estamos enfrentando (Professora A, 2003).

O desafio maior é a falta de conhecimento sobre as diversas questdes que envolvem a aprendizagem
dos alunos [...] (Professora B, 2003).

[...] a necessidade em ter uma formac¢do mais voltada para lidar com os alunos com necessidades
especiais, as dificuldades de aprendizagem [...] (Professora C, 2003).

De acordo com as falas das professoras os desafios se referem a falta de
formacao que contribuam para a fundamentacdo de suas praticas pedagogicas em
um contexto plural que é a sala de aula, e a necessidade de um maior entendimento
sobre a aprendizagem e os diversos aspectos que a envolvem.

Para Relvas (2023), torna-se fundamental a inclusdo dos saberes sobre o
funcionamento basico cerebral, na formacédo cientifica do professor, assim como a
utilizacdo de seus vastos recursos na educacdo, buscando a relacdo entre a
neuroplasticidade e o0s processos de aprendizado, com a finalidade de
instrumentalizar os educadores.

Grossi, Lopes e Couto (2014 p.38) acrescentam que,

se o educador tem o conhecimento do funcionamento cerebral e reconhece
gue cada aluno aprende de uma maneira diferente, estara preparado para
desenvolver suas aulas explorando os diferentes estilos de aprendizagem
dos alunos e utilizando variadas estratégias pedagogicas, ressignificando
sua prética docente.

A diversificacdo das praticas pedagodgicas e dos recursos didaticos favorece,
portanto, a construcdo de um processo de aprendizagem que respeite a forma
propria que o aluno tem de aprender, promovendo maior mobilizacdo da estrutura
cerebral de cada aprendiz e a potencializacdo do desenvolvimento de suas
competéncias. Os conhecimentos sobre o funcionamento cerebral e aprendizagem
do aluno, sdo imprescindiveis para que o professor possa desempenhar um trabalho
mais eficaz e produtivo.

Cosenza e Guerra (2011) evidenciam que, a criangca que tem um cérebro

diferente apresenta comportamentos, habilidades e potencialidades cognitivas
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diferentes daquele cujo sistema nervoso nao sofreu alteracdo. Assim, necessita com
muita frequéncia, de estratégias pedagogicas distintas durante o processo de
aprendizagem, de forma a desenvolver os comportamentos e adquirir 0S
conhecimentos que sua estrutura cerebral permite. Nesse sentido, se entende a

relevancia da Neurociéncia na inclusdo de estudantes com deficiéncia.

Os estudos e descobertas de estratégias pedagogicas especificas,
considerando um funcionamento cerebral distinto em aprendizes com as
mais diversas sindromes, sdo condicdo imprescindivel para tornar a
educacdo inclusiva de criancas e adolescentes com necessidades
educacionais especiais uma realidade. As neurociéncias tém ai uma
contribuicdo fundamental que deve ser alimentada constantemente pelas
observagBes e vivéncias dos educadores que trabalham com estudantes
que aprendem de forma diferente (Cosenza; Guerra, 2011, p. 145).

Os autores ainda indicam a necessidade e a urgéncia da inclusdo de temas
relacionados as neurociéncias na formacéo inicial do educador, pois a formacao dos
profissionais da educacéo que trabalham na administracdo publica e nas escolas do
Brasil, € fundamentalmente humanistica, sendo essencial para compreensdo da
educacdo, mas insuficiente para o atendimento das demandas da aprendizagem
para a vida em sociedade na atualidade.

Corroborando com essa ideia, Carvalho (2011) informa que as ciéncias do
cérebro, que avancam a cada dia, podem contribuir para a renovacao teérica na
formacao docente, adicionando informacgdes cientificas essenciais para a melhor
compreensao da aprendizagem como fenbmeno complexo.

Assim, a Neurociéncia demonstra uma significativa contribuicdo para a
educacdo, uma vez que pode fornecer subsidios para a fundamentacao de préaticas
pedagdgicas que possibilitem ao professor estabelecer um ambiente favoravel que
atenda a neurodiversidade, que promova a inclusdo e a aprendizagem efetiva na
sala de aula, no qual cada estudante, com suas necessidades especificas, possa
desenvolver suas potencialidades, seus interesses, talentos e habilidades.

Em outro momento da entrevista, quando questionadas sobre como a
Neurociéncia pode auxiliar na superacao dos desafios enfrentados em sala de aula,

as professoras se posicionaram da seguinte forma:

Eu acredito que a neurociéncia pode trazer essa contribuicdo, no sentido de fornecer a teoria, o
conhecimento e também as alternativas, atividades e recursos que a gente pode utilizar que vao
beneficiar os nossos alunos (Professora A, 2003).

A neurociéncia pode contribuir para o entendimento mais amplo da aprendizagem, de como criar
estratégias que venham a ter resultados mais positivos [...] (Professora B, 2003).
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Pode contribuir com uma visdo mais aprofundada sobre o aluno, do seu desenvolvimento cognitivo e
sua aprendizagem [...] (Professora C, 2003).

Conforme ressaltam Cosenza e Guerra (2011), o trabalho do educador pode
ser mais significativo e eficiente quando conhece o funcionamento cerebral dos
educandos. Assim, para os autores,

conhecer a organizacéo e as fungdes do cérebro, os periodos receptivos, 0s
mecanismos da linguagem, da atencdo e da memodria, as relacdes entre
cognicdo, emocdo, motivacdo e desempenho, as dificuldades de
aprendizagem e as intervencdes a elas relacionadas contribui para o

cotidiano do educador na escola, junto ao aprendiz e a sua familia
(Cosenza; Guerra, 2011, p.143).

Dessa forma, a compreensdo de como o cérebro aprende, permite ao
professor desenvolver um ensino de qualidade, por meio de recursos e estratégias
pedagdgicas que estimulem os alunos a pensar sobre o pensar, tornando-se um
investigador e um potencializador das habilidades e capacidades dos estudantes.

Nesse sentido, Relvas (2023, p.20) pontua que,

é fundamental que educadores conhecam as estruturas cerebrais como
“interfaces” da aprendizagem e do comportamento para a ininterrup¢ao do
desenvolvimento e que seja sempre um campo a ser explorado. Para isso,
os estudos das ciéncias do cérebro vém contribuindo para as praxis em sala
de aula, na compreensdo das dimensdes cognitivas, motoras, afetivas e
sociais, no redimensionamento do sujeito que aprende e suas formas de
interferir nos ambientes pelos quais perpassar.

Assim, a compreensao sobre o cérebro humano, fornecida pela Neurociéncia,
colabora para o maior entendimento sobre a aprendizagem, bem como sobre 0s
aspectos que a beneficiam, possibilitando ao professor desenvolver estratégias
pedagdgicas aliadas as experiéncias de vida do estudante, modificando sua
estrutura cerebral, e, portanto, podem contribuir para o processo de ensino-

aprendizagem.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

As transformacgdes ocorridas historicamente nos processos de ensino e
aprendizagem, tém evidenciado a necessidade da atualizacdo das préticas
pedagogicas desenvolvidas no ambito educacional, com a finalidade de atender as
necessidades de preparo do aluno para viver na sociedade contemporanea.

Nesse sentido, a Neurociéncia como um campo de estudo que aborda o
funcionamento do sistema nervoso, tem contribuido para um maior entendimento
sobre a aprendizagem humana, proporcionando uma abordagem mais cientifica do
processo de ensinar e aprender. O conhecimento acerca da aprendizagem e das
funcdes neurais que a envolvem pode auxiliar o professor em sua atuagcao
profissional, possibilitando o desenvolvimento e aperfeicoamento de praticas de
ensino mais efetivas no contexto escolar.

Por isso, o estudo foi desenvolvido com o objetivo de compreender as
contribuicdes da Neurociéncia para a pratica pedagodgica de professores dos anos
iniciais do Ensino Fundamental. Buscando, assim, identificar os conhecimentos das
praticas pedagogicas dos professores que estdo relacionados aos saberes da
neurociéncia no campo educacional, verificar como os fundamentos neurocientificos
podem ser aplicados na pratica pedagdgica dos professores em sala de aula e
apontar possiveis inovacdes para praticas de ensino mais efetivas.

Buscando alcancar esses objetivos, foi realizado inicialmente, um
levantamento bibliografico a partir dos estudos realizados por autores que se
dedicam a tematica Neurociéncia e Educa¢do, 0s quais contribuiram para a
compreensao do dialogo entre essas duas areas de conhecimento, assim como 0s
diversos beneficios e desafios provenientes desta interface. Em seguida foi
desenvolvido um estudo de campo por meio de observacgao, oficina e entrevistas
com trés professoras que atuam em turmas dos anos iniciais do Ensino
Fundamental.

A observacdo permitiu obter um diagnostico da realidade pratica da atuacao
profissional das professoras, a dinamica das aulas, as estratégias e 0s recursos
utilizados, proporcionando a compreensdo de como se realiza 0 processo de ensino
e aprendizagem nas turmas nas quais lecionam.

A oficina realizada possibilitou a aproximacao das professoras com esta area

de conhecimento, até entdo pouco conhecida pelas participantes da pesquisa,
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proporcionando a compreensao sobre como a relagédo entre esta ciéncia e educacao
pode instrumentalizar o professor para a realizacdo de um ensino mais produtivo e
eficaz. Com a realizacdo da oficina também foi possivel perceber o entusiasmo das
professoras em relacdo ao tema abordado, as quais demonstraram interesse em
aprofundar seus conhecimentos.

As entrevistas possibilitaram entender que algumas praticas pedagodgicas
realizadas pelas professoras em sala de aula, possuem relagdo com o0s
fundamentos neurocientificos, ainda que intuitivamente. As professoras, apesar de
nao possuirem o conhecimento cientifico do porqué algumas atividades funcionam
mais do que outras, tendem a utilizar em suas praticas, atividades em que os alunos
se sintam mais envolvidos, que possibilite a participacdo ativa dos estudantes e
sejam protagonistas de sua propria aprendizagem.

Percebe-se ainda, que os saberes da Neurociéncia podem auxiliar na
fundamentacéo e atualizacdo das praticas pedagogicas dos professores, fornecendo
subsidios para a instrumentalizacdo e elaboragcédo de atividades mais motivadoras e
gue auxiliem na superacéo das dificuldades de aprendizagem dos alunos em sala de
aula. Contudo, para que esses conhecimentos possam ser incorporados nas
praticas pedagogicas dos professores é necessario que haja uma integracdo no
curriculo escolar, de modo que, esse processo possa fomentar uma evolucdo na
forma de se pensar o ensino em sala de aula, levando em consideragcdo os aspectos
neurocientificos.

A partir das entrevistas também buscou-se apontar algumas possiveis
inovacdes da Neurociéncia para a pratica pedagogica das professoras, os aspectos
citados séo referentes a uma nova perspectiva sobre o aluno em desenvolvimento e
da aprendizagem, podendo colaborar com a fundamentacédo de suas praticas a partir
de uma abordagem cientifica do processo de ensino e aprendizagem, auxiliando na
otimizacao e elaboracéo de atividades que acionem o sistema de recompensa nos
alunos e os despertem o prazer de aprender.

Outra possivel inovagéo, concerne na superacdo ou amenizacdo de alguns
obstaculos enfrentados na atuacdo docente, como a falta de conhecimentos mais
amplos sobre as diferentes formas de aprendizagem, e sobre as necessidades
educacionais especificas de cada aluno no ambito da sala de aula.

Dessa forma, esta ciéncia pode contribuir com a superagdo ou amenizagao

desses obstaculos ao direcionar o educador com suas explicagfes cientificas sobre
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a aquisicdo da aprendizagem e os fatores que beneficiam e interferem nesse
processo, apresentando também sugestdes de intervencdes e estratégias que
possam colaborar com o desenvolvimento e potencializagdo da aprendizagem de
cada estudante, considerando suas limitagdes e capacidades.

Assim, pode-se compreender que a Neurociéncia apresenta contribuicdes
relevantes para a pratica pedagogica, pois pode instrumentalizar o educador para
uma melhor atuacdo em sala de aula, auxiliando na elaboracdo de estratégias de
ensino diversificadas, estimulantes e motivadoras, a partir do dominio dos
mecanismos neurais associados a aprendizagem, possibilitando a edificacdo e
acOes educativas mais eficazes, em que sejam consideradas as especificidades das
caracteristicas individuais de cada aprendiz.

No entanto, percebeu-se com a realizagdo da pesquisa, que embora a
Neurociéncia seja um campo de conhecimento que vem obtendo significativo avancgo
nos ultimos anos, seus estudos ainda sdo pouco divulgados e conhecidos na area
da Educacao. Portanto, ressalta-se a importancia de que seja dada mais atencéo as
pesquisas no campo educacional e que seus resultados possam ser divulgados de
forma mais acessivel ao conjunto dos educadores. Vale salientar também, a
necessidade da insercdo de disciplinas que abordem estes saberes na formacao
inicial do educador e a realizacdo de formacfes continuadas voltadas para esta
tematica, no sentido de viabilizar a interlocu¢cdo entre a Neurociéncia, ensino e

aprendizagem.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE FORMACAO DE PROFESSORES

UNIDADE ACADEMICA DE EDUCACAO
CURSO DE PEDAGOGIA

APENDICE A - ROTEIRO DE ENTREVISTA
Identificac&o do Sujeito:

Sexo:

Idade:

Formacao Graduacao:
Formacéao Pos-Graduacao:

Tempo de Formagao:

S o

Tempo de Atuacao.

TEMA |: Os conhecimentos dos professores gque se relacionam aos saberes da

neurociéncia na educacao

1. Quais 0s principais aspectos que contribuem para o aprendizado efetivo dos
estudantes, na sua opinido?

2. De acordo com a sua experiéncia em sala de aula, quais métodos de ensino
demonstram ser mais eficazes?

3. As préticas pedagogicas realizadas sao efetivas para resolver as dificuldades de
aprendizagem dos discentes?

4. O que vocé sugere como recursos para melhorar o aprendizado dos alunos?

TEMA 1I: A aplicagdo dos conhecimentos neurocientificos na prética

pedagodgica dos professores

1. De que forma vocé planeja suas praticas pedagogicas para a sala de aula?
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2. As estratégias de ensino utilizadas nas aulas motivam os alunos a aprenderem?
Em quais momentos eles demonstram mais interesse?

3. Quais séo as dificuldades mais comuns apresentadas pelos discentes em relacdo
a aprendizagem?

4. Como vocé lida com as dificuldades apresentadas pelos alunos?

TEMA 1lI: Inovacbes da Neurociéncia para a pratica pedagdgica dos

professores

1. A partir da compreensdo do que é a neurociéncia e como ela se aplica a
educacdo, que inovacbes essa inter-relacdo entre esses dois campos do
conhecimento, pode trazer para suas praticas pedagdégicas?

2. Na sua concepcdo, qual a importancia de que os professores possuam
conhecimentos sobre como o discente desenvolve sua aprendizagem no cotidiano
escolar?

3. Apos a oficina realizada, quais estratégias vocé podera utilizar em suas aulas
para a promocao de um aprendizado mais efetivo dos discentes?

4. Quais desafios enfrentados na sua atuagcdo docente e como O0s
conhecimentos da neurociéncia podem auxiliar para superar ou amenizar esses
desafios?
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UFCG

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE FORMACAO DE PROFESSORES

UNIDADE ACADEMICA DE EDUCACAO
CURSO DE PEDAGOGIA

APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado a participar como voluntario (a) no estudo;
Contribuicbes da neurociéncia para a pratica pedagodgica, coordenado pela
professora (0) Maria Daniela Lacerda dos Santos e vinculado ao Centro de
Formacdo de Professores, da Unidade académica de Educagéo da Universidade

Federal de Campina Grande — UFCG, Campus Cajazeiras.

Sua participacdo € voluntaria e vocé poderd desistir a qualquer momento,
retirando seu consentimento, sem que isso lhe traga nenhum prejuizo ou
penalidade. Este estudo tem por objetivo geral compreender as contribuicées da
neurociéncia para a fundamentacao da pratica pedagdgica de professores dos Anos
Iniciais do Ensino Fundamental. Como objetivos especificos identificar o0s
conhecimentos das praticas pedagoégicas dos professores que estao relacionados
aos saberes da neurociéncia na educacado; verificar como os fundamentos
neurocientificos podem ser aplicados na pratica pedagodgica dos professores em
sala de aula; apontar possiveis inovacdes da Neurociéncia para praticas de ensino
mais efetivas. Se fazendo este estudo necessario em virtude da necessidade de os
professores conhecerem e se aprofundarem sobre o0s conhecimentos
neurocientificos relacionados a aprendizagem humana, para a ressignificacdo e
aprimoramento de suas praticas, assim como entender a relevancia desses
conhecimentos para a area da educacédo e analisar como essa relagdo entre esses
dois campos do conhecimento pode contribuir para praticas de ensino mais efetivas

que atendam as diversidades e dificuldades dos educandos.

Caso decida aceitar o convite, vocé sera submetido (a) ao(s) seguinte(s)

procedimentos: Observacao participante, que consiste em observar de forma direta
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a atuacdo do professor na sala de aula e descrever as informacfes através de
anotacdes e fotografias. E a Entrevista semiestruturada, que se refere a interacao
entre pesquisador e pesquisado, seguindo um roteiro de perguntas acerca da
tematica aqui pesquisada e em que as suas respostas serdo utilizadas como base
para a producao dos dados desta pesquisa. O (a) Sr (a) ndo tera nenhuma despesa
e também nao receberd nenhuma remuneracdo. Mas, se aceitar participar, estara
contribuindo com a reflexdo sobre: 1 — A utilizagdo de praticas pedagogicas
fundamentadas nos estudos neurocientificos; 2 — A importancia da discussao acerca
de abordagens cientificas sobre o ensinar e o aprender; 3 — As contribuicbes da

Neurociéncia para praticas de ensino mais efetivas e significativas.

Todas as informacdes obtidas serdo sigilosas e seu nome ndo sera
identificado em nenhum momento. Os dados serdo guardados em local seguro e a
divulgacao dos resultados sera feita de maneira que ndo permita a identificacdo de

nenhum voluntario.

Esta pesquisa atende as exigéncias das Resolucdes 466/2012 e 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude (CNS), as quais estabelecem diretrizes e normas
regulamentadoras para pesquisas envolvendo seres humanos. Atende também as
orientacdes do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro de Formacdo de
Professores (CFP) da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), 6rgao
colegiado interdisciplinar e independente de carater consultivo, deliberativo e
educativo, que tem como foco central defender os interesses e a integridade dos
participantes  voluntarios de pesquisas envolvendo seres humanos e,
consequentemente, contribuir para o desenvolvimento da pesquisa dentro de

padrbes éticos.

Vocé ficard com uma via rubricada e assinada deste termo e qualquer duvida
a respeito desta pesquisa, podera ser requisitada ao Orientador (a), Prof. Dr. José
Amiraldo Alves da Silva (UAE/CFP/UFCG), fone: (83) 99931-8001, Email:
amiralves2@gmail.com ou com o/a pesquisador/a responsavel pela pesquisa, cujos

dados para contato estdo especificados abaixo:
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Dados para contato com o responsavel pela pesquisa

Nome: Maria Daniela Lacerda dos Santos

Instituicdo: Universidade Federal de Campina Grande, Cajazeiras- PB

Endereco Pessoal: Rua Pref. Abel Dantas de Medeiros, No 88

Endereco Profissional:Rua Sérgio Moreira de Figueiredo, S/n - Populares, Cajazeiras - PB
Horério disponivel: 8:00 — 18:00

Telefone: (83) 99804-6593

E-mail: mariadanielalac@gmail.com

Declaro que estou ciente dos objetivos e da importancia desta pesquisa, bem
como a forma como esta serd conduzida, incluindo os riscos e beneficios
relacionados com a minha participacdo, e concordo em participar voluntariamente

deste estudo.

Local e Data,

Assinatura ou impressdo datiloscépica Nome e assinatura do responsavel
do voluntéario ou responséavel legal pelo estudo
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Sobre o E-book

Este material é direcionado a uma oficina de Formacédo para
professores dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, sendo
esta, uma das etapas da pesquisa “Contribui¢des da
Neurociéncia para a Pratica Pedagdgica”.

A producdo desse material foi realizada através de pesquisa
bibliografica, utilizando livros e artigos cientificos.
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APRESENTACAO

Com as diversas transformacdes na sociedade, a globalizagdo
e o acesso exacerbado de informacdes através das midias
digitais, na atualidade, exige-se cada vez mais um ensino que
gere conhecimento e ndo a mera memorizagdo, a qual
permita ao educando a participagdo critica e ativa na
sociedade.

O professor, nesse contexto, deve assumir o papel de
especialista em desenvolvimento humano, desenvolver sua
pratica pedagdgica com fundamentagdo em conhecimentos
tedricos e cientificos, que o auxilie e oriente para um maior
entendimento sobre o desenvolvimento cognitivo dos
educandos e o funcionamento cerebral, proporcionando ao
educador tornar a sala de aula um ambiente propicio para a
aprendizagem, bem como desenvolver metodologias que
levem em consideracdo a adocdo de estimulos mais
adequados que motivem os educandos para aprender.

Ao entender sobre o funcionamento do sistema nervoso
central em suas dimensdes bioldgicas, psicoldgicas,
emocionais e sociais, o professor torna-se um investigador e
potencializador de inteligéncias, promovendo os estimulos
corretos no momento certo para que o educando possa
integrar, associar e entender os contetdos propostos em sala
de aula.




1 O QUE E NEUROCIENCIA?

A Neurociéncia é um campo de estudo interdisciplinar que
envolve um conjunto de ciéncias que permeiam o estudo do
sistema nervoso, especialmente do cérebro humano. Tem
como principal objetivo compreender o comportamento
humano em diferentes &reas, para isso, busca entender os
processos pelos quais os seres humanos percebem, agem,
aprendem e lembram.

Os estudos da neurociéncia surgiram por volta do século XIX,
com Hitzig e Fritsch, mas a grande descoberta na
compreensdo do sistema nervoso ocorreu através das
contribuigdes do pesquisador Santiago Ramon y Cajal, que
descobriu o neurénio e desenvolveu a teoria neural. Trata-se,
portanto, de uma ciéncia nova, que se dedica ao estudo do
sistema nervoso central e toda sua complexidade. Esse campo
do conhecimento compreende a biologia cerebral, a anatomia
e fisiologia do cérebro que aprende, estando articulada com
varias areas do conhecimento como, biomedicina, bioquimica,
farmacologia e etc.

Nos dultimos anos, os estudos neurocientificos tiveram
avangos significativos, especialmente a partir da década de
90, que ficou conhecida como a “Década do Cérebro”. O
desenvolvimento e o aperfeicoamento de técnicas de
neuroimagem, de eletrofisiologia, da neurobiologia molecular
e as novas informagdes sobre o campo da genética e da
neurociéncia cognitiva possibilitaram um grande avango em
relagdo ao conhecimento sobre o sistema nervoso.

A divulgacédo das pesquisas neurocientificas tém tido grande
destaque em diversas areas, sendo a area educacional uma
delas. Isso porque compreender como o cérebro aprende,
como ele funciona no momento da aprendizagem, como sdo
armazenadas as informacdes e como os estimulos acontecem
durante esse processo sdo assuntos que podem contribuir
significativamente para a Educacgao.




2 NEUROCIENCIA E EDUCACAO

Os estudos da Neurociéncia, aplicados a educacdo
proporcionam ao professor a compreensdo de como funciona
o processo de aprendizagem no cérebro do educando, como o
ambiente, fatores internos e externos, e emocdes, podem
colaborar ou prejudicar o aprendizado dos alunos. Esse
entendimento fornece ao profissional subsidios para
fundamentacgdo de sua pratica, possibilitando fazer da sala de
aula, um ambiente propicio para a aprendizagem.

Assim, a Neurociéncia quando dialoga com a educacdo
promove caminhos para que o educador possa se tornar um
mediador de um ensino de qualidade.

Vale ressaltar que a Neurociéncia ndo tem o objetivo de
propor uma nova pedagogia nem promete solugdes
definitivas para as dificuldades de aprendizagem, mas sim de
proporcionar abordagens mais cientificas do processo de
ensinar e aprender, colaborando com as praticas pedagdgicas
que ja sdo realizadas no cotidiano escolar, e sugerir ideias
para intervencdes, demonstrando que as estratégias
pedagdgicas que respeitam a forma como o cérebro funciona
tendem a ser as mais eficientes.

Dessa forma, as novas compreensdes a respeito da
aprendizagem humana, colaboram para que professores e
profissionais da educagcdo possam se beneficiar desses
conhecimentos utilizando-os como um direcionamento
pedagdgico para a sistematizacdo de suas atividades, como
alternativas educacionais para atender as necessidades
individuais do educando e minimizar as barreiras para a
aprendizagem.




3 COMO O CEREBRO APRENDE?

A aprendizagem, do ponto de vista neurobioldgico, se traduz
pela formacdo e consolidagdo das ligagdes entre as células
nervosas. E resultado de conexées quimicas nas estruturas do
sistema nervoso de cada individuo. Para que se possa
compreender como ocorre esse processo, antes é necessario
entender os mecanismos cerebrais responsaveis pela
aprendizagem.

O cérebro estd dividido em trés partes fundamentais: o
hipotdlamo, o sistema limbico e o cértex. O hipotdlamo é um
pequeno 6rgédo localizado na parte inferior do encéfalo, e tem
uma fung¢do fundamental na regulagdo de varios processos
homeostaticos, como a fome, a saciedade, a sede e etc. E
considerado o centro neural responsavel pelos instintos de
sobrevivéncia.

O Sistema Limbico é um conjunto de areas cerebrais
localizadas na base do cérebro, que sdo responsaveis por
processar e regular os sentimentos e emocdes.

O Cortex é responsavel pelo controle dos movimentos do
corpo, a percepcdo dos sentidos e o pensamento. E
considerado o promotor da racionalidade humana, ja que nele
estdo contidos bilhdes de neurdnios organizados em circuitos
complexos que se encarregam de fung¢des como a linguagem,
a memoria, o planejamento de agdes, o raciocinio critico, etc.
Essas capacidades, que sdo caracteristicas da espécie
humana, sdo denominadas de fungdes nervosas superiores.




O cortex cerebral é dividido em quatro regides,
denominadas lobos: lobo frontal, parietal, temporal e
occipital. Como representa a figura abaixo:

Lobo temporal

Fonte: http://alinerizzo-evs-usp.blogspot.com/2010/09/aula-4-neuroanatomia-funcional

O lobo frontal é responsavel pela fala, fungdo motora e
psicomotora, escrita, meméria imediata, seriagdo, ordenacao,
programacgdo, mudang¢a de atividade mental, julgamento
social, controle emocional, motivacdo e etc.O lobo parietal
estd relacionado a interpretacgéo, a integracédo de informacdes
visuais (recebidas pelo cortex occipital) e a
somatossensitivas primadrias, principalmente o tato. E
responsavel pelos registros tateis, imagem do corpo,
reconhecimento tatil de formas e objetos, direcionalidade,
leitura, imagem espacial, entre outras fungdes.O Lobo
temporal esta relacionado aos estimulos auditivos, ndo verbal
e verbal, percepgdo auditiva-verbal e visual, memodria
auditiva e etc. A regido do lobo occipital realiza a integracéo
visual a partir da recepcdo dos estimulos. E responsavel pela
estimulagdo visual, percepcdo visual, posicionamento e
relagdo espacial



O funcionamento cerebral estd diretamente relacionado ao
processamento e transmissdo de informacdes realizadas por
células nervosas denominadas neurdnios. Os neurdnios sédo as
unidades basicas do sistema nervoso que sdo responsaveis
por processar e transmitir informacdes.

A informacdo é transmitida de uma célula para outra
através das sinapses, que sdo conexdes especializadas que
permitem que ocorra a passagem da informagdo entre os
neurdnios. A comunicacdo entre as células do cérebro é feita
pela liberacdo de substdncias quimicas, denominadas de
neurotransmissores, essas substancias liberadas nas sinapses,
atuam na membrana pds-sindptica de outra célula e pode ter
dois efeitos: excita-la, iniciando a transmissdo de impulsos
nervosos, ou inibir a geragdo de novos impulsos, pois alguns
neurotransmissores tém funcédo inibitéria, como a adrenalina
e o cortisol.

As atividades dos neurdnios geram adaptagdes e
modificagdes no sistema nervoso através da interacdo com o
meio ambiente, recebendo informacdes através dos cinco
sentidos (tato, gustacdo, visdo, olfato e audicdo). Assim, a
cada nova vivéncia, experiéncia e aprendizado, novas
conexdes neurais sdo acrescentadas. Essa capacidade de
adaptacdo e modificagdo do sistema nervoso é denominada
de plasticidade cerebral. Essa  capacidade permite ao
cérebro se remodelar em funcédo das experiéncias vivenciadas
por cada individuo, modificando sua organizacdo prdpria e
funcionamento.

A plasticidade é, pois, a base da aprendizagem, uma vez que
a aprendizagem é proporcionada pela plasticidade do cérebro
e sofre influéncia do ambiente.



4 NEUROCIENCIA E APRENDIZAGEM

ESCOLAR

A compreensdo de como o cérebro trabalha da condigdes
mais adequadas para que o professor estimule a motivacédo
dos estudantes em sala de aula e ©possa explorar
profundamente as capacidades de cada aluno.

O professor por meio de sua agdo profissional, pode
transmitir estimulos que possam vir a contribuir para a
liberagdo de hormdénios que sdo responsaveis por provocar o
entusiasmo e o desejo de aprender. O educador podera ainda,
utilizar estratégias que potencializem o aprendizado dos
estudantes, bem como amenizar as dificuldades de
aprendizagem em sala de aula, através de recursos
diversificados que explorem as capacidades e habilidades dos
alunos em diferentes areas.

Para isso, se faz necessario compreender alguns aspectos das
fungdes nervosas superiores: atengdo, memoria, motivagéao,
emocdes e fungdes executivas, e entender como se
relacionam com a aprendizagem.



4.1 ATENCAO

A atencéo é a capacidade que o ser humano tem de destaque
de fatos relevantes. Uma vez que estamos o tempo todo em
contato com informacdes, sejam elas através de percepgdes
auditivas, visuais, olfativas ou sonoras, necessitamos focar
em determinados aspectos do ambiente, ignorando outros,
para que o cérebro possa selecionar e processar informacgdes
importantes.

Prender a atencdo dos alunos durante a exposicdo de
conteldos tem sido um dos grandes desafios para os
professores na sala de aula nos dias atuais. Os estudos
neurocientificos tem demonstrado, a importancia de que
educadores explorem em suas praticas, diversos tipos de
estimulos, envolvendo aspectos auditivos, visuais, tateis a fim
de cativar a atengdo dos estudantes. Assim, o professor ao
combinar o tom e velocidade da voz, a elementos tateis e as
cores e movimento em suas aulas, poderd ativar o estado de
atencdo nos alunos e com isso proporcionar a maior retencéo
de informacdes.



4.2 MEMORIA

A palavra memoéria vem do Latim e significa a fungdo de
reter e/ou readquirir ideias, imagens, expressdes e
conhecimento. A memoéria humana estd intimamente
relacionada a atencédo, pois, para que consigam chegar a
memoria, as informagdes precisam ser filtradas pelos
mecanismos da atencdo. E compreendida como a base da
aprendizagem, ja& que com as experiéncias que temos
armazenadas em nossas memoérias, podemos mudar o nosso
comportamento.

O processo de memorizacdo é de grande relevadncia para a
vida do ser humano e sua aprendizagem, pois, é através da
memoria que as informagdes se consolidam no nosso cérebro,
podendo ser essa consolidacdo permanente ou néo.

Na relacdo entre memodria e aprendizagem, para que o
estudante consiga reter informacdes e transforméa-las em
aprendizagem significativa, é preciso que estejam
relacionadas a vida real do estudante, que possam ser
utilizadas no cotidiano, para que sejam recuperadas
periodicamente. Assim, o aluno podera refletir sobre o que
aprendeu e associar esse novo conhecimento a
conhecimentos ja consolidados.

Dessa forma é importante que o professor proporcione
atividades que possam ser retomadas periodicamente pelos
estudantes, dando oportunidade para a recuperagdo das
informagdes, permitindo que os estudantes possam revisar e
se aprofundar no que foi aprendido, para que as
aprendizagens se consolidem e ndo caiam no esquecimento.
Exemplos de atividades quem podem contribuir para a
consolidacédo da aprendizagem é a leitura, producdes textuais,
os trabalhos em grupo, semindrios, pesquisas na internet, etc.



4.3 MOTIVAGCAO

A motivagdo estd intimamente relacionada aos aspectos
anteriores, uma vez que é a responsavel pela mobilizagdo da
atengdo e por facilitar a permanéncia das informacdes pela
memoéria. Na pratica pedagdgica a motivagdo pode ser
descrita como situacSes que levam o cérebro a liberar
neurotransmissores que irdo atuar em diferentes sistemas
organicos, aumentando a capacidade de atengdo por parte do
aluno e, até mesmo, de melhorar suas capacidades de
memorizacgao.

No processo ensino aprendizagem a motivagdo torna-se
fundamental, pois permite que o aluno concentre sua atencéao
sob algo que considera relevante. Os contetdos ministrados
nas aulas devem ter, portanto, finalidades e objetivos claros,
tanto para o professor, que deverd saber o que ensinar e o
porqué ensinar, como para os alunos, que também precisam
compreender a usabilidade dos conteldos que estdo
aprendendo, em suas vivéncias cotidianas. Essa
contextualizacdo sobre a importancia de aprender o que esta
sendo ensinado, poderd promover a motivacdo e o éxito nos
processos de ensino e aprendizagem do conhecimento
escolar.



4.4 EMOCOES

As emogdes sdo fendmenos que sinalizam a presenga de algo
importante ou significante em um determinado momento na
vida de um individuo. Elas se manifestam por meio de
alteracdes na sua fisiologia e nos seus processos mentais e
mobilizam os recursos cognitivos no cérebro, como a atencéo
e a percepcdo. As emocdes, sdo, portanto, sentimentos que
desempenham um papel importante para a transformacéo
das informagdées em conhecimento, pois, quando as
informagées sdo significativas para os estudantes e estdo
associadas com suas emogdes, poderdo se consolidar na
memoéria do estudante mais facilmente.

Na sala de aula, o professor ao promover situagdes que gerem
emogdes positivas nos alunos, oportuniza a liberagdo de
substancias quimicas como a serotonina e dopamina, que
estdo relacionadas a satisfacdo, ao prazer e ao humor, que
poderdo facilitar a aprendizagem dos alunos. No entanto, ao
promover situacdes que gerem estresse na sala de aula, ird
provocar a liberacdo de adrenalina e cortisol, substdncias que
agem como bloqueadoras da aprendizagem. Dessa forma, é de
fundamental importancia que os educadores estejam atentos
ao emocional dos sujeitos, evitando praticas e condutas que
possam gerar estresse nos alunos, como por exemplo,
sobrecarrega-los de atividades e conteGdo, ignorando suas
limitacdes e dificuldades.

Para que se possa promover emoc¢des positivas na sala de
aula, os professores podem criar um ambiente estimulante e
agradavel ao desenvolver atividades que proporcione o
envolvimento dos estudantes, nas quais assumam um papel
ativo e ndo sejam apenas meros expectadores. Também é de
grande importdncia que o ambiente esteja propicio para a
aprendizagem durante a realizagdo das aulas, alguns
aspectos podem ser essenciais, como um ambiente tranquilo,
a minimizacdo de possiveis distragdes, a utilizagdo de
recursos didaticos diferenciados, uso adequado da voz, da
postura e de elementos como o humor e a musica.



4.5 FUNCOES EXECUTIVAS

As funcdes executivas sdo definidas como o conjunto de
habilidades e capacidades que nos permitem executar as
acdes necessarias para atingir um objetivo. O cértex pré-
frontal é a area responsavel pelas funcbes executivas, mais
especificamente os lobos direito e esquerdo. Evolutivamente,
esta area é a mais recente do cérebro e demora para
amadurecer durante o desenvolvimento da crianca,
modificando-se continuamente até a idade adulta.

Nas funcdes executivas estdo incluidas a identificacdo de
metas, o planejamento de comportamentos e sua execucgdo,
bem como o monitoramento do préprio desempenho, até que
o objetivo seja concluido. Além disso, elas devem assegurar
que as normas sociais e os padrbes comportamentais sejam
respeitados e adequados para determinados contextos e
situagdes. As fungdes executivas sdo responsaveis, portanto,
pelo planejamento, execucdo e organizacdo de atividades.

No ambiente escolar as funcgdes executivas sdo primordiais
para que os estudantes possam se desenvolver plenamente
em todas as etapas de sua educacdo, levando-se em
consideragdo que elas se desenvolvem de forma gradual,
desde a infancia até o final da adolescéncia. No entanto, as
atividades escolares, geralmente sdo focadas mais na
memorizacdo e repetigdo, estratégias que ndo contribuem
para o desenvolvimento das fungdes executivas.

Nesse sentido, torna-se necessario o ensino de estratégias
que contribua para o desenvolvimento das funcgdes
executivas, as quais podem ser destacadas atividades
voltadas para a aprendizagem de planejar e organizar-se
para a realizacdo de tarefas, que possibilitem a identificagéo
de questbdes relevantes, para o desenvolvimento do
pensamento critico, da capacidade de flexibilidade, de
debater e discutir ideias, e de identificar erros e corrigi-los.



5 NEUROCIENCIA NA PRATICA
PEDAGOGICA

As escolas enquanto instituicbes sociais tém um papel
fundamental no processo de ensino e aprendizagem. No
entanto, para obter sucesso nesse processo, sdo necessarias
mudancas na forma de compreender e promover o ensino.
Bem como criar estratégias de trabalho que possam
estabelecer uma relagdo de intimidade, entre professor e
aluno, entre ensino e aprendizagem, para que o conhecimento
seja de fato construido. Além disso, o olhar do professor em
sala de aula precisa ser direcionado na pluralidade da
singularidade, tendo o entendimento de que cada estudante é
Unico, e portanto, seu tempo de aprendizagem é diferente.

A aula tem de ser prazerosa, bem-humorada, elaborada e
organizada de forma estratégica a fim de atender aos
movimentos neuroquimicos e neuroelétricos do estudante
durante o periodo da aula. O cérebro deseja situacgdes e
propostas novas, e o professor precisa instigar seus
aprendentes a davida e estimular a curiosidade.

Para que se possa desenvolver aulas mais dindmicas e
prazerosas, a partir dos fundamentos neurocientificos, é
necessario criar projetos de leitura e escrita; ajudar os alunos
a preparar discursos e desperta-los para os debates; elaborar
palavras cruzadas; escrever letras de musicas para trabalhar
conceitos, como jogos de estratégias; utilizar informagdes em
graficos; estabelecer linhas do tempo; proporcionar
atividades de movimentos; desenhar mapas e labirintos;
conduzir atividades de visualizagdo, como jogo de memoria;
permitir o trabalho no ritmo de cada um; designar projetos
individuais e em grupos; estabelecer metas; oferecer
oportunidades de receberem informagdes uns dos outros; e
envolver em projetos de reflexdo, utilizando-se de
aprendizagem cooperativa.



5.1 NEUROCIENC PRATICAS
PEDAGOGICAS E INCLUSAO

No atual contexto educacional, evidencia-se cada vez mais a
necessidade de estratégias metodoldgicas que promovam o
desenvolvimento do potencial cognitivo de cada aluno,
assegurando a sua participacdo efetiva na sociedade,
Fazendo-se necessario a adocdo de praticas pedagdgicas
diversificadas e inclusivas, levando em consideragdo a alta
demanda de criancas com Necessidades Educativas Especiais,
presentes nas instituicdes de ensino. O papel do educador
nesse cendrio é de garantir o direito de uma educacdo de
qualidade para todos.

Estamos, dessa forma, diante de um contexto plural no que se
refere as condi¢cdes de desenvolvimento dos individuos e essa
pluralidade tem impactado diretamente no ambito
educacional, no qual o professor tem enfrentado muitos
desafios no exercicio de sua pratica. Uma vez que o numero
de criangas com necessidades educativas especiais, como o
autismo, a sindrome de Down, transtornos comportamentais,
como Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), paralisias cerebrais, dislexia e as préprias
dificuldades de aprendizado, tem aumentado
significativamente nas escolas de ensino regular. Essa nova
realidade tem demonstrado cada vez mais a necessidade de
que os profissionais da area da educacdo busquem entender
os mecanismos que levam o aluno a aprender.

Os conhecimentos advindos das neurociéncias podem
possibilitar ao professor perceber dificuldades dos alunos no
processo de ensino-aprendizagem, e juntamente com a
orientacdo e avaliagcdo de profissionais capacitados de outras
areas de formacgdo, o docente poderad elaborar um plano de
ensino com diferentes possibilidades que atendam as
dificuldades e necessidades individuais dos alunos,



As praticas pedagdgicas, subsidiadas pela neurociéncia,
juntamente com as teorias educacionais, poderdo ser,
certamente, mais consistentes e assertivas no processo de
ensino.

A Neurociéncia quando dialoga com a educagdo pode
promover caminhos para que o educador possa se tornar
mediador de um ensino de qualidade através de recursos
pedagdgicos que estimulem as fungdes cognitivas dos
estudantes, promovendo um ensino mais efetivo e
significativo.

De acordo com os estudos da Neurociéncia, ndo ha limites
para o desenvolvimento do ser humano. Se encontrarmos o
caminho para um estimulo certo, utilizando recursos que
ativem as areas afetivas e emocionais, poderemos melhorar
as condi¢des do cérebro do aluno para que ele possa
aprender. A crianca que apresenta alguma dificuldade de
aprendizagem ou transtorno hoje, certamente ndo terd a
mesma adversidade para a vida inteira, pois, na medida em
que lhe sdo oferecidas as estimulagdes corretas, seu cérebro é
reorganizado através da neuroplasicidade, possibilitando a
sua transformacéo.



REFERENCIAS

CARVALHO, F. A. H de. Neurociéncias e Educacdo: Uma
articulacdo necessaria na formacdo docente. Trab. Educ.
Saude, 8. 2021. Disponivel em:
https://www.scielo.br/pdf/tes/v8n3/12.pdf. Acesso em: 06 abr.
2023.

COSENZA, Ramon M., GUERRA, Leonor B. Neurociéncia e
Educacgédo: como o cérebro aprende. Porto Alegre: Artmed,
2011

COSTA, Raquel Lima Silva. Neurociéncia e
aprendizagem.Rev. Bras. Educ., Rio de Janeiro , v. 28,
e280010, 2023 . Disponivel em:
http://educa.fcc.org.br/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=5141324782023000100200&Ing=pt&nr
m=iso. Acesso em 11 abr. 2023.

RELVAS, Marta Pires. Neurociéncia e educacéo:
potencialidades dos géneros humanos na sala de aula. 3.
Ed.Rio de Janeiro: Wak Ed. 2018.

RELVAS, Marta Pires. Neurociéncia na pratica pedagdgica.
2.ed. Rio de Janeiro: Wak Editora, 2023.

MARQUES, Stela. Neurociéncia e Inclusdo: Implicagdes
educacionais para um processo inclusivo mais eficaz. 2016.
Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/328675727_NEURO
CIENCIA_E_INCLUSAO_IMPLICACOES_EDUCACIONAIS_P
ARA_UM_PROCESSO_INCLUSIVO_MAI S_ EFICAZ. Acesso
em: 10 jan. 2023.

RIZZO, Aline Romeiro. Etica, valores e satde na escola. 2010.
Disponivel em: http://alinerizzo-evs-
usp.blogspot.com/2010/09/aula-4-neuroanatomia-funcional.
Acesso em: 01 set. 2023.



INDICACAO DE LIVROS

Neurociéncia e Educagdo:
como o cérebro aprende
Leonor

Ramon Cosenza e

Guerra

NEUROCIENCIA
E EDUCACAQ

©

Neurociéncia na
pedagégica

Marta Pires Relvas

HE“H“EIEHJ_HA Neurociéncia e Educacéo:
EEn“cnnnn potencialidades dos géneros

- humanos em sala de aula

Marta Pires Relvas

NEURODIDATICA

Neurodiddtica: fundamentos
e principios

André Codea

b

wraky

Marta Pires Rebvas

NEUROCIENCIA

NA PRATICA
PEDAGOGICA

pratica

ok

Neurociéncia Pedagégica:
ciéncia do cérebro aplicada &
aprendizagem escolar

André Codea e Marta Relvas



OFICINA

Tema: Neurociéncia e Pratica Pedagdgica

Objetivos:

e Promover o conhecimento acerca da Neurociéncia na pratica
pedagégica;

e Proporcionar o entendimento sobre como o cérebro do aluno
aprende;

e Abordar estratégias e recursos que tenham como base os
estudos neurocientificos;

e Oportunizar a compreensdo de como as pesquisas da
neurociéncia podem contribuir para praticas de ensino mais
eficazes.

Metodologia:

A oficina terd o periodo de duragdo de dois dias. No primeiro
momento serd disponibilizado o e-book para as professoras sobre a
Neurociéncia e Pratica Pedagdgica. Esse primeiro momento serd
destinado a exposigdo do tema, bem como a conceituagdo e
contextualizagdo da neurociéncia articulada a pratica pedagdgica, e
evidenciar a sua importancia para a Educagéo.

O segundo dia serad destinado para tirar davidas e abrir espaco para
debates, para socializar experiéncias, ideias, possiveis estratégias
para utilizar na sala de aula e etc. Também serdo realizadas
dindmicas com os professores com o objetivo de demonstrar de
forma pratica e divertida, como estimular habilidades cognitivas
importantes para a aprendizagem como a atencdo, motivacao,
concentragéo e memoria.

Recursos: Slides, datashow, e-book impresso.



Dindmica 1. Copo Maluco
Objetivo: trabalhar a atengéo, agilidade, concentracdo e memoria.
Material: 3 copos descartaveis.

Como realizar: Os copos deverdo ficar enfileirados em sequéncia, o
primeiro e o terceiro devem estar virados com as bocas para baixo,
enquanto o segundo deverd estar virado com a boca para cima. A
dindmica consiste em conseguir deixar os trés copos virados com a
boca pra cima em trés movimentos. O facilitador deverd fazer a
demonstracdo dos movimentos apenas uma Unica vez e logo apés o
grupo irad tentar reproduzir. O ganhador serd aquele que conseguir
concluir o desafio mais rapido.

Dindmica 2: Desconstruindo Modelos Mentais

Como realizar: o facilitador deverd pedir para que os participantes
falem em voz alta todas as letras do alfabeto. Ao finalizarem, o
facilitador deverd dar o seguinte comando: agora falem o alfabeto
de tras para frente. Logo no inicio, serd perceptivel a dificuldade em
realizar o desafio, o facilitador nesse momento, devera questionar
aos participantes o porqué de ndo estarem conseguindo, os motivos
de estarem tendo dificuldades, j& que quando foi solicitado que
falassem o alfabeto na sequéncia tiveram facilidade e rapidez para
concluir o desafio. Apds ouvir as respostas de todo o grupo, o
facilitador deverd explicar que quando ndo exercitamos o Nnosso
cérebro ele comeca a atrofiar, por isso precisamos estimula-lo de
diversas formas. Precisamos desconstruir modelos mentais,
praticando sempre novas formas de se fazer algo, saindo do
esperado, do automatico, isso ajudard na construgdo de novos
aprendizados.
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