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RESUMO

A utilizagdo de plantas medicinais com finalidades terapéuticas ¢ uma experiéncia
bastante vivenciada pela populacdo. Apesar de muitas plantas medicinais serem
reconhecidas mundialmente, ainda hd uma biodiversidade imensa cujas caracteristicas
fitoquimicas e a¢do farmacoldgica das espécies precisam ser evidenciadas. Desse modo,
a pesquisa justifica-se pela necessidade de investigacdo cientifica, podendo esta, a partir
do saber popular sobre plantas medicinais, direcionar novas oportunidades de pesquisa
para o estudo farmacoldgico/alimenticio. O saber popular que detém os grupos
comunitarios ¢ consideravelmente valido para a progressao de estudos cientificos,
portanto, o objetivo da presente pesquisa configura-se em avaliar o senso comum dos
moradores da VPR Quixeramobim sobre a utiliza¢do de plantas medicinais e relacionar
esses saberes com a literatura. Para coleta dos dados foi confeccionado e aplicado um
questionario semiestruturado com vinte mulheres que residem na VPR Quixeramobim,
afim de avaliar suas experiéncias com as plantas que forem mais utilizadas. As
informagdes coletadas referem-se ao método frequentemente utilizado para o preparo de
determinada medicagdo, a parte da planta utilizada, a indicacdo popular e cientifica de
11/47 plantas mencionadas. Constatou-se que o cha foi a forma mais comum de preparo
da planta e a Hortela (Mentha spicata L.) foi a espécie mais citada com 85% de mengdes.
Além disso, foi possivel constatar que 42,9% das indicagdes de plantas, coletadas na VPR
Quixeramobim, estdo em conformidade com o conhecimento cientifico. Os resultados da
presente pesquisa abrem espaco para mais estudos de aprofundamento, principalmente na
area da farmacologia, que incentivem e proporcionem o uso desses recursos naturais de
forma eficiente e saudavel.

Palavras-Chave: Ervas Terapéuticas; Conhecimento Popular; Conhecimento Cientifico;
Estudo Etnobotanico.



ABSTRACT

The use of medicinal plants for therapeutic purposes is a very common experience for the
population. Although many medicinal plants are recognized worldwide, there is still an
immense biodiversity whose phytochemical characteristics and pharmacological action
of the species need to be highlighted. Thus, the research is justified by the need for
scientific investigation, which, based on popular knowledge about medicinal plants, can
direct new research opportunities for the pharmacological/food study. The popular
knowledge held by community groups is considerably valid for the progression of
scientific studies, therefore, the objective of this research is to assess the common sense
of the residents of VPR Quixeramobim about the use of medicinal plants and relate this
knowledge with the literature. For data collection, a semi-structured questionnaire was
prepared and applied with 20 women living in the VPR Quixeramobim, in order to assess
their experiences with the plants that are most used. The information collected refers to
the method frequently used to prepare a certain medication, the part of the plant used, the
popular and scientific indication of 11/47 plants mentioned. It was found that tea was the
most common form of preparation of the plant and Mint (Mentha spicata L.) was the most
cited species with 85% of mentions. Furthermore, it was possible to verify that 42.9% of
the indications of plants, collected in the VPR Quixeramobim, are in accordance with
scientific knowledge. The results of this research open space for more in-depth studies,
especially in the field of pharmacology, which encourage and provide the use of these
nature resources in an efficient and healthy way.

Key words: Therapeutic Herbs; Popular Knowledge; Scientific knowledge;
Ethnobotanical Study.



SUMARIO

LTINTRODUGAO ...t en e 7
2ESTADO DA ARTE ......ccoooooioeeoeeoeeeeeeeeeeee e 8
3 PERCURSO METODOLOGICO ...........coooooioioeoeeeeeseeeeeeeeeeeseeeees e 11

3.1 CLASSIFICACAO DA PESQUISA .....ovvmieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 11

3.2 LOCALIZACAO DA PESQUISA ....oooieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeees e 11

3.3 AMOSTRAGEM, COLETA E ANALISE DOS DADOS .......coocovvvoerenresrenenn, 12
4 RESULTADOS E DISCUSSAOQ ..o 12
5 CONSIDERACOES FINALIS .........oooioimiieeieeeeeeeeeeeeeeeeee e 19
6 REFERENCIAS ..o 21
APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)...................... 25

APENDICE B — Questionario avaliativo sobre os conhecimentos da populagio da VPR

Quixeramobim sobre as Plantas Medicinais..........c.cccvevieeieeiiiciiieieeeeecee e 27



1 INTRODUCAO

A utilizacdo de plantas medicinais com finalidades terapéuticas ¢ uma experiéncia
bastante vivenciada pela populacdo. Uma vez que, em certas ocasides, acabam dando
preferéncia a terapias naturais, além de ser uma alternativa aos precos elevados dos
farmacos comerciais e a limitagdo no acesso aos medicamentos fornecidos pelos 6rgaos
publicos, como o SUS (CAVAGLIER; MESSEDER, 2014).

Muitas plantas medicinais sdo reconhecidas mundialmente e as pessoas fazem uso
com finalidades terapéuticas hd milhares de anos. Apesar disso, ainda hd uma
biodiversidade imensa cujas caracteristicas fitoquimicas e a¢do farmacoldgica das
espécies precisam ser evidenciadas, de modo que possam ser utilizadas pela populagdo
de forma segura e funcional (SILVEIRA; RAMIRES, 2010).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA destaca que o uso
inadequado de plantas medicinais pode causar diversas reagdes no organismo, como
intoxicagdes, enjoos, irritagdes, inchagos e, em casos extremos, até a morte. Diante disso,
percebe-se a necessidade de estudos etnobotanicos, de modo que as espécies vegetais
sejam racionalmente utilizadas pelo homem, de acordo com a finalidade terapéutica e
quantidades indicadas, evitando com isso reagdes adversas ou intoxicagdes provenientes
de atribui¢des equivocadas (BRASIL, 2020).

Comunidades oriundas da zona rural, geralmente participam de pesquisas com
carater etnobotanico, uma vez que essas pessoas possuem um vasto saber ou forte tradicao
ao se tratar do uso de plantas medicinais. Tais conhecimentos geralmente sdo adquiridos
com antepassados que tradicionalmente ja faziam uso das espécies com finalidades
curativas (RODRIGUES, 2001). Somado a isso, os conhecedores sobre a utilizacao de
ervas para fins terapéuticos, que ali abrigam, sao indicadores ideais de plantas medicinais
para comprovacoes cientificas, frente as suas eficacias e/ou toxidades (CASTRO;
FIGUEIREDO, 2019).

Desse modo, a pesquisa justifica-se pela necessidade de acompanhamento
cientifico, devido os riscos que o consumo inadequado de plantas pode gerar. Da mesma
forma, ¢ valida a investigagdo cientifica, podendo esta, a partir do saber popular sobre
plantas medicinais, direcionar novas oportunidades de pesquisa para o estudo
farmacoldgico, alimenticio e outros.

De fato, estudos pelos quais relacionam o Senso Comum com o Conhecimento

Cientifico acabam por gerar discussdes essenciais. Afinal, o saber popular que detém os



grupos comunitarios ¢ consideravelmente valido para a progressao de estudos cientificos.
Portanto, o objetivo da presente pesquisa configura-se em avaliar o senso comum dos
moradores da VPR Quixeramobim sobre a utilizacao de plantas medicinais e relacionar

esses saberes com a literatura.

2 ESTADO DA ARTE

A experiéncia humana e seus conhecimentos voltados para a utilizagdo de plantas
medicinais em seu proveito ocorrem desde muito tempo. Desse modo, o homem, assim
como todos os animais, adquiriu a pratica da identificagdo das funcionalidades das
espécies vegetais, podendo elas apresentarem propriedades benéficas ou ndo
(RODRIGUES, 2001).

A medicina voltada para as propriedades curandeiras das plantas ¢ decorrente da
propria origem do homem. Certamente, o surgimento dessas praticas terapéuticas se deu
por meio do acaso, observacdes e experiéncias (PEREIRA; CUNHA, 2015). Assim, a
medida que os saberes foram sendo adquiridos pelas pessoas, passaram a cultivar ervas
em suas comunidades, dando-as um sentido magico-religioso significante, que se pendura
até os dias atuais (RODRIGUES, 2001).

Se tratando de um contexto histérico frente a pratica da medicina convencional no
territorio brasileiro, esse exercicio fitoterapico teve inicio desde antes da colonizagao.
Desse modo, foi institucionalizada quando comegou a exibir comprovagoes através de
métodos da ciéncia moderna a partir do uso, experiéncia e observagao popular (CASTRO;
FIGUEIREDO, 2019).

A invasao dos portugueses no Brasil acabou por intensificar as praticas de
utilizagdo das plantas medicinais, que ja eram amplamente utilizadas pelos povos
indigenas. Somado com a escraviza¢ao dos povos africanos, a coloniza¢dao permitiu uma
consideravel troca de saberes populares acerca da utilizagdo de plantas com pretensdo de
cura. E inegavel que a introducdo de muitas plantas no territorio Brasileiro é decorrente
da cultura africana (SILVA et al., 2016).

Esse marco histérico para o pais também foi fundamental para os métodos de
utilizacdo, assim como as finalidades. Dessa forma, o exercicio da fitoterapia configura-
se como uma revelacao das tradigdes, praticas e conduta relacionadas ao modo de vida

do homem (PEREIRA; CUNHA, 2015).



O Brasil apresenta a maior biodiversidade que se apresenta nos diferentes biomas,
a saber: Amazonia, Caatinga, Cerrado, Mata Atlantica, Pampa e Pantanal, ndo deixando
de lado o macro bioma marinho. Além disso, outros biomas que possuem uma dimensao
geografica reduzida, apresentam relevancia se tratando da geomorfologia do pais. Logo,
a pratica e o incentivo ao uso de plantas medicinais dispostas nos biomas naturais tornam-
se amplamente favoraveis (CASTRO; FIGUEIREDO, 2019).

Essa diversidade de plantas abre espacgo para suas atribuigdes a pratica medicinal
de forma corriqueira nas comunidades, tida, muitas vezes, como principal estratégia para
melhorar a satide (MARQUES; SILVA, 2019). Neste sentido, o Ministério da saude —
MS (2017) acrescenta que “O medicamento fitoterapico e plantas medicinais valorizam
a cultura e o conhecimento tradicional”, demostrando assim respeito a essas praticas, além
de fornecer tais medicamentos e incentivar o uso de forma segura.

Em meados do século XX a academia brasileira teve expansido e materializagao
em estudos investigativos na area de Plantas Medicinais. Na época, foi dado origem a
importantes institui¢des com pesquisas orientadas a partir de disciplinas que tiveram
como foco principal a Botanica, Quimica e a Farmacologia (FERNANDES, 2004).

O assunto em questdo que antigamente era associado apenas a “crendice” passou
a ganhar respaldo de 6rgaos oficiais da saude, passando a despertar, de forma mais efetiva,
o interesse das pessoas que fazem este tipo de terapia e que detém deste conhecimento
popular (CAVAGLIER; MESSEDER, 2014).

A fitoterapia resistiu @ modernidade e a evolugdo tecnoldgica/cientifica da
medicina pelo fato de até entdo ser, em diversas situagdes, uma das principais maneiras
de cuidar (do outro ou de si mesmo). Essa pratica ¢ exercida principalmente entre as
pessoas que tem acesso reduzido aos servigos publicos de satde, sobretudo em regides
que se localizam em periferias (CASTRO; FIGUEIREDO, 2019).

A pratica da fitoterapia tem ganhado espago e popularidade nos diferentes niveis
de sociedade. Na maioria dos casos, a preocupacao em ter uma vida mais saudavel faz da
medicina popular uma alternativa ideal, por ser de origem mais natural (CARDOSO;
AMARAL, 2019). Por outro lado, existem plantas medicinais que sdo tdxicas ou
apresentam efeitos colaterais indesejaveis, ao ser acopladas a outros remédios ou
associadas com determinado alimento (GUIMARAES; OLIVEIRA; MORALIS, 2019).

Intoxicagdes por plantas medicinais estdo relacionadas a diversos fatores, sendo
estes alistados a planta e/ou ao individuo. Por isso, ha complexidade no diagndstico para

esse tipo de envenenamento (CAMPOS et al., 2016). Nesse sentido, vale ressaltar a
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importancia do estudo Etnobotanico, pelo risco que a utiliza¢do de plantas medicinais
pode gerar para as pessoas, que, culturalmente, trata-as como inofensivas.

O estudo Etnobotanico, de acordo com Rodrigues (2001), ¢ uma ciéncia que busca
entender a relagdo do homem com as plantas. Essa relagdo pode envolver a utilizacao das
plantas para finalidades curandeiras, isto €, como o proposito de tratar alguma
enfermidade a partir de um conhecimento que € passado de geracdo em geracao.

As indicagdes Etnobotanico apontadas a partir das experiéncias do homem,
certamente, “podem fornecer relevantes contribuigdes para a conservagao da diversidade
sociocultural e bioldgica das espécies conhecidas pelas populacdes tradicionais”
(GUIMARAES; OLIVEIRA; MORAIS, 2019. p.215). Sobretudo, vale ressaltar a
valorizagdo das tradi¢des e saberes dos povos que sdo essenciais para as pesquisas
cientificas.

Além das plantas medicinais serem utilizadas constantemente pelas pessoas, o seu
valor e “carater saudavel” ¢ tido como fonte de estratégia socioeconOmica, que vem
aumentando sua variedade a medida em que plantas estdo sendo estabelecidas em uso
medicinal (DANTAS; SANTOS; TORRES, 2019). Nisso, o wuso dessas
Plantas/Fitoterapicos promove opgoes alternativas de baixo custo, apoia o saber popular,
conserva a biodiversidade e estimula a educagdo social (NASCIMENTO J UNIOR, et al.,
2016).

O mundo inteiro tem apresentado interesse em conhecer e praticar a medicina
popular, o que resultou nas ultimas décadas em debates oriundos de politicas ptublicas —
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos do Governo Brasileiro.
Refletindo, dessa forma, a caracterizagdo do saber popular e tradicional, dissipando
conhecimentos voltados para a biodiversidade brasileira e impulsionando a industria
farmacéutica nacional (CASTRO; FIGUEIREDO, 2019).

O assunto em questdo tem sido pautado entre os paises, pois o saber popular
contribui satisfatoriamente para a industria farmacéutica e demais campos. Sendo assim,
o referido “uso das plantas medicinais como um recurso terapéutico legitimo acaba por
constituir uma série de mobilizagdes associadas a luta politica pela valorizagdo e
reconhecimento dessa forma de conhecimento ” (MARQUES; SILVA, 2019. p. 266).

As pesquisas voltadas para a relacdo dos vegetais utilizados em beneficio do
homem devem ser motivadas, ja que, de certa forma, o homem depende dos recursos
naturais. Portanto, se faz necessario que a ciéncia proporcione um uso com maior

eficiéncia desses recursos (BRITO; LUCENA; CRUZ, 2015).
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As unidades de atengdo primaria da saude respeitam o saber popular, bem como,
os praticantes dessa atividade frente aos remédios caseiros (CASTRO; FIGUEIREDO,
2019). Portanto, ¢ essencialmente necessario o incentivo as pesquisas que tratam da
formulacdo de medicamentos fitoterapicos - eficazes e seguros - derivados de vegetais
tradicionalmente cultivados e consumidos pela populagio (CARDOSO; AMARAL,
2019).

3 PERCURSO METODOLOGICO

3.1 CLASSIFICACAO DA PESQUISA

O presente trabalho estd ligado a um estudo Etnobotanico, que, por sua vez,
permite analisar o comportamento das pessoas frente a utilizacdo das plantas
(RODRIGUES, 2001). Neste sentido, a pesquisa se desenvolveu com foco nas
experiéncias e saberes de um grupo de pessoas, que, na pratica, podem estar utilizando
vegetais com a inten¢do medicinal. Desse modo, com o apoio de um levantamento
bibliografico, o trabalho classifica-se como uma pesquisa exploratdria a partir de um

estudo de caso de natureza quali-quantitativa.

3.2 LOCALIZACAO DA PESQUISA

A pesquisa se desenvolveu na Vila Produtiva Rural (VPR) Quixeramobim, no
municipio de Sao José de Piranhas-PB. A comunidade reassentada pelo Projeto de
Integracao do Rio Sao Francisco (PISF) atualmente ¢ composta por 52 residéncias, uma
escola que abrange o ensino fundamental I e EJA, uma Associacdo Comunitaria (ativa),
uma Igreja catdlica em construgdo e um posto de saude.

Trata-se de um reassentamento recente, tendo 5 anos e 7 meses, que, assim como
as demais 17 Vilas Produtivas Rurais, distribuidas pela Paraiba, Ceara e Pernambuco,
originaram-se a partir do PISF.

O referido projeto (PISF) reassentou comunidades rurais nas VPRs pelo fato de
elas, antes, estarem ocupando regides na qual futuramente seriam cobertas pela dgua do

“Velho Chico”. Portanto, o reassentamento VPR Quixeramobim proporcionou a unido de
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52 familias, facilitando, para tal pesquisa, o acesso a pluralidades de saberes que antes

pertenciam a regides distintas.

3.3 AMOSTRAGEM, COLETA E ANALISE DOS DADOS

Para coleta dos dados foi confeccionado e aplicado um questionario
semiestruturado em 20/52 residéncias. A escolha das casas aconteceu respeitando as quais
tinham mulheres (donas de casa) com interesse e disponibilidade para responder as
perguntas. Seguindo o método descrito por Oliveira (2015), esse publico feminino, por
sua vez, tem mais conhecimento sobre plantas medicinais.

As analises dos dados foram divididas em trés fases, onde nelas buscou-se avaliar
o comportamento das pessoas frente a utilizagdo das ervas, tomando como base o
conhecimento popular. Esse confronto do senso comum com o conhecimento cientifico
foi desenvolvido apoiando-se em uma revisao bibliografica nas bases de dados do Google
Académico, Periddicos da Capes e Scielo. Para as buscas dos trabalhos foram aplicados
os seguintes termos: Plantas medicinais; Senso comum; Atividades fitoterapéuticas.

Apoés entender em quais aspectos sociais comumente estdo inseridas as plantas
naquela comunidade, na primeira fase tem-se a frequéncia com que essas pessoas utilizam
as plantas medicinais, a forma de preparo das ervas e a maneira com que esses
conhecimentos vém sendo repercutidos. A partir das experiéncias dos moradores, no
segundo momento foi discutido sobre suas opinides acerca do uso e efetividade das
Plantas Medicinais; Fitoterapicos; Medicamento Convencionais.

Na terceira fase de andlise foram organizadas as informacdes, em uma tabela,
sobre as plantas que foram citadas no minimo trés vezes pelos colaboradores. Tais
informagdes estdo relacionadas as plantas medicinais que fazem uso rotineiramente;
método e parte utilizada, bem como, o tratamento desejado. Além disso, a partir das
buscas dos trabalhos nas bases de dados citados anteriormente, serdo adicionados a tabela
a indicacado cientifica das plantas e, somado a isso, serdo feitas consideragdes a respeito

dos compostos bioativos presente nas trés plantas mais citadas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Na Figura 01 estdo apresentados alguns dados relacionados aos aspectos sociais
dos colaboradores da pesquisa, sendo eles idade e escolaridade. A partir desses nimeros

¢ possivel tracar um perfil que, em seu dia a dia, faz uso de plantas medicinal.

Figura 01: Perfil social dos colaboradores.
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Fonte: Arquivo pessoal (2021).

Analisando a Figura 01, observa-se que a maioria das colaboradoras apresenta
baixa escolaridade, onde o Ensino fundamental I representa 80% delas. Outro aspecto
observado trata-se de o grupo majoritariamente ser constituido por pessoas idosas, onde
55% dos entrevistados estdo em uma faixa etaria acima de 60 anos, seguido de 25% com
a idade entre 41 e 60 anos e 20% entre 20 e 40.

A idade, o género e outros aspectos caracteristicos das pessoas estao associados
aos conhecimentos que uma comunidade detém sobre a utilizagdo das plantas. Muitos
estudos apontam, por exemplo, que as pessoas mais velhas sdo maiores conhecedores
sobre plantas medicinais e trazem consigo um saber popular significativo a respeito
desses vegetais (MESSIAS et al. 2015).

Na sequéncia, as participantes da pesquisa foram questionadas se utilizavam
plantas medicinais e, em seguida, foram indagadas a respeito do modo que preparam o
produto natural, a frequéncia com que fazem uso e onde obtiveram os conhecimentos
sobre essas espécies vegetais. A seguir, na Figura 02 observa-se um grafico

esquematizando os resultados obtidos a respeito dos questionamentos mencionados.
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Figura 02: Frequéncia, aprendizado e formas que os colaboradores utilizam as plantas.
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Fonte: Arquivo pessoal (2021).

Ao analisar os dados na Figura 02, observa-se que todas as contribuintes na
pesquisa fazem uso de plantas medicinais. Logo, € possivel entender que, assim como
apontam Marques e Silva (2019), a atribui¢do de plantas com intuito terapéutico ¢ bem
frequente nas comunidades rurais, como na da VPR Quixeramobim.

Também foi constatado que 100% das colaboradoras obtiveram conhecimento a
respeito da utilizacdo dessas plantas através dos ensinamentos dos pais e/ou avos. Essa
forma de aprendizado, onde os saberes sdo repassados ao longo das geracdes, foi
similarmente destacado na populagdo estudada por Gomes e colaboradores (2021), em
um estudo com essa mesma perspectiva na cidade de Marizépolis-PB.

Ao confrontar dados com a Figura 01 identifica-se que o conhecimento sobre as
ervas certamente teve pouca influéncia do ensino ofertado na escola, visto que, um dado
obtido destaca 80% dos colaboradores apenas com Ensino Fundamental I em sua
escolaridade. Kovalski e Obara (2013) alertam que as escolas, principalmente da zona
rural, devem abordar mais sobre os saberes do cotidiano. No que diz respeito a plantas
medicinais, a problematizacdo pode contribuir significantemente para a valorizagdo da
cultura.

Na sequéncia de leitura dos dados da Figura 02, percebe-se que 40% das
contribuintes afirmam fazerem a utilizagdo de ervas apenas com pretensdao de cura, ou
seja, somente quando querem tratar alguma doenga. A maioria das mulheres,

representando 60%, por outro lado, fazem uso casual dessas ervas, onde ¢ importante



15

destacar que parte delas, contabilizadas em 25%, usufruem das plantas todos os dias.
Desse modo, observa-se uma consideravel frequéncia de utilizagdo de plantas para
tratamento de dores e enfermidades na VPR Quixeramobim, enfatizando, pois, o quanto
essa cultura ¢ pertinente em comunidades rurais hoje em dia, podendo contribuir
satisfatoriamente com conhecimento popular e para um estudo Etnobotanico.

Quando questionadas sobre a principal forma com que fazem o preparo das
plantas, para desfrutar de suas propriedades curativas, 55% responderam utilizar do
método decoccao e 35%, infusdo. Somando esses dados, temos o cha sendo a forma mais
comum de preparo da planta, citado 90% das vezes.

Além das medicagdes caseiras a base de plantas, as contribuintes da pesquisa
foram interrogadas quanto ao uso e experiéncias com outros tipos de medicamentos. Na
Figura 03 estdo expostas a classificacdo das Plantas Medicinais, dos Fitoterapicos e
Medicamentos Convencionais, ambas agrupadas quanto a sua seguranga e eficiéncia, bem

como, preferéncia de consumo pelas moradoras da VPR Quixeramobim.

Figura 03: Classificacdo das Plantas Medicinais em relagdo a outros tipos de medicamentos.

100
M Fitoterdpicos
90
80
70 Plantas
L Medicinais
60 o n
— wn
X 50
40 P Medmamentps
2 convencionais
30
n LN
20 - - B Ambos sdo
10 Eficientes e
Seguros
0

Eficientes e Seguros  Preferéncia

Fonte: Arquivo pessoal (2021).

Observa-se na Figura 03 que 50% das colaboradoras classificam positivamente as
Plantas Medicinais, apontando-as como mais eficientes em relagdo aos Fitoterapicos e
Medicagao Convencional, quando utilizadas para o tratamento de alguma enfermidade.
Além disso, essa respectiva porcentagem vale para as mulheres que sentem seguranca ao

usufruir de tais recursos. Nessa perspectiva, Cardoso e Amaral (2019) colocam que a
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medicina popular acaba sendo uma alternativa mais natural, pouco toxicas e,
consequentemente, um dos métodos mais seguros para cuidar da saude.

Seguindo as andlises, ¢ possivel identificar que a maioria dos participantes da
pesquisa, contabilizados em 55%, preferem utilizar as Plantas. Evidenciando a
popularidade e reconhecimento das plantas para atribuigdes curativas na comunidade da
VPR Quixeramobim.

Com intuito de compreender quais Plantas Medicinais vem sendo administradas
pelas colaboradoras da pesquisa, bem como, a maneira que estdo sendo feitas suas
atribuicOes, dispoe-se na Tabela 01 de informagdes coletadas a respeito, para ser feita a
interpretacao dos dados. Essas informacdes discorrem sobre o método frequentemente
utilizado para o preparo de determinada medicagdo, a parte da planta utilizada, a indicagao

popular e cientifica de 11/47 plantas mencionadas.

Tabela 01: Plantas Medicinais utilizadas ¢ cultivadas na VPR Quixeramobim.

Planta Medicinal % de Método Indicacao Indicacao cientifica
Nome Mencées popular popular
Popular/Nome (Parte
Cientifico utilizada)
Hortela* 85% Infusao; Dor de cabega; Tonicos; estimulantes
(Mentha spicata Decoccao; Gripe; digestivos; analgésico
L) Xarope. Bronquite; (AYADI et al., 2014).
(Folhas) Colica; Febre.
Malva do Reino  65% Infusdo; Anti- Antiepiléptica, antitumoral,
(Plectranthus Decocciao; inflamatorio; anti-inflamatoria,
amboinicus) xarope. Expectorante;  antimicrobiana, diurética e
(Folhas) Gripe; Tosse antioxidante

alérgica. (ARUMUGAM; SWAMY
SINNIAH, 2016).

Laranja 45%  Decocgao; Febre; Gripe; Antioxidante e anti-
(Citrus Infusdo.  InsoOnia; Falta de inflamatéria (MARTINEZ
Sinenses) (Casca da apetite; etal., 2021)
fruta; folha) Enxaqueca.
Malva Corama*  30% Suco; Gripe; Anti-alérgica, analgésica,
(Kalanchoe Decoc¢ao; Expectorante; antiulcera, sedativa e
pinnata) Xarope. Tosse alérgica; diurética (TAYLOR,
(Folhas) Anti- 2004).
inflamatorio;

Previne o



Malva Sete
Dores*

(Plectranthus
barbatus)

Capim-santo
(Cymbopogon
citratus)

Erva Cidreira
(Lippia alba)

Boldo
(Peumus boldus
Molina)

Alecrim
(Rosmarinus
officinalis L.)

Eucalipto*
(Eucalyptus)

Mastruz*
(Chenopodium
ambrosioides L)

20%

40%

30%

25%

35%

20%

25%

Decocg¢ao.
(Folhas)

Decoccao;
Infusao.
(Folhas)

Decoccao;
Infusao.
(Folha e
caule)

Decoccao.
(Folha)

Infusao;
Decoccao.
(Folha)

Decoccao;
infusdo.
(Folha)

Suco;
Maceracao;
Decocgao
(Folha e
caule)

cancer;
Cicatrizante.

Gastrite; Colica;
Infeccao
alimentar; Dor.

Pressdo alta;
Calmante; Dor
de cabeca;
Febre; Falta de
apetite.

Falta de apetite;
Febre; Sinusite;
Calmante;
Infeccao
alimentar.

Infeccao
alimentar;
Gastrite; Gases.

Dor de cabecga;
Sinusite; Renite
Alérgica.

Febre; Ma
digestdo.

Gastrite; Anti-
inflamatorio;
Ma-digestao;
Osteoporose.
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Azia, tulcera, funcgodes
mal-estar,
ressaca  (SANTIAGO;

SOUSA; COSTA, 2018)

digestivas,

Antimicrobiana,
analgésica, anticancerigena
(LORENZI; MATOS,
2002).

Sedativo e anti-
hipertensivo, distirbios
respiratorios (GOMES et
al., 2019).

Acdo antioxidante,
antiinflamatoria,
Hepatoprotetora,

antimicrobiana e diurética
(MARIANO etal., 2019).

Dores de cabeca, epilepsia
e doenga da circulacao
(RASKOVIC etal., 2014).

Anti-inflamatorio
(MEDEIROS etal.,
2007); Expectorante e
antissépticas (CASTRO,
2020).

Antioxidante e anti-
inflamatéria (ALMEIDA et
al., 2018).

Fonte: Arquivo pessoal (2021). * Ervas incluidas na Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse

ao SUS — RENISUS.

Como pode-se observar na Tabela 01, a planta mais citada, com 85% de mengdes,

foi a Horteld (Mentha spicata L.). No estudo realizado por Silva (2021), essa planta
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apresentou elevados teores de compostos bioativos da amostra seca, com destaque para
Fenolicos Totais (11974,99 + 1143,51 mg acido galico/ 100g); Clorofilas totais (768,25
+4,11 mg.100g™"); Carotenoides (128,96 + 2,90 mg.100g™).

A Hortela faz parte das Ervas incluidas na Relagdo Nacional de Plantas Medicinais
de Interesse ao SUS — RENISUS e apresenta bons niveis de metabolitos secundarios, que
podem justificar a acdo farmacologica e seu potencial de aplicagdo. Essa planta foi
popularmente indicada para o tratamento de Dor de cabega; Gripe; Bronquite; Colica e
Febre. Enquanto cientificamente ¢ orientada para aplicagio como Tonicos, analgésico
(AYADI et al., 2014) e estimulantes digestivos (BRASIL, 2021). Dessa forma, para a
atribuicdo medicinal da Horteld, nota-se 40% de concordancia da indicagdo popular com
a indicacao cientifica.

Em seguida, a Malva do Reino (Plectranthus amboinicus) apresentou-se como 65%
das indicacdes feitas pelas colaboradoras a respeito das atribuigdes terapéuticas. Nessa
espécie vegetal foram feitas analises fitoquimicas por Gomes e colaboradores (2021),
obtendo para a amostra seca os seguintes pardmetros em “mg.100g™"”: Clorofila total
(6,026 + 0,423 mg.100g™"); Carotenoides (0,139 = 0,012 mg.100g™!); Flavanoides (164,3
+ 3,100 mg.100g™"); Antocianinas (27,63 + 15,84 mg.100g™"); Fenolicos Totais (0,543 +
0,602 mg 4cido galico / 100g).

Observa-se que as colaboradoras citaram o uso da Malva do Reino, que ndo esta
incluida na RENISUS, para tratar gripe e tosse alérgica, além de atribui¢des da planta como
anti-inflamatorio e expectorante. Ao buscar dados cientificos, foi encontrado um estudo
que indica o uso de tal planta como antiepiléptica, antitumoral, anti-inflamatoria,
antimicrobiana, diurética e antioxidante (ARUMUGAM; SWAMY; SINNIAH, 2016).
Portanto, verifica-se que 50% das atribuigdes populares feitas, estdo de acordo com o
conhecimento cientifico.

Outro destaque foi a Laranja (Citrus Sinensis), mencionada por 45% das
colaboradoras da pesquisa. Os 0leos essenciais de Laranja apresentam atividade fungicida
evidenciada, e, em sua composi¢do, as seguintes substincias sdo responsaveis por esse
efeito: acetaldeido, acido acético, alfa-felandreno, acido benzoico, cariofileno, acido
cindmico, cis-ocimeno, citral, citronelal, citronelol, cumarina, formaldeido, geraniol,
linalol, mirceno, naringenina, nobiletina, p-cimeno, fenol, seselina, sinensetina,
terpinoleno, timol e umbeliferona (USD A, 2003).

A Laranja ndo estd inserida na RENISUS. Porém, foi popularmente indicada na

VPR Quixeramobim para enfermidades que estdo listadas em: Febre; Gripe; Insonia; Falta
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de apetite e Enxaqueca. Cientificamente essa planta ¢ orientada para usos como
antioxidante e anti-inflamatéria (MARTINEZ et al., 2021). Dessa forma, nota-se que 40%
das atribui¢des estdo em concordancia.

Vale salientar que algumas atribuicdes feitas pelas colaboradoras, a partir de seus
conhecimentos acerca da medicina popular, apresentam contradicdo quando verificado a
indicagdo cientifica. Contabilizando tais dados, com a porcentagem de concordancia
referente as atribuigdes de plantas entre esses dois conhecimentos, temos a Hortela: 40%;
Malva do Reino: 50%; Laranja: 40%; Malva Corama: 33%; Malva Sete Dores: 50%;
Capim Santo: 20%; Erva Cidreira: 40%; Boldo: 66%; Alecrim: 33%; Eucalipto: 50%;
Mastruz: 50%. Fazendo uma média desses percentuais, conclui-se que 42,9% das
indicagdes de plantas, coletadas na VPR Quixeramobim, estdo em conformidade com o
conhecimento cientifico.

Dando continuidade as analises, nota-se que em relacao a parte do vegetal utilizada
percebe-se que € comum, nas citagdes de todas as plantas, o uso da folha para preparar as
medicagdes caseiras. Além disso, outro fator comum, mencionado em todas as plantas
presente na tabela, foi o preparo delas por meio de chas, sendo eles administrados por
decocc¢ao e/ou infusao.

A decoccdo trata-se do cozimento da planta, que por sua vez ¢ indicado para o
preparo do ché utilizando a raiz, por ser a parte do vegetal mais dura. J4 a infusdo, se trata
do método de abafamento e deve ser administrada com partes mais moles da planta, como
folhas e flores, para concentrar os compostos ativos volateis (SILVA; REGIS;
ALMEIDA, 2012); (BRASIL, 2021). Nesse sentido, nota-se que a administracdo de chas
por meio de decoccdo, feita pelas colaboradoras utilizando folhas, ndo seguem as
orientacoes cientificas.

Essas duas formas de chas, portanto, tem suas peculiaridades. Nesse sentido, €
importante frisar que as justificativas, quando mencionado o uso de infusdo, se
assemelham ao seguinte relato: “Fervo a 4gua e coloco para abafar, se ferver a planta o
pé dela morre”. Dessa forma, ¢ percebido o quanto a supersti¢ao acaba se sobrepondo ao
real objetivo do método de infuso, evidenciado cientificamente e desconhecido por boa

parte dos colaboradores dessa pesquisa.

5 CONSIDERACOES FINAIS
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O puablico colaborador da pesquisa, ocupado inteiramente por mulheres,
apresentou um vasto saber sobre atribui¢des medicinais de plantas, apesar de sua maioria
ter um nivel de escolaridade considerado baixo.

Em suma, o conhecimento a respeito das atribui¢des das plantas proveniente do
senso comum apresenta um consideravel alinhamento com o conhecimento cientifico.
Apesar de um niimero representativo, hd a necessidade de estudos que confirmem a
efetividade de algumas aplicagdes de plantas feitas pelos colaboradores, bem como, de
ensinamento cientifico, para que a comunidade da VPR Quixeramobim possa estar
aproveitando das potencialidades curativas de plantas que atualmente desconhece.

Por outro lado, percebe-se que os reais objetivos por tras das técnicas de decocgao
e infusdo - cientificamente explicados no preparo de chas - sdo desconhecidas pela
populacgao estudada. Esse fato acaba sendo incentivado a ser trabalhado como conteudo
em sala de aula, nas disciplinas de Ciéncias/Quimica e principalmente em turmas do
Ensino Para Jovens e Adultos — EJA.

De fato, com sua experiéncia e saber popular herdado de geragdes passadas, a
comunidade VPR Quixeramobim pdde contribuir satisfatoriamente para o estudo
Etnobotanico. Os resultados da presente pesquisa abrem espacgo para mais estudos de
aprofundamento, principalmente na 4rea da farmacologia, que incentivem e

proporcionem o uso desses recursos naturais de forma eficiente e saudavel.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo com vidado (a) a participar como voluntario (a) no estudo
intitulado “UTILIZACAO DE PLANTAS MEDICINAIS NA VILA PRODUTIVA
RURAL (VPR) QUIXERAMOBIM: UMA RELACAO DO SENSO COMUM COM
A LITERATURA”, orientado pelo Prof. Dr. Everton Vieira da Silva vinculado a
Unidade Académica de Ciéncias Exatas e da Natureza, Centro de Formacido de
Professores — CFP da Universidade Federal de Campina Grande — UFCG, Campus
Cajazeiras-PB.

Ressaltamos que a sua participagdo ¢ voluntaria e que vocé poderd desistir a
qualquer momento, retirando seu consentimento, sem que isso lhe traga nenhum prejuizo
ou penalidade. Este estudo tem por objetivo geral avaliar o senso comum e as experiéncias
dos moradores da VPR Quixeramobim voltados para a medicina popular.

O estudo se faz necessario pela necessidade de acompanhamento cientifico devido
os riscos que o consumo inadequado de plantas pode gerar, bem como, de investigacao
cientifica, podendo orientar novas linhas de pesquisa a partir do saber popular sobre
plantas medicinais para o estudo farmacologico, alimenticio, entre outros. Caso vocé
aceite o convite, sera submetido(a) ao(s) seguinte(s) procedimentos: assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido; responder um questionario com perguntas relativas
ao tema abordado na pesquisa.

Os riscos envolvidos com sua participacao serdo minimos, a exemplo do risco de
constrangimento, o que sera minimizado por meio da manuten¢do do sigilo da sua
identidade e os esclarecimentos dos investigadores sobre os pontos que causarem duvida
ou desconforto. Como beneficio da pesquisa, destacamos o processo de utilizagdo e
divulgacdo das andlises sobre o senso comum e as experiéncias dos moradores da VPR
Quixeramobim voltados para a medicina popular. Para tanto, realizaremos uma reflexao
critica dos dados que serdo interpretados confrontado essas informacdes e a literatura.

Se vocé tiver algum gasto decorrente de sua participagdo na pesquisa, sera
ressarcido, caso solicite. Em qualquer momento, se vocé sofrer algum dano que seja
comprovado que foi decorrente desta pesquisa, voce serd indenizado. As informacdes da
pesquisa serdo divulgadas de modo a garantir o anonimato dos participantes e esses dados
serao guardados em local seguro, durante cinco anos, conforme dispde o Conselho de
Etica em Pesquisa. Ao término da investigagdo, serd encaminhado o resultado publicado

para o e-mail informado pelos participantes em uma lista a parte do instrumento de coleta
de dados.

Este termo foi produzido em duas vias e vocé ficard com uma das copias rubricada
e assinada. Em caso de duvida a respeito dos procedimentos ou qualquer informacgao
referente a essa pesquisa, voc€ poderd entrar em contato com o Prof. Dr. Everton Vieira
da Silva, através dos seguintes canais de comunicacao:

E-mail: evertonquimica@hotmail.com

Endereco: Universidade Federal de Campina Grande, Rua: Sérgio Moreira de
Figueiredo, S/N, Casas Populares, 58.900-000.

Telefone comercial:



26

Telefone ou WhatsApp: (83) 9 9906 — 5575
|:| Li e declaro que concordo participar da pesquisa.

Cajazeiras- PB, de 2021.

Assinatura do participante Assinatura do Orientando

Assinatura do Orientador
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APENDICE B — Questionario avaliativo sobre os conhecimentos da populagio da VPR

Quixeramobim sobre as Plantas Medicinais

QUESTIONARIO

Dados do Entrevistado
Idade: Sexo: 1M [IF Formagao:
Questoes

Vocé faz o uso de Plantas Medicinais?

1 Sim [1 Nao

De qual forma vocé mais costuma utilizar?
[JCha(Infusao) [ICha(Decocgdo) [IXarope [ICompressa [JSuco  [IMaceragdo

Outros:

Com que frequéncia faz o uso de Plantas Medicinais?
[ Todo dia ] 3 vezes na semana 1 1 vez por semana ] 1vez por més
] Apenas quando esta doente

Outros:

Onde/como aprendeu sobre o manuseio e aplicagdo dessas plantas?
"JCom meus pais/avos "JAmigos de confianca [Televisao [JRadio [lInternet

Outros:

Como voce avalia a funcionalidade e seguranca ao utilizar as Plantas Medicinais em relagao

aos Medicamentos Convencionais (M.C.)?

] As plantas sao mais eficientes [J M. C. me passam mais seguranga
'] Ambos tem a mesma eficiéncia '] As Plantas me passam mais seguranga
"I M. C. sdo mais eficientes "l Ambos me passam seguranca

O que vocé prefere utilizar?
] Plantas medicinais 1 Fitoterapicos 1 Medicamentos Convencionais

Comente:
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7. Preencha a tabela abaixo com base nas Plantas Medicinais que costuma utilizar:

Planta Método/ Tratamento/
Modo de preparo Contraindicacio
Medicinal Parte utilizada Modo de usar
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