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AS MULHERES NA AGRICULTURA FAMILIAR E A CONVIVENCIA COM O
SEMIARIDO NO ASSENTAMENTO ANGELICA EM APARECIDA - PB

Valmiza da Costa Rodrigues Durand’
Allan Sarmento Vieira?

RESUMO

Este artigo apresenta um estudo realizado no Assentamento Angélica, localizado
no municipio de Aparecida-PB, que envolveu as mulheres da agricultura familiar. A
escolha do tema relacionou-se com a necessidade de se analisar a convivéncia das
mulheres com o semiarido Nordestino e os impactos provocados na gestdo da
agua, na producao para o autoconsumo e no empoderamento feminino. Optou-se
pela pesquisa qualitativa, mais precisamente o estudo de caso, usando como
técnica a pesquisa narrativa de cunho (auto) biografico. Os dados foram coletados
a partir de entrevistas, rodas de conversa e diario de campo. Quanto aos sujeitos
dessa pesquisa, as mulheres, aquelas que concordaram com 0s seguintes pontos:
interesse e disponibilidade para participar dos encontros sistematicos. Para a
analise do material, foi realizada uma categorizacado das informagdes/dados em
temas ou categorias que permitem auxiliar na compreensédo daquilo que esta por
tras dos discursos. Os resultados apontam que as mulheres aprenderam a lidar com
a escassez de 4gua, aproveitando bem a dgua dos pocos artesianos e das cisternas
para plantagdo em seus quintais, alimentacao, beber, lavar roupas, loucas e outras
atividades relacionadas as atividades domésticas. Com o uso consciente da agua,
as mulheres tém garantido a producao de alimentos para autoconsumo. Além disso,
os alimentos produzidos simbolizam os encontros familiares, proporcionando
momentos de sociabilidade e construcdo de identidade das familias das
agricultoras. Quanto as relagbes no trabalho, as mulheres tém demonstrado
empoderamento nos processos decisérios em casa e nos espacos dos quais
participam.
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ABSTRAT

This paper presents a study carried out in Assentamento Angélica (Angelica
Settlement), located in the city of Aparecida, state of Paraiba, which involved women
from family farming. The theme’s choice is related to the need of analyzing women’s
coexistence with semi-arid Northeast and the impacts caused in water management,
production for self-consumption and female empowerment. It is a qualitative study,
more specifically a case study, that used (auto)biographic narrative research as a
technique. Data was collected through interviews, conversations, and field diary.
Concerning the research subject, the women agreed to the following topics: interest
and availability to participate of systematic meetings. For the analysis of the material,
a categorization of information/data was carried out in themes or categories that help
to understand what is behind the speeches. Results point that women learned to deal
with water scarcity, making good use of water from artesian wells and cisterns for
planting in their backyards, feeding, drinking, washing clothes, dishes and other
domestic activities. With the conscious use of water, women have guaranteed the
production of food for self-consumption. In addition, the food produced symbolizes the
family gatherings, providing moments of sociability and identity construction of the
farmers’ families. Regarding working relationships, women have demonstrated
empowerment in decision-making processes at home and other spaces that they
participate.

Keywords: Agriculture; Settlement; Women; Semi-arid; self-consumption.



1 INTRODUCAO

Os assentamentos rurais trazem como caracteristica fundamental a
organizacdo do trabalho familiar. E interessante ressaltar que sdo nesses espacos,
nos assentamentos, que homens e mulheres dividem o trabalho, mas “as decisbes
que realmente impactam a vida da familia sdo tomadas pelos homens que, vez ou
outra, consultam suas esposas” (SILVA; VALENTE, 2013, p.393). Se bem que essa
realidade estd sendo modificada no assentamento Angélica, pois a divisdo sexual no
trabalho esta acabando, isso se deve a autonomia adquirida pelas mulheres na
convivéncia entre elas, na afetividade construida a partir de suas lutas por autonomia
nos engajamentos, nas formagdes dos sindicatos, das pastorais e das associacoes.

Ao se falar em assentamentos rurais, necessario se faz dizer que eles séao
unidades agricolas que representam a luta dos camponeses por terra, € a forma mais
concreta de se realizar a reforma agraria por meio de politicas governamentais que
beneficiam os produtores rurais sem terra ou com pouca terra (BERGAMASCO;
NORDER, 1996).

A politica de convivéncia com o semidrido tem sido responsavel pela
permanéncia das familias agricultoras no campo e representa as lutas dos
movimentos sociais lideradas por varias organiza¢des da sociedade civil, objetivando
minimizar os efeitos causados pela seca e também como alternativa de um semiarido
capaz de dignificar a vida das familias agricultoras a partir de tecnologias sociais de
armazenamento de agua (CRUZ et al., 2015).

Nesse sentido, os assentamentos resultam numa iniciativa importante por
representarem um territério coletivo, onde as pessoas se organizam e criam
estratégias de sobrevivéncia. Portanto, ndo se pode imaginar o assentamento
Angélica como uma regido homogénea e seca, pois esse pensamento afasta as
belezas do lugar, das mulheres de sorrisos largos que narram historias relacionadas
a representatividade da agua, do alimento e do empoderamento.

Por isso, se considera relevante a discussao apresentada nesta pesquisa, a
qual consiste no fato de que a agua esta interligada a sustentabilidade,
desenvolvimento, seguranca hidrica e alimentar (PONTES, 2014), o “autoconsumo
deve ser interpretado como uma estratégia que € utilizada pelas unidades familiares
visando garantir a autonomia sobre uma dimenséao vital: a alimentacéo” (GRISA;
GAZOLLA; SCHNEIDER, 2010, p. 67) e o empoderamento esta relacionada



autonomia da mulher dentro e fora do seu espaco rural.

Quanto a discussao da produgao para autoconsumo ou producgao “pro gasto”
torna-se invisivel num contexto de mercantilizagdo da agricultura, mas € importante
destacar a contribuicdo da produgcao para autoconsumo na segurancga alimentar,
minimizagdo da pobreza rural, interfaces com a sociabilidade e a identidade social
dos agricultores (GRISA, 2007). Discutir sobre o autoconsumo no semiarido significa
focar num tema que, embora muitas vezes marginalizado ou considerado sem
importancia, desempenha fundamental papel na reproducao social e cultural de
agricultores familiares. Carvalho (2011, p. 16)

A verdade € que o problema da seca inquietou a autora dessa pesquisa, por
tentar compreender especificamente o que fazem essas mulheres do assentamento
Angélica, que estratégias utilizam para sobreviverem em periodos de estiagem,
buscando compreender também, se o assentamento € um territério, trazendo a
concepcgao de que a gestao deve ser compartilhada, qual € a participacao delas nas
decisd6es comunitarias? (SILVA; VALENTE, 2013).

Sendo assim, se fez opcao pela pesquisa (auto) biografica, essa pesquisa
compreende as narrativas como instrumento de acao reflexiva, pois elas abrem
espagos para compreensao e aproximagao da mulher com a prépria histéria, fazendo
um resgate da memoria, dando-lhes voz, para que possa na interagcdo com outra (s)
mulher (res) construir a si mesma e o mundo que a cerca, criando, assim, formas de
resisténcia. Pretende-se, portanto, discutir sobre a possibilidade do autoconsumo
configurar-se como uma estratégia de fortalecimento da autonomia das mulheres,
reduzindo as desigualdades de género.

Portanto, com a escolha do tema objetivou-se analisar as estratégias de
convivéncia das mulheres do assentamento Angélica com o semiarido e os impactos
provocados na gestdo da agua, na producdo para o0 autoconsumo € no

empoderamento.
2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Antes de conhecer 0 espaco em que a pesquisa seria desenvolvida, a ideia
que se tinha do assentamento era de um lugar feio, com solo rachado e folhas secas,
nao que se esteja negando que esse cenario nao apareca em alguns trechos



da estrada e no préprio assentamento. Segundo Pontes (2014) fazem parte do
semiarido as regides com altas temperaturas, longos periodos de estiagem,
vegetacdo com arbustos que perdem folhas e pastagens que secam. Mas o que
faltou fazer parte da descricdo foram as pessoas, as suas historias e suas agdes
capazes de transformar o lugar num cenario de belezas pelas histérias de luta,
resisténcia, resiliéncia e autonomia.

A visao da autora da pesquisa talvez tenha sido influenciada pelas leituras
pouco reflexivas que fez sobre o semiarido nordestino, o qual sempre foi visto nas
literaturas como um lugar de extrema pobreza, onde as pessoas lidam com agudes
secos e rachados e situacdes de extrema pobreza nos periodos de estiagem. (RIOS;
BASTOS; BARROS, 2015)

Embora a autora da pesquisa sempre tenha vivido no alto sertdo da Paraiba,
desconhecia a realidade do campo e das mulheres assentadas. A pesquisa trouxe
um novo olhar para a pesquisadora, que percebeu que sua visao do semiarido foi
construida a partir de algumas literaturas que desqualificaram e ainda desqualificam
0 povo do semiarido, principalmente aquele que vive no campo. Conhecer mais de
perto as mulheres do assentamento Angélica significou entrar em contato com um
universo novo e, ao mesmo tempo, desvelador, pois elas sdo simples, corajosas,
lutadoras, felizes e muito engajadas.

Nao se pode negar que enfrentam problemas em relacao a questao hidrica,
mas é importante ressaltar que o Programa Um Milhdo de Cisternas Rurais tem
minimizado as dificuldades delas em relagédo a gestdo da agua.

A esse respeito Cruz et al. (2015, p. 116) afirma:

Esse programa tem possibilitado as mulheres do semiérido um novo jeito de
ver e viver 0 campo com possibilidades e pautado na agroecologia de
producdo através do cultivo de pequenas areas, no entanto, bem diverso de
cultivares — os quintais produtivos que sado construidos em volta de uma
cisterna ou de qualquer outra tecnologia social de armazenamento de agua
de chuva permitindo que as familias desenvolvam uma agricultura rica e
agroecolégica. (CRUZ et al., 2015).

s

E esse o novo olhar que precisa ser construido em relagdo ao semiarido
nordestino, como um lugar rico e de pessoas que encontram possibilidades de uma

vida decente.



Como a gestdo da agua estd associada a quase tudo no assentamento,
percebeu-se a forte ligacdo que tem com o trabalho desenvolvido pelas mulheres
(producao agricola para o autoconsumo) e a questdo de empoderamento das
mesmas. A 4gua e o alimento sé@o os bens comuns que tém, através das relagoes
afetivas entre as mulheres assentadas, transformado a vida no campo.

Essas mulheres nem sempre foram assim, viveram alguns conflitos em casa
e fora dela com seus companheiros, filhos e com a propria comunidade, mas foram
encontrando na outra o apoio e afeto necessarios para superarem relagdes de
submissao e dominagao masculina.

A agua foi o principal recurso da mudanca nas relagdes sociais no campo
pelo fato de representar um bem extremamente necessario a todos da comunidade
e por ter sido o principal motivo de fazer com que as mulheres percebessem o quanto
o trabalho apresentava divisao sexual.

Quanto a produgéo “pro gasto” ou para o autoconsumo é responsavel nao
apenas pela alimentacdo saudavel e livre de agrotdxicos das familias agricultoras,
representa também os encontros e momentos de lazer ao se acolher familiares,
amigos e vizinhos na cozinha para se deliciarem da comida originada dos produtos
produzidos pelas mulheres em seus quintais.

Os quintais produtivos representam o trabalho das mulheres, baseado em
principios ecoldgicos e organizados aos arredores das casas, apresentando uma
diversidade de producdo: hortalica, frutas, erva medicinais, legumes. Além disso,
criam animais de diferentes espécies. (AMORIM et al., 2018)

Embora, os quintais produtivos sejam responsabilidade das mulheres, os
homens também tém atividades a serem desenvolvidas nelas. No assentamento, as
atividades e responsabilidades sdo compartilhadas. Essa conquista faz parte das
relacbes coletivas vividas, das formagdes desenvolvidas pelos sindicatos,
associacoes e pastorais.

O empoderamento das mulheres do assentamento estd em construgcdo, mas
elas ja tém motivos para comemorar, aos poucos a divisdo sexual do trabalho esta

sendo superada.

3 METODOLOGIA



Na versao do projeto de pesquisa, o foco seria a participagdo das mulheres
na agroindustria familiar, como a agroindustria estava temporariamente fechada na
época da pesquisa, optou-se pela discussdo sobre autoconsumo na agricultura
familiar. Considerou-se relevante também pelo fato da producao para o autoconsumo
trazer a tona outras discussdes, tais como: gestao da agua e empoderamento. Essa
discussao tornou-se importante por se perceber o quanto as relagbes e o
envolvimento dessas mulheres foram capazes de fortalecé-las, oportunizando a elas,
além da luta, o afeto, a empatia e a autoestima elevada.

O estudo trata de uma pesquisa qualitativa, mais precisamente da técnica
narrativa de cunho (auto) biografico. Optou-se pela técnica narrativa por ser de
carater investigativo-formativo, representando uma metodologia valiosa para o
estudo de um fendmeno especifico em profundidade e por se considerar mais
adequada a proposta de pesquisa.

Para Haguetti (2005), a pesquisa qualitativa € uma pesquisa educacional
orientada para acdo, acontecendo a participagao conjunta de pesquisadores e
pesquisados, com o objetivo de mudanga ou transformacéo social.

Segundo Cunha (1997), a narrativa autobiografica pode provocar mudangas
na forma como as pessoas compreendem a si proprias, sendo bem provavel que ao
ouvir a si mesmas sejam capazes de irem teorizando a propria existéncia. Esse
processo € emancipatério, o sujeito aprende a produzir sua propria formacao,
autodeterminando a sua trajetdria, mas para isso é preciso que se esteja disposto a
analisar criticamente a si proprio, a separar olhares enviezadamente afetivos
presentes na caminhada, a por em duvida crencas e preconceitos, enfim, a
desconstruir seu processo historico para melhor poder compreendé-lo.

Nessa pesquisa, se trabalhou com a narrativa oral e escrita em forma de
memorial. Essa forma de registro é importante instrumento na acéao reflexiva, abre
espago para compreensao e aproximagao com o proprio fazer produzido no contexto
da agricultura familiar. Para Severino (2007), o memorial deve ser em forma de relato
que dé conta dos fatos e acontecimentos de tal modo que o leitor possa ter uma
informacao completa e precisa do itinerario percorrido.

Na técnica narrativa oral, as falas das mulheres assentadas foram gravadas.
Na técnica narrativa escrita, o memorial (auto) biografico foi a partir da escrita da
pesquisadora, através da transcricdo da oralidade das mulheres assentadas da
agricultura familiar. Nele se pode fazer um resgate da meméria sobre as estratégias
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de convivéncia das mulheres do assentamento Angélica com o semiarido e os
impactos provocados na gestdo da agua, na producdo para o autoconsumo e no
empoderamento.

Além da compreensao do discurso do outro, como objeto dessa investigacao,
Gadamer (2006, p. 12) lembra que a interpretacdo nao pode se eximir dos
preconceitos e emog¢des, pois

sem uma prévia compreensao de si, que é neste sentido um preconceito, e
sem a disposicao para uma autocritica, que é igualmente fundada na auto
compreensdo, a compreensao histérica ndo seria possivel nem teria
sentido.

Portanto, se buscou apreender as significacdes intencionais das estratégias
de convivéncia das mulheres do assentamento Angélica com o semiarido,
reconhecendo que suas participagdes aparecem de formas particulares, decorrentes
da histéria de mulheres imersas em um contexto histérico-social.

Para a analise do material, foi realizada uma categorizacdo das
informacdes/dados em temas ou categorias que permitem auxiliar na compreensao
daquilo que esta por tras dos discursos. O expoente dessa técnica de pesquisa é
Laville e Dione (1999), os quais acreditam que essa analise pode ser considerada
como uma ferramenta para a compreensao e construgdo do significado.

Por se tratar de pesquisa envolvendo seres humanos, a pesquisa foi
submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Campina
Grande - UFCG, o qual incorpora os referenciais basicos da bioética, bem como os
principios éticos da autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e justica. Apos a
aprovacdo pelo Comité de Etica (parecer n® 2.697.665), a pesquisa foi apresentada
as mulheres, solicitando a assinatura delas no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE. Foi garantido todo o esclarecimento necessario as participantes,
bem como, absoluto sigilo das informagdes individualizadas obtidas durante todas as
etapas da pesquisa. Por isso, para evitar a identificagdo dos sujeitos da pesquisa,
trocou-se 0s nomes reais por nomes ficticios.

Participaram da pesquisa 12 mulheres do assentamento Angélica, com
idades entre 23 a 64 anos. Os dados da pesquisa foram obtidos através dos
seguintes instrumentos: entrevistas e rodas de conversa. Foram realizadas trés

rodas de conversa e entrevistas. Os encontros foram gravados e transcritos para
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interpretacdo. As impressdes foram anotadas em um diério de campo, composto por
descricoes detalhadas e extensas, o qual era escrito ao final de cada encontro,
narrando o que foi observado, escrevendo impressdes a partir das notas de campo,
dos materiais secundarios e das técnicas para se obter os dados (MONTERO, 2006).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos dados obtidos com as entrevistas, foi possivel contemplar trés
categorias tematicas, que foram organizadas com base na andlise das falas das
entrevistadas. Sao elas: gestdo da agua: estratégias de convivéncia com o
semiarido, autoconsumo: o alimento como representacdo das relagdes sociais e

empoderamento: protagonismo das mulheres assentadas.

4.1 GESTAO DA AGUA: ESTRATEGIAS DE CONVIVENCIA COM O SEMIARIDO

Segundo Pontes (2014, p. 91), “a problematica da agua esta na agenda
mundial e ndo se restringe aos paises economicamente pobres”. Funari e Pereira
(2017) apontam que no mundo de toda dgua doce disponivel 70% destinam-se para
a agricultura, 20% para a industria e 10% para o consumo humano.

Ha bem pouco tempo, 0 homem imaginava que a agua era um recurso
infinito, que bastava direcionar suas oracoes e pedidos a Deus, que 0 mesmo
prontamente ia Ihe atender. Sendo assim, a questdo da agua segundo a maioria da
populacao poderia ser resolvida ou ndo, dependendo do tamanho do arrependimento
e das procissbes de fé. Essa ainda é uma realidade do sertdo, mas tem se
desmistificado, a partir das participagdes dos agricultores nas discussdes de
sindicatos e movimentos sociais.

Nesse sentido, percebe-se a importancia de se discutir sobre essas questbes
e as formas de enfrentamento dessas mulheres em relacdo a escassez de agua,
permitindo que, a medida que relatam e refletem sobre suas histérias, possam ir se
percebendo, se reconstruindo e reconhecendo seus papéis nos seus contextos
sociais, econémicos, politicos e culturais. Trata-se de uma discussao para desvelar
as percepgdes que tém sobre a 4gua, como aproveitam esse recurso hidrico, como

S80 0S acessos e COMo usam esse recurso.
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Em relacdo as mulheres do assentamento, a questdo da agua foi discutida
nas rodas de conversa e, ao verbalizar sobre o que representa a agua no
assentamento, Marina relata que a comunidade aprendeu com o sofrimento a nao

desperdigar a agua.

A gente ficou trés anos com esse agude seco, rachado. Depois disso, é que
a comunidade esta mais consciente da importancia que tem adagua. Agora,
tem essa agua ai e ninguém esta mais desperdicando.

Enquanto fala, Marina langa olhares para o acude, a roda de conversa
aconteceu bem préxima ao agude, 0 que dava a sensagdo de que a emocao da
entrevistada estava aflorada. Ela demonstrava saber bem o que representava aquela
agua no acude, depois de quase sete anos de estiagem.

E inegavel a dependéncia humana em relacéo a agua, assim como também
€ uma realidade a escassez desse recurso, 0 que acaba impondo a sua preservacao
por ser um recurso limitado, de dominio publico e, portanto, dotado de valor.
(Goellner, 2015)

Quando perguntadas sobre que estratégias usavam para evitar o
desperdicio de agua, Marina mais uma vez traz uma fala bem significativa sobre o

reuso da agua.

A gente foi quem conseguiu segurar mais plantas, dentro da comunidade.
Tinha um acudinho, um barreirinho que a gente chama, 14 nos fundos do
lote. Deu para encher a cisterna trés vezes, a calgcaddo. A gente botava um
motor 14, ainda hoje que ta os canos la por dentro, e pegava a agua do
barreiro, que estava evaporando e nao tava servindo pra nada e jogava
dentro da cisterna calgadao e aquela agua, a gente aguava as plantas que
nao eram aguadas com agua do reuso. Que |4 em casa tem umas plantas
que é do reuso e tem outras que é de agua doce.
Marina faz referéncias ao reaproveitamento, quando fala em “agua do reuso”.
Esse sistema é considerado de baixo custo, utilizando as capacidades locais para a
implantagdo, manejo e manutengédo, sendo responsavel pelo tratamento de agua
cinza (4gua cinza é qualquer agua nao industrial que foi usada em processos
domésticos, como o banho, lavar a louga e a roupa) que depois de passar pelo reuso
pode ser usada na producao de alimentos e animais (FREITAS, 2017).

Percebe-se também a importancia que tem o Programa Um Milhdo de
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Cisternas Rurais (P1MC) na questao da gestao da 4gua, quando se escuta a fala de
Rita:
A cisterna é a maior mée pra todo mundo aqui, eu tenho certeza. Porque
nesse periodo de escassez de agua, quem nao tem uma cisterna sofreu
muito. E quem tinha cisterna poupou a 4gua, o destino da agua é somente
beber e se sobrar a gente cozinha. E se ndo sobrar, usa agua salgada
mesmo do pogo.

A fala de Rita vem carregada de emocao, embora ela n&o tenha chorado.
Ela participou da roda de conversa nesse dia, acompanhada de seu filho adulto, que
de vez em quando balancava a cabega concordando com ela. Na realidade, a fala
dela representa muitas mulheres do semiarido que conseguem resistir as
adversidades do semiarido.

As cisternas de placas geram impacto positivo por ndo representarem perigo
ao meio ambiente trazendo como beneficio a disponibilidade de agua para as
familias no quintal de suas casas (ANDRADE; NUNES, 2014).

O Programa Um Milhao de Cisternas € uma politica publica que iniciou suas
atividades em 2003, a partir da Articulagdo do Semiarido Brasileiro (ASA), buscando
garantir agua e alimentacdo de qualidade e, consequentemente, a melhoria das
condicoes de sobrevivéncia da populacdo residente no semiarido (SOARES
JUNIOR; LEITAO, 2017).

Como declara Melo (2010, p. 5),

(...) a construgao de cisternas tem como publico alvo, os agricultores pobres
do semiarido e sem condi¢cdes de armazenar agua para o consumo familiar.
As cisternas séo instaladas ao lado das casas dos agricultores e proximo
delas.

Em relacdo as estratégias de uso da agua, Célia relata o problema
enfrentado: “a cisterna la de casa, ficou rachada e caiu. Fiquei pegando agua na casa
do meu pai e na casa de Tereza. A gente ainda pega”.

O que chama a atencdo nas falas de Célia é que as dificuldades dela
parecem ser minimizadas pelo compartilhamento de agua. A sensacao que se teve
ao olhar e ouvir o grupo de mulheres que fizeram parte da pesquisa foi que elas
valorizavam muito as relagdes coletivas e que sdo essas relacbes que as fortalecem
e as tornam resilientes.

Rita passa pelo mesmo problema que Célia em relagdo ao rachamento da
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cisterna: “a minha também rachou, a gente ja fez reboco nela, ja fez pincelamento
com um produto que pincela piscina, que disseram que era muito bom, ja fizemos

um piso, mas mesmo assim nao resolveu”. Mesmo assim, ela repete a fala anterior:

Mas, a cisterna é a melhor mae pra todo mundo aqui. Eu tenho certeza que
todo mundo adota a cisterna como uma mae. Nesse periodo de escassez
de agua quem nao tem cisterna sofre muito. E quem tem poupa a agua,
usando s0 pra beber e quando sobra cozinha. Se nao, usa a 4gua salgada
mesmo. Quando a gente vé que a dgua esta bem pouquinha, a gente deixa
s6 pra beber. Mas quando a cisterna secou de tudo, a gente comprou um
carro pipa de agua na CAGEPA.

Fica muito evidente a relagcdo de amorosidade de Rita com a agua, ela nao
nega as dificuldades enfrentadas no cotidiano, mas reconhece a importancia das
cisternas de placas na convivéncia com o semiarido. Chamou muito a atencao da
autora da pesquisa a fala de Rita, quando se referiu a cisterna como a “melhor mae”,
percebeu-se 0 quanto esse recurso livra as assentadas de viverem em condi¢oes de
precariedade. Embora a entrevistada afirme que comprou agua, nao se pode deixar
de reconhecer o quanto as cisternas de placas tenham sido essenciais nesse periodo
tao longo de estiagem.

O PIMC reforga a ideia de o semiarido € um espago viavel, capaz de

promover vida digna se as pessoas tiverem acesso a politicas publicas, como essa.

Das doze mulheres que participaram da pesquisa, apenas Joana nunca teve

cisterna em casa, quando perguntada como sobreviveu no periodo de seca,

respondeu:

Eu pego 4gua na casa dos vizinhos, la em méae, pego na casa do sobrinho
do meu marido e na casa de minha cunhada. Pego agua também no poco,
nunca faltou agua porque tem o poco também. Tem dia que a gente bota
dez caminho de agua na moto. La em casa nao tem essa histéria de quem
vai botar agua nao, todo mundo tem que botar agua.

Os relatos de Célia, Rita e Joana evidenciam que todos se ajudam
coletivamente. Além disso, Joana enfatiza que nao ha divisdo sexual no trabalho,
todos tém as mesmas responsabilidades.

Causa impacto e admiracao na autora da pesquisa a fala de Joana, ha ali
uma mulher “dona de si”, que sabe que as relagdes precisam ser construidas com
mais igualdade e respeito. Ela sabe do jeito dela, que os papeis sociais ndo foram

determinados pela natureza foram construidos historicamente e, por isso podem ser



15

modificados. (TEDESCHI, 2014)

Outra questdo que chama a atencao € como Joana lida com a questao da
agua, nao ha demonstragcdo nenhuma na sua fala de que se sinta incomodada com
o fato de ter que “pegar agua”, parece que pelo fato de saber que tem com quem
contar quando faltar agua, isso Ihe traz tranquilidade.

Embora a realidade do semiarido ainda exija das mulheres atitudes
resilientes e de superagcdo, ndo se pode negar que as cisternas melhoraram
significativamente as vidas das familias agricultoras, tirando-as de situacado de
pobreza, contribuindo com uma vida melhor para as pessoas assentadas.

4.2 AUTOCONSUMO: O ALIMENTO COMO REPRESENTACAO DAS RELACOES
SOCIAIS

Mais uma vez, Rita traz sua contribuicdo para pesquisa, relatando o que
conseguiu produzir. Tem orgulho de dizer que aprendeu a usar defensivos naturais
a partir das formacgdes oferecidas pela Associacdo dos agricultores, as quais

acontecem uma vez por més.

De inverno a gente produz milho, feijao, fava, batata doce e quiabo. Tirando
do inverno a gente tem um reaproveitamento de agua e a gente tem uns
pezinhos de alguma coisa, pezinhos de liméo, acerola, de pinha. Também
tem uns pezinhos de mamao, ai tem quiabo, tem uns pés de berinjela, eles
ainda nao tao na safra, mas a gente ja tem. Produz alface, mas tudo sé para
o consumo de casa mesmo. Muitas plantas morreram por ndo aguentarem
a agua salgada.

Para Grisa e Schneider (2008) a producdo para o autoconsumo € uma
forma de respeito aos gostos alimentares das comunidades locais, servindo como
instrumento de preservagao da cultura, muitas dessas praticas sao passadas de pais
para filhos. Além disso, fornece alimentos com qualidade sanitéria por se tratar de
cultivos isentos de agrotoxicos e insumos quimicos.

As ac¢des de Rita podem esta garantindo uma alimentacao boa e saudavel,
podendo ser consideradas como praticas agroecoldgicas pela preocupacao que tem
em n&o contaminar os alimentos com agrotéxicos.

Todas as mulheres que participaram da pesquisa relataram que nao utilizam
gueimadas, agrotoxicos ou qualquer outra pratica que cause dano ao solo ou a

saude, comprometendo o que produzem para o autoconsumo. A grande vantagem é
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desfrutar de alimentos confidveis, que garantem a seguranga alimentar das familias
rurais, e, por conseguinte a autonomia. (GRISA, 2007)

Josefa, quando questionada sobre o que produziu, também fez a separacao
entre o suposto periodo de inverno (no periodo da roda de conversa havia chovido)
e o0 periodo de seca.

Agora mesmo? Produzimos as coisas do inverno, feijao, milho, girmum,
melancia. Tem um sitio de bananas, tinha muitos pés de mangas, mas
morreu, sO escapou um e dois pés de cocos. Tem bode, tem gado, galinha,
porco, pato e dois perus.

Durante o longo periodo de estiagem, Josefa produziu pouco, muitas
plantacées morreram. Mesmo assim, tinha sempre alguma producao garantida para
0 autoconsumo.

As mulheres do assentamento Angélica costumam plantar hortalicas,
legumes, frutas, ervas medicinais e cereais, tais como: alface, coentro, pimentéao,
quiabo, berinjela, banana, manga, goiaba, limao, acerola, milho, feijao, arroz.

Algumas assentadas tém o sistema de reaproveitamento de agua, o que
segundo Rita “quem tem o reaproveitamento de agua tem sempre alguma coisa
verde, algum pé de alguma coisa”.

Em periodos longos de estiagem, como o do semiarido, as reservas de agua
doce garantem a qualidade de abastecimento humano e animal enquanto que aguas
salobras ou esgotos domésticos tratados podem ser usados na irrigacao.
(BARBOSA; SANTOS; MEDEIROS, 2014)

As mulheres assentadas que nao tém o sistema de reaproveitamento de
agua consideram que nao tém problema com a dgua em relagcdo as necessidades
basicas, apenas nao tinham como produzir pelo fato da agua ser insuficiente.

O alimento tem uma simbologia importante na vida delas representando

momentos de encontros e conversas, isso fica evidente na fala de Joana:

“Minha cozinha é bem pequenininha, ai quando chega um monte de mulher
fica uma esbarrando na outra. Elas me ajudam, um dia desse, elas ndo me
avisaram, chegou um monte. Foram tudo pra cozinha”.

Rita fala de um casamento que aconteceu na casa de Marina e ela passou
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uma semana ajudando a amiga nos preparativos: “Passei uma semana na casa de
Marina, me mudei de mala e cuia, eu e toda a familia, nés merendava, almocava e
jantava 14, ajudando, fazendo as coisas”.

Nesse sentido, percebe-se o alimento como possibilidade de fortalecimento
das relagoes sociais, estreitando os lagos entre as proprias mulheres e a comunidade
local. Como afirma Grisa e Schneider (2008, p. 489),

(...) mais que alimentar necessidades vitais, nestes casos, a produgéo para
0 autoconsumo alimenta sociabilidades, firma relagbes entre vizinhos,
estabelece compromissos, consolida a vida comunitaria € uma estrutura
social importante para reprodugéo social das unidades familiares.

Portanto, mesmo sendo considerado como invisivel, o autoconsumo tem
garantido bem estar as mulheres assentadas, pois além de garantir uma alimentacao

saudavel, ainda ocasiona encontros agradaveis, estreitando as relagdes entre elas.

4.3 EMPODERAMENTO: PROTAGONISMO DAS MULHERES ASSENTADAS

No assentamento Angélica, essa realidade de submissao estd acabando,
Marina fala com muito orgulho sobre como sdo as relagbes homem e mulher no

assentamento.

Ninguém aqui tem servigco de homem e de mulher ndo. Isso tinha antes da
gente comecar, nao foi, Ana? Depois que nds se organizamos acabou a
histéria de homem e mulher. Todos tém as mesmas responsabilidades,
dividem as responsabilidades. Todo canto aqui teve a mudanca.

A figura da mulher por muitos séculos foi sempre associada a submisséo,
sendo negado a ela o direito de ser protagonista de sua prépria histéria. Ainda hoje,
em muitos contextos, ela ainda € vista apenas como aquela que cuida da casa, do
marido e dos filhos. Em muitos espacos, continua invisivel a sua luta, a sua histéria
(RIOS; BASTOS, 2018)

A mudanca a que Marina se refere esta associada as discussdes promovidas
pelo sindicato, pastorais e associagdes sobre as questdes de género, entre elas, a
divisdo sexual no trabalho. Marina fala e € como se todas as outras falassem junto
com ela, percebe-se isso pela forma como acompanham a sua fala, balancando a
cabeca em gesto de afirmacéo.
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O empoderamento, no caso das mulheres dessa pesquisa, estarelacionado
ao processo de conscientizacao das mesmas quanto aos seus direitos a participagao
e quebra da dominag¢ao masculina. (TEDESCHI, 2014)

Sobre a mudanca na divisdo sexual no trabalho, Ana diz que foi um “milagre
de Deus”. Para ela, as formagdes promovidas pelos sindicatos, pastorais e
associagdes dos agricultores trouxeram conscientizacao e aprendizado para homens

e mulheres.

Eu saia e chegava, achava a casa do mesmo jeito que eu deixava, achava
baguncada. Ai, depois das formagdes, a mulher |a foi dando umas dicas. Eu
cheguei em casa botei |1a as minhas ordens e até hoje. Ele agora esta me
ajudando. Dizia que ndo sabia fazer, ai desse dia pra ca num instante
aprendeu.
Rita também relata como estdo as coisas em sua casa, depois das
formacdes. Ela fala com muita autonomia, a partir do seu relato percebe-se também
que ela tem consciéncia de que todos em sua casa tém as mesmas obrigacdes que

ela e cobra de cada um parceria nas atividades em casa.

A questdo de louga la em casa ainda é meio complicado. A louga ainda me
espera, por alguns minutos, por alguns momentos. O povo la de casa ainda
€ preguicoso para lavar a louca. Mas lavam roupa, varrem casa. Mas, eu
sou muito exigente e sou mal agradecida, se nédo for pra lavar bem lavada
a louca, € melhor nao lavar.

As formacgdes promovidas pela associagcao dos agricultores trouxeram para
as mulheres a compreensao que elas precisavam ter sobre si mesmas, tornaram-se
mais visiveis, alargaram o “mundo” delas e se descobriram como personagens

importantes dentro das relagdes familiares.

Antes tinha essa histéria, a mulher era quem tomava conta da casa e o
homem era quem saia pra fora e a gente via que causava uns conflitos, isso
dava a entender que o homem era o cabeg¢a, o homem tinha que ser isso...
O homem tinha que ser respeitado. E a gente sabe que ndo é dessaforma,
o homem tem que ser respeitado, mas a mulher também tem que ser
respeitada.

Pode-se dizer que o empoderamento feminino ocorre quando acaba a

dominacgédo da mulher pelo homem, levando-o a perder uma posicao de privilégio.

Mas, ao mesmo tempo, confere ao homem empoderamento pelo fato da mulher
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também passar a desenvolver atividades que antes eram exclusivas do homem.
(OLIVEIRA, 2006)

Joana conta que tinha recebido um convite de Marina para trabalhar numa
cooperativa, mas quando consultou seu esposo, nao recebeu apoio. Mesmo assim,

estava decidida.

De noite, meu marido disse: vocé ndo vai ndo, para Marina ndo! Que nao
vou? Ela disse que é de sete horas, quando for seis e meia eu saio. Ai ele
disse, tu vai ver 0 que, isso ndo tem futuro ndo. Eu disse, deixe num ter,
Deus é quem sabe. Ai, eu sei que eu fui pra Marina. Quando cheguei ja
tinha um monte de mulher. Nao existe isso ndo da pessoa viver a vida inteira
dentro da cozinha ndo. Mas, no comeco ele nem os pratos tirava da mesa.
Ai, depois, ele ja colocava na pia. Ai eu disse que quando eu chegasse eu
queria achar os pratos lavados. Ele lavava. As vezes ele fazia até a mistura,
mas o almoco eu ja deixava feito, ficava faltando s6 a mistura e ele fazia.

Na fala de Joana pode-se perceber que ha empoderamento, ela ndo esta na
condicdo de assujeitada, fala com decisdo, com firmeza, tem uma nova visao da
relacdo homem e mulher, assim como os homens querem estar nos espacos
sindicais e nas associacoes, ela quer visibilidade na familia e na comunidade.

E claro que, numa sociedade patriarcal as mudancas ndo acontecem
repentinamente, no caso das mulheres assentadas, as mudancas estdo em
construgdo. O importante € que, além de terem conquistado mais visibilidade nas
relagbes familiares, elas adquiriram mais autonomia, passaram a tomar decisdes
junto com seus companheiros.

A fala de Rita ecoou como libertagcdo, quando em tom alto e forte respondeu
a pergunta de quem seria o chefe da familia: “todos somos chefes”. A partir da
resposta dela, ndo se teve duvida de que estavam empoderadas.

Mas, o que significa empoderamento? Propositalmente deixou-se para
responder a essa pergunta no final dessa discussao do artigo, para que se pudesse

encerrar com uma citagao de Tedeschi (2014, p. 157):

(...) sem uma redistribuicdo das responsabilidades domésticas, das tarefas
relacionadas especificamente a reproducdo social dos agricultores
familiares — e que sdo fundamentais na conformacao da dupla jornada de
trabalho das agricultoras — ndo ha condi¢des de se falar em empoderamento
das mulheres, ou seja, na criagado de espacos sociais que venham a permitir
que mulheres e homens compartilhem o trabalho e o processo decisoério
sobre as diferentes atividades, desenvolvidas dentro e fora da unidade de
producao agricola.
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Portanto, a mudancga que esta acontecendo no assentamento € histérica e,
ao mesmo tempo, essencial para que as mulheres possam se sentir protagonistase
empoderadas. La homens e mulheres estdo construindo uma histéria sem espaco
para violéncia e sofrimento psiquico para as mulheres por conta de relacbes

desiguais e invisiveis.

5 CONCLUSAO

O assentamento pesquisado revelou a partir das narrativas autobiogréficas,
o quanto as mulheres que fazem parte daquele lugar estdo conscientes da sua
importancia no nucleo familiar e nos diferentes espac¢os organizativos dos quais
participam. Tudo isso sO foi possivel atraves das relagdes afetivas desenvolvidas
entre elas, pois puderam fazer leituras de si mesmas e perceberam o quanto o
trabalho desenvolvido por elas era invisivel, embora fosse muito importante para
suas familias. O fato de uma mulher poder se apoiar na outra num processo de luta
coletiva, foi importante para que aos poucos fossem buscando se libertar da condicao
de submissdo em que viviam.

As mulheres do assentamento Angélica encantam pela forma como falam
sobre suas lutas, elas sorriem muito enquanto falam e a sensacao que se tem é de
que elas sabem tanto o que representou a mudanga que nao conseguem disfarcar o
quanto foram impactadas por toda transformagéo social vivida.

Os resultados da pesquisa apontam que as mulheres aprenderam a lidar
com a escassez de agua, aproveitando bem a agua dos pocos artesianos e das
cisternas para plantacao em seus quintais, alimentagéo, beber, lavar roupas, lougas
e outras atividades relacionadas as atividades domésticas. Com o uso consciente da
agua, as mulheres tém garantido a producao de alimentos para autoconsumo. Além
disso, os alimentos produzidos simbolizam os encontros familiares, proporcionando
momentos de sociabilidade e construgéo de identidade das familias das agricultoras.
Quanto as relagdes no trabalho, as mulheres tém demonstrado empoderamento nos
processos decisérios em casa e nos espacos dos quais participam.

A pesquisa ndo se encerra aqui, ela nao esta conclusa, ainda ha muito que
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se discutir sobre essas mulheres, a historia delas comeca a ser contada e acredita-
se que ainda ha muitas outras possibilidades de discusséo.

De forma conclusiva, espera-se ter deixado evidente que nenhuma mudanca
seria possivel na vida dessas mulheres se ndo houvesse o entendimento coletivo de
que para transformar o semiarido, além do envolvimento é preciso afeto, empatia e
comprometimento com o outro. Isso fica perceptivel na forma como lidam com a
agua, tornando-a de fato bem comum, sem privacao desse liquido ao outro e, ao
mesmo tempo, com a compreensao de que € preciso cuidar e preservar esse bem

finito.
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