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SANTANA, D. S. M. Obtencio de oleo essencial de alfavaca (Ocimum
gratissimum) e seu rendimento em diferentes partes da planta. 2018. Artigo
(Programa de P6s Graduagcdo em Sistemas Agroindustriais e Recursos Hidricos) —
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), Pombal — PB, 2018.

RESUMO

Originaria da Asia a Alfavaca (Ocimum gratissimum L.) € uma planta muito usada na
medicina caseira sob a forma de banhos e chds, além de muito apreciada como
condimento. As plantas produzem O6leos essenciais em suas flores, inflorescéncias,
ramos, cascas de frutos, folhas, pequenos grios, raizes e sementes. Esses 6leos sdao
bastante utilizados em diversas culturas, principalmente na medicina tradicional para
diversos fins fitoterdpicos. Esses componentes aromdticos em plantas geram interesse
econdmico, o que direciona a atencdo para a selecio de espécies comercialmente
cultivadas, considerando quantidade e qualidade das substancias volateis. Com o estudo
objetivou-se identificar em quais partes da planta hd maior rendimento de 6leo essencial
de Alfavaca. Para a extracdo do Oleo essencial foram aplicados tré€s tratamentos
compreendendo trés partes da planta: T1 inflorescéncias, T2 folhas e T3 galhos com
quatro repeti¢des cada, totalizando doze extracdes, com duracdo de 90 minutos cada
uma delas. O 6leo essencial foi extraido com extrator adaptado por Wanderley e Pereira
(dados ndo publicados) pelo método arraste de vapor. A concentracdo desses 6leos varia
de local em determinadas espécies, assim suas caracteristicas quimicas poderdo
diferenciar de acordo com a metodologia empregada para sua extragdo. A partir dos
dados obtidos foi possivel observar diferenca significativa quanto ao rendimento nas
partes estudadas (inflorescéncias, folhas e ramos). Os resultados permitem concluir que
as partes da planta que contém maior quantidade de 6leo essencial sdo as inflorescéncias
e as folhas, porém recomendam-se estudos mais aprofundados a fim de identificar em
qual periodo durante a floragdo a planta disponibiliza maior rendimento do 6leo
essencial.

PALAVRAS-CHAVE: Oleos essenciais, Folhas, Inflorescéncias.



SANTANA, D. S. M. Obtaining essential oil of alfavaca (Ocimum gratissimum) and
its yield in different parts of the plant. 2018. Artigo (Programa de P6s Graduagdo em
Sistemas Agroindustriais € Recursos Hidricos) — Universidade Federal de Campina
Grande (UFCG), Pombal — PB, 2018.

ABSTRACT

Originating in Asia, Alfavaca (Ocimum gratissimum L.) is a plant widely used in home
medicine in the form of baths and teas, and is much appreciated as a condiment. Plants
produce essential oils in their flowers, inflorescences, branches, fruit peels, leaves, small
grains, roots and seeds. These oils are widely used in many cultures, especially in
traditional medicine for various herbal purposes. These aromatic components in plants
generate economic interest, which directs attention to the selection of commercially
cultivated species, considering quantity and quality of volatile substances. The study
aimed to identify in which parts of the plant there is greater yield of essential oil of
Alfavaca. For the extraction of the essential oil, three treatments were applied
comprising three parts of the plant: T1 inflorescences, T2 leaves and T3 branches with
four replicates each, totaling twelve extractions, each lasting 90 minutes. The essential
oil was extracted with an extractor adapted by Wanderley and Pereira (unpublished
data) by the steam drag method. The concentration of these oils varies from place to
place in certain species, so their chemical characteristics may differ according to the
methodology used for their extraction. From the obtained data it was possible to observe
a significant difference in yield in the studied parts (inflorescences, leaves and
branches). The results allow us to conclude that the parts of the plant that contain the
largest amount of essential oil are the inflorescences and leaves, but more studies are
recommended in order to identify in which period during flowering the plant provides a
higher yield of the essential oil.

Key words: Essential oils; Leaves; Inflorescences.
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INTRODUCAO

Uma planta medicinal pode ser uma espécie vegetal, cultivada ou ndo, que ¢é
utilizada para fins terapéuticos, podendo ser manejada em seu estado fresco, apods
coleta, ou seca, apds processo de secagem (JARDIM, 2016).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), 80% da populacdo de paises
em desenvolvimento utilizam a medicina tradicional exclusivamente como prética na
atencdo primdria a saude e, deste total, 85% fazem uso de plantas medicinais e de
extratos vegetais. A utilizacdo de plantas medicinais no Brasil possui alguns
facilitadores, como a grande diversidade vegetal e o baixo custo associado a terapéutica,
fatores que despertam a atencdo dos programas de assisténcia a saide e profissionais
(IANCK, 2017).

O Brasil possui uma flora de aproximadamente 46 mil espécies, com
conhecimentos populares de propriedades medicinais de varias delas, porém mesmo que
haja uma grande utiliza¢do de plantas com fins medicinais, ainda hd a necessidade de
estudos e investimentos cientificos nessa drea para que a demanda seja atendida e que o
potencial seja explorado (COSTA et al., 2016).

Segundo Pereira e Moreira (2011) dentre o grupo de plantas medicinais e
aromdticas de grande valor econdmico, destacam-se inimeras espécies de manjericio,
muito utilizadas para diversos fins, como ornamental, bioinseticidas, fungicidas,
condimentar, medicinal, aromadtica, na industria farmac€utica e de cosméticos e para
producdo de dleo essencial, sendo esta ultima caracteristica a mais valorizada.

E nessa diversidade de espécies que se encontra a alfavaca brava ou alfavacio
(Ocimum gratissimum L.), espécie pertencente a familia Lamiaceae. Originaria da Asia
e naturalizada no Brasil é uma planta arbustiva, aromatica, que atinge de 40 cm a 1m de
altura e que pode ser encontrada em todas as regides do pais, porém possui melhor
adaptacdo as regioes de clima quente (HARLEY et al., 2015).

Segundo Siqueira et al. (2012) a alfavaca € uma planta herbacea, anual ou perene,
com caule ramificado, que atinge aproximadamente 90 cm de altura. As folhas sdo
opostas, ovais, pecioladas, de cor verde-clara. De acordo com Martins et al. (2009), as
plantas da espécie O. gratissimum quando cultivadas ao sol apresentam maior densidade
de tricomas glandulares acompanhada de maior espessura das folhas, o que proporciona
maior teor de 6leo essencial. As flores presentes nas extremidades das ramificagdes sdao

brancas e pequenas e os frutos semente apresentam quatro aquénios.



A alfavaca caracteriza-se por ser uma planta rica em 6leos essenciais como o timol
e o eugenol, sendo estes 6leos substratos metabdlitos ricos em antioxidantes que atuam
neutralizando os radicais livres e inibindo a peroxidacdo lipidica. Apresenta ainda
atividade analgésica, antimicrobiana, imunoestimulante e antifingica (SILVA, et al.,
2012).

Os dleos essenciais sdao liquidos arométicos oleosos obtidos de material vegetal
como flores, brotos, sementes, folhas, galhos, cascas, madeira, frutos e raizes. Pode
apresentar composicdo quimica, caracteres fisicos, quimicos, e odores diferentes.
(GUENTHER, 1948).

Os dleos essenciais possuem atividade antibacteriana e antiflingica e tém sido
rastreados como potencial fonte de novos compostos para o tratamento de doencas
infecciosas. Também chamados de 6leos volateis, sdo liquidos aromaticos extraidos a
partir de plantas, possuindo forte propriedade aromatizante, sendo utilizados como
matérias primas nas formulacdes em industrias de medicamentos, perfumaria,
cosméticas e higiene (CRUZ; BEZERRA, 2018).

Além do emprego como fitoterdpico uma alternativa da aplicagcdo do 6leo essencial
€ como constituinte quimico de bioprodutos que podem ser utilizados no controle
alternativo de fitopatégenos, insetos, plantas daninhas, contribuindo assim na redugdo
do uso de agroquimicos que sdo nocivos ao meio ambiente e ao homem (CRUZ, et al.,
2000).

Esses o6leos vém sendo bastante utilizados devido o crescente interesse dos
consumidores em ingredientes funcionais a partir de fontes naturais, o que estd
permitindo a aplicacdo dos Oleos essenciais nas indudstrias de alimentos, bebidas,
produtos de higiene pessoal e cosméticos, com o objetivo de evitar a deterioracdo
lipidica, oxidacdo e a contaminagdo por microrganismos (MIRANDA et al., 2016).

O dleo essencial de alfavaca € muito utilizado para tratar infec¢des respiratorias,
diarreia, dor de cabecga, febre, problemas nos olhos, doencas de pele até e pneumonia,
além de ser um potente agente antidiabético e agente antimicrobiano (BRASIL, 2015).

De acordo com Costa et al. (2009), a utilizagdo de 6leos essenciais fixos ou mesmo
os extratos de plantas aromaticas e medicinais com propriedades antibidticas, conduzem
a caminhos promissores auxiliando na transi¢do da agricultura convencional para a de
base agroecoldgica. Outra caracteristica de grande importancia da alfavaca é conter
propriedades inseticidas e repelentes, utilizadas no controle de pragas e doencas, € com

potencial econdmico para utiliza¢io na industria de cosméticos.



Sabe-se que os 6leos essenciais sdo formados por constituintes quimicos voléteis,
que possivelmente estdo presentes em vdrias partes das plantas medicinais, tais como:
flores, frutos, raizes, rizomas e, em especial nas folhas e que sdo substancias quimicas
que exercem as fungdes de autodefesa e de atracdo de polinizadores. A planta produz
6leos essenciais nas seguintes partes: flores, inflorescéncias, galhos, cascas de frutos
folhas e pequenos graos, raizes e sementes (WOLFFENBUTTEL, 2007).

Com o estudo objetivou-se identificar em quais partes da planta de Alfavaca

(Ocimum gratissimum) apresenta maior rendimento de dleo essencial.
MATERIAL E METODOS

Para identificar em quais partes da planta apresenta maior rendimento do 6leo
essencial de Alfavaca (Ocimum gratissimum) foi instalado um campo de producio de
mudas no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba, IFPB-
Campus Sousa (Figura 01). Apds o crescimento e desenvolvimento das plantas que
compreendeu um periodo de seis meses, foram iniciadas as extragdes do dleo essencial,
sendo realizadas no Laboratério de Entomologia e Apicultura do IFPB Campus-Sousa.

Figura 1. Campo de produgdo de mudas de Alfavaca (Ocimum gratissimum).

: A

Fonte: Dados da Pesquisa.

Para a extracdo do Oleo essencial de Alfavaca (Ocimum gratissimum) foram
aplicados trés tratamentos compreendendo as partes da planta, T1 inflorescéncias, T2
folhas e T3 ramos (Figura 02). Em cada tratamento foram feitas quatro repeticdes. Em
seguida, as plantas foram colhidas, pesadas (2 kg de massa verde) e levadas para o

Laboratério de Entomologia e Apicultura sendo separada cada parte dela.



Figura 2. Partes da planta de Alfavaca (O. gratissimum). 01- Inflorescéncia, 02- Folha,
03- Ramo.

Fonte: Dados da Pesquisa.

O dleo essencial foi extraido com extrator adaptado por Wanderley e Pereira
(dados ndo publicados) pelo método arraste de vapor. Em cada repeticdo foram feitas
trés extragdes da parte da planta, inflorescéncias, folhas e ramos totalizando doze
extracdes nos quatro repeticdes, com duracdo de 90 minutos cada uma delas.

Para as andlises estatisticas foi utilizando o software estatistico denominado
Assisténcia Estatistica (ASSISTAT) versdo 7,6 beta, desenvolvido por Silva (2013),
com delineamento inteiramente casualisado (DIC) por apresentar informacdes
quantitativas tornando os resultados disponiveis para comparacdo com outros estudos
existentes. Os materiais utilizados para realizacdo das extracdoes foram pipeta

volumétrica, tesoura de poda, balanca, trena e balao volumétrico.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dleos essenciais estdo contidos nas diversas partes das plantas, inflorescéncias,
folhas, cascas e ramos. Dependendo da espécie em estudo concentram-se em local
diferente e suas caracteristicas quimicas poderdo diferenciar de acordo com a
metodologia empregada para sua extracdo. Nas extracoes de Oleo essencial da planta de
Alfavaca (Ocimum gratissimum), foi possivel observar diferenca significativa quanto ao
rendimento nas partes estudadas, inflorescéncias, folhas e ramos como mostram 0s

dados obtidos na Tabelas 1 e 2.



Tabela 1. Rendimento do 6leo essencial extraido das partes da planta de Alfavaca (O.
gratissimum) inflorescéncia, folhas e galhos Sousa — PB.

Tratamentos Lote 01 Lote 02 Lote 03 Lote 04 Média
Inflorescéncia 0.9 ml 2.6 ml 1.8ml 2.3ml 1.9ml
Folhas 0.8ml 1.5ml 2.3ml 1.6ml 1.5ml
Ramos 0.1ml 0.0 ml 0.1ml 0.1ml 0.05ml

Fonte: Dados da Pesquisa.

Conforme estd mostrado na Tabela 1 as extragdes de 6leo em inflorescéncias variou
de 0,9 a 2,3 ml/2kg de massa verde. Essa variacdo pode ter sido influenciada pela
diferenca de posicionamento das plantas consorciadas com plantas florestais que
resultaram em sombreamento diferenciado nas diversas horas do dia. Vejam que nas
folhas e ramos ocorreu variacao de praticamente trés vezes o menor valor (0,8 a 2,3ml

para folhas) e 10 vezes para ramos (0,0 a 0,1).

Tabela 2. Quadro de andlise de variancia estatistica do experimento confirmada pelo
teste F significativo a 1%.

FV GL SQ QM F
Tratamentos 2 7.72667 3.86333 12.4179 **
Residuo 9 2.80000 0.31111

Total 11 10.52667

** significancia ao nivel de 1% de probabilidade ( p < .01)
Fonte: Dados da Pesquisa.

A Tabela 3 mostra a comparacdo estatistica das médias dos tratamentos. O
tratamento 1 composto por 2 kg de inflorescéncias da planta de Alfavaca e o tratamento
2 composto por 2 kg de folhas da planta de alfavaca, mostrou diferenca
significativamente superior deste em relacdo ao primeiro e estes foram superiores ao
tratamento 3 compostos por 2k de ramos da plantas de Alfavaca, mostrando que esta
planta concentra maior quantidade de 6leos em suas flores e por isso atraem grande
quantidade de polinizadores, além de dificilmente ocorrerem danos por fungos e

bactérias nestes 6rgaos.

Tabela 3. Média dos tratamentos do 6leo essencial extraido das partes da planta de
Alfavaca (Ocimum gratissimum L.) Sousa — PB, 2012.

TRATAMENTOS MEDIA DOS TRATAMENTOS
Inflorescéncia 1.900 %
Folhas 1.550%
Ramos 0.050°

As médias seguidas pela mesma letra ndo diferem estatisticamente entre si. Foi aplicado
o teste de Tukey ao nivel de 1% de probabilidade.
Fonte: Dados da Pesquisa.



Grifico 01: Rendimento do 6leo essencial de alfavaca (Ocimum gratissimum L.) nos
tratamentos e repeticoes.
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Fonte: Dados da Pesquisa.

Conforme é mostrado no Gréfico 01, a produgdo do 6leo essencial da Alfavaca
em todas as repeti¢Oes e tratamentos foi sempre maior nas inflorescéncias e folhas.

As partes das plantas a serem utilizadas para a extracdo dos Oleos essenciais é
uma varidvel que deve ser observada. Alguns trabalhos, como o de Rosa et al. (2010),
mostram que existem diferencas significativas quanto ao rendimento e composi¢dao
quimica dos 6leos essenciais, folhas, inflorescéncias e galhos.

Silva et al. (2007) estudando o desenvolvimento de (Ocimum gratissimum )
quanto a melhor época de colheita, rendimento e qualidade de seus Oleos essenciais
concluiu que, os 6leos essenciais apresentaram um aumento crescente no componente
majoritario, com o avango das épocas de corte. Nas folhas o componente majoritario € o
eugenol variando de 27,00%, 49,53% e 50,24%, nas inflorescéncias o composto
majoritario € o B-selineno, variando de 22, 60 % a 23, 28%.

Chaves (2001) analisando o rendimento de O6leo essencial de folhas e
inflorescéncias de alfavaca (Ocimum gratissimum ) submetida a doses crescentes de
adubo orginico concluiu que, o rendimento de O6leo essencial das folhas e
inflorescéncias ndo foi significativo em fungdo das doses de adubo utilizadas, foi
influenciado pela idade de corte e estagdo climédtica (verdo) para folhas e inflorescéncias
apresentando superioridade em relacdo as demais estacdes climdticas do ano.

Luz et al. (2009) avaliando o horério ideal para a colheita da planta de Alfavaca

(Ocimum gratissimum) (7:00, 9:00, 11:00, 13:00 e 15:00h) verificou que, as varidveis



analisadas ndo sofreram influéncia dos hordrios de colheita. Ele ressalta que para
obtenc¢do de maior teor do 6leo essencial da planta, deve-se colher o material e efetuar a
extracdo o mais rdpido possivel, para evitar perdas do eugenol, produto de maior
interesse da industria. Os fatores que podem interferir nas quantidades de oOleos
esséncias extraidos de diferentes partes das plantas sdo de natureza quimica fisica e
bioldgica.

Segundo Fernandes (2012) a intensidade de radiacdo luminosa afeta o
crescimento, a micromorfologia foliar, o rendimento e a composicdo quimica do 6leo
essencial de Ocimum gratissimum. O aumento da intensidade de radiagdo luminosa
causou um incremento da densidade de tricomas glandulares e da producao de biomassa
seca foliar, refletindo no rendimento de 6leo essencial sem alterar o seu teor. Apesar do
eugenol manterem-se como componente majoritirio em todos os ambientes, pequenas
alteracdes nos componentes minoritarios foram atribuidas aos fatores ambientais e

fisiolégicos.

CONCLUSOES

A partir da andlise dos resultados pode-se chegar a conclusdo de que as
inflorescéncias e folhas sdo as partes da planta que contém maior quantidade de dleo
essencial. Recomendam-se estudos mais aprofundados a fim de identificar em qual
periodo durante a floracao a planta disponibiliza maior rendimento do dleo essencial. A
escassez de trabalhos na drea sugere que mais estudos sob essa temdtica devem ser

realizados.
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